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Oponent/kenztant—vedowneiprace- nehodici se Skrtnéte

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Problematika vyskytu a moznosti prevence sideropenické anémie u vytrvalostnich bézcii je vysoce vyznamna a
aktualni. Vystupy bakalarské prace maji Siroke uplatnéni v praxi.

i zahrani€nich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Ve své bakalarské praci prokdzala autorka hluboky vhled do dané problematiky, samostatnost pri zpracovani
narocné problematiky s vyuzitim nejzavaznéjsich domdacich i zahranicnich relevantnich literarnich zdrojii a to i
v Sirsich souvislostech s ohledem na praktické vystupy bakalarské prace.

Formulace cilii a zamérua prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteé¢ny prakticky
i teoreticky pfrinos prace...

Velmi dobre jsou formulovany cile a zaméry prace i vyzkumné otazky a ¢tyri vytycené hypotézy. Autorka ve své
bakalarske praci prokdzala samostatné zviadnuti odborného problému, kvalifikované zpracovani ziskanych
udaji z anketniho Setreni v kontextu s aktualnimi literdarnimi zdroji. Vysledky a zavery prace jsou velmi kvalitné
zpracovany a jednoznacné dokumentuji prakticky i teoreticky prinos bakaldrské prdace.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publika€ni normy...

Formdlni zpracovani prdce je na vysoké urovni, jazykovd a stylisticka uroven je vybornd, rozsah prace je
nadstandardni, graficka uprava prdce je vyborna, publikacni normy jsou dodrzeny.
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Poznamky,
dopliky

posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Ve své bakalarské praci prokazala autorka hluboky vhled do problematiky vyskytu, pricin a
moznosti prevence sideropenické anémie u vytrvalostnich bézcii. Autorka se velmi dobre
vyrovnala s mnohdy nejednoznacnymi vysledky své praktické anketni studie a kvalifikované
zvladla jejich ndrocnou interpretaci, véetné formulace zaveéri a vystupii do praxe.

1)

Podle osobnich zkuSenosti autorky jako vytrvalostni bézkyné Ize fici,
ze télovychovné lékati vénuji problematice sideropenické anemie pii
sportovnich preventivnich prohlidk4dch dostate¢nou pozornost?

2)

Podle tradi¢nich zkuSenosti se mezi vytrvalostnimi béZzci a
bézkynémi ve zvySené mife vyskytovalo vegetarianstvi (az striktni
veganstvi), dd se fici, ze v soucasnosti jsou jejich znalosti vyssi a
ptistup ke stravovani lze u vétSiny vytrvalcil povazovat ze racionalni?
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* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobie Miniméaliné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




