Abstrakt

Cil: Cilem této prace bylo zjistit vyskyt, rizikové faktory vzniku a moZnosti prevence

sideropenické anémie a deficitu Zeleza u vytrvalostnich bézct.

Metodika: Anonymni dotaznikové Setfeni vyplnilo 61 sportovetll, z nichz vétSinu (93,4 %)
tvofili bézci na sttedni a dlouhé traté prevazné vykonnostni neprofesiondlni trovné. Muzi tvofili
52,5 % (n=32) souboru a zeny 47,5 % (n=29). Primérny vék byl 29,23 (£12,26) let. Online

dotaznik byl vytvoten pomoci Formulait Google a rozeslan prostfednictvim socialnich siti.

Vysledky: Alespon jednu epizodu laboratorné potvrzeného deficitu zeleza (ID) zaznamenalo
béhem svého zivota 39,34 % respondentii. Sideropenicka anémie byla diagnostikovana u
17,75 % bézch. Preparaty s obsahem Fe uZiva 48,98 % respondentd. Siln&j$i menstruaci
uvadely Castéji zeny s ID oproti skuping bez ID, avSak rozdil nebyl statisticky vyznamny
(p=0,21). Signifikantn¢ vyssi tydenni kilometraz byla prokazana ve skuping s ID oproti skupiné
bez ID u Zen (p=0,0145), nikoliv viak u muzd (p=0,4299). Zadnou potravinu bohatou na Zelezo
nekonzumovali respondenti s ID méné Casto, nez respondenti bez ID. Konzumace ¢erného a
zeleného Caje nebyla v Zadné ze skupin vyznamné Castéjsi. Kévu pili oproti ocekavani Castéji
respondenti bez ID. Cerny, zeleny ¢aj a kavu konzumuje ¢ast&ji s jidlem skupina s ID, aviak

rozdil neni statisticky signifikantni (p=0,0655).

Zavér: Deficit Zeleza je mezi béZci pomérné Castym problémem, ktery ve vétSin€ piipadi vede
ke zhorSeni sportovniho vykonu. Moznou pficinou ID se jevi vyssi kilometraz (avSak pouze u

zen). Ostatni faktory se neukdzaly byt rizikovymi pro vznik ID.
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