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Scénar polostrukturovaného rozhovoru

Piedstaveni projektu a souhlas:

Uvod:

Na uvod bych rada jeste jednou predstavila, o jaky vyzkum se jednd. Rada bych se
také ujistila, zda s Gi€asti ve vyzkumu souhlasite.

Ve svém vyzkumu bych rada zjistila, jak nahliZite na svou tvorbu, co vas motivuje
sdilet obsahy, jaké sdilite a jaké postoje zaujimate ke konkrétnim tématim.

Pocitam s tim, Ze vSechny osobni tidaje a jména budou anonymizovana, pokud se
nedomluvime jinak.

Vyzkum je soucasti diplomové prace, kterou ov§em piSu ve spolupraci s organizaci
3pe, se kterou bych z diplomové prace rada nasledn€ vytvotila ucelenou zpravu a
materialy ji poskytla k dal$imu vyuziti. Je proto mozné, Ze budou nékteré ¢asti prace
medializovany. Je za vés v potadku, kdybych ptipadné néco z toho, co mi dnes
feknete, vyuzila (ja, nebo 3pe) v tiskové zprave, ¢lanku ¢i jiném materialu? Jak jsem
jiz zminila vyse, veskeré osobni udaje by byly anonymizovany, pokud si to nebudete
ptat jinak.

Mohla bych vas nyni jen poprosit, abyste mi nahlas fekla, ze souhlasite s rozhovorem i

jeho nahravanim? Staci ,,souhlasim®.

Nejprve bych se vas chtéla zeptat na par otazek o vas. Samoziejmé, pokud na nékterou

z otazek nebudete chtit odpovidat, staci fict a vynechame ji. Stejné tak to plati v pribéhu

celého rozhovoru — kdyby se vam cokoli nezdélo, prosim, urcité mi feknéte.

Icebreaker

Povézte mi néco o sobé, trochu se mi predstavte.

Kdy jste s tvorbou zacala? Jak jste se k tvorbé dostala?

Co vés motivuje k tvorbé? A ménila se tato motivace v case?
Koho réada sledujete, kdo vas bavi?

Co rada délate mimo site?

Berete tvorbu spise jako praci, nebo jako konicek?



Okruh 1 Prezentace sebe sama a vlastniho ja

Prezentujete na svém profilu celé své télo?

V jakych situacich své télo na svém profilu sdilite, at’ uz ve stories, nebo v postech? Je
to tteba v posilovng, pii tvorbé OOTD?

Jak o svém téle na sitich hovotite? Snazite se o svém téle mluvit spise pozitivne, nebo
si sem tam i néco vytknete?

Upozoriiujete na své nedostatky, nebo se spise snazite vyzdvihnout své klady (fyzické
1 psychické)?

Stalo se vam, Ze by vas vzhled nékdo komentoval? A pokud se to stava casto, je to
spiSe v soukromych zpravach, nebo v komentatich, které jsou dostupné vSem?

A pokud ano, ohradila jste se vii¢i tomu vetrejné?

Mluvite nékdy o svém téle na sitich negativné — naptiklad Ze jste pfibrala, musite
zhubnout atd.?

Komentovala jste né¢kdy na svych sitich télo né¢koho jiného? Muze byt i v pozitivnim
smyslu, Ze se vam tieba nékdo libi, berete ho jako inspiraci atd.? Pokud ano, co vés k

tomu vedlo/jaka byla vase motivace/byl za tim néjaky zamér?

Kdyz sdilite své télo, je pro vas dilezité, abyste vypadala/aby vypadalo co nejlépe?
Snazite se tomu jit néjak naproti? Nemusi se jednat Gplné o filtry a Photoshop, ale
titeba o dobré svétlo, pozu a podobné.

Rekla byste, Ze se na sitich snazite ukazovat své télo v ,,lepsim svétle®, nebo nékdy
ukazete 1 své nedostatky? A pokud ano, co prevlada?

Stane se vam tfeba n¢kdy to, Ze si feknete, Ze na sitich nechcete byt negativni, a tak se
rozhodnete néco nesdilet? Vzpomnéla byste si, o co se tieba naposledy jednalo?

Co si myslite o sdileni vysky, vahy, procenta tuku a podobn¢ — sdilela jste tyto
informace nékdy? A za jakym to bylo ucelem?

Je néco, co byste s ohledem na prezentaci svého téla na sitich nesdilela nikdy/co tam

podle vas nepatii a pro¢?

Okruh 2 Prezentace jidla

Sdilite na svém profilu to, co jite? A jak ¢asto — je to néjak pravidelné?



Kdyz sdilite své jidlo, je to v n¢jakém kontextu? Napiiklad format ,,co jsem dnes
jedla®, nebo spiSe narazove?

Z jakého divodu na sité jidlo davate? Je to pro inspiraci, chcete tfeba dat tip na fajn
recept/restauraci?

Snazite se sdilenim jidla své sledujici inspirovat? K ¢emu piesné?

Davate svym sledujicim tipy a doporuceni ve stravé? Napiiklad Ze je dobré jist vic
bilkovin, méné sacharidu vecer, ubrat na kave.

Pokud jidlo sdilite, pfidavate k nému kalorie, pomé&ry Zivin atd.? Pokud ano, s jakym
zamérem?

Jak vnimate influencerky, které na sitich sdili ,,co jsem dnes jedla®, davaji vyzivova
doporuceni a podobné?

Myslite si, ze formaty ,,co jsem dnes jedla®, jidelnicky na cely den nebo jind podobna
doporuceni na sité patii? Je to podle vas inspirativni obsah? Mize byt nékomu
uzite¢ny?

Jaky typy jidla sdilite, je v tom typove pestrost nebo mate spis svij styl? A ¢im je
definovany, pokud ho méate? (Kdyz jidlo sdilite, snazite se o n¢jaky balanc? Tedy
sdilite jak vyvazena jidla, tak i ta, kterd povazujete za mén¢ zdrava? (ovéteni))
Myslite si, Ze sdileni jidla mze vaSe sledujici néjak ovlivnit? At uz tfeba pozitivné,
nebo negativne?

Je néco, co byste na sitich nesdilela nikdy/co tam podle vas nepatii a proc?

Okruh 3 Prezentace sportovnich aktivit

Sdilite na profilu svou sportovni aktivitu? Jak Casto a s jakym zdmérem?

Jak velkou soucasti vaSeho obsahu je pohyb? Méni se to v prib¢hu let?

Je pro vas dulezité, aby vasi sledujici védeli, Ze Zijete zdrave a pravidelné se hybete?
Sdilite u pohybové aktivity metriky — pocet spalenych kalorii, uslych krokd, ¢as
tréninku, pocet kilometrti? A ptemyslela jste nékdy, pro¢ to délat/nedélat?

Véfite, ze sdilenim cviceni a obecné pohybu na sitich nékoho miiZete inspirovat

k lepSimu Zivotnimu stylu?

Sdilela jste uz nékdy pohyb v kontextu hubnuti, vysportovani jidla? Reknéme ,,v&era

jsem snédla celou pizzu, tak ji ted’ musim vyb&hat*?



Stane se vam, Ze mate obdobi (tydny, mésice), kdy vas prosté pohyb nebavi a nechce
se vam do n¢j? Sdilite i to, nebo to podle vas na sité nepatii?

Kdyz sdilite, Ze na sob¢ v oblasti sportu/pohybu pracujete, jak na to lidé reaguji?
Dokazete na sitich sdilet i to, kdyZ se vam trénink viibec nepovedl, nebavil vas atd.?
Nebo je to pro vas tieba zbytecné negativni?

Je néco, co byste na sitich nesdilela nikdy/co tam podle vas nepatii a proc?

Okruh 4 Moje odpovédnost

Vnimate to tak, Ze jste zodpoveédna za prispévky, které sdilite?

Kde jsou pak hranice zodpovédnosti influencera za to, co sdili? Jak o tom pfemyslite
sama za sebe? (ptip. Za co je, za co neni)

Myslite si, Ze jste zodpovédna za to, jak vasSe ptispévky prFijmou vasi sledujici?
Myslite si, Ze jste zodpovédna za to, jaky dopad maji vase piispévky?

Stalo se vam nékdy, Ze jste néco na sitich nesdilela, protoze jste si fekla, ze by to
mohlo né€koho negativné ovlivnit?

Inspiruje vas v tomhle ohledu nékdo? Je n€kdo, s kym v tomto tématu odpoveédnosti
na sitich rezonujete?

Stalo se vam nékdy, Ze by vas né¢kdo osodil za to, co jste sdilela?

Dotyka se vas néjak téma dusevniho zdravi a toho, jak ho mohou ovlivnit socialni
sit€? Pfemyslite o tom jakkoliv pfi své tvorbé?

A co téma poruch piijmu potravy? Uvazujete ve své tvorbé jakymkoli zpisobem o
tom, aby vase obsahy nepfispivaly k negativnimu body image nebo piimo ppp?)
Myslite si, Ze odpovédnost influencera by méla byt stavéna na samoregulaci, nebo by
v nékterych ohledech/tématech m¢l zasahovat néjaky organ?

Setkala jste se nekdy se situaci, kdy jste si fekla, ze tohle by tviirce obsahu
tvrdit/ukazovat/sdilet/sifit opravdu nem¢l?

Resila jste nékdy, jak staré je vase publikum? Jestli tieba mezi sledujicimi mate i

mladé lidi/déti?

Okruh 5 Hranice odbornosti

Rekla byste, Ze jsou témata, ktera by se méla ponechat odbornikéim?



- Odkazala jste nékdy na odbornou pomoc (v jakémkoli smyslu)? Napitiklad ,,s tim by
vam asi vice pomohl lékat/odbornik nez ja“, nebo jednoduse ,,to nevim, s tim nemam
zkuSenost/v tom si netroufam radit/radéji se zeptejte jinde*

- Poustite se n¢kdy i do sdileni doporuceni v tématech jako je vyziva a sport? Jak by se
k tomu podle vés influenceti méli stavét, pokud v téchto tématech nejsou sami
vystudovani odbornici?

- Je za vas v potadku napfiiklad nasdilet sviij tréninkovy plan?

- Davate n€kdy svym sledujicim tipy v Zivotnim stylu? Napfiiklad jak by mél vypadat
spravny jidelnicek, jak ¢asto by se mélo cvicit, jaké je optimalni délka spanku...
Pokud ano, s jakym zamérem?

- Kdyz se zamyslite zpétné€, myslite si, ze byly situace nebo témata, ke kterym jste se
vyjadiovala na zakladé¢ své zkuSenosti spiSe nez odbornych znalosti?

- Rekla byste, Ze je rozdil mezi &lovékem, ktery doporuéeni sdili na zakladé své
zkuSenosti, a tim, ktery je v daném oboru opravdu vzdélany? MiiZe se jednat napiiklad
o lidi, kteti sdili vyzivova doporucenti a tipy, které sami vyzkouseli a které jim osobné
pomohly zhubnout vs. doporuceni vystudovanych nutri¢nich terapeutt

- Myslite si, Ze 1 na sitich pisobi odbornici?

- Je néco, co byste chtéla k tomto tématu dodat? Napadlo vés néco v pribéhu
dotazovani?

- Znate 3pe Kodex influencera?

Checklist

Jméno a piijment:

Vek:

*projit si okruhy, zda je u kazdého néjaka odpoveéd™

Moc dé€kuji, Ze jste si na m¢ udélala ¢as. VE&fim, Ze vaSe odpoveédi budou pro cely vyzkum
opravdu moc piinosné. Jesté bych se chtéla zeptat, pokud by mi pii prochazeni zaznamu bylo
néco nejasné, mohu se na vas obratit s ptipadnym dovysvétlenim? Pokud ne, samoziejmé i to

je v potadku



