Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva charakteristikou tfi nejvyznamnéjsich pseudoobilovin, konkrétné
pohankou, quinoou a amarantem. Pozornost je vénovana jejich obecné charakteristice, ptivodu
a historii péstovani, vyuziti a zejména jejich nutri¢ni hodnot¢ a vlivu na lidské zdravi. Zminén
je 1 jejich vyznam v bezlepkové dieté. Pseudoobiloviny jsou vzhledem k vysoké nutriéni
hodnoté a ptirozené bezlepkové povaze povazovany za velmi hodnotnou potravinu s velkym
potencidlem. Podobné jako obiloviny, jsou zdrojem Skrobu, vlakniny a rostlinnych bilkovin,
jejichz obsah a kvalita je ovSem vyssi nez u vétSiny obilovin. Dale jsou zdrojem vitamint,
mineralnich latek a dalSich bioaktivnich latek. Tfeba zminit, ze podobné jako jiné rostlinné
potraviny, obsahuji rovnéz antinutri¢ni latky, které mohou mit negativni vliv na vyuzitelnost
nekterych zivin. Konzumace pseudoobilovin a vyrobkil z nich mtize byt prospésna zejména pro
jedince na bezlepkové, vegetaridnské nebo veganské dieté.

Prakticka cast prace se sklada ze tii ¢asti. Prvni z nich je dotaznikové Setfeni v ramci, kterého
byly zjiStovany znalosti respondenti o pseudoobilovinach, frekvence jejich konzumace a
divody, které konzumaci ovliviiuji. Druhou ¢asti je prizkum trhu, ktery byl proveden celkem
ve 12 prodejnach. Zahrnuty byly jednak bézné supermarkety, ale i prodejny zdravé vyzivy.
Sledovana byla dostupnost pseudoobilovin a vyrobkll z nich. Posledni ¢asti je senzorické
hodnoceni v ramci, kterého byla zjistovana senzoricka pfijatelnost pokrmti z pohanky, quinoy
a amarantu.

Z vysledkt dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze znalosti respondentti o pseudoobilovinach jsou
nizké. Rovnéz jejich konzumace neni pfili§ castd. VétSina respondentit uvedla, ze
pseudoobiloviny konzumuje mén¢ nez jednou do mésice nebo nekonzumuje viibec. Nejcastéji
zatfazovanou pseudoobilovinou byla pohanka. Nejméné castd byla konzumace amarantu.
Nabidka v obchodni siti pohanky, quinoy a vyrobkd z nich byla na dobré trovni. Naopak
amarant byl zpravidla k dostani pouze v prodejnach zdravé vyzivy. Zjistén byl i pomé&rné Siroky
pocet produktli s obsahem pseudoobilovin zahrnujici zejména instantni kaSe, suSenky, kiehké
platky, chipsy a dal$i extrudované vyrobky. V ramci senzorického hodnoceni byly vyrazné lépe
hodnoceny pokrmy z pohanky a quinoy nez z amarantu. Obecné vSak byly v§echny pokrmy pro
respondenty senzoricky piijatelné.
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