SOUHRN

Cil: Cilem této prace bylo poskytnout pfehled poznatki o dané problematice
v teoretické Casti prace a v praktické ¢asti prozkoumat Groven znalosti kojicich Zen
o vyziveé v obdobi kojeni a vlivu vyzivy kojici matky na kvalitu matetského mlé¢ka

(MM).

Metodika: Pro praktickou ¢ast prace bylo vyuzito dotaznikové Setfeni. Data byla
sbirana na pfelomu dubna a kvétna 2024 prostiednictvim anonymniho online
dotazniku vytvofen¢ho pomoci Google Forms a distribuovaného prostrednictvim
socidlnich siti a diskusnich for. Dotaznik byl ur¢en vyhradné pro plnoleté kojici

zeny. Celkem bylo ziskédno 368 odpovédi.

Vysledky: Prizkum ukézal, Ze 55 % Zen vyuziva internet jako hlavni zdroj
informaci o vyzivée kojici matky. Dale se zjistilo, ze 91 % respondentek vi o vlivu
vyzivy kojici matky na kvalitu MM. Méné nez 50 % kojicich matek spravné
odpovédélo na alespoit 80 % otazek. Bylo také potvrzeno, ze matky s vySSim
vzdélanim (VOS a VS) maji lepsi znalosti o vyzivé kojici matky a jejim vlivu na

kvalitu MM neZ matky s niz§im vzdélanim (ZS a SS) (p = 0,008)

Zavér: Kvili problematické spolehlivosti informaci na internetu je vhodné
poskytovat matkam ovétené zdroje apodporovat je ve vyhledavani pomoci
u lékatskych a nelékafskych odbornikl. JelikoZz vétSina matek vi o vlivu vyzivy
kojici matky na kvalitu MM, ale méné neZ 50 % Zen spravné odpovédé€lo na 80 %
otazek tykajicich se této problematiky, je zfejmé, ze existuje vyznamny prostor pro
zlepSeni v oblasti vzdélavani kojicich matek. Je dilezité, aby edukace byla dobte
dostupnd a srozumitelnd i pro Zeny s niz§im vzd¢lanim, aby byla zajiSténa rovnost

piistupu ke kvalitnim informacim napfi¢ vSemi socialnimi skupinami.
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