Priloha ¢. 1: Dotaznik

Znalosti kojicich matek o vyzivé a vlivu vyzivy na kvalitu

materského mléka v obdobi kojeni

Vazena maminko,

jmenuji se Julia Rolkova a jsem studentka 3. ro¢niku oboru Nutri¢ni terapie na
3. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy. Momentalné pracuji na své bakalaiské praci
s nazvem ,,Vliv vyZivy kojici matky na kvalitu matefského mléka". Chtéla bych
Vs pozadat o vyplnéni mého dotazniku, ktery mi pomiiZe ziskat cenné informace
pro mij vyzkum a lépe zmapovat znalosti kojicich matek v dané problematice.
Dotaznik je urCen pouze pro plnoleté Zeny, které¢ aktualné koji. Vyplnéni
dotazniku zabere maximaln¢ 5 minut a u vSech 19 otazek a 2 podotazek muzete

vybrat pouze jednu odpoved’.

Veskeré Vase informace budou zachovany v @iplné anonymité a pouzity pouze pro

ucely mé bakalaiské prace. Predem Vam dekuji za vyplnéni dotazniku.

1. Kolik je Vam let?

o 18-24
o 25-30
o 31-35
o 3640
o 41+

2. Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?
o Zakladni
o Stfedni
o Vyssi odborné / vysokoskolské

3. Rekla byste, ze mate dostateéné znalosti ohledné vyzivy kojici matky?

o Ano
o Ne
o Nevim



Od koho / kde jste nejvice Cerpala informace ohledné vyzivy kojici matky?
o Lékar (gynekolog, prakticky Iékat...)

o Porodni asistentka

o Nutri¢ni terapeut / vyzivovy poradce

o Piredporodni kurz

o Rodina, pratelé

o Odborna literatura (knihy, odborné casopisy a ¢lanky)

o Internet

0 Jiné ...

. Myslite si, ze vyziva kojici matky mé vliv na slozeni matetského mléka?

o Ano
o Ne
o Nevim

Myslite si, Ze se v obdobi kojeni méni naroky na vyzivu kojici matky?

o Ano
o Ne
o Nevim

. Myslite s1, ze by se mél navysit energeticky ptijem matky béhem obdobi kojeni?

o Ano
o Ne
o Nevim

. Myslite si, ze vyssi energeticky prijem kojici matky zptisobuje vyssi produkei

mateiského mléka?

o Ano
o Ne
o Nevim

Myslite si, Ze by kojici Zena méla navysit piijem tekutin?

o Ano
o Ne
o Nevim



10.

11

11.

12.

13.

13.

14.

Myslite si, Ze zvySeny piijem tekutin kojici Zeny zptisobuje vyssi tvorbu

matefského mléka?

o Ano
o Ne
o Nevim

. Myslite si, Ze kofein piechazi do matetského mléka?

o Ano — otazka 11.1.

o Ne — otazka 12.

o Nevim — otazka 12.

1. Jaky vliv miZe mit kofein na kojené dit¢?
o Zvysend chut k jidlu

o Porucha spanku

o Zéavislost na kofeinu

Myslite si, Ze je bezpecné konzumovat alkohol béhem obdobi kojeni?

o Ano
o Ne
o Nevim

Myslite si, Ze alkohol prechdzi do matetského mléka?

o Ano — otazka 13.1.

o Ne — otazka 14.

o Nevim — otazka 14.

1. Jaky vliv miZe mit alkohol na kojené dité?

o ZvySend chut k jidlu

o Porucha spanku

o Zavislost na alkoholu

Myslite si, Ze konzumace alkoholu béhem obdobi kojeni mlZe sniZit tvorbu

mateiského mléka?

o Ano
o Ne
o Nevim



15.

16.

17.

18.

19.

Myslite si, ze alkohol dokdze ovlivnit viini a chut’ Vaseho matetského mléka?

o Ano
o Ne
o Nevim

Myslite si, Ze je potieba, aby zdrava zena s vyvazenou stravou uzivala béhem

kojeni dopliiky stravy?
o Ano

o Ne

o Nevim

Myslite si, ze 1éky uzivané kojici matkou mohou ptrechazet do matetského

mléka?

o Ano

o Ne

o Nevim

Myslite si, ze kojici matky, které jsou veganky, maji jiné slozeni matei'ského

mléka nez matky, které konzumuji béznou stravu?

o Ano
o Ne
o Nevim

Myslite si, Ze je vhodné rychle hubnout béhem obdobi kojeni?

o Ano
o Ne
o Nevim

D¢kuji Vam za Vasi ochotu a ¢as. Prosim, nezapomeiite dotaznik ukon¢it kliknutim

na tlacitko ,,odeslat®.

S pozdravem

Julia Rolkova



