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Néazev prace: Jak dopada samostatna a hybridni neformalni péce o seniory na pecujici
rodiny?

Autorka prace: Be. Katefina Hainzova

Oponent prace:

Navrzené hodnoceni: vyborné (A)

Zduvodnéni vaseho hodnoceni prace (zejména vyhrad a kritickych pripominek) rozepiste
podle niZe uvedenych kritérii.

1. Je cil prace (vyzkumna otazka) jasné formulovan a odpovidaji mu zavéry? Je prace vhodné
strukturovana?

Na str.20 formuluje autorka dvé vyzkumné otazky: 1) Jak se 1i$i dopady neformalni péce o seniory
na pecujici rodiny s ohledem na vyuziti hybridni péce? 2) Jaké jsou rozdily v riznych aspektech
zivota pecovateld s ohledem na vyuziti hybridni péce? Z prvniho problému Katetina Hainzova
odvozuje predpoklad, ze pecovatelé, ktefi nevyuzivaji hybridni péce se potykaji s intenzivnéjSimi
disledky péce. Z druhé otazky plyne predpoklad horsi kvality Zivota a vétSich psychickych,
spoleCenskych a ekonomickych problémt bez vyuziti hybridni péCe. V zavéru autorka potvrzuje
ptedpoklady a podrobné zdivodiuje, jak se oba typy péce lisi. PiSe: ,,Celkov¢ l1ze konstatovat, ze
kombinace rodinné podpory a profesionalni pomoci ma vyznamny pozitivni vliv na zvladani péce o
nesobé&stacné seniory a snizuje psychickou zatéz pecujicich.” (s. 56) Zavéry tedy odpovidaji cilam.
Prace je vhodné strukturovana. Nejprve Katefina Hainzova exponuje teoretické otdzky a problémy,
podrobné se vénuje rodinné péci o seniora, pecovatelkam, jejich motivaci, dopadiim na pecovatele,
problémim a typtim pomoci pecujicim rodinam.(s.6-16), definuje hybridni péci podle Michaela D.
Fina a Adrianny Thurgood a Kashi Schuldt, a vysvétluje vyhody mezigeneracni solidarity.(s.17-19).
V rdmci metodologie vyzkumu formuluje vyzkumné otazky, voli kvalitativni vyzkumny design,
vyhledava konverzac¢ni partnery, charakterizuje princip otevieného kodovani a etiku vyzkumu.(s.20-
25). Relativné obséahla diskuse vysledkt je zaloZzena na podrobnych ptepisech audiozdznamu a
jejich roztiidéni a rozboru podle témat 6.1. (vliv péce na vztahy), 6.2. (mira zatéze), 6.3. (odliSnosti
samostatné a hybridni péce). (s.20-53). V zavéru autorka shrnuje (na str. 54-58) zjisténé poznatky.

2. Opira se autor/ka o dostatek literatury relevantni téematu prace? Vyuziva i cizojazycné texty?
Autorka vyuzila 28 relevantnich praci k tématu, z toho 12 cizojazy¢nych pramenti.

3. Jaka je kvalita pouzitych dat nebo zdrojii (véetné jejich vybéru, sberu a popisu) a metod jejich
analyzy?

Katetina Hainzova zalozila svou diplomovou praci na dostatecném souboru celkem ¢trnacti
hloubkovych polostrukturovanych rozhovorti se dvéma skupinami pecujicich — samostatné a sdilen¢
pecujicimi. Z hlediska vypovédni hodnoty je mozno povazovat soubor dat za teoreticky nasyceny.

4. Jaka je kvalita argumentii, o néz autor/ka opira zavery, k nimz dospél/a?

Autorka citlivé vazi nakolik jsou jeji zjisténi relevantni. Zavéry opird o originalni zjiSténi a
konfrontuje je s teoretickymi prameny. Podle jejich zjisténi ,, [N]esobéstacnost seniort a jejich
potieba péce a podpory predstavuji vyvojovou krizi, ... v rdmci rodinného kontextu. (s.54)
Dospélé déti se ,, postupné vraci zpét k rodiciim, aby o né mohli pecovat.“ (s.54) ,,Celkové lze fici,
ze poskytovani péce nesobéstacnym senioriim ma vyrazny vliv na rodinné vztahy. Tyto vztahy
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mohou byt ovlivnény emocemi, konflikty a neshodami, ale zarovent mohou posilit rodinnou
solidaritu a spolupraci pti péci o starnouciho ¢lena rodiny.* (s.55) Pfitom lze podle autorky
konstatovat ,,ze kombinace rodinné podpory a profesiondlni pomoci ma vyznamny pozitivni vliv na
zvladani péce o nesobestacné seniory a snizuje psychickou zatéz pecujicich.” (s.56). Ve vyzkumu
Katetina Hainzova prokazala, ,,ze pecujici, ktefi vyuZzivaji moznosti hybridni péce jsou vice
zapojeni se svou rodinou do péce nez pecujici, ktefi vykonavaji samostatnou péci. U téchto
pecujicich spise dochézi k situaci, Ze se staraji sami a rodina k péci neptispiva. (s.57). Zavérem
autorka (na str. 57-58) uvadi omezeni, ktera brani ,,obecné&jsi aplikovatelnosti vysledka®.
Diplomova prace Bc. Katetiny Hainzové prokazuje, ze fada zjisténi autorky vyznamné ptispéla

k porozuméni zkoumané problematice.

5. Jsou v praci autorova/autorcina tvrzeni a zjisténi jasné odliSena od tvrzeni a zjisteni prevzatych?
Autorc¢ina tvrzeni jsou jasn¢ rozliSena od tvrzeni pievzatych z teorie ¢i z jinych, ¢eskych nebo
zahrani¢nich, vyzkumt.

6. Jaka je uroven odkazového aparatu, jazyka a dalsich formalnich naleZitosti?

Autorka spravné odkazuje, v€etné uvedeni ptislusnych stran praci. Dilo ma své teoretické
zakotveni, a pfitom jednotliva zjiSténi (uvedena v kapitole 6 ,,diskuse vysledkli*) velmi detailné
mapuji dosazené vysledky vyzkumu. Diplomova prace je piehlednd, srozumitelné strukturovana a
dobfe Citelna. Nezaznamenal jsem jazykové ani gramatické nedostatky. Kontrola shody prokazala
jednoznaéné originalitu prace. Zadné z originalnich zji§téni autorky nema vazbu na né&jakou
nalezenou ¢ast véty. Shoda se v jednotlivych nizkych procentech tykala jen odkazl na pouzité
zdroje, a to je pochopitelné vzhledem k blizkym témattim pribuznych praci.

7. Jiné prednosti a/nebo nedostatky, které neodpovidaji vyse uvedenym kritériim (jsou-li néjaké).
Prace Katetiny Hainzové obsahujé€ fadu netrivialnich zjisténi svéd¢icich o hlubokém porozuméni
tématu diplomové prace. Tato dil¢i zjisténi vSak nemohla byt uvedena v obecnych zavérech prace.

8. Nameéty na diskusi pri obhajobé prdace.
Vidite $irsi vyuZzivani hybridni péce v ramci neformalniho peovani ¢eskych rodin o seniora jako
nevyhnutelny trend anebo spiSe jako volné€ se nabizejici variantu? Diskutujte ve vazbé na zjisténi

vasi diplomové prace.
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