
Abstrakt 

Diplomová práce „Jak dopadá samostatná a hybridní neformální péče o seniory na pečující 

rodiny?“  zkoumala neformální péči o seniory v domácnosti prostřednictvím samostatné péče a 

hybridní péče. Výzkumné otázky pro tuto práci zjišťovaly, jak se liší dopady neformální péče o 

seniory na pečující rodiny s ohledem na využití hybridní péče a jaké jsou rozdíly v různých 

aspektech života pečovatelů s ohledem na využití hybridní péče. Byla provedena komparativní 

analýza s cílem zjistit rozdíly v prožívání obou typů péče a zjistit, zda se v některých oblastech 

názory respondentů shodují. Cílem bylo také charakterizovat dopady péče na pečující rodinné 

členy a rozšířit poznatky o možnostech péče o seniory. Výzkum ukázal, že hybridní péče, která 

kombinuje rodinnou podporu s profesionální pomocí, má pozitivní vliv na zvládání péče a 

snižuje psychické zátěže pečujících. Dále bylo zjištěno, že pečující vnímají hybridní péči jako 

vhodnou a upřednostňují ji před samostatnou péčí. Mezigenerační rodinné vztahy se posilují, 

ale mohou být ovlivněny konflikty a emocemi spojenými s péčí.  

 


