Abstrakt

Diplomova prace ,,Jak dopada samostatnd a hybridni neformalni péce o seniory na pecujici
rodiny?* zkoumala neformalni péci o seniory v domacnosti prostfednictvim samostatné péce a
hybridni péce. Vyzkumné otadzky pro tuto praci zjiSt'ovaly, jak se 1i§i dopady neformalni péce o
seniory na pecujici rodiny s ohledem na vyuziti hybridni péce a jaké jsou rozdily v riznych
aspektech zivota peCovatelll s ohledem na vyuziti hybridni péce. Byla provedena komparativni
analyza s cilem zjistit rozdily v prozivani obou typt péce a zjistit, zda se v n¢kterych oblastech
nazory respondentt shoduji. Cilem bylo také charakterizovat dopady péce na pecujici rodinné
Cleny a rozsitit poznatky o moznostech péce o seniory. Vyzkum ukdzal, ze hybridni péce, ktera
kombinuje rodinnou podporu s profesionalni pomoci, ma pozitivni vliv na zvladani péce a
snizuje psychické zatéze pecujicich. Dale bylo zjisténo, ze pecujici vnimaji hybridni péci jako
vhodnou a upfednostiuji ji pred samostatnou péci. Mezigeneracni rodinné vztahy se posiluji,

ale mohou byt ovlivnény konflikty a emocemi spojenymi s péci.



