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Ptiloha ¢. 1 — Souhlas etické komise 088/2022
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i semindrni prace zahrnujici lidské ugastniky

Nazev projektu: Uroveii motorického vyvoje hodnoceného dle konstruktii Stoddenova modelu a jeho vliv na vyvojové
trajektorie kognitivnich funkei u déti pfedikolniho véku

Forma projektu: vyzkumna préce
Obdobi realizace: 01. 01. 2021 —31. 12, 2023

Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Pfedkladatel: Mgr. Adéla Berdnkova, UK FTVS (Katedra zdkladii kinantropologie a humanitnich véd)
Hlavni FeSitel: Mgr. Adéla Berankovéa, UK FTVS (Katedra zakladii kinantropologie a humanitnich véd)
Misto vyzkumu (pracovit€): Matefské $koly na tizemi hlavniho mésta Prahy

Spolufesitel(€): doc. PhDr. Martin Musélek, Ph.D., UK FTVS o

doc. PhDr. Lenka Krejtova, Ph.D., UK FF

doc. RNDr. Petr Sedlak, PhD., UK PiF

Vybréni budou dva studenti magisterského programu na UK FTVS

Vedouci price (v pFipadé studentské price): doc. PhDr. Martin Musalek, Ph.D., UK FTVS

Finanéni podpora: GAUK

Popis projektu: Ackoliv pfedchozi vizkumy ukazaly, ze motoricky vyvoj v predikolnim obdobi ma zisadni vyznam
pro nasledny psychosocidlni rozvoj, neni struktura a vztahy mezi konstrukty motoriky a kognitivnim vivojem u déti
v pfedikolnim véku stale zniama. V longitudinilni designu proto bude, prostiednictvim definovaného strukturalniho
modelu, ovéfen vliv vybranych konstrukti motoriky a pohybové aktivity na rozvoj kognitivnich funkei u déti
piedskolniho véku ( 4-6 let). Bude se jednat o neintervenéni, neinvazivni projekt. Jednotlivé testy jsou detailné popsany
v informovaném souhlasu.

Definovany strukturalni model vychazi ze Stodennova modelu. Vyzkum je zaméFen na urfeni dilleZitosti jednotlivych
konstruktd motoriky v rozvoji &ty aspektd kognitivnich funkei: 1) pozomost; 2) pamét; 3) schopnost inhibice; 4)
planovéani. Vybranymi konstrukty motoriky jsou vtomto projektu: 1) télesnd zdatnost; 2)zdkladni motorické
dovednosti: 3) motorické kompetence; 4) pohybové aktivita. Zisk téchto informaci je zcela zdsadni pro tvorbu
edukaénich strategii dlouhodobého télesného, socidlniho i mentéIniho rozvoje.

Charakteristika afastnikii vyzkumu: Na zdkladé zamérného vybéru, bude vybrano 6 mateiskych $kol na Gzemi
hlavniho mésta Prahy n=180 déti ve véku 4.01 — 4.99 roku. Vybirdny budou jen ty mateiské skoly, které disponuji
moZnosti vyuziti t€locvitny s minimalnimi rozméry 22x10 metri a které pisemné odsouhlasi ucast ve vyzkumu
(Dokument ¢. 1 k zadosti o vyjadieni Etické komise UK FTVS: potvrzeni pracoviité bude podepsén pied zahajenim
vyzkumu zodpovédnou osobou na dané mateiské Skole a bezprostfedné poté predan Etické komisi UK FTVS).
Vyzkumu se neziastni probandi sakutnim (zejména infekénim) onemocnénim a trazem, klaustrofobii a v
rekonvalescenci po onemocnéni & trazu, nebo probandi s chronickym onemocnénim, které limituje pohybovou
aktivitu.

Zajisténi bezpecnosti: Rizika aktivit provadénych v ramei testové baterie TGMD-2, modifikované baterie PREFIT,
testll pro hodnoceni trovné motorickych kompetenci a hodnoceni pohybové aktivity nebudou vySsi nez be&ing
otekavana rizika u aktivit a testovani tohoto typu. Testovini zikladnich motorickych dovednosti, motorické vykonnosti
i motorickych kompetenci bude vzdy probihat ve vnitinich prostorach, v tlocviéné. Pied samotnym testovanim bude
vzdy odpovédnou osobou — student zfad FTVS UK — provedeno rozevideni Gtastnikii. Riziko zrangni budeme
v pripadé hodnoceni motorické vykonnosti a motorickych kompetenci eliminovat rozdélenim déti do mensich skupin,
nazornymi ukazkami testil a individudlni kontrolou pfipravenosti kazdého udastnika odboriky z FTVS UK. Ugastnici,
ktefi v danou chvili nebudou testovani, budou pod dohledem utitelek (minimalné 2) dané matefské skoly. Matefska
Skola bude pro pfipad zranéni vybavena lékarnitkou, kterd odpovida predpisim dle BOZP.

Etické aspekty vyzkumu: Ve svété je mnoho studii, které poukazuji na vztah mezi motorikou élovéka a jeho
tisp&Snosti ve Skolnim prostredi. Doposud viak nebyl realizovan vizkum, ktery by zjistoval vliv jednotlivich aspekti
motoriky se zohlednénim télesného vyvoje, na rozvoj kognitivnich funkei jako jsou pamét, pozornost, my$leni.
Utvéfeni kognitivnich funkef virazné probiha pravé v predikolnim véku. V tomto ohledu, se jedna o unikatni vyzkum v
mezindrodnim méfitku. Ziskané informace umoZni oteviit otazku preventivniho vyzkumu u déti v predikolnim, ktery
pro svou absenci znemoziuje aplikaci plodnych efektivnich zejména pohybovych programil do mateiskych kol s cilem
nepromedkat rozvoj kognitivnich funkei déti,
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Potencialni stfet zdjm(: Jsem studentkou doktorského studia vysokoikolské instituci, kterd bude Zddat o finanéni
podporu. Vybér matefskych skol bude podléhat standardnim randomizagnim pravidlim. Nebude proto moznost, aby se
matefskd Skola do vyzkumu sama pfihlasila. Bude zajisténo, 7e 7idna matefska 3kola, kterou navitdvuji déti
spolufesiteld, nebude do vyzkumu vybrana. Cilem vyzkumu je pfispét k védecko-vyzkumnému obohaceni a zadny
z vysledkii nebude pouZit pro soukromou prosperitu jak ze strany ¢lend vyzkumného tymu, tak ze strany FTVS UK ani
matefskych Skol. Zjidténé visledky v jednotlivych matefskych $kolich nebudou mezi sebou porovnavany a vysledky
budou zpracovany v jediném datovém souboru. Béhem vyzkumu bude cely tym dodrzovat zasady etického vyzkumu a
Etického kodexu UK.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavéna dle platnych zikoni Ceské Republiky (v souladu s
pravidly vymezenymi Zakonem o ochrané osobnich tdajii (101/2000 Sb. 101 Sb.) a mezindrodni Umluvy na ochranu
lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny (96/2001 Sb. mezinirodnich
smluv). Budou ziskavany nasledujici osobni udaje: jméno ptijmeni a datum narozeni (konkrémi datum narozeni je
nezbyiné pro vypocet chronologického desetinného véku), data z uvedenych testd, které budou bezpeénd uchovény v
heslem zajidténém potitadi v uzaméeném prostoru budovy FTVS UK, pristup knim bude mit doc. PhDr. Martin
Musalek, Ph.D. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi Ggastnici nebyli rozpoznatelni v
textu price, Osobni data, ktera by vedla k identifikaci u€astnikii vyzkumu, budou do 14 dnil po poslednim testovani
anonymizovana (doba byla uréena v této délee kvilli moZznosti predani udaji o zigastnéném ditéti rodicim). Ziskana
data budou zpracovévana, bezpeiné uchovina a publikovana vanonymni podobé v absolventskych pracich,
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS. Data budou zpracovina do anonymizované databaze. Pouze v této podobé budou statisticky
zpracovéna a pfipadné poskytnuta tfeti strané k védecko-vyzkumnym uéelim.

Potizovéni fotografii/videi/andio nahrdvek tcastniki: Béhem vyzkumu bude pofizovan pouze videozaznam.

Videa: K neanonymizovanym videim bude mit pfistup pouze student doktorského studia, a to za pFitomnosti Skolitele
doc. PhDr. Martina Musalka, Ph.D. Videoziznam je nezbytnou soufasti metodiky analyzy zakladnich motorickych
dovednosti baterie TGMD-2. Kazdy videozaznam bude po analyze ihned smazin. Neanonymizovani videa budou
bezpetné uchovina v heslem zaji$téném pocitadi v uzaméeném prostoru budovy FTVS UK, pristup k nim bude mit doc.
PhDr. Martin Musalek, Ph.D., a budou smazana do 1 mésice po testovani.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): priloZen

Pavinnosti viech itastnikii vizkumu na strané Fefitele je chranit zivot, zdravi, diisiojnost, integritu, privo na sebeur¢eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektt, a podniknout k tomu vedkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektii lezi vZdy na Gastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Géasti na vyzkumu,
V8ichni Gcastnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a 7e pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost,

V Praze dne: 3. 11. 2020 Podpis predkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDY, Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokedové, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorové

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Cislem:

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pf'eﬂloien}? projekt a neshledala rozpory s plamymi zdsadami, predpisy a
mezinrodni smérmicemi pro provadeni vizkumu zahmujiciho lidské acastniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS,
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Ptiloha €. 2 — Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeni rodiée,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich idajuia o
zmeéné nékteryeh zakon, ve znéni pozdéjiich pfedpish a daldimi obeené zivaznymi pravnimi piedpisy
(jakaZ jsou zejmena Helsinskd deklarace, pFijatd 18. Svétovym zdravemickym shromdzdénim vroce 1964 ve
znéni pozdéjiich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich
poskytavént (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskyeh pravech a
biomedicing é 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vis zidam o souhlas s 0¢asti Vaseho syna/deery ve
vyzkumném projektu s ndzvem , Odlifnosti v iirovni rélesné zdatnosti a pohybové aktivité mezi dérmi
navitévujicich gymnastickou pripravku a ostatnimi détmi predskolniho véku * realizované Fakultou télesné
vychovy a sportu, Univerzity Karlovy ve spolupraci s Filosofickou fakultou Univerzity Karlovy (FTVS UK).
Piirodovédeckou fakultou Univerzity Katlovy.

Cilem tohoto vyzkumu je mapovini motorickych (testy zdatnosti a testy motorickych dovednosti —
rovnovaha, koordinace) parametrh a irovné objemu i intenzity pohybové aktivity.

Meéfeni déti bude provedeno ve stanovenych terminech v obdobi mezi 01. 02. 2023 — 31. 05. 2023. V ramei
studie bude sbér datprobihat 1x. Cas k testovéani ditéte bez sbéru dat z aktigrafu je 30min

1. Pomoci standardnich neinvazivnich postupi:

Télesna zdatnost PREFIT a motorické kompetence

o Vytrvalostni élunkovy béh s vodi¢em, PREFIT

Skok daleky z mista ,
élunkovy béh 4x5 metrh, ‘ﬂ
Hod tenisovym mi¢kem pravou a levou horni konéetinou
pieskoky snozmo pies nizkou piekazku,
pfemistovani desek v prostoru,

0 0000

Pohybova aktivita
Alktigraf monitoring
o dité nosi akcelerometr po dobu jednoho tidne tj., 7 dni, v ¢ase od ranniho probuzeni, po odpoledni
odpodinek, a od skonéeni odpoledniho odpoéinku do okamziku veéerni hygieny. Akcelerometr je
piistroj (4x4em) upevnény paskem nad trn kosti ky¢elni. MiZe byt nad trickem i pod trickem. Dite
nosi tento akcelerometr také béhem mimoskolnich krouzki a spontinni pohybové aktivity — hry

s rodiéi, hrani si doma.

Piistroj je naprogramovany pro sbér dat v uvedeném t{dnu.

K noZeni, odejmuti i pfipnuti bude mit kazdy rodié viedo manual
Vysledkem je zdznam o tydenni pohybové aktivite ditéte

Po tydnu budou pies persondl matefské skoly akcelerometry vybrany zpét
k vyhodnoceni dat

o000

(%]

U meéfeni bude vidy pfitomny odborny dozor, personal zfad wvyuéujiciho

skolky.

3. Vyzkumu se neztc¢astni déti s akutnim onemoenénim a Grazem, klaustrofobiia v
rekonvalescenci po onemocnéni & Orazu, nebo dité s chronickym onemocnénim, které limituje
pohybovou aktivitu.

4. Rizika aktivit provadénych v rdmei testové baterie TGMD-2, modifikované baterie PREFIT, testh pro

hodnoceni Grovné motorickjch kompetenci a hodnoceni pohybové aktivity nebudou vy3si nez béiné

otekdvind rizika u aktivit a testovani tohoto typu. Testovini zdkladnich motorickych dovednosti,

motorické vykonnosti i motorickiich kompetenci bude vZdy probihat ve vnitinich prostorach, v

ttlocviéné. Pied samotnym testovdnim bude vidy odpovédnou osobou — student z fad FTVS UK —

provedeno rozevi¢eni fastniki. Riziko zranéni budeme v pfipadé hodnoceni motorické vykonnosti a

motorickych kompetenci eliminovat rozdélenim déti do mensich skupin, ndzornymi ukdzkami testh a

individuilni kontrolou piipravenosti kazdého tcastnika odborniky z FTVS UK. Déti, které v danou
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chvili nebudou testovany, budou pod dohledem uéitelek (minimalné 2) dané matefské skoly. Matefska
gkola bude pro piipad zranéni vybavena lékdrni¢kou, kterd odpovida pfedpisim dle BOZP.

Utast ve vjzkumu neni finanéné ohodnocena.

Piinos studie: ve svété je mnoho studii, které poukazuji na vztah mezi motorikou ¢loveka a jeho
uspésnosti ve Skolnim prostfedi. Niecméné nikde ve svété nebyl realizovan vyzkum, ktery by zjistoval
vliv jednotlivych aspektd motoriky se zohlednénim télesného vyvoje, na rozvoj kognitivnich funkei
(pamét pozornost, mysleni), jejichz utvafeni se vyrazné déje pravé v pfedikolnim véku. V tomto
ohledu, se jednd o unikatni vyzkum v mezinirodnim méfitku. Ziskané informace umoZni oteviit otdzku
preventivniho vyzkumu u déti v pfedskolnim, ktery pro svou absenci znemoZiuje aplikaci plosnych
efektivnich zejména pohybovych programt do mateiskych &kol s cilem nepromeskat rozvoj
kognitivnich funkei déti.

Vysledky méteni Vaseho ditéte Vim budou v piipadé zdjmu individudlné interpretovany pi#i osobnim
setkani ve skolee

Data budou zpracovana do anonymizované databize. Pouze v této podobé budou statisticky zpracovana
a piipadné poskytnuta tieti strané k védecko-vyzkumnym uéelim. Budou ziskiviny ndsledujici osobni
udaje: jméno pfijmeni a datum narozeni (konkrétni datum narozeni je nezbytné pro vypodet
chronologického desetinného véku), které budou bezpeéné uchovdny v heslem zajisténém poéitadi
v uzaméeném prostoru budovy FTVS UK, piistup k nim bude mit doc. PhDr. Martin Musalek, PhD.
Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbéit na to, aby jednotlivi O¢astnici nebyli
rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci 02astniki vyzkumu, budou do 14
dni po poslednim testovdni anonymizovina. Ziskani data budou zpracovivina, bezpeéné uchovina a
publikovina v anonymni podobé v absolventskych pracich. v odbornych ¢asopisech, monografiich a
v odbomych Gasopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, piipadné budou vyuZita pii
dalsi vizkumné prici na UK FTVS.

Béhem vyzkumu bude pofizovin videozdznam. K neanonymizovanym videim bude mit pfistup pouze
student doktorského studia, a fo za piitomnosti skolitele doc. PhDr. Martina Musdlka, Ph.D.
Videozdznam je nezbytnou souddsti metodiky analyzy zdkladnich motorickych dovednosti baterie
TGMD-2. Kazdy videozdznam bude po analyze ihmed smazin. Neanonymizovani videa budou
bezpeéné uchovina v heslem zajistném poé¢itati v uzaméeném prostoru budovy FTVS UK, pfistup
k nim bude mit doec. PhDr. Martin Musilek, Ph.D., a budou smazina do 1 mésice po testovani.

Dotazy a dalsi informace prosim sméfujte na: berankova02@gmail.com . tel: +420 721412878

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Mite pravo odmitnout n¢ast v projektu, nebo sviy souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné informovat piedkladatele projektu.

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovelné souhlasim s 0¢asti mé
deery/syna ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném Ease zvazit
viechny relevantni informace o vyzkumu. Byl(a) jsem pou¢en(a) o pravu odmitnout G¢ast ve vyzkumném
projektu nebo sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat pfedkladatele projektu.

Misto, datum ....cceeveeeenee.

Frneno:a pryment et o s v s sansm s

Iméno a pmentmatky. ...cuaanmesnaniiaan: POIMIE i

FIOERG D PHTACTIOIE <o ssuarsuinimm s vousssssavsss D IORNPUBE sroutatond oo s o S0 4 650885
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Ptiloha ¢. 3 — Zaznamovy arch

Zaznam tydenni pohybové aktivity

Jméno-apiipments oo aninnmay Vyskalcm):............. Hmotnost(kg): .....coeeenenne
Datum narozeni........................ Datum zahdjeni zéznamu: .........................Cislo pfistrojer..................

A. Cas noseni pristroje

Zapiste ¢as u kazdé polozky vzdy za kazdy den. Organizovand pohybova aktivita (PA) = tréninkova
nebo jind cviéebni jednotka (napf. Skolni TV, trénink v Sokole) pod vedenim uéitele, trenéra,
instruktora nebo cviditele. Neorganizovana PA = sportovni &i pohybové aktivity, které dité vykonava
samovolné bez dozoru trenéra &i uditele & s rodi¢i (napf. hdzeni midem s kamarddy, chiize s rodidi,
jizda na kole).

[Den méreni 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6.den 7. den 8. den

[Rano - nasazeni
pristroje

[Ptichod do skely
Odchod ze skoly

Organizovana PA —
zahd jeni
Organizovana PA —
ukonéeni
[Neorganizovana PA —
zahajeni
[Neorganizovana PA —

ukonéeni

[Vecer - odlozeni
pristroje

[Noéni spanek

Poloha pfistroje p¥i nofeni - Instrukce: Dité nosi pfistroj pevné // LTS

kolem pasu, je jedno zda na nebo pod oble¢enim. Piistroj by mél byt | ¢ ﬂpﬂ’ ) \
: A E : i Oy /

nosen na pravém boku. Nasazuje se rdno ihned po probuzeni.

Sundavé se pied spanim. Bé&hem dne dité piistroj sundavé pouze na

sprchovani, koupéni ¢1 plavéni.




B. Druh a intenzita viech provadénych pohybovych aktivit véetné organizovanych

Zaznamenejt dobu (zaokrouhlen& na pét minut) viech pohybov¥ch aktivit, které dité provadélo déle
nez 10 minut (stejné aktivity séitejte za cely den). Fyzicky naroénou pohybovou aktivitu s vyssi
intenzitou (zna¢na unava, zadvchdni, zpoceni, vysokd srdeéni frekvence) oznatte u zdznamu znakem
“I” (intenzivni). Organizovanou pohybovou aktivitu (tréninkové nebo jiné evicebni jednotky nebo jiné
pohybové aktivity pod vedenim uditele, trenéra nebo eviditele) oznaéte u zdznamu minut znakem “0O”.

Pohybova aktivita l.den | 2.den 3.den | 4.den | 5.den | 6.den | 7.den | 8.den

Chize (i turistika)

Béh (jogging)

Cviceni s hudbou (aerobic ap.)

Tanec

Zakladni a sportovni gymmastika

Kondi¢ni cvieni, posilovani

Baseball a dalsi palkove hry

Plavani

Lyzovani sjezdové

Lyzovani béh

Brusleni (i koleckové)
Jizda na kole (i turistika)

Fotbal, nohejbal

Basketbal

Volejbal

Raketové sporty (tenis apod.)
Florbal, hokej apod.

Tiné hry

Upoly (bojova umeni, sebeobrana)

Pracovni PA (manudlni price)

Domici prace (uklizeni)

C.Druh a intenzita viech inaktivit
Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pé&t minut) viech maktivit, které jste v prubéhu dne provadél/a
déle nez 10 minut (stejné aktivity séitejte za cely den).

Pohybova inaktivita l.den | 2.den | 3.den | 4. den 5.den | 6.den | 7.den | 8. den

Sezeni (leZeni) u televize, pocitace

Sezeni (lezeni) u uéeni. éteni, her

Sezeni ve skolee

Spani v prabéhu dne ve gkolce

Spani v pritbéhu dne mimo skolku

Sezeni (stani) pii sport. a kulturnich akeich

Sezeni (stani) v dopravnich prostfedcich
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Pfiloha ¢. 4 — Tabulka ¢. 18

Tabulka ¢. 18 — Tydenni primérné hodnoty objemu PA jednotlivych divek ve srovnani
s doporucenim pro piedskolni vék

MS GYM
Cislo Pramérna PA Cislo Priimérna PA
respondentky Celkem MVPA | respondentky | celkem MVPA
1. 1.
2. 2.
3 3.
4, 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17. 17.

Legenda: M8 = divky participujici pouze ve volnocasové pohybové aktivité; GYM = divky participujici v
organizované pohybové aktivité (gymnastika); Celkem = ve vSech hladinach intenzity; MVPA = stiedni az vysoka
hladina intenzity PA; Cervené zvyraznéni = nesplnil; zelené zvyraznéni = splnil
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