Abstrakt

Nazev: Porovnani objemu a intenzity pohybové aktivity déti predSkolniho véku

participujici v organizované a neorganizované pohybové aktivité

Cile: Cilem prace je porovnat objem a intenzitu miry pohybové aktivity péti az
Sestiletych déti, které navstévuji gymnastickou ptipravku a déti, které se vénuji pouze

volno¢asovym pohybovym aktivitam.

Metody: Jedna se o teoreticko-empirickou praci, ve které byly realizovany dvé méteni
jednorazového sbéru u souboru 34 divek ve véku péti az Sesti let, rozdélenych do dvou
skupin (MS a GYM) dle participace v organizované nebo volnoasové pohybové
aktivité. Pro monitoring pohybové aktivity byly pouzity akcelerometrické pfistroje
(Actigraph GT9X) a formulaf tydenni pohybové aktivity. Pro analyzu a vyhodnoceni
dat byly vyuzity statistické metody: Shapiro-Wilkiv test, Mann-Whitneyho U-test,
dvouvybérovy t-test, Chi-kvadrat test a metody popisné statistiky.

Vysledky: Vysledky Mann-Whitneyho U-testu i dvouvybérového t-testu provedené¢ho
pro stanoveni rozdilu objemu pohybové aktivity ve vsSech hladinach intenzity
u sledovanych skupin MS a GYM ukazuji, Ze statisticky vyznamné rozdily (o = 0,05)
jsou v piipadech celkového objemu pohybové aktivity za tyden ve vSech hladinach
intenzity a v hladin€ nizké intenzity. V jednotlivych dnech je statisticky vyznamny
rozdil ve vSech hladinach intenzity pouze v pondé€li a v hladin€ nizké intenzity PA
ve dnech: pondéli, Utery, Ctvrtek a patek. Z hlediska porovnani skupin v ramci plnéni
doporuceného objemu a intenzity pohybové aktivity pro pfedSkolni vék bylo zjiSténo,
7e pouze 17,6 % divek ze skupiny MS a 35,3 % divek ze skupiny GYM, doséhly obé
doporucena kritéria (180 minut ve vSech hladinéch intenzity PA denné¢ vetné 60 minut

ve stfedni a silné intenzité PA).
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