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Bakalaiska prace pojednava o problematice dodrzovani dietnich opatfeni pacienty

trpicimi dnou a hyperurikémii.

Teoretickd Cast prace se zabyva charakteristikou dnavé artritidy, jeji etiologii
a patogenezi, klinickym obrazem, diagnostikou a farmakologickou a nefarmakologickou
1é€bou. Jsou zde popsany 1 piidruzené choroby, které se s dnou Casto vyskytuji. Dalsi ¢ast se
vénuje dietnim opatfenim, kterd jsou pii této nemoci doporucena, jednotlivym typim diet

a konkrétnim vhodnym a nevhodnym potravinam.

Empirickd ¢ast prace je zaloZena na kvantitativnim vyzkumném Setfeni, které bylo
provedeno prostfednictvim nestandardizovaného dotazniku. Hlavnim cilem vyzkumu bylo

posoudit vliv jednotlivych faktorti na dodrzovani dietnich opatteni.



