Abstrakt:

Jméno a pfijmeni autora: Amalie Vepifekova

Nézev bakalarské prace: Stimulace koordinace s pfihlédnutim k ideomotorickému tréninku
Pracovisté: Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky

Vedouci bakaléiské prace: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Rok odevzdani bakalarské prace: 2024

Cil préace:

Cilem této prace je zjistit, zda je mozné propojit ideomotoricky trénink a stimulaci koordinace
ve sportovnim tréninku. Z hlediska motorického uceni stimulujeme koordinaci obvykle

v prvni a druhé fazi, zatimco ideomotoricky trénink pouzivame vétSinou az ve tieti

a ¢tvrté fazi, kdy dochazi k moznosti vyuziti abstraktniho mysleni.

V préci budou popséany faze motorického uceni, rozsah motorického uceni, ¢initelé

v motorickém uceni, motorické uceni a funkce mozku, dale pak struktura koordina¢nich
schopnosti, zasady pro rozvoj koordinace, diagnostika koordina¢nich schopnosti, senzitivni
obdobi pro rozvoj koordinace a ideomotoricky trénink, imaginaci, typy ideomotorického
tréninku a méfeni svalové aktivity pii ideomotorickém tréninku. Ve vysledcich si objasnime,
za jakych podminek mizeme propojit koordinaci a motorické uceni a ideomotoricky trénink

s koordinaci.

Metody:

Na zaklad¢ klicovych slov: motorické uceni, koordinac¢ni schopnosti, stimulace koordinace,
motorické uceni koordinace, ideomotoricky trénink, vyuziti ideomotorického tréninku, vyuziti
koordinace ve sportovnim tréninku, imaginace, stimulace koordinace s pouzitim
ideomotorického tréninku, kondicni ptiprava, kondi¢ni schopnosti, sportovni trénink, vyuZziti
imaginace ve sportu, métfeni svalové aktivity, funkce mozku a motorické uceni, koordinace

a ideomotoricky trénink, motorické uceni a stimulace koordinace.



Préaci budeme vypracovavat pomoci vyhledani a analyzovani odbornych textl z internetovych
nebo kniznich zdroji. Nejdiive se zamétime na ceské zdroje a poté na ty zahranicni. Zdroje

budeme vyhledavat ptedevsim na PubMedu a Google Scholaru.

Zaver:

Na zaklad€ vyzkumt jsme zjistili, ze ideomotoricky trénink mtizeme v urcitych ptipadech
vyuzit pro nacvik koordinace, diky vyuziti mentalni pfedstavivosti, kterd nam pomuize

propojit mysl s fyzickym télem.
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