Priloha ¢. 1 — Ukazka prepsaného rozhovoru €. 1

1.

Uz ses n¢kdy v minulosti ve svém okoli setkal se sebevrazdou?

,,Ne, nesetkal. *

A s jinou formou suicidalniho jednani, tieba v podob¢ sebeposkozovani?

,,Jen si pamatuju, ze kdyz mi bylo 13, tak Ze se jedna holka z naseho sportovniho klubu
rezala. Nevedeél jsem, co déla, a hlavné proc to dela. Myslim si, Ze chtéla pozornost. Taky

pak pozdéji vylezlo na povrch, Ze ma anorexii, a zZe zvraci jidlo. Ona se s tim ale dost
chlubila a vsem o tom povidala. *

Kdo ti o sebevrazdé spoluzaka ve tfidée tekl, popt. jakym zplisobem ses o smrti spoluzaka
dozvedél?

,,Bylo odpoledne a ja jsem byl nékde venku. Volala mi mama, Ze tatovi volal jeho tata, Ze
se miij spoluzak nevratil po Skole domut a jestli nevim kde je. Ja jsem rekl, Ze nevim, ale Ze
byl v ten den ve Skole nejaky sklesly. Mama mi rekla, ze se mam jit podivat po nasem
meste, jestli se nékde netoula. Tak jsem Sel na nadrazi, k rozhledné, prosel jsem celé
nameésti... po celym mesté jsem chodil a hledal ho, no a pak mi mama asi v pul sedmé
zavolala, ze mam jit domu. Tak jsem Sel, no a doma mi rekla, ze ji volal tata, Ze se zabil,

Ze je mrtvy. Vedel jsem to tedy z nasi tridy jako uplnée prvni.

Jaka byla tva prvni reakce?
., Mél jsem smisené pocity. Nejdriv jsem nevédel, jak reagovat. Potom mi to lito a brecel

jsem.

Co si myslis o tom, ze tvij spoluzak spachal sebevrazdu?
,,Po tom, co jsem se dozvédel, co v zZivoté zazival, tak si myslim, Ze uz ma klid, a Ze ho nic

¢

netizi. Myslim si, Ze smrt je soucasti Zivota
Poskytly vam pedagogové néjaké informace o tom, co se stalo, popt. v jakém casovém
horizontu od udalosti? A jakym zpisobem se k udalosti stavéli?

,,Druhy den po tom, co se to stalo, prisel reditel spolecné se zastupcem a zastupkyni,
stoupl si pred tabuli a rekl, Ze nas spoluzak spachal sebevrazdu. To bylo vSe, pak odesel.

Nic vic. Par ucitelu pak na hodinach reklo, Ze je to mrzi, ale bylo jich minimum. Ostatni

delali, jako by se nic nestalo. “



10.

11.

12.

13.

Jaka byla reakce tvych spoluzaka?
., Byli zarazeni, miceli a nikdo nic nerikal. Ani jsme se o tom pak nebavili. Jen nas
zajimalo, jestli bude mit pohieb. Kdyz jsme se dozvedeli, ze ne, jad, a jeste dva spoluzaci,

Jjsme zorganizovali sbirku aspon na nahrobni kamen, ktery jsme mu nechali udélat. *

Mohl bys popsat atmosféru tfidy prvni den po udalosti?

¢

,, Porad stejny, absolutné beze zmeny, i behem hodin.

Pocit'oval jsi ve vasem tfidnim kolektivu n¢jakou formu podpory nebo spise vznikly
rozdily a napéti?
,,Ani jedno, nic se totiz nedélo a vSechno bylo beze zmeény. Akordat jeden spoluzak si z toho

I3

délal srandu, coz mé Stvalo.

Zmeénily se ve tfid¢ néjakym zplisobem vztahy, popft. jakym?

,,Ne, nijak. *

Mas pocit, ze ses diky této udalosti dozveédé€l o spoluzacich ve tfidé néco nového?

,, Ne.*

Po jak dlouhou dobu jste se o sebevrazdé spoluzaka ve Skole bavili, poptipadé bavite se
do dnes?

., Nikdy jsme se o tom nebavili.

Byly ve skole podniknuty néjaké kroky v ramci reakce na tuto udalost, popiipadé jaké?
Probéhla néjaka forma intervence nebo specialné vyhrazeny cas pro sdileni emoci?
,,Akorat asi o nékolik dni pozdéji o obcanku rozdala ucitelka papiry s kontakty na krizové

‘

linky, jinak vitbec nic. *

Vyuzil jsi téchto kontaktt?
,,Ne. “

Navstivil vasi tfidu externi odbornik zabyvajici se timto tématem?
., Akorat prisla néjaka pani z kriminalky, a rekla nam co se stalo. Ale nijak do hloubky se
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s nami nebavila.



14.

15.

Mas pocit, ze skola podnikla dostatecné kroky ke zvladnuti této situace a poskytla ti
maximalni podporu?

,»Ne, neprislo mi, Ze by to bylo dostatecny.

Mas néjaky navrh toho, jakym zptisobem by podle tebe mohla skola zaky podporovat pti
procesu zvladani nasledkt udalosti, jako je smrt ve Skole tak, aby tato podpora byla co
nejucinngjsi?

., Mohli aspon na par dni zvolnit tempo vyuky. Vsichni délali, jako by se vitbec nic nestalo.
Taky si myslim, Ze by bylo fajn, kdyby prisel nékdo, s kym bychom mohli sdilet nase emoce

a asporn trochu si o tom promluvit.



Priloha ¢. 2 — Ukazka prepsaného rozhovoru ¢. 2

I.

Uz ses nekdy v minulosti ve svém okoli setkal se sebevrazdou?
,,Ne.
A s jinou formou suicidalniho jednani, tfeba v podob¢ sebeposkozovani?

., To ano, ale nebyl to nikdo, kdo by mi byl nejak blizky. *

Kdo ti o sebevrazdé spoluzaka ve tfide rekl, popt. jakym zplisobem ses o smrti spoluzaka
dozveédel?

., Mél jsem podezieni uz ten den ve Skole. Byl takovy zvlastni, ale myslel jsem si, Ze je jen

smutny. Fakt by mé nenapadlo, Ze by se zabil. Oficialné jsem se to dozvéedel az druhy den

ve Skole od reditele a nasi tridni ucitelky.

Jaka byla tva prvni reakce?

., Bylo to takovy divny. Nechtél jsem tomu vérit. *

Co si mysli$ o tom, ze tviyj spoluzak spachal sebevrazdu?
,,.Jeho sebevrazdu prisuzuju jeho rodinée. Nemél to jednoduchy. Kdyby mél normalniho

73

tatu, nikdy by se to nestalo. Tim, zZe jsme délali ve skole blbosti, to bylo jeste horsi.

Poskytly vam pedagogové néjaké informace o tom, co se stalo, popf. v jakém ¢asovém
horizontu od udalosti? A jakym zpiisobem se k udalosti stavéli?

,,Akorat nam o tom rekli, jinak nic zvlastniho.

Jaka byla reakce tvych spoluzaki?

., Nékteri breceli. Ostatni byli zarazeni. *

Mohl bys popsat atmosféru tfidy prvni den po udalosti?

,,Ona ten den néjak nesla ve skole voda, nebo co se to tam délo, tak nas po prvni hodine
pustili domii. I kdyz si myslim, Zze nam lhali, protoze potom se zpétné rikalo, ze jeho tata
udajné prisel k nam do skoly se zbrani. Jako Ze z toho vinil Skolu, ze se jeho syn zabil.
Nikdo vlastné nevi, jak to bylo. Stalo se to v patek a pres vikend to podle mé docela

vySumélo. *



10.

11.

12.

13.

14.

Pocitoval jsi ve vasem tifidnim kolektivu né¢jakou formu podpory nebo spise vznikly
rozdily a napéti?

., Myslim si, Ze jim to urcité jedno nebylo, ale moc jsme to neresili. Vraceli jsme se k tomu
Jjen kdyz o tom s nami mluvila policejni psycholozka, ale ze bychom se o tom bavili v tu

¢

dobu sami od sebe, to ne. "

Zmenily se ve tfid€ né¢jakym zplisobem vztahy, popt. jakym?

,, Ne.

Mas pocit, ze ses diky této udalosti dozveédel o spoluzacich ve tfidé néco nového?

,, Ne.*

Po jak dlouhou dobu jste se o sebevrazdé spoluzaka ve skole bavili, poptipadé bavite se
do dnes?

., V tu dobu jsme se o tom moc nebavili. V posledni dobé se tohle téma ale docela otevira,
ale takovym zpiisobem, Ze si z toho kluci délaji spis srandu. Zrovna treba tak pred dvema

tydny jsme se o tom bavili naposled.

Byly ve skole podniknuty néjaké kroky v ramci reakce na tuto udalost, poptipadée jaké?
Probé¢hla néjakd forma intervence nebo specialné vyhrazeny ¢as pro sdileni emoci?

,,Jen skrz tu policejni psycholozku, ktera néco povidala, ale my jsme se nijak
nevyjadrovali. Ona prisla az nékolik dni po tom, moc si to nepamatuju, ale mohlo to byt
treba az dva tydny po tom. No a pak prisla jesté jednou. Nikdo jiny u ndas nebyl, ani nikdo

z uciteli o tom s nami nemluvil.

Navstivil vasi tfidu externi odbornik zabyvajici se timto tématem?

,,Akorat policejni psycholozka. *

Mas pocit, Ze Skola podnikla dostatecné kroky ke zvladnuti této situace a poskytla ti
maximalni podporu?

,,Ja si osobné myslim, Ze za mé to bylo dostatecny. Tim, Ze jsme samy kluci, se s tim
umime vyporadat sami a moc to neprozivame. Kdyby u nas ve trideé byly i néjaké holky, asi
by ta podpora byla potieba vétsi, protoze ty jsou vic emocionalni. Za mé asi takhle

I3

v pohode. *



15. Mas néjaky navrh toho, jakym zpiisobem by podle tebe mohla skola zaky podporovat pii
procesu zvladani nasledkl udalosti, jako je smrt ve Skole tak, aby tato podpora byla co
nejucinngjsi?

,,Ja sam osobné jsem nic takového nepotieboval, ale za mé chybi prevence. Kdyby byla
dostatecna prevence, nemuselo se to stat. A taky vSichni zavirali oci pred jeho rodinnou

¢

situact. To byl taky jeden z faktorii.



Priloha ¢. 3 — Ukazka prepsaného rozhovoru €. 3

I.

Uz ses nekdy v minulosti ve svém okoli setkal se sebevrazdou?
., Ano. Sousedka vedle z bytu si prostielila hlavu. Pravdepodobné to bylo kviili nestastny
lasce. Mé to ale nijak nezasahlo, bylo mi to jedno. Nijak jsem ji neznal. Mdam z toho

I3

docela srandu.

Kdo ti o sebevrazdé spoluzaka ve tiide€ fekl, popt. jakym zpiisobem ses o smrti spoluzaka
dozvedéel?
., Nejdriv mi to napsal spoluzak, ktery se to dozvedel jako prvni, tomu jsem neveril. A pak

to potvrdil druhy den reditel.

Jaka byla tva prvni reakce?
., Byl jsem hodné prekvapeny z toho, co udelal. Byl jsem z toho hodné smutny a bylo mi to

lito. No ale pak pozdeji jsem z toho mél srandu. *

Co si mysli$ o tom, ze tviyj spoluzak spachal sebevrazdu?

,,Je mi ho lito. Mohl svoje problémy resit jinak. *

Poskytly vam pedagogové néjaké informace o tom, co se stalo, popf. v jakém ¢asovém
horizontu od udalosti? A jakym zpisobem se k udalosti stavéli?
,, Ucitelé nam nic moc nerekli, spis k nam chodila néjaka pani z policie a ta nam az rekla

vic informaci.

Jaka byla reakce tvych spoluzaki?
., Byli smutni. Pozdeji si z toho nékteri taky délali srandu, ale nékteri ziistali smutni

do ted’.

Mohl bys popsat atmosféru tfidy prvni den po udalosti?
,»Ndlada byla takova pochmurna. Ja jsem se z toho snaZil délat srandu, ale ostatni se

na to moc netvarili, tak jsem radsi nic nerikal.



10.

11.

12.

13.

14.

Pocitoval jsi ve vasem tifidnim kolektivu né¢jakou formu podpory nebo spise vznikly
rozdily a napéti?

., V tu dobu s nami do tridy chodila jedna holka a ta byla v té dobé ma pritelkynée. Ta mi
hodné pomohla. Zjistil jsem, Ze neni reseni se v tom utapet, tak jsem si to dohanél tim, ze
Jjsem si z toho délal srandu. Kdybych si z toho srandu nedélal, budu z toho jesté doted’
smutny. Kazdopadné s klukama jsem se v té dobé ve tridé moc nebavil, takze od nich jsem

podporu nemél. *

Zmgénily se ve tiid¢ néjakym zplsobem vztahy, popft. jakym?
,,Ne.

Mas pocit, ze ses diky této udalosti dozvédel o spoluzacich ve tfidé néco nového?

“«
,, Ne.

Po jak dlouhou dobu jste se o sebevrazdé spoluzaka ve Skole bavili, poptipadé bavite se
do dnes?

,,Obcas se k tomu vracime, ale délame si z toho spis srandu.

Byly ve skole podniknuty néjaké kroky v ramci reakce na tuto udalost, poptipadé jaké?
Probé¢hla néjakd forma intervence nebo specialné vyhrazeny ¢as pro sdileni emoci?

¢

,, Chodila k nam policejni psycholozka. "

Navstivil vasi tfidu externi odbornik zabyvajici se timto tématem?
,,.Jen policejni psycholozka. Prisla asi po dvou tydnech, pak asi za dalsi dva tydny, celkové

u nds byla asi trikrat. “.

Mas pocit, ze Skola podnikla dostatecné kroky ke zvladnuti této situace a poskytla ti
maximalni podporu?

., Ne. Skola nam nerekla Zadné blizsi informace, akordt feditel Fekl, Ze nas spoluzdk
spachal sebevrazdu. Myslim si, Ze o tom Skola nechtéla mluvit a snazila se to udusit.

S nami to vitbec neresili. Kazdopadné podle meé skola neméla tolik informaci, jako policie,

¢

tudiz to, zZe k nam chodila ta pani od policie, bylo adekvatni a dostatecné.



15. Mas néjaky navrh toho, jakym zpiisobem by podle tebe mohla skola zaky podporovat pii
procesu zvladani nasledki udalosti, jako je smrt ve skole tak, aby tato podpora byla co
nejucinngjsi?

,,Ja sam bych nevedel, jak o tom mluvit, tudiz Zadny navrh nemam. Nedokazu si

predstavit, co jineho navic by mohli udelat.



Priloha ¢. 4 — Ukazka prepsaného rozhovoru ¢. 4
1. Uz ses n¢kdy v minulosti ve svém okoli setkal se sebevrazdou?
,Asi ne.
A s jinou formou suicidalniho jednani, tfeba v podobé sebeposkozovani?
,,Jo to jo. Ze se tieba nékdo ve tridé Fezal, ale nikdo z nich mi nikdy nebyl nijak blizky

a nijak jsem to neresil.

2. Kdo ti o sebevrazd¢ spoluzaka ve tfid¢ fekl, popt. jakym zplisobem ses o smrti spoluzaka
dozvédel?
,,Ja jsem ten den nebyl ve skole a spoluzak mi volal a Fekl mi to. Jsem se ptal, co bylo
ve Skole, tak rekl tohle. Ono to zrovna bylo néjak na moje narozeniny nebo den po tom, tak

to bylo takovy... pro mé dost tézky.

3. Jaka byla tva prvni reakce?
,,Bylo mi to lito, protoze jsem se s nim docela bavil. Prisel mi jeden z tech normalnéjsich,
takze jsem se s nim vic bavil, i jsem se s nim ucil na testy a tak. Ale o nicem jsem dopredu

nevedel. Zadné naznaky, nic mi nerekl.

4. Co si mysli$ o tom, Ze tvlij spoluzak spachal sebevrazdu?
., Nemél to delat, to je jasny. Mél se s nami o tom pobavit. Nikdy se nam nezminil o tom, Ze

¢

by mél néjaky probléem.

5. Poskytly vam pedagogové néjaké informace o tom, co se stalo, popf. v jakém ¢asovém
horizontu od udalosti? A jakym zpisobem se k udalosti stavéli?
., Ten prvni den to nevim, to jsem tam nebyl. Ale pak tam byla policistka a ptala se nds
na néjake veci. Diky tomu jsem se dozvédel, co se zpétné stalo. Jinak ne. Nikdo z ucitelii

s nami nemluvil. “

6. Jaka byla reakce tvych spoluzaka?
,,Spoluzaci se chovali jinak nez obvykle. Myslim, zZe prisli v§ichni v cerném obleceni, méli

‘

jsme v Satné jeho fotku a néjaké kytky po docela dlouhou dobu. Zasdahlo nas to.

7. Mohl bys popsat atmosféru tfidy prvni den po udalosti?

., Bylo to divny. *



8. Pocit'oval jsi ve vaSem tfidnim kolektivu néjakou formu podpory nebo spise vznikly rozdily
a napéti?
., Ze zacatku jsem se o tom s nikym nebavil. Néjak jsem tomu nechtél verit. A pak pozdéji, kdyz

prisla ta policistka, tak jsme to zacali néjak vic probirat. *

9. Zmeénily se ve tfid¢ n¢jakym zplsobem vztahy, popt. jakym?

I3

., To asi ne.

10. Mas pocit, ze ses diky této udalosti dozvedél o spoluzécich ve tfidé néco nového?
,,Docela jo. Mam pocit, Ze jsem se diky tomu zacal bavit vice asi se dvema spoluzdky,

¢

protoze jsme zarizovali jeho nahrobek. Vic jsem je poznal a travili jsme spolu vic casu. *

11. Po jak dlouhou dobu jste se o sebevrazdé¢ spoluzaka ve skole bavili, popfipad¢ bavite se
do dnes?

., Bavime se o tom doted’. Znicehonic si na to obcas vzpomeneme. *

12. Byly ve skole podniknuty n¢jaké kroky v ramci reakce na tuto udalost, poptipadé jaké?
Probé¢hla néjakd forma intervence nebo specialné vyhrazeny ¢as pro sdileni emoci?
,,Stalo se to v patek a ja jsem prisel po vikendu poprvé do skoly, a to tam nikdo nebyl.

3

Jestli tam byl nekdo, kdyz jsem tam nebyl, tak to nevim.*

13. Navstivil vasi tfidu externi odbornik zabyvajici se timto tématem?

,Policistka.

14. Mas pocit, ze Skola podnikla dostatecné kroky ke zvladnuti této situace a poskytla ti
maximalni podporu?

¢

., Myslim si, Ze vitbec zadné kroky nepodniknula. *

15. Mas n¢jaky névrh toho, jakym zptsobem by podle tebe mohla skola zaky podporovat
pii procesu zvladani nasledki udalosti, jako je smrt ve Skole tak, aby tato podpora byla co
nejucinnéjsi?

., Mohli jsme se o tom lépe pobavit s nejakym odbornikem, co by nam dokazal vic poradlit,

aspon na jednu vyucovaci hodinu. Ale oni vitbec nic neudélali.



Priloha ¢. 5 — Ukazka prepsaného rozhovoru €. 5
1. Uz ses nékdy v minulosti ve svém okoli, mimo udalosti sebevrazdy ve tfid¢, setkal se

sebevrazdou?

,, Ne.

A s jinou formou suicidalniho jednani, tfeba v podob¢ sebeposkozovani?
,,Jo to jo. U kamaradu. Myslim si, Ze to neni dobry, ale kazdy ma tu situaci jinou doma
nebo ve Skole. Faktory jsou na to riizny, takze se to da chapat. Ale je to samoziejmée

potieba resit.

2. Kdo ti o sebevrazd¢ spoluzdka ve tride fekl, popft. jakym zplisobem ses o smrti spoluzaka
dozvedél?
., Zacalo to na tridni skupine. Tam nékdo napsal, Ze viaky maji zpozdeni, a Ze tam nekdo
skocil. Oni toho mého spoluzaka ten den zrovna vyhodili ze skoly. No, a tak jsme si to

néjak zacali pomalu spojovat. A pak nam to teda ve skole potvrdili, ze se fakt zabil.

3. Jaka byla tva prvni reakce?
,,Docela mé to dostalo, protoze on na to vitbec nevypadal, takze mé to hodné dostalo.
A pak jsme se dozvedeli vic, Ze ho tata mlatil a takhle, tak Ze se viastné bal prijit ten den

‘

domu.

4. Co si mysli§ o tom, Ze tvlj spoluzék spachal sebevrazdu?
,,On na sobé vitbec nedal nic najevo, viibec jsem netusil, Ze by byl schopny se zabit. Byl
vzdycky spokojeny a Stastny, mél spoustu kamaradii. Urcité neudélal spravné. Da se to
vyresit jinak tyhle problémy. Muzeme se domnivat, co mohl nebo nemohl udelat, ale urcite
se to dalo néjak vesit jinak. Tohle neni dobra cesta, takhle to ukoncit. Da se to vzdycky
wyresit jinak, vict si o pomoc. “

5. Poskytly vam pedagogové né&jaké informace o tom, co se stalo, popt. v jakém Casovém
horizontu od udalosti? A jakym zpiisobem se k udalosti stavéli?
,, To uplné nevim, jako rekli nam néco, ale nerekli nam vsechno. Jen takoveé ty zakladni
informace, Ze ho tata mlatil, a Ze to meél doma hodné spatny. To je tak vSechno, co nam

rekli.



10.

11.

12.

13.

Jaka byla reakce tvych spoluzaki?
,,Z mého pohledu to vsechny vzalo hodné, protoze to nikdo necekal. Vsichni z toho byly

vydésent, nerekli by to do déj.

Mohl bys popsat atmosféru tfidy prvni den po udalosti?
,, Atmosféra byla hodné smutnd. Pamatuju si, Ze se nosily kytky, Ze byly v Satne, i jeho
fotka. Udeélala se mu takova pamatka. Pak se to chvili tahlo, a pak uz to postupné

prechazelo.

Pocitoval jsi ve vasem tifidnim kolektivu n¢jakou formu podpory nebo spise vznikly
rozdily a napéti?

,,Podle mé to bylo oboji tak pul napul. Nékdo byl uzavieny do sebe a nékdo nabizel
pomoc, ale nijak moc. Bylo to fakt tak piil napiil bych rekl. *

Zmeénily se ve tfid¢ né¢jakym zplsobem vztahy, popt. jakym?

., To asi ne. Mozna trochu k lepsimu, ale urcite ne k horsimu. *

Mas pocit, ze ses diky této udalosti dozvédel o spoluzacich ve tiidé néco nového?

,, To asi ne.

Po jak dlouhou dobu jste se o sebevrazde spoluzaka ve skole bavili, poptipad¢ bavite se
do dnes?
., Tak obcas se to vytahne i ted, zZe se o tom mluvi, ale predtim se to tahlo docela dlouho.

‘

Nevim, treba pul roku bych rekl klidne, ale pak uz to postupné odchazelo.

Byly ve Skole podniknuty néjaké kroky v rdmci reakce na tuto udélost, poptipade jaké?

Probéhla néjaka forma intervence nebo specialné vyhrazeny ¢as pro sdileni emoci?

., Byla u nas néjaka pani z policie. Ta nam vikala néjaky informace o tom. Taky rekla, Ze se

na ni mame kdyztak obratit a zeptat se, kdyz budeme chtit pomoct. Byla u nas dvakrat, dve
hodiny nam vénovala, to je vSechno. Myslim, Ze se na ni ale nikdo neobratil. Myslim, Ze
veétsina se boji o tu pomoc si Fict. Ale to je na jednotlivci, to nedokazu posoudit
samozrejmé.

Navstivil vasi tfidu externi odbornik zabyvajici se timto tématem?

., Néjaka pani z policie.



14.

15.

Mas pocit, ze skola podnikla dostatecné kroky ke zvladnuti této situace a poskytla ti
maximalni podporu?

¢

., Rekl bych, ze mohli udélat vic. *

Mas néjaky navrh toho, jakym zptisobem by podle tebe mohla Skola zaky podporovat pii
procesu zvladani nasledka udalosti, jako je smrt ve skole tak, aby tato podpora byla co
nejucinngjsi?

,,»Mohli se o tom s nami lépe o tom pobavit, probrat to s nami kazdym jednotlive, a ne

v kolektivu, protoze vétsina se miize stydet a pak se s nicim nesveri a nevyresi se nic. Taky

bych se o tom chtel bavit vic do hloubky, nez jsme se bavili.



Priloha ¢. 6 — Ukazka prepsaného rozhovoru €. 6

1.

Uz ses n¢kdy v minulosti ve svém okoli setkal se sebevrazdou?
,,Ne.

A s jinou formou suicidalniho jednani, tfeba v podob¢ sebeposkozovani?

., Taky ne.

Kdo ti o sebevrazdé spoluzaka ve tiide€ fekl, popt. jakym zplsobem ses o smrti spoluzéka
dozveédel?

., Napsal mi to spoluzdk ten den, kdy se to stalo. *

Jaka byla tva prvni reakce?

3

., Nevéril jsem tomu. Myslel jsem si, Ze si ze mé déla srandu, a Ze mi lZe.*

Co si myslis o tom, ze tviij spoluzak spachal sebevrazdu?
,,Ja jsem se nim moc nebavil, takze jsem viibec netusil, Ze néco takového chce udélat.

Kazdopadné si myslim, Ze jeho problémy mohl resit jinak.

Poskytly vam pedagogové néjaké informace o tom, co se stalo, popf. v jakém ¢asovém
horizontu od udalosti? A jakym zpisobem se k udalosti stavéli?

,,Ja jsem v tu dobu nechodil do skoly, takze vitbec nevim. Prisel jsem asi tyden po tom, co
se to stalo. Se mnou teda osobné nikdo nemluvil. A jak se k tomu ucitelé stavéli, to taky

nevim, protoze kdyz jsem prisel ja, bylo vSechno v normalu a jako obvykle.

Jaka byla reakce tvych spoluzaki?
., Tak tu pivodni reakci neznam. Ale asi tak po tom tydnu, kdyz jsem tam byl poprvé, tak

3

Jjsem nepoznal Zadnou zménu. Kdyby mi to spoluzdk nenapsal, tak to viibec nevim.

Mohl bys popsat atmosféru tfidy prvni den po udalosti?

L, Netusim. “

Pocitoval jsi ve vasem tfidnim kolektivu n¢jakou formu podpory nebo spiSe vznikly
rozdily a napéti?

‘

., Asi spis podporu. Nikdo se proti nikomu nestavil, nebo néco takového.



10.

1.

12.

13.

14.

15.

Zmeénily se ve tfid€ né¢jakym zptisobem vztahy, popt. jakym?

¢

., Nemyslim si.

Mas pocit, ze ses diky této udalosti dozvédel o spoluzacich ve tiidé néco nového?
,,Jo. My jsme se v tu dobu vsichni znali néco okolo 3 mésicu. Nic jsme o sobe pomalu
nevedeli, ale diky tehle udalosti jsem je tak néjak lépe poznal. Necekal jsem, Ze budou tak

starostlivi, a Ze se budou tolik zajimat.

Po jak dlouhou dobu jste se o sebevrazdé spoluzaka ve Skole bavili, poptipad¢ bavite se
do dnes?

,,Po jak dlouhou dobu, to nevim, to uz si nepamatuji. Ja uz do té skoly pres rok nechodim
a s téema lidma, az na vyjimky, nejsem v kontaktu. No a v mé skole se nic takoveho nestalo.

Kazdopadné s tema, s kteryma se doted’ bavim, se o tom nikdy nebavime. *

Byly ve Skole podniknuty néjaké kroky v rdmci reakce na tuto udélost, poptipade jaké?
Probé¢hla néjaka forma intervence nebo specialné vyhrazeny ¢as pro sdileni emoci?
,,Jak to bylo, kdyz jsem tam nebyl, to nevim. Ale co se ke mné dostalo od ostatnich, tak nic

3

takového nebylo. No, a kdyz jsem tam byl ja, tak také nic.*

Navstivil vasi tfidu externi odbornik zabyvajici se timto tématem?

‘
,,Ne.“

Mas pocit, ze Skola podnikla dostatecné kroky ke zvladnuti této situace a poskytla ti
maximalni podporu?

, V ramci moznosti. *

Mas n¢jaky navrh toho, jakym zpiisobem by podle tebe mohla Skola zaky podporovat pii
procesu zvladani nasledki udalosti, jako je smrt ve Skole tak, aby tato podpora byla co
nejucinnéjsi?

Vv

vySetrovani. Nic jsem nevédel. VSechno jsem se dozvedel az postupem casu od spoluzaku. *



Priloha ¢. 7 — Ukazka prepsaného rozhovoru €. 7
1. Uz ses nékdy v minulosti ve svém okoli, mimo udalosti sebevrazdy ve tfid¢, setkal se

sebevrazdou?

,, Ne.

A s jinou formou suicidalniho jednani, tfeba v podob¢ sebeposkozovani?
,Ano. Holky na zdkladce, to bylo docela bezné. Ale ze by se vylozené rezal nejaky muij

kamarad, o tom nevim. “

2. Kdo ti o sebevrazd¢ spoluzédka ve tride fekl, popft. jakym zplisobem ses o smrti spoluzaka
dozvedéel?
,, Od spoluzakii ve skole. Nejak se o tom nejdiiv mluvilo, to jsem nechapal, a pak mi to

teda rekl jeden spoluzak.

3. Jaka byla tva prvni reakce?
., Asi Sok. Neveril jsem tomu. Myslel jsem si, ze si ze me déla srandu. Pak jsem pochopil,

Ze to mysli vazne. To jsem byl hodné zmateny. “

4. Co si mysli$ o tom, Ze tvlij spoluzak spachal sebevrazdu?
., Myslim si, Ze to mél tezky a prosté nevedel, jak si s tim ma poradit. Je hrozny, Ze se

dostal do situace, kdy nevidél Zadnou jinou moznost nez se zabit.

5. Poskytly vam pedagogové néjaké informace o tom, co se stalo, popf. v jakém ¢asovém
horizontu od udalosti? A jakym zpisobem se k udalosti stavéli?
., Tak prvni den po tom, co se to stalo, prisel Feditel k nam do tridy a rekl nam to. No pak

odesel a nic vic se nedeélo. Ucitelé o tom nemluvili.

6. Jaka byla reakce tvych spoluzaka?

3

., Veétsina z nich byla v soku. Pak byli vSichni smutni.*

7. Mohl bys popsat atmosféru tfidy prvni den po udalosti?
., Bylo to takovy utlumeny. Bylo citit napéti, a ze jsou z toho vsichni zarazeni. Mnozi z nas

nevedeli, jak se maji chovat nebo co maji rikat.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pocitoval jsi ve vasem tifidnim kolektivu né¢jakou formu podpory nebo spise vznikly
rozdily a napéti?

,,Docela jsme se podporovali si myslim. Celkem se ale objevovaly rozdily v reakcich lidi.
Neékteri projevovali soucit a bylo jim to lito. No a pak tam byl jeden, co si z toho zacal

delat srandu. A to tém, co z toho byli Spatni, dost vadilo.

Zmenily se ve tfid€ né¢jakym zplisobem vztahy, popt. jakym?

,,Mozna se nékteri zacali vice bavit, ale jinak asi ne.

Mas pocit, ze ses diky této udalosti dozvédel o spoluzacich ve tiidé néco nového?

,, Ne.*

Po jak dlouhou dobu jste se o sebevrazdé spoluzaka ve skole bavili, poptipadé bavite se
do dnes?
., Nékolik dni. Pak to pomalu ustavalo. No a ted’ to neni téma, o kterém bychom se casto

bavili. Podle mé nas to ani nijak vyznamné neovlivnilo.

Byly ve Skole podniknuty néjaké kroky v rdmci reakce na tuto udélost, poptipade jaké?
Probé¢hla néjaka forma intervence nebo specialné vyhrazeny ¢as pro sdileni emoci?

., Asi dvakrat u nas byla néjaka pani od policie. Ta nam rekla, Ze co se stalo

a pravdepodobné proc se to stalo. Ale Ze by se nékdo zajimal o nds, to ne. “

Navstivil vasi tfidu externi odbornik zabyvajici se timto tématem?

, Ne.*

Mas pocit, ze Skola podnikla dostatecné kroky ke zvladnuti této situace a poskytla ti
maximalni podporu?

‘

., Za mé asi v pohode.

Mas néjaky navrh toho, jakym zptisobem by podle tebe mohla Skola zaky podporovat pii
procesu zvladani nasledka udalosti, jako je smrt ve Skole tak, aby tato podpora byla co

nejucinnéjsi?

,,Mé to asi nezasahlo tolik, jako lidi, kteri se s nim hodné bavili, coz jsem ja nebyl. Mozna,

Ze ti by potiebovali vice casu, kdy by si o tom s nimi nékdo promluvil. Pro né to muselo byt

tezky.



