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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva dopadem sebevrazdy adolescenta na tfidni klima.
Prvni kapitola teoretické Casti vymezuje sebevrazdu jako takovou. Nasledujici kapitola je
zameétena na adolescenty a na rizikoveé faktory, které mohou riziko sebevrazdy zvysit. Tteti
kapitola se zabyva sebevrazdou ve tiid¢, truchlenim, krizovou intervenci a zejména planem
postvence, ktery je doporuc¢ovan Skolam v ptipad¢ vyskytu této tragické udalosti. Prakticka
¢ast zahrnuje kvalitativni prizkum ve forme polostrukturovanych rozhovorti se sedmi zaky,
kteti v dobé udalosti byli ¢i doposud jsou soucasti pozustalé tiidy. Prizkum zachycuje
subjektivni zazitky a pocity s dirazem na potiebu podpory. Cilem prace je porozumét dopadu
smrti spoluzaka na pozustalé zaky, a zduraznit tak dtlezitost adekvatni postvence v této

oblasti.
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Annotation

This bachelor's thesis examines the impact of adolescent suicide on classroom climate.
The first chapter of the theoretical part defines suicide itselfs. The following chapter focuses
on adolescents and the risk factors that may increase the risk of suicide. The third chapter
discusses suicide in the classroom, grief, crisis intervention, and in particular the postvention
plan that is recommended to schools when this tragic event occurs. The practical part involves
qualitative research in the form of semi-structured interviews with seven students who were
part of the bereaved class at the time of the event or still are. The survey captures subjective
experiences and feelings with an emphasis on the need for support. The aim of the thesis is
to understand the impact of the death of a classmate on bereaved students and to highlight

the importance of adequate postvention in this area.
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Uvod

Problematika sebevrazedného jednani u adolescentl predstavuje zavazny a slozity
fenomén, ktery se v poslednich letech objevuje stale Castéji, a tudiz vyzaduje zvySenou
pozornost ze strany spolecnosti i odborné vetejnosti. Dillezitym aspektem, ktery byva Casto
opomijen, je problematiku pozistalych, tedy lidi, ktefi v disledky sebevrazdy ztratili blizkého
&lovéka. Casto se pod timto pojmem piedstavuje pouze rodina a napt. takovy vyznam ztraty
¢lena Skolni komunity jiz neni vyrazn¢ zohlednén. Pozlistalym jedincim v tomto prostiedi
byva malokdy poskytnuta dostatecna péce. V nasi spoleCnosti stale pietrvava jista stigmatizace
sebevrazdy, coz mize komplikovat diskusi o této problematice, ale i adekvatni reakci na ni. Je
proto klicové hledat zplisoby, jakymi tuto citlivou otazku fesit s ohledem na potieby

adolescentt a jejich okoli.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je popsat sebevrazdu adolescentii a prozkoumat,
do jaké miry a jakym zptisobem ma dopad na prostiedi Skolni komunity z perspektivy
pozustalych zakl. Zaroven si klade za cil zdlraznit vyznam krizové intervence a poskytovani
podpory pozistalym jedincim v ramci vrstevnické skupiny. Zamérem je ptispét k lepSimu
porozuméni procestim truchleni u vrstevnikii v kontextu skolniho prostredi a zhodnotit vhodna
opatieni pro dostateCnou podporu na zaklad¢ jejich osobnich zkuSenosti. Tato bakalarska prace
se snazi o uceleny vhled do problematiky sebevrazdy ve tfid¢ a do zptisobt, jakymi se

spoluzaci vyrovnavaji se ztratou ¢lovéka v tomto kontextu.

Tato prace je strukturovana do teoretické a praktické casti. Teoreticka Cast se vénuje
ttem hlavnim oblastem, tj. sebevrazda, adolescence a sebevrazda ve Skolnim prostiedi. Prvni
kapitola se soustfedi na obecnd fakta o sebevrazde, zatimco druha kapitola se zabyva
adolescenci a rizikovymi faktory, které mohou pfispét k riziku vyskytu sebevrazedného
jednani. Tteti kapitola teoretické Casti se soustiedi na krizi, krizovou intervenci, a to zejména
ve Skolnim prostiedi, specificky také na postvenci pro pozustalé, véetné doporu¢eného
krizového planu. Kromé toho jsou zde rozebrany specifické projevy truchleni. Praktické cast se
vénuje jedincim, ktefi prozili sebevrazdu spoluzaka. Na zakladé rozhovorti jsou popsany

individualni zkuSenosti se sebevrazdou zéka v jedné konkrétni tridé.



I. Teoreticka cast

1. Suicidalni jednani

Suicidalni jednani zahrnuje Sirokou Skalu emoci, myslenek, plant i ¢inli spojenych se
sebedestruktivnim imyslem. Soucasn¢ vykazuje komplexni variabilitu v zavislosti
na jednotlivych situacich, zivotnich okolnostech i psychickém stavu jedince. Tato rozmanitost
prokazuje, ze suicidalni jednani nelze povazovat za jednotvarny fenomén a je dulezité vénovat

znacnou pozornost vsem jeho aspektim.

1.1. Vymezeni pojmu suicidalni jednani
Specifikace terminu suicidalni jednani je zdsadni pro pochopeni této rozsahlé
problematiky. Existuje Siroka terminologicka variabilita vymezujici tento pojem, avsak mnoho

autort pristupuje k této problematice se svymi vlastnimi definicemi.

Suicidalni jednani je charakterizovano zamérnym a védomym chovanim, které mtze
ve svém zivot¢ jistou zateéz, ktera se pro n¢j zda byt nefesitelna, a hleda tak tnik
od nesnesitelnych stavi. ,, Suicidalni jednani je treba chapat jako krajni reakci na subjektivne
vyznamnou zateéz, ktera predstavuje ztratu osobné diileZité hodnoty nebo jeji ohrozeni a vede
k pocitu ztraty smyslu dalsiho Zivota. Za téchto okolnosti selhdvaji bézné adaptacni
mechanismy. Miize dojit k zavaznému oslabeni pudu sebezachovy, ktere vyusti az v usili
o sebezniceni. Sebevrazednou aktivitu Ize chapat jako poruchu postoje k sobé saméemu
i k vlastnimu Zivotu. Je komplexni obrannou reakci, jejichz zahrnuje jak unikovy, tak utocny,

nasilny zpiisob reseni, kdy je agrese zamérena viici vlastni osobé. “ (Vagnerova, 2014, s. 451)

V piipadé, Ze u jedince dojde ke kompletnimu selhani adapta¢nich mechanism,
v ¢ehoz dasledku se rozhodne ukoncit sviyj Zivot, hovotfime o sebevrazdg. ,, Sebevrazda,
oznacovana také jako sucidium, z latinského pivodu ,,sui“ — sebe, ,,ceadere “ — zabit, je
vedomé a umysiné ukonceni viastniho zivota. Kritériem uspésnosti je smrt, ktera je i cilem
daného aktu. Pokud clovek sebevrazdu preZije, oznacujeme tento cin jako
suiciddlni/sebevrazedny pokus (tentamen suicidii). “ (Zirkova, 2015, s. 538) Fischer a Skoda
(2014, s. 59) uvadéji, ze ,,Suicidalni jednani spolu se sebeposkozovanim patri mezi zavaznéejsi

projevy autoagrese. *



Suicidum pfedstavuje nejvyrazngjsi projev poruchy pudu sebezachovy.
,, U nepsychiatrické populace se ve vetsine pripadech setkavame se zkratkovitym jednanim
a impulzivnimi formami suicidalniho jednani, zatimco u psychiatrické populace se jednani
nejcastéji tyka pacientii s poruchami schizofrenniho nebo depresiviniho okruhu. *“ (Raboch
a Pavlovsky, 2008, s. 110) Tato variabilita poukazuje na fadu odlisnych faktort, které mohou

byt se suicidalnim jednanim spojeny.

Ve vétsing pripadech ma suicidalni jednani jisty charakteristicky vyvoj. Svoboda
(2012) hovoti o tzv. presuicidalnim syndromu, ktery zahrnuje tii zakladni faze. V prvni fazi
nejprve dochazi ke stazeni se do sebe a izolaci od okoli, nasledné v druhé fazi se agrese obraci
vuci vlastni osobé a zaroven se objevuji pocity provinéni. Ve tieti zavérecné fazi jiz eskaluje

snéni o smrti.

1.2 Formy suicidalniho jednani
Suicidalni jednani zahrnuje ¢tyti zakladni formy, tj. suicidalni myslenky, suicidalni

tendence, suicidalni pokus a dokonané suicidium. (Koutek a Kocourkova, 2007)

Suicidalni mySlenky zahrnuji pfedstavy a fantazirovani o své vlastni smrti. Tyto
myslenky mohou mit riiznou intenzitu i rozmanitost, ¢asto mohou zahrnovat pocity zoufalstvi
a beznadgje, jsou tézko odklonitelné a zaroven mohou byt doprovazeny emocnim stresem.
Jejich zavaznost muze kolisat od pfechodného ptemysleni po konkrétni plany sebevrazdy, byt
ve vétsing piipadech se vSak jednd o pouhé napady bez tendence k realizaci. Tato forma
suicidalniho jedndni je specificka zv1asté u adolescentii. Dllezitym indikatorem pro posouzeni

nebezpecnosti je mira konkrétni predstavy o sebevrazdé. (Koutek a Kocourkova, 2007)

O suicidalni tendenci hovofime tehdy, pokud jedinec jiz realizuje jisté kroky smérem
k uskutecnéni sebevrazdy. Muze se jednat o obstarani stfelné zbran¢, shromazd’ovani 1€kt ¢i
psani dopisu na rozloucenou. Suicidalni tendence se nevytvari nahle, ale rozviji se po urcitou

dobu. (Koutek a Kocourkova, 2007)

Suicidalni pokus je konkrétni Cin ¢i déletrvajici chovani, pfi kterém jedinec aktivné

a zamé&rng usiluje o ukonceni svého Zivota. (Vagnerova, 2014)

Mezi suicidalnim pokusem a dokonanym suicidiem je uvadéno nékolik rozdili.
K suicidalnimu pokusu dochazi nejcastéji v prvni poloving zZivota, vyskyt je ¢astéjsi u zen,
motivy nejcastéji prameni z oblasti interpersondlnich vztahli a ve vétSiné piipadech k nému
dochazi ze spontanniho nepromysleného rozhodnuti. Naopak k dokonanému suicidiu dochéazi

castéji v druhé poloving Zivota, vice se vyskytuje u muzi, motivem byvaji pocity ohrozeni
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a problémy pramenici z oblasti interpersonalnich vztahi. Je vysledkem dlouhodobého

pléanovani a ptiprav k uskute¢néni. (Koutek a Kocourkova, 2007)

,,Dokonané suicidium je charakterizovano jako sebeposkozujici akt s nasledkem smrti,
ktery je zpuisoben sebou samym a s vedomym umyslem zemrit. “ (Koutek a Kocourkova, 2007,

s.29)

1.3 Zpiusoby suicidalniho jednani

Zpisoby suicidalniho jednani jsou ve vétsin€ pripadech ovlivnény kulturnimi faktory
a dostupnymi prostfedky. Nékteré metody vylucuji moznost pieziti, a proto nebyvaji voleny
v piipadé demonstrovanych sebevrazd, na rozdil od drogové a 1ékové intoxikace, kdy je diky

l1ékarské intervenci relativné vyssi Sance na zachranu. (Fischer a Skoda, 2014)

Rozlisujeme dva zakladni zpusoby suicidalniho jednani — mekké a tvrdé. Mezi mékké
zpusoby fadime napft. poziti 1éki nebo povrchové pofezani. Mékky zplisob suicidalniho
jednani je typicky zejména pro adolescentni divky. Tvrdé zplisoby zahrnuji ob&Seni, uziti
zbrang, skok z vysek &i utopeni. Nejéast&ji volenou formou suicidalniho jednani v Ceské
republice je obéSeni, poté skok z vysky a nejméné volenym zpiisobem je uziti stielné zbrang.

(Fischer a Skoda, 2014)

Tvrdé zptisoby ¢ast&ji voli muzi. (Fischer a Skoda, 2014) Zeny davaji prednost

mékkym zplisoblim, nej€astéji konkrétné poziti 1ékd. (Vodackova, 2020)

Odlisnost zvolenych metod odrazi nejen biologické rozdily, ale také sociokulturni
normy, které ¢asto spojuji muzskou identitu s odvahou, silou a nezavislosti. Tvrdé metody
mohou byt vnimany jako rychly a nekompromisni zptsob ukonc¢eni zivota, zatimco mékké
metody jsou vnimdny jako méné€ nasilné a mohou umoznit delsi dobu na poskytnuti pomoci ¢i
zménu rozhodnuti. Je tieba zdlraznit, ze 1 v ptipadech, kdy jedinec zvoli metodu, kterd nemusi
byt fatalni, zamér sebevrazdy mtize byt stejn¢ zdvazny jako u jedinct, ktefi pouzivaji metody

s vy$§i mirou fatality. (Fischer a Skoda, 2014)
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1.4 Druhy sebevrazedného jednani

Sebevrazedné jednani Ize rozd¢lit do nékolika druhii na zaklad¢€ motivace, cile

a zpusobu provedeni. Uvadim zde nékolik nejcastéji zminovanych typt.

Bilan¢ni sebevrazda vychazi z dlouhodobé pilisobici subjektivné zavazné zatéze
a vznika v disledku rozumovych tvah, kdy jedinec skute¢né pocituje touhu zemfit. Postup
pii dosahovani tohoto cile je obvykle promysleny a peclivé ptipraveny. Bilan¢ni sebevrazdy
maji tendenci byt Castéji dokonané, a to z diivodu, Ze jedinec se rozhodne pro tuto formu

v ptipad¢, kdy ma pocit, Ze jeho Zivot ztratil smysl. (Vagnerova, 2014)

Bilan¢ni sebevrazd¢ je velmi blizka biicka sebevrazda. Jedna se o variantu
sebevrazdy, k niz dochazi na zakladé motivii plynouci z reality. Pfi posuzovani téchto dvou
forem sebevrazdy je diilezité odliSovat patologické motivace, nebot” hodnoceni realné situace
pii tomto typu vychazi z nemoci. Pacient trpici hlubokou depresi mylné€ hodnoti svou situaci
jako bezvychodnou a beznadéjnou. Provinéni, ktera si sam pripisuje, jsou dle n¢j od¢initelna

pouze vlastni smrti. (Koutek a Kocourkova, 2007)

Impulzivni sebevrazedné jednani je vyvolano afektivné nahlym rozhodnutim
bez vazného zaméru skoncit sviij zivot. Jednani je pohanéno okamzitym impulsem,
s minimalnim pfemyslenim o prostfedcich. Motivy se vyrazné lisi a suicidalni pokus mtize byt
Casto interpretovan jako forma volani o pomoc. Jedinec véfi v moznost zlepSeni situace
s otekavanim, ze feSeni bude zprostiedkovano nékym jinym. Castymi p¥i¢inami jsou problémy
v mezilidskych vztazich. V nekterych ptipadech se jedné o projev emocionalné ovlivnénych
uvah potenciondlniho sebevraha, ktery chce nechat o svém zivoté nechat rozhodnout jiné
osoby ¢i osud. Do této kategorie zahrnujeme i vyhruzky typu ,,Jestlize mé opustis, zabiji se.*.

(Véagnerova, 2014)

ZKkratkovité suicidalni jednani je charakterizovano jako jednani vedouci
k okamzitému cili bez zamysleni se nad jinymi variantami ¢i vyhodami a nevyhodami situace.
Jedinec se v tomto ptipade€ snazi co nejrychleji vyfesit ndrocnou situaci i za cenu ztraty

vlastniho Zivota. (Koutek a Kocourkova, 2007)

Protrahovana forma sebevrazedného chovani se projevuje sklonem k postupnému
sebezniceni prostfednictvim abiizu psychoaktivnich latek, volbou problematického zivotniho

stylu a tolerovanim puasobeni nejriznéjsSich rizikovych faktort. (Vagnerova, 2014)

Ucelové suicidalni jednani se vyznacuje tim, Ze jeho kone¢nym cilem neni smrt,
nybrz fesSeni jinak obtizné situace. Toto jednani se podoba demonstrativnimu suicidalnimu

jednani, avsak s rozdilem, ze ucelovy cil je sledovan nevédomé, zatimco u demonstrativniho
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jednani je cil védomée zaméten na sdéleni. Jak ucelové, tak demonstrativni suicidalni jednani,
mohou vyustit ve fatalni vysledek, nebo mizou nestastnou ndhodou skoncit smrti. S témito
dvéma pojmy se zaroven poji simulace sebevrazedného jednani, ktera se vyznacuje

védomym piedstiranim s ucelem vyhnout se nepiijemné situaci. (Koutek a Kocourkova, 2007)

Specifickou formou sebevrazedného jednani je tzv. suicidalni dohoda, ktera spociva
v dohodé dvou ¢i vice lidi k uskuteénéni spolené sebevrazdy. Casto je jeden z nich v roli
iniciatora, ktery presveédCi ostatni o nezbytnosti a vhodnosti spole¢né sebevrazdy. V nékterych
piipadech miiZze byt jedna z osob duSevné nemocna a ovlivni své blizké prostfednictvim své
choroby. Z hlediska trestniho prava je ndpomoc k sebevrazdé povazovana za trestny €in.
(Koutek a Kocourkova, 2007) Véagnerova (2014) toto jednani oznacuje za skupinovou
sebevrazdu. Klade diraz na rozliSeni iniciatora a pasivni ucastniky. Jednani iniciatora mtize
byt projevem potieby moci nad ostatnimi, zatimco jednani pasivnich ti¢astniki lze chapat jako

projev potieby identifikace a silné skupinové koheze.

Poslednim ¢asto zmifiovanym typem je rozSifena sebevrazda. U tohoto typu se
objevuje patologicky podklad a zaroven se vyznacuje situaci, kdy jedinec trpici dusevnim
onemocnénim a pod vlivem depresivniho prozivani ¢i imperativnich halucinaci spacha
sebevrazdu a zaroven si s sebou vezme nékoho ze svého nejblizsiho okoli. Motivaci mize byt
nesnesitelnost zivota, jak pro jedince, tak i dle jeho predstav pro jeho blizké. Z forenznich
i terapeutickych divodi je nezbytné rozliSovat, zda je ¢i byla pfitomna psychotickd motivace.
Nejcastéji se setkdvame s pripadem, kdy matka nejdiive zabije své dité€ a poté sebe. Z trestné

pravniho hlediska se jedna o vrazdu a naslednou sebevrazdu. (Koutek a Kocourkova, 20007)

Sebevrazedné chovani patii mezi formy sebeposkozujiciho jednani, ovsem je nutné ho
odlisit od ostatnich forem autoagresivniho jednani. Relativné Castou formou autoagresivniho
jednani je sebeposkozovani, které Casto nebyva spojeno se zameérem zemfit. DalSimi formami
chovani ohrozujici zivot mize byt zneuzivani drog, alkoholu ¢i medikamentd, stejné jako
nezdravé stravovaci navyky spojené s poruchami ptijmu potravy. U téchto aktivit, které
pti dlouhodobém praktikovani mohou ohrozit zivot, se predpoklada ptitomnost autoagresivni

suicidalni motivace. Tato motivace byva nevédoma. (Koutek a Kocourkova, 2007)
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2. Adolescence a problematika sebevrazedného jednani v tomto
vyvojovém obdobi

2.1 Psychosocialni vymezeni pojmu adolescence

Vymezeni pojmu adolescence je klicové pro porozuméni specifickym charakteristikam
a vyzvam, s kterymi se mladi lidé potykaji v obdobi piechodu mezi détstvim a dospélosti.
Riizni autofi se 1i8i ve stanoveni vékového rozmezi, presto vSak zakladni charakteristiky

a projevy tohoto obdobi zlstavaji identické.

Jandourek (2012) definuje adolescenci jako obdobi, které je vymezovano mezi
14. a 18. az 22. rokem Zzivota. V tomto obdobi dochazi k uceni se roli dospélého cloveka

a postupnému zapojovani se do spolecenského Zivota.

Macek (2003) popisuje termin adolescence, ktery je ptivodné odvozen z latinského
slova adolescentere (dospivat, rozumét), jako oznaceni popisujici obdobi mezi 15. a 20. az
22. rokem. Jedna se o pomyslny most mezi détstvim a dospélosti. Adolescent v této fazi zivota
¢eli n¢kolika vyvojovym tkolim. Patii mezi né fyzické zmény spojené s piijetim vlastniho
téla, vCetn¢ pohlavni zralosti a s ni souvisejici zkusenosti v erotickém vztahu. Dal$im
dualezitym ukolem je kognitivni rozvoj, ktery se projevuje schopnosti abstraktniho mysleni
a aplikovanim intelektového potencidlu v bézném kazdodennim Zivoté. Soucasné adolescent
zaziva propojeni emocionalnich a kognitivnich schopnosti v oblasti mezilidskych vztahd.
Vyvojové tkoly zahrnuji také zménu postoji k dospélym, ktery mize postradat vzajemny
respekt. Dale smétfovani k urcitym jistotdm spojenych s ekonomickou nezévislosti, ujasnéni
budoucich priorit v dospélosti a formulace dilezitych osobnich cilt a zptsobu zivota. K tomu
patii i osobni reflexe a stabilizace vlastniho vztahu k okoli a k zivotu. Celkové se v této fazi
rozviji intelekt a emociondlni a interpersonalni dovednosti. Neékteré vyvojové ukoly jsou
pro obdobi adolescence (zména postoji k dospélym). PInéni téchto ukolti neni jednoducha
zalezitost a Casto se stfetdva s mnoha protichiidnymi intrapsychickymi i interpersonalnimi

vlivy.

Dle Langmeiera a Krejcitové (2006) toto obdobi Ize vymezit mezi 11. a 12. rokem az
20., maximalné 22. rokem ve€ku. Lze ho definovat jako Zivotni etapu, béhem které dochazi
k vyznamnym a nédpadnym psychickym zménam, jeZ Ize obecné charakterizovat jako projevy
novych pudovych tendenci spole¢né s hledanim zptisobu jejich uspokojeni a kontroly, které
jsou navic provazené celkovou emocni labilitou. Zaroven s t€émito zménami se objevuje
vyspély zptisob mysleni nazyvany formaln¢ abstraktni, ktery dosahuje vrcholu svého rozvoje.

Socidlni zaclenéni jedince prochazi transformaci, kterd se odrazi v odliSnych ocekavanich
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spolecnosti ohledné chovani a vykond, a soucasné v novém chapani vlastni role

a reflektovaném sebepojeti.

Vagnerova (2012) uvadi, Ze se jedna o obdobi mezi 10. a 20. rokem, kdy dochazi
ke kompletni proméné osobnosti. Psychosocialni perspektiva klade diiraz na zmény, které jsou
primarné biologicky podminéné, ty jsou vSak zaroven vzdy vyznamné ovlivnény psychickymi
a socialnimi faktory. V této etap¢ zivota je pro adolescenty charakteristické aktivni hledani,
zkoumani, prehodnocovani a formovani vlastni identity, zarovei ale i bojovanim s nejistotou,
pochybnosti o vlastni osob¢ i1 o postaveni ve spolecnosti. Je velmi dilezity prevladajici zptisob
mysleni o vlastnich schopnostech a z toho vyplyvajici ochota k experimentovani a naslednému
objevovani. Typickymi znaky adolescentli je nadmérna kriticnost a polemizace, pocity
vyjimecnosti a nadiazenosti nad ostatnimi lidmi, precitlivélost a vztahovacnost, ulpivavost
na jednotném zpiisobu feseni, odmitani vyjimek a kompromisi, radikalnost a zkratovité
reakce. Zadouci vyvojové zmény v tomto obdobi piestavuji jistou zatéz, protoze vedou
k pocitiim ztraty obecnych jistot a posiluji potfebu nové stabilizace. V predchozim obdobi
zastavala vyznamnou roli v oblasti potieby jistoty zavislost na roding, to se vSak méni
a pro jisty rozvoj jedince je zadouci vEtsi svoboda a potvrzeni vlastnich kompetenci. Nabyva
na vyznamu potieba citové akceptace a s ni spojena potieba piijatelné pozice ve sveéte, ta je
vSak propojena s pocity nejistoty zpochybnujici predstavu o tom, Ze je ve spolecnosti jedinec
automaticky cenén. DalSim dtlezitym vyvojovym ukolem tohoto obdobi je tedy dosazeni

pfijatelné pozice a potvrzeni ur€ité jistoty.

O adolescenci neboli obdobi pozdniho détstvi hovofime dle Thorové (2015) v obdobi
mezi 12/13. rokem az 19 lety. Na adolescenta je kladeno vice socidlnich pozadavki a je
vystaven vy$§i mife stresu, coZ mize mit za nasledek vznik uzkosti. Casné zahdjeni puberty
muze byt rizikovym faktorem pro vznik psychickych poruch. Vrstevnické vztahy v tomto
obdobi nabyvaji na vyznamu a maji velky vliv na osobnost i chovani adolescentli. Zasadnim
vyvojovym ukolem je odpoutani od ptivodni vazby na rodice a dosazeni autonomie umoziujici
samostatného fungovani ve svété. O dosazeni nezavislosti adolescenti aktivn€ bojuji, a ¢asto
tak dochézi ke vzniku konflikti. I pfesto ptivodni hierarchicky vertikalni vztah pfechazi
ke konci obdobi dospivani do horizontalni podoby a stava se vice symetrickym

a demokratickym.
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2.1.1 Faze dospivani

Obdobi dospivani lze rozdelit na dvé faze, tj. rana a pozdni adolescence.

,,Rana adolescence, oznacovana jako pubescence, zahrnuje prvnich pét let dospivani.
Je casove lokalizovana priblizne mezi 11.-15. rok, s urcitou individuadlni variabilitou,
(Véagnerova, 2012, s. 369) V tomto obdobi fadime mezi nejnapadnéjs$i zmeény télesny vzrist
a pohlavni dozravani spolecné se zménou zevnéjsku. Pod vlivem hormonalnich zmén se
mohou objevit emo¢ni vykyvy a zména sebepojeti. Pubescent prochazi procesem
osamostatilovani se od rodicu, znacny vliv zastavaji vrstevnici. Star§i pubescenti zazivaji
silnou potiebu odliseni se od déti i dosp€lych a dosahuji tak formou napadné Gpravy zevnéjsku
¢i specifickym zivotnim stylem. Dulezitym socialnim meznikem mezi obdobim pubescence

a nastupem adolescence je ukonceni povinné skolni dochazky, diferenciace budouciho

povolani a nasledna profesni ptiprava ¢i nastup do zaméstnani. (Vagnerova, 2012)

,,Pozdni adolescence trva priblizné od 15 do 20 let, s urcitou individualni variabilitou,
zejména v oblasti psychické a socialni. Vstup do faze pozdni adolescence je biologicky
vymezen pohlavnim dozranim. Jednda se o dobu komplexni psychosocialni promeény, méni se
osobnost dospivajiciho i jeho spolecenska pozice. “ (Vagnerova, 2012, s. 370) Dospivajici
v tomto obdobi ziskavaji nové socialni role, stabilizuji se vztahy s rodinou, dale pokracuje
rozvijeni vztahti s vrstevniky, a to zejména v oblasti partnerskych vztaht. Toto obdobi je
zameéteno predevsim na sebepoznavani smétujici k rozvoji osobni identity, na aktivni ptistup
k seberealizaci a experimentaci s riiznymi variantami chovani. (srov. Vagnerova, 2012;

Langmeier a Krej¢itova, 2006)

2.2 Specifika sebevrazedného jednani u adolescentii

Adolescence je obdobim intenzivniho a komplexniho psychosocialniho vyvoje, béhem
n¢hoz se formuje nova a jedinecna identita. Mladi jedinci se v prabéhu tohoto vyvojového
obdobi potykaji s rozsdhlymi zménami, které mohou byt spojeny s mnoha obtiznymi vyzvami
a riziky. Dominuje snaha o nalezeni vlastniho smyslu Zivota a identity, a ¢lovek se tak mize
citit uvéznény mezi omezenimi détstvi a pozadavky dospélosti. Tyto vyzvy mohou
pfedstavovat znacnou zatéZ pro psychiku mladistvych jedinct a soucasné zvySovat riziko
projevu sebevrazedného jednani. Myslenky na smrt se vSak v dnesni dob¢ objevuji podstatné

diive, néz tomu bylo v pfedchozich desetiletich.

,,Sebevrazda je jednou z nejcastéjsich pricin smrti u dospivajicich, u mladych lidi tvori
10 % vsech umrti. “ (Vagnerova, 2014, s. 446) ,,Sebevrazda predstavuje 8,5 % ze viech umrti

mladych lidi ve veku 15-29 let na celém svété a zarovern je druhou nejcastejsi pricinou umrti
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hned po dopravnich nehoddch. Sebevrazednost adolescentii (15—19 let) v CR dosdhla v roce
2014 urovne 7,2 dokonanych sebevrazd na 100 tis. obyvatel.”. (Prajsova, 2018, s. 17) Statistiky
¢eského statistického uradu (2023) udavaji, Ze v letech 2018-2022 doslo k vyraznému naristu
miry sebevrazednosti, ktery predstavuje dvojnasobek az ¢tyfnasobek ve srovnani

s predchozimi lety. Na rozdil od jinych vékovych kategorii, u adolescentti je mira umrtnosti

muza témér rovna umrtnosti Zen.

Koutek a Kocourkova (2007) uvadi, ze v procesu vyvoje se ptijeti smrti zavrSuje mezi
9.-11. rokem Zivota, zatimco Cerny (1970) mluvi jiz o 6.-10. roce Zivota. V kazdém piipadg,
dle obou autort je do t€¢ doby smrt pod vlivem pohadkového svéta chapana jako doCasny
a vratny ¢in. Pojem smrti ¢asto podléha nejasnostem a ndzory na smrt se formuji na zakladé

individualnich zkusenosti a interpretaci.

., Dle statistickych dat pocet suicidalnich pokusit prudce stoupa kolem 15. roku,
ve vekove kategorii 15—19 let dosahuje vrcholu a pak postupné klesa v dalsich vekovych
kategoriich. Podil pokusu a dokonanych suicidii ¢ini u dospivajicich chlapcii 10: 1,

u dospivajicich divek 30:1.“ (Vodackova, 2020, s. 284)

V obdobi dospivani se mladi lidé potykaji s rozsahlymi vyvojovymi tkoly, a mohou
tak Celit pochybnostem o vlastni osobé, vlastnim téle i Giloze ve spole¢nosti. Casto se setkavaji
s pocity izolovanosti, izkostmi, nejistotou, snizenym sebehodnocenim a s pocity odmitnuti.
Tyto nejisté emoce mohou vyvolat mnohé reakce na skale od nekontrolovatelnych projevi
agrese (externalizace) az po unik do fantazijniho svéta (internalizace). V tomto procesu mtize
jedinec ztracet viru v moznosti pomoci a hleda zptlisoby, jak se vypotadat s emocionalni zatézi.

(Koutek a Kocourkova, 2007)

Zcela typickym vyvojovym tkolem v obdobi adolescence je vymezeni vlastni identity,
ktery je spojen s odpoutanim se od ptivodnich vazeb a osamostatnénim. V téchto chvilich ¢asto
dominuji pocity osamélosti a nespokojenosti s zivotem i mezilidskymi vztahy. Impulzem
k suicidadlnimu jednani muze byt hluboké zklamani a zoufalstvi. Pro dospivajiciho ma
pfevazujici vyznam emociondalni hodnoceni situace, které muize zastinit racionalni pfistup.
Vykyvy v emociondlnim prozivani a uvazovani mohou slouzit jako signaly pohotovosti
k jednani extrémnim zptisobem. Z hlediska okoli mohou problémy dospivajicich ptisobit jako
malicherné a bezvyznamné, coz nasledné miize byt jednim z negativnich faktorti v poskytnuti

adekvatni podpory. (Vagnerova, 2014)

Emocni instabilita se projevuje Castymi a napadnymi zménami nalad, impulzivitou,
nestalosti a nepredvidatelnosti jednani. Tyto obtiZe maji vliv na koncentraci pozornosti, ktera

je snizend, a komplikuje tak soustavné uceni. Casto dochazi k vykyviim ve Skolnim prospéchu,
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na ktery je v této fazi kladen zvySeny diraz. Neojedinéle se u dospivajicich vyskytuje zvysena
unavitelnost a stiidani obdobi ochablosti s kratkymi epizodami intenzivni aktivity. Navic se
mohou objevit drobné neurovegetativni poruchy, jako jsou poruchy apetitu ¢i obtiZe se
spankem. Mnozi mladistvi sami nedokaZzou porozumét svym emociondlnim projeviim, proto
peclive sleduji své niterné stavy a neustale o nich uvazuji. V disledku tiniku se mohou uzavirat
do svého soukromého citového svéta ¢i se ponotovat do intenzivniho denniho snéni.

(Langmeier a Krej¢itova, 2006)

., Intenzivni emoce a pomaleji rozvijejici se regulacni dovednosti jsou ditvodem, proc je
psychika adolescentii zranitelnéjsi a nachylnéjsi k psychopatologii. “ (Thorova, 2015, s. 430)
Intenzita emoci muze byt spojena s ndro¢nymi zivotnimi situacemi, kterym dospivajici celi,

a s hledanim vlastni identity i mista ve spolecnosti. Tato asymetrie mezi emocemi a schopnosti
efektivni regulace mize mit za nasledek déletrvajici obdobi emoc¢ni nepohody, coz mtze

zvySovat riziko psychopatologickych stavii, véetné sebevrazedného jednani.

Bé&hem obdobi dospivani se ¢asto pivodni idealismus adolescentti stfetne s realitou,
ktera negativnim zptisobem narusi moralni vyvoj. Adolescenti tak proziji hluboké
traumatizujici zklamani. Idealy jsou naruseny a svét je od pocatku nespravedlivy, zly

a nepiejici. (Thorova, 2015)

Pro vyrovnani se s pfedpokladanou zatézi sehrava klic¢ovou roli temperament, predeslé
zkuSenosti, schopnost pohotové orientace a reakce i télesny stav jedince. U nékterych jedinct
muze predstavovat piekazku pfizpisobeni se stresovym situacim emocni labilita, explozivita
a vulnerabilita. Pokud zatézova situace vyvold intenzivni izkostné pocity, které vedou
ke ztraté rozumové kontroly, skute¢nost mize byt zkreslovana a jedinec miize pod vlivem této
reakce okolnosti vnimat mnohem hrozivéji, nez doopravdy jsou. (Jedlicka, 2015) Tento stav

muze snadno vést ke zpochybnéni vlastnich schopnosti.

V kontextu suicidalniho chovani je vyznamnym specifikem genderova diferenciace,
ktera podstatnym zptisobem ovliviiuje predispozice jednotliveil k tomuto jednani. Pohlavi,
jakozto socidlni determinant, vyrazn¢ formuje nejen vnimani zivotnich vyzev, ale i zptsoby,
jakymi jedinci prozivaji emocionalni tézkosti. Dle Cyrulnika (2020) je zasadni rozdil
napt. ve vnimani zodpovédnosti. Zaneprazdnéni chlapci, ktefi vénuji veSkerou aktivitu
a myslenky do svych povinnosti, jsou chranéni pted utrpenim, zatimco chlapci zprosténi
od zavazka pocit'uji nesmyslnost souzeni. Kazda prekazka a bolest pro né predstavuje
nezvladatelnou vyzvu, ktera pfindsi pocity zoufalstvi. V porovnani s divkami trva vyvoj

u chlapcii delsi dobu, coz vede k tomu, ze k zivotu pfistupuji s vétsi uvolnénosti a sebejistotou.
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Divky pod vlivem rychlejsiho vyvoje vykazuji naopak potiebu udrZovat si nad v§im kontrolu a
rad. Tento argument obhajuje statistiku, ktera uvadi, ze nad sebevrazdou uvazuji castéji divky,

ato v poméru az 2:1.

Frankel a Kranzanova (1998) zdiiraziiuji dulezity rozdil mezi sebevrazednym jednanim
adolescentl a dospélych. Konkrétn¢€ poukazuji na skutecnost, Ze pokud adolescent uvazuje
nad sebevrazdou, dava to oproti dospélému jedinci mnohem mén¢ najevo. Sebevrazdu zaroven
povazuje za feSeni svych osobnich problémi do doby, dokud nenalezne jiné ptijatelné;jsi
teseni. Dle Cerného (1970) navic sebevrazda mladistvého na okoli piisobi vice alarmujicim
dojmem nez sebevrazda jedince v pokrocilém veéku. Problémy mladistvych se pro okoli zdaji
byt malicherné, tudiz ji vétSina populace ¢asto nedokaze a ani nechce pochopit. Tento postoj
reflektuje socialni paradigma, které mladistvé vnima jako skupinu s mnoha pfilezitostmi
a nevyuzitym potencialem. Mladi lidé jsou Casto chapani jako ti, kteti maji pfed sebou zivot
plny moznosti. Sebevrazda tak mize ptsobit jako zahozeni nejen konkrétniho lidského Zivota,

ale 1 nesplnénych budoucich piilezitosti.

2.3 Rizikové faktory vedouci k sebevrazednému jednani

Suicidalni jednani je ve vétsing piipadech podminéno multifaktorialn€. V nékterych
ptipadech ptisobi vice biologické faktory, v jinych psychologické ¢i socialni faktory. Tyto
faktory se mohou dopliiovat a vzajemné scitat. Se zvySenym sebevrazednym rizikem muze byt
spojen skolni netspéch, neptizniva rodinnd situace, Spatné postaveni mezi vrstevniky ¢i
naruseni mezilidskych vztahti, zdvazné télesné onemocnéni, neadekvatni rodinna situace, ba

1 zneuzivani navykovych latek. (Koutek a Kocourkova, 2007)

Sebevrazedné jednani miize vyvolat i védomi ztraty ¢i postupného upadku dusevniho

zdravi, zejména pokud se projevuje jen docasnymi vykyvy. “ (Vagnerova, 2014, s. 449)

Nejcastéji je sebevrazedné jednani motivovano unikem z momentalni zatézové situace,
ktera se mize jevit jako bezvychodna a jedinec ji neni schopen zvladnout. (Fischer a Skoda,
2014) Pocity nesnesitelné situace mohou vyustit k myslence, ze jedinym vychodiskem je

ukonceni zivota. Pro jedince se vytraci perspektiva budoucnosti, a tim i smysl zivota.

Sebevrazdy adolescentt jsou Casto vyvolany jednou konkrétni udalosti, kterou
psychologové oznacuji za tzv. spoustéci udalost. Touto spoustéci udalosti mize byt jakakoliv
situace, kterd ma ur¢itym zasadnim zptisobem na adolescenta vliv bez ohledu na vyznamnost
pro ostatni. (Frankel a Kranzova, 1998) Udalost mize byt Siroce riiznorod4, od citovych ztrat,

rodinnych problému ¢i Skolnich obtizi az po zvlaste stresujici situace.
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,, Obecné vsak lze Fici, Ze sebevrazda byva vyvolana ztratou ¢i neuspéchem. “ (Frankel

a Kranzova, 1998, s. 43) Zaroven, pokud dojde pii kratkém ¢asovém horizontu k nahromadéni
vétsiho poctu nepiiznivych udalosti, mize to mit za nasledek oslabeni obrannych mechanismu
a vycerpani psychické odolnosti. V takovém kontextu miize zdanlivé malicherna udalost

zapficinit vyrazné negativni dopady.

Zavaznym rizikovym faktorem mohou byt i biologické a dédicné dispozice. V takovém
pripad¢ dojde k narusSeni serotoninového systému, ktery vede k neschopnosti kontroly
vlastnich emoci a k impulzivnim reakcim. Tyto predispozice mohou zavaznym zplisobem
ovlivnit psychicky stav jedince. Vagnerova (2014) zminuje, ze ptiblizn€ v pripad¢ jedné tietiny
(2008) uvadi, ze se jedna az o 50 % ptipadl. Narodni ustav duSevniho zdravi (2023) poskytuje
statistiky, z kterych vyplyva, ze 30 % zakl na zakladnich a stfednich Skolach vykazuje stiedné
tézké az t€zké tizkosti. NejcastejSim rizikem v této oblasti jsou depresivni epizody, které jsou

typické neustalymi myslenkami na smrt.

I presto, ze vétsinu sebevrazednych pokust nelze zatradit mezi projevy dusevnich
poruch, dochézi k zdvazné autodestruktivni aktivité v souvislosti s docasnym vykyvem
psychickych reakci vybocujici z normy. Clovék totiz zamérné potlaéi sviij pud sebezachovy
a jedna tak, aby znicil vlastni zivot. (Vagnerova, 2014) I kratkodoby faktor mtize vyvolat

vyznamny odklon od bézného chovani, a zptisobit tak rozvrat psychicke stability.

Cerny (1970) uvadi, ze za 70 % suicidalnich pokusti zodpovida nevhodné rodinné
prostfedi. Mezi rodiny s vy$§im rizikem fadi nej€astéji rodiny netiplné po rozchodu rodict ¢i
umrti jednoho z rodi¢t. Dalsi riziko tvofi rodiny s vychovnymi zdvadami, pficemz nejcastéji se
jedna o perfekcionisticky nebo naopak protekcionisticky ptistup k vychové. Jinou, ¢astou
vyskytujici se chybou ve vychové, ktera miize vést k emociondlnimu odstupu mezi rodici
a ditétem, a dokonce i k vzajemné agresivite ¢i nenavisti, je vychova zalozena na chronickém
mentorovani, opakovaném napominani a na ¢asto neadekvatnim omezovanim svobody ditéte.
Adolescenti byvaji zvlaste citlivi na toto jednani, coz mtize negativnim zptisobem narusit

rodinné vztahy.

V obdobi dospivani zastava role Skolniho prosttedi vyznamnou tlohu a $kolni vysledky
mohou byt jednim ze stéZejnich faktorti pro utvareni celkové osobnosti. V ptipadé Skolniho
neuspéchu, at’ uz ve studijnich vysledcich ¢i v chovani, se riziko suicidalniho jednani vyrazné
zvySuje. Mezi jedince ohroZené Skolnimi problémy mohou patfit napt. déti s niz§im nadanim,
ktefi jsou pietézovany skolnimi pozadavky, déti s diagndzou hypersonického syndromu ¢i se

specifickymi poruchami uceni. Pro tyto jedince miize Skolni zatéz znamenat nejen fyzické
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pietiZeni, ale 1 pocity naprosté netispéSnosti, ptipadné az depresivni prozitky. Ve Skolnim
prostiedi se zaci potykaji s vyraznym napétim a tlakem, ktery vznika v dasledku naro¢ného
prostiedi vzdélavaciho systému spolecné s ocekavanim ze strany rodiny. (srov. Koutek

a Kocourkova, 2007; Boyden et. al., 2019)

Se Skolskym prostfedim tzce souvisi vyznam vrstevnickych vztahti. Uznani se strany
vrstevnikl miize vyrazné ptispét k rozvinuti adekvatniho sebevédomi, naopak Spatna pozice
ve skuping a Sikana vede k vyclenéni z kolektivu, pocitiim nedostacivosti a riziku nebezpeci
suiciddlniho jednani. Zvlasté ohrozené jsou odlisné déti vymykajici se béZnym normam.
Koutek a Kocourkova (2007) ve své publikaci zminuji, Ze mezi tfindctym a ¢trnactym rokem
se velmi Casto projevuje zvySend vulnerabilita k vyvoji poruch piijmu potravy, avSak
v poslednich letech, a to zejména po pandemii covidu-19, primérny veék klesl. Je tieba
zdiraznit, Ze zvlasté v obdobi adolescence neni vyznam vrstevnickych vztahli omezen pouze
na marginalni roli, nybrz naopak v tomto zivotnim obdobi zastava kli¢ovy aspekt

pii formovani identity, duSevni pohodé¢ i socialni interakci jedince.

V soucasné dobé nabyva na vyznamu riziko spojené s internetovym prostiedim.
Internet je Siroce dostupny, avsak malo regulovany, coz umoznuje lidem snadny pfistup
k nejriiznéj$im typlim informaci. Tento virtualni svét miiZze mit pozitivni, ale i negativni vliv
na psychické zdravi uzivatell. Internet mize podporovat sebevrazedné jednani tim, ze
poskytuje popisy sebevrazednych metod a také odkazy na webové stranky, které takové
jednani podporuji. Existuji dokonce komunity jedinci, ktefi se zamé&tuji na téma smrti.
Na druhou stranu, internet mize byt i klicovym zdrojem podpory jedince se sebevrazednymi
myslenkami a G¢innym nastrojem v prevenci sebevrazd, zejména pro izolované osoby, které by

nebyly schopny vyhledat jinou formu pomoci. (Jandac, 2023)

Ackoliv Ceska republika patfi mezi zemé s nizsi mirou religiozity, je tfeba zminit, Ze
1 ndbozenské vyznani mize ovlivnit tendenci k suicidalnimu jednani. Tyto tendence byvaji
prevazné pozitivni, nebot’ velka vétSina nabozenskych sméra sebevrazdu odsuzuje. Jistym
rizikem ovSem piedstavuje ptislusnost k riznym nébozenskym sektam, které byly
zaznamenany veiejnosti z dlivodu skupinové sebevrazdy prislusnikii. Jako jeden z prikladii

muze slouzit ptipad sekty, ktera nesla nazev Chram lidu. (Koutek a Kocourkova, 2007)

V nékterych piipadech je hlavnim zdmérem sebevrazedného pokusu upozornéni
na vlastni osobu. Casto se to tyka jedinctl, u nich neni dostateéné saturovana potieba lasky
a sounalezitosti Ci potieba bezpeci a jistoty, a jedna se tak o demonstraci za ucelem vydirani
druhych formou agrese. V krajnim ptipadé¢ 1ze hovofit i o reakci na nudu. Sebevrazedné

jednani ¢asto zlstava pouze ve fazi pokusu. Pro posouzeni skuteéného zaméru sebevrazedného
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jednani je klicové zjisténi objektivnich informaci, ovSem tato diferenciace je v praxi velmi
obtizna. (Fischer a Skoda, 2014) Je velmi dilezité zamétit se na motivaci daného chovani.
Nekteti jedinci mohou tohoto ¢inu vyuzivat s cilem nalézt pomoc, upozornit na tézkost situace

¢i dosahnout jinych cili.

Vagnerova (2014) téz uvadi, ze zamérem suicidalniho pokusu neni vzdy zemfit.
Zejména mezi 15.-19 rokem se vyrazné zvySuje Cetnost sebevrazednych pokusti s motivem
volani o pomoc. Jedinec imysIn€ ublizuje sam sobé¢, avsak s nizkym nebo dokonce nulovym
umyslem zptisobit si smrt. V takovém piipadeé hovotime o parasuicidiu, které je fenoménem
zejména u adolescentd a je srovnatelny s pocity pii provozovani adrenalinovych sporti.
Nejedna se o pokus o sebevrazdu, ale spiSe o zpisob vyjadieni emocionalni bolesti, stresu
a duSevniho utrpeni. Vagnerova (2014) zaroven rozliSuje a popisuje dvé zakladni varianty

sebevrazedného jednani z hlediska zavaznosti motivace a imyslu skutecné zemfit.

e Sebevrazda jako cil. V tomto piipad¢ se jedinec nachazi v situaci, kdy je pro néj zivot
natolik nesnesitelny, Ze v ném nadale nechce pokracovat a ukonceni povazuje
za zamérny a definitivni cil. Motivem muiZe byt snaha uniknout utrpeni ¢i snaha zisku,
kdy se jedinec miZze domnivat, Ze skonenim Zivota dosahne néceho pozitivniho, jako
je napft. vécné spaseni.

e Sebevrazedné jednani jako prostredek. Jedinctv cil tentokrat neni smrt, pouze vyuziva
demonstrované sebevrazedné chovani jako prosttedek k dosazeni urcitych cild, jako je
manipulace s okolim, jejich potrestani ¢i vyjadieni pomsty. V tomto piipadé¢ mize
jedinec naznacovat ¢i predstirat sklony k sebevrazdé, aby vyvolal reakce a ziskal
pozornost druhych. Motivaci tohoto chovani mize byt zvyseni vlastni dulezitosti,
vyjadieni nespokojenosti, potieba kontroly nebo neschopnost vyjadiit své potieby

a pocity adekvatnim zptisobem.

Mezi varovné signaly sebevrazedného chovani nepochybné fadime mluveni o sebevrazde
a Casté narazky typu ,,kéz by se nenarodil nebo ,,jdu se zabit“. Je alarmujici, pokud si jedinec
obstard prostiedek k sebevrazdé, napft. zbraii ¢i jed. ZvySenou pozornost je nutné vénovat
1 jedincim, ktefi ndhle zac¢inaji vyhledavat samotu a distancuji se od veskerych socidlnich
interakci, dale jedincim siln¢ zaujatym umirdnim a tématikou smrti, uzivajicim omamné
a psychotropni latky, s napadnou zalibou s vysoce riskantnim a sebedestrukénim chovanim c¢i
jedinctim, ktefi se jiz dokonce loudi se svym okolim. Spatenkova (2017) poukazuje
na tzv. sebevrazednou triadu adolescenta varujici okoli pfed blizicim se nebezpec¢im. Tato
tridda zahrnuje negativni pohled na sebe samého, negativni pohled na udalosti kolem
a negativni vyhled do budoucna. Vcasna identifikace je zcela zasadni pro zabranéni propuknuti

dalsich stupiti sebevrazedného chovani. Vysledky longitudinalnich studii ukazuji, ze
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adolescent, ktery se pokusil o sebevrazdu v mladistvém véku, ma osmnactkrat vyssi
pravdépodobnost opakovani pokusu v mladistvém véku. Zaroven se v pozdéjsim veéku
objevuje i riziko maladaptivniho fungovani a problémového chovani zejména v oblasti urovné

zvladani stresu, nizsi sebetcty a problémy v mezilidskych vztazich. (Vanickova et. al., 2010)

Predvidani suicidalni aktivity v konkrétnich pripadech piedstavuje znacnou vyzvu, nebot’
existuje riziko pfecenéni ¢i naopak podcenéni uréitych varovnych signalii. Za nejvyznamnéjsi
faktor indikujici sklon k sebevrazd¢ 1ze povazovat suicidalni jednani v rodinné i osobni
anamnéze pacienta, celozivotni zvysSené sklony k agresi a impulzivité, aktualni deprese
s pocity beznad¢je, suicidalni ivahy spolu s pfipravenym planem a dostupnymi prostiedky,
aktualni abtizus navykovych latek, ¢i dokonce akutni intoxikaci. U té€chto jedinct je tfeba
problematiku sebevrazdy podrobné prozkoumat a zaroven se zametit na konkrétni otazky typu:
»Prestal vas bavit zivot?*, ,,Domnivate se, ze by bylo lepsi nezit?*, ,,Uvazoval/a jste nékdy
o sebevrazdeé?*. Jsou-li odpovédi neuspokojivé a riziko suicidalniho jednani je redlné, je
nezbytné vyhledat vhodnou profesionalni pomoc v oblasti psychického zdravi. (Raboch

a Pavlovsky et al., 2008)
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3. Sebevrazda ve Skolnim prostiedi

Ve skolnim prostiedi se setkavame s fadou vyzev, které ovliviiuji nejen samotny
ktera mize zasdhnout Skolni komunitu, je konfrontace se smrti. Smrt, at’ uz zaka, pedagoga ¢i
jiného skolniho pracovnika, s sebou ptinasi vyzvy pro celé Skolni prostredi. Tato naro¢na
zivotni situace klade na pedagogicky sbor a soucasné i zaky zvySeny emocionalni tlak, ktery
k Gspésnému zvladnuti vyzaduje citlivy a promysleny piistup. Zaroven mize vyznamnym
zpusobem ovlivnit nejen psychické zdravi zak, ale i celkovou atmosféru ve tiid¢ a ve Skolni
komunité. V daném kontextu roste riziko negativnich dopadt na celkové klima skolniho
prosttedi, v€etné samostatného vzdélavaciho procesu. Riziko krize ve Skolnim prostredi
vyzaduje efektivni postup a adekvatni krizovou intervenci s cilem minimalizace negativnich
dopadt na pozustalé. Pii neadekvatnim postupu muze ztrata ¢lena skolni komunity zptsobit
nepiiznivé disledky pro Skolni klima, emoc¢ni prozivani jedinct 1 pro celkovou atmosféru

pii edukacnim procesu.

3.1 Vymezeni pojmu Krize

Dle etymologie slovo ,,krize” pochazi z feckého slova krisis, coz znamena ,,rozhodujici
okamzik”, ,,rozhodnuti” ¢i ,,Sance na zménu”. Piivodné byl tento pojem vyuzivan v oblasti
1ékatstvi k popisu zlomového bodu vyvoje nemoci, kdy se pacientiv zdravotni stav zlepsSoval,
ba naopak zhorSoval. V soucasném modernim jazyce se vyraz vyuziva k popisu dramatické
zmény v situaci, kterd vyzaduje rozhodnuti a akci. Situace zahrnuji veSkeré oblasti lidského

zivota, od hospodarstvi a ekonomiky, po osobni a rodinné vztahy. (Rejzek, 2015)

Krizi lze také definovat jako ,,extrémni psychickou zatez, nebezpecny stav schopny
vyvolat selhani dosavadnich regulativnich mechanismii, nefunkcnost v oblasti biologicke,
psychické nebo socialni.* a dale jako ,,rozhodujici Zivotni udalost, obrat v léecbé, obdobi

prechodu mezi vyvojovymi stadii*“. (Hartl a Hartlova, 2009, s. 272)

Pojem krize se pouziva k popisu situaci, pii kterych dochazi k dramatické zméné¢, ktera
je doprovazena negativnimi emocemi. Jedinec tuto zménu vyhodnocuje jako nebezpecnou
a nenachdazi zplisob, jak se s ni vyrovnat. Z psychologického hlediska na krizi nahlizime jako
na situaci, ktera je zptisobena krizovou udalosti v naSem Zzivot¢, v ¢ehoz dasledku dochazi
k vnitfnimu rozladéni. (Spatenkova, 2017) Dle Vymétala (1995; in Vodackova, 2012) se krize
v ramci psychosocialniho kontextu definuje jako disledek konfrontace s prekazkou, kterou
¢loveék neni schopen vlastnimi silami a béZnymi vyrovnavacimi strategiemi obvyklym

zplisobem a v pfiméfeném ¢asovém rozmezi prekonat ani za pomoci poskytnuti podpory
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prostiednictvim blizkych osob. ,, Zdrovern Ize krizi chapat jako subjektivne ohrozujici situaci

s velkym dynamickym nabojem a potencialem zmeny. “ (Vodackova, 2012, s. 28)

Krizi mtizeme zaradit mezi zatézové situace a povazujeme ji za naruSeni psychické
rovnovahy. V této zatézové situaci je typickym znakem selhani adaptacnich mechanismii, které
jedince nuti ke zméné prozivani a nasledné i ke zméné chovani. Krizi doprovazi nepiijemné
pocity nejistoty, uzkosti a beznadéje, které ovliviiuji uvazovani a jednani v danych stresovych

okamzicich. (Vagnerova, 2012)

3.1.1 Krize v kontextu sebevrazdy blizkého ¢lovéka

vV wr

nebot’ s sebou piinasi hluboké emocionalni reakce, prozitky a zatéz. Pozustali se potykaji

s negativnimi emocemi, pocity viny, trpi intenzivnimi pocity studu a hanby, strachu, ale

i hnévu. Casto byvaji zasaZeni socialni stigmatizaci a v krajnim piipadé aZ socialnim
vyloucenim vyplyvajici z vazby k ¢loveéku, ktery spachal sebevrazdu, ¢imz je znesnadnéna
opora a pomoc ze strany Sir§iho socidlniho okoli. Téma sebevrazdy stale v jisté mife pretrvava
ve spolecnosti jako tabu, coz vede k tomu, Ze poztstali rad€ji nehovoii o svych pocitech

a problémech, které je tizi, a rad&ji se uzaviraji do sebe. Casto nedokazi pochopit, z jakého
davodu jeho blizky dobrovolné ukoncil sviij zivot a v disledku hledani pfi¢in suicidia mohou
zacit vztahovat odpovédnost na sebe samé. V souvislosti s témito mysSlenkami se mohou

u pozustalého vyskytnout silné pocity kiivdy a opusténosti. Dochéazi ke zméné sebehodnoceni
a k pocitim ztraty vlastni hodnoty. V krajnim ptipad€ se mohou objevit tendence k sebetrestani
ve formé sebeposkozovani a hrani¢né muze dojit az propuknuti suicidalnich tendenci. Proces
okolnostmi, coz zanechdva poziistalé s pocity ztracené moznosti ovlivnit nebo zménit danou
situaci. Sebevrazda jednoho z blizkych tak mtize slouzit jako potencionalni katalyzator

sebevrazednych sklont. (srov. Spatenkova, 2011; Vagnerova, 2014)

3.2 Truchleni jako reakce na krizi zpiisobenou iumrtim

V oblasti krize spojené se sebevrazdou nebo jakoukoli jinou formou smrti u blizkého
jedince je vhodné uZivat termin truchleni. Truchleni pfedstavuje komplexni psychologickou,
socidlni a somatickou reakci na ztratu, kterd zahrnuje Siroké spektrum emocionalnich,

socialnich i fyzickych projevii. (Spatenkova, 2004)
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Emoce spojené s truchlenim nej€astéji zahrnuji pocity smutku, zarmutku a zalu, obavy
spojené s nejistotou osobniho budouciho smétovani soucasné s pochybnostmi o smyslu zZivota
a konfrontaci s vlastni smrtelnosti. Standardné se dostavuji i emoce spojené se vztekem,
hnévem a agresi zaméfené na zemrielého a jeho okoli, ale 1 sebe samého. V Castych ptipadech
se u pozustalych vyskytuji pocity viny, které mohou vyplyvat z vycitek spojenych s piezitim
a pocity opusténosti. V opac¢ném piipad¢ se dostavi pocit ulehceni a vysvobozeni v disledku
ukonéeni utrpeni zemielého. (Spatenkova, 2004) N&kteti poziistali mohou té reagovat

otupélosti v ramci mechanismu obranné reakce. (Kubickova, 2001)

Mezi dalsi projevy, které se mohou objevit v ramci truchleni, fadime somatické potize,
které mohou zahrnovat vy€erpani, ztratu chuti k jidlu, dezorientaci v béZzném dennim zivoté
1 obecné naruseni bézného denniho fungovani. Zaroven se mutize objevit tfes, pocit sevieného
hrdla, dusnost a svalova ochablost. NejcastéjSimi projevy jsou unava, nedostatek energie,

nespavost a poruchy imunitniho systému. (srov. Kubitkova, 2001; Spatenkova, 2004)

V trovni mysleni soucasné se zménami chovani se pozistali mohou potykat
s depresivnimi myslenkami, odmitanim skute¢nosti, zmatenosti, dezorientaci, zménou
stravovacich navyki nebo se zménami v sexudlnim zZivoté. Dale chaotické jednani, zahlceni
neustalymi myslenkami o zemielém, které se mohou projevovat formou snii ¢i naopak snaha
vyhybani se témto myslenkam, identifikace se zemielym ¢i izolace a stranéni se socialnim

kontaktim. (srov. Kubitkova, 2001; Spatenkova, 2004; Corr, 2010)

Mnozi pozustali se ocitaji v nejistoté a jsou zmateni ohledné projevt svého truchleni.
Zal a smutek mohou vnimat jako projev slabosti a osobniho selhani, coZ je vede
ke snaze potlateni svého prozivani, skryvani &i dokonce ignorovani téchto pocitii. Casto se
obavaji, ze projevovani smutku neni vhodné, a mnohdy si ho tak zakazuji. Toto potlacovani je
obrannym mechanismem, ktery sice miize do¢asné eliminovat symptomy smutku, nicméné
nezpracovany a neprozity zal se mize projevit jinym a zavaznéjsim zptisobem v pozdéjsim
obdobi. Tendence k potlacovani zarmutku jsou zvlasté obvyklé u pratelskych vztahii. Je zcela
ptirozené, ze i tento jedinec proziva hluboky smutek na rtiznych tirovnich, av§ak ve srovnani
s ptibuzenskym vztahem mu chybi dostate¢na podpora a socialni opora z diivodu vyzdvihovani
a zduraznovani rodinnych vazeb nad pratelskymi vztahy. Silny socidlni tlak miize mit
za nasledek, Ze truchlici se snazi potlacit a skryvat projevy smutku, aby vyhovél ocekavani

okoli. (Kubickova, 2001)

Konfrontace adolescenta s tmrtim blizké osoby je velmi obtizné a Castokrat
mnohonasobné problematictéjsi nez pro dospélého jedince. Zranitelnost dospivajiciho je tizce

spojena s celkovou nezralosti osobnosti, zvySenou senzitivitou, emociondlni nestabilitou
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a nizsi odolnosti viici stresu, coZ jsou charakteristické rysy této specifické vyvojové faze.
Jejich emocionalni stav je charakteristicky prudkymi zménami nalady, které se
nekontrolovatelnég sttidaji mezi smutkem, zlosti, lehkomyslnosti a Zalem. Tato udalost se
projevuje ve zvysené sugestibilité k emocionalnimu chovani, ¢astym pocitovanim viny

a ménécennosti, coz adolescenty ¢ini vysoce nachylnymi k patologickym reakcim na zarmutek.
Dusledkem mohou byt problémy s adaptaci, zhorSeny Skolni prospéch, poruchy chovani, vznik
neur6z a fobii nebo psychosomatického onemocnéni. Zvlasté problematické je riziko vzniku
suicidalnich myslenek a tendenci a zaroven i celkové budovani identity. Pfi zvladani téchto
obtizi zaujima vyznamnou pozici podpora socialniho prostiedi, kdy nedostatek ¢i dokonce
absence této podpory miize vyznamnym zptisobem ovlivnit budouci vyvoj a smétovani.
(Kubickova, 2001) Nicméné Coloroso (2008) poukazuje na skutec¢nost, ze navzdory t€émto
negativnim prozitkiim se dospivajici ¢asto uchyluji k cernému humoru jako formé obranného

mechanismu a své realné pocity sdili pfevazné pouze se svymi nejbliz§imi prateli.

Znacnou diferenciaci 1ze nalézt v pohlavi. Kubi¢kova (2001) poukazuje na fadu studii,
které prokazuji, ze Zeny projevuji sviij smutek expresivnéji a otevieni nez muzi. Zeny jsou vice
emotivni, zranitelné a castéji vyhledavaji institucionalizovanou psychosocidlni pomoc.
Obvykle maji potfebu hovorit o svém zarmutku a délka trvani jejich truchleni je v porovnani
s muzi delsi. Naopak muzi ¢asto své pocity skryvaji, nehovofii o nich a spise je potlacuji
a popiraji. To miize mit do znacné miry spojitost s tim, ze truchleni u muzi je
v evropské zapadni kultuie méné socialné akceptovano. Ocekava se od nich odvaznost, sila,
dominance, state¢nost a ochranitelstvi. Projevy zarmutku u muza tak mohou byt zaménovani
za somatické symptomy nebo mohou nabyvat podoby agrese, vzteku a hnévu. Soucasné se
muze objevit ztrata sebekontroly spojena s vyskytem zavislosti. Na rozdil od zen muzi
nevyhledavaji pomoc a spoléhaji se ve vétsing piipadech pouze na sebe. (srov. Vagnerova,

2007; Kubickova, 2001, Vodackova, 2012)

Atypickym projevem truchleni miize byt absence zdrmutku. Pozlstali v tomto pfipadé
tvrdi, ze nepocit'uji zadny smutek ze ztraty a k situaci se stavi lhostejnym zptisobem. Tento
zpusob truchleni se nevztahuje ke specifické skuping, nebot’ zahrnuje muze i zeny z riznych
socidlnich vrstev. Gorer (1987; in Kubi¢kova 2001) uvadi dvé hlavni pficiny tohoto jednani.
Prvni pfi€inou je absence intenzity vztahu. To znamend, Ze vztah pozlstalého se zemielym
nebyl natolik hluboky ¢i povazovany za vyznamny, a tudiz nevyvolava tak silné emoc¢ni
reakce. Druhou pfi¢inou je psychologicka obrana pozistalych. V tomto ptipadé je naopak
pozistaly ztratou siln¢ zasaZen a tato obrana slouzi k zamezeni propadnuti v zoufalstvi.
Bowlby (2013) poukazuje na to, ze pokud mlady jedinec projde ztratou bez proziti pociti

truchleni, mize byt v dospélosti mnohem nachylnéjsi ke vzniku psychickych poruch.
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Mezi dalsi typy atypickych reakci na ztratu, které¢ zmitiuje Kubickova (2001), patii
opozdéna neboli odlozena reakce. Poziistaly v okamziku ztraty mize projevovat jen nepatrné
emociondlni reakce a plnd intenzita truchleni miize byt o tydny az celé roky odlozena. Jejim
spoustécim faktorem se mize stat pfipominka okolnosti smrti jedince ¢i dalsi konfrontace
s jinou ztratou. Opozdéna reakce miize byt narocna nejen pro pozistalého, ale i pro jeho okoli,
které muze byt prekvapeno nahlym a intenzivnim projevem truchleni po delsi dobé od umrti.
Jedinec se muze setkat s bagatelizaci a nepochopenim, coz v kone¢ném dusledku komplikuje

proces smifeni se se ztratou.

3.2.1 Faze truchleni

Truchleni je zcela pfirozenou reakci na ztratu blizké osoby. Projevy zarmutku jsou
ovlivnény mnoha riznymi faktory, pfiCemz prab¢h procesu je zcela individualni. Mnoho
autortl zminuje urcita stadia, kterymi si vétSina pozustalych prochazi, avsak mezi témito
nazory existuje znac¢nd variabilita. Kubi¢kova (2001) diferenciuje tii zakladni faze bézného
procesu truchleni, tj. kratké obdobi plné chaosu a zmatku neboli stadium konfuze, obdobi
intenzivniho zarmutku a zalu neboli stadium exprese a stadium rekonvalescence neboli

stadium akceptace.

e Stadium konfuze probiha bezprostiedné po smrti blizkého ¢loveéka. V tomto obdobi
pozustaly proziva mnoho rozmanitych emoci. Nejprve dochdzi k popirani, kdy jedinec
nedokaze pochopit, co se stalo, nechce si pripustit nasledky ztraty a nedokaze ptijmout
projevy soustrasti od ostatnich. Zaziva Sok nebo v opacném piipad¢ mize byt otupé€ly.
Zmatek a chaos zasahuje do béznych ¢innosti, které vyzaduji nepfiméfenou namahu
a soustfedénost. Toto stddium muize mit riznou dobu trvani. Nékdy kon¢i s pohibem
zesnulého, u jinych pozistalych mize pretrvavat i po pohtbu. V disledku nahlého
umrti je délka trvani stadia delsi, a to az do okamziku, kdy je jedinec schopen sviij
problém pojmenovat, a tim tak vstupuje do druhého stadia. (srov. Kubickova, 2001;

Coloroso, 2008)

e Ve fazi exprese je jiz pozustaly schopen sdélit, ze nékdo z jeho okoli zemfel a dokaze
k situaci doslo, vdécné ptijima kondolence, zaziva potiebu se intenzivné podélit
o svij zal, a ventilovat tak své emoce. Zaroven citi pottebu ujisténi, Ze i ostatni lidé
z okoli zesnulého prozivaji stejné pocity a jedinec jim téz chybi. Mohou se vSak setkat

s necitlivym jednanim, coz mtize vést k uzavieni se do sebe. Pokud se toto jednani

28



opakuje, jedinec se mize zacit zcela vyhybat socidlnim kontaktiim a kompletné¢ se
izolovat od spolecnosti. Pozlistali prozivaji Sirokou Skalu emoci, véetné pocitli viny,
zoufalstvi, litosti, nenavisti, zavisti, hnévu a osamélosti. Tyto emoce se projevuji
zejména pii usinani a spanku. Dochazi ke stiidani obdobi relativni pohody s obdobim
spojenym s depresivnimi stavy. Toto stadium trva zpravidla minimaln¢ rok, nékdy
vSak i déle. Prozivani zarmutku je individualni, a mezi lidmi tak mohou existovat

vyrazné rozdily i v ramci jednotlivych fazi. (srov. Spatenkova, 2023, Kubitkova, 2001)

e Pii tfetim stadiu akceptace pozistali ptijimaji skuteCnost smrti blizkého cloveka,
prizplsobuji se Zivotu bez n¢j a zacinaji si 0 ném systematicky vytvaret realny
a objektivni obraz. V situacich, kdy jedinec z jakéhokoliv ditvodu nedospéje k této fazi,
hrozi riziko rozvoje patologické reakce na ztratu, a to v nejcastéjSim ptipadé ve forme
posttraumatické stresové poruchy. Trvani tohoto obdobi trva n¢kolik mésict,

ve vét§ing piipadech viak az n&kolik let. (srov. Spatenkova, 2023, Kubickova, 2001)

3.3 Krizova situace sebevrazdy ve §kole

Cyrulnik (2020) odhaduje, ze se na zakladnich skolach zapadni Evropy objevuje
az 12 % zakl zasazenych sebevrazednym jednanim a na stiednich Skolach statistiky dosahuji
témet az k 35 % zaka. V zaveérecnych rocnicich stiednich skol 1ze nalézt az 40 % zaku, kdy
k tendencim k tomuto jednani Casto piispiva stres spojeny se zavéreCnymi zkouskami
a prijimacimi zkouSkami na vysoké skoly. Dale také uvadi, ze az 12 % zakt je ve Skole velmi
nespokojenych a 18 % zakl nenachazi ve skolnim prostiedi potfebnou oporu nebo jim skola
nepfinasi zadnou radost. Konkrétng v Ceské republice z vyzkumu UNICEF (2021) vyplyva, Ze
pocet sebevrazd u déti a mladistvych je nejvyssi z péti vyspélych zemi stiedni Evropy. Pavodni
faktory totiz navic posilila pandemie covid-19, ktera vedla k eskalaci socialni izolace
a zvySenému napéti v rodinnych vztazich. Tyto faktory se soucasné prolinaji do Skolniho

prostiedi.

Sebevrazda ve Skolnim prostfedi pfedstavuje zavazny a komplexni problém, ktery
muZe zapticinit Siroké disledky pro celou skolni komunitu. Jednou z kli¢ovych skupin, kterd je
v ramci tohoto kontextu sledovana, je skupina zakt. V prubéhu adolescence zastava skola
zasadni postaveni v zivotech jedinct, a proto je nezbytné porozumét projeviim ztraty ¢lena
Skoly a zvlasté tomu, jakym zplisobem tato situace mize ovlivnit Skolni klima, vztahy mezi

zaky a celkovou atmosféru ve Skolnim prostredi.
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Vnimani sebevrazdy zdkem v ramci Skolniho prostiedi predstavuje slozité a citlive
téma. Zaci, kteii se setkaji s piipadem sebevrazdy vrstevnika mohou prochazet rozsahlou
Skalou emoci a nejriznéjSich reakci. V mnoha ptipadech vyvolava u zaka sebevrazda smisené
pocity, véetné zdéSeni, smutku, zmatku a strachu. Nejvetsim nebezpecim spojenym s témito
emocionalnimi reakcemi je vSak zvysené riziko sebevrazedného mysleni a chovani.
(Ramchand, 2015) Celkové zpracovani této zkusSenosti se nasledné mize promitnout
do celkového vnimani Skolniho prostiedi 1 vzajemnych vztahli. Sledovani reakei zaki
v krizové situaci je zasadni pro volbu adekvatniho jednani. Dulezité je sledovat nejen
individualni reakce zaki, ale soucasné monitorovat i dynamiku v kolektivu pro porozumeéni
zmén v klimatu. Zasadnim aspektem je vénovani pozornosti potiebdm zakl v reakci na tuto
udalost. Poskytnuti vhodné podpory pro zvladani emoci, sdileni pocitii a zajisténi bezpecného

prostoru pro projevy emoci, jsou zasadnimi prvky podpory zakl v tomto narocném obdobi.

Je dulezité si uvédomit, ze smrt ve Skolnim prostiedi je rozsdhlou udalosti a neomezuje
svij dopad pouze na jednu tfidu. DalSimi zasazenymi subjekty této udalosti mohou byt tiidy
s prateli ¢i sourozenci zemielého a také zaméstnanci skoly. Vsichni ucitelé, ktefi se s zakem
po dobu studia setkali, se stavaji soucasti skupiny pozistalych. Tito pedagogové prozivaji
stejnou ztratu jako zaci a potiebuji tuto udalost zpracovat ve stejné miie. V takovém piipadé je

vhodné vyhledat externiho odbornika krizové intervence. (Corr, 2010)

3.4 Vymezeni pojmu krizova intervence

., Krizova intervence je odborna metoda prace s klientem v situaci, kterou osobné
prozivd jako zdtézovou, nepriznivou, ohrozujici. Krizovda intervence pomaha zpiehlednit
a strukturovat klientovo prozivani a zastavit ohrozujici ¢i jiné kontraproduktivni tendence
v jeho chovani. Krizova intervence se zaméruje jen na ty prvky klientovy minulosti i
budoucnosti, které bezprostiedné souviseji s jeho krizovou situaci. Krizovy pracovnik klienta
podporuje v jeho kompetenci resit problém tak, aby dokdzal aktivné a konstruktivné zapojit své
viastni sily a schopnosti a vyuzit potencialu prirozenych vztahu. Krizova intervence se
odehrava v roviné reseni klientova problému a prekondvani konkrétnich prekazek.

(Vodaekova, 2012, s. 60)

., Krizova intervence jako formalni pomoc v krizi se dostava zpravidla az tehdy, kdyz
neformalni zdroje pomoci selhavaji, jsou nedostatecné nebo z riiznych diivodii nedostupné.”
(Spatenkova, 2017, s. 152) Neformalni pomoc je prvnim stupném pomoci a probiha mezi lidmi
bez formalniho vzdélani a oficidlniho opravnéni. Mlze byt poskytovana naptiklad mezi Cleny

rodiny, prateli ¢i v komunitach, zkratka mezi lidmi, ktefi se do situace dokazi vcitit natolik,
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aby jedinci v krizi poskytli dostateCnou emocni podporu, popfipad¢ i praktickou pomoc.
Neformalni pomoc navic miize byt uzitecnym zpisobem pomoci pro lidi, ktefi se neciti
dostateéné komfortng na vyhledani odborné pomoci. (Spatenkova, 2017) Jsou jedinci, kterym
tato forma pomoci nemusi vyhovovat z fady davodt. Pro n¢které tak miize byt mnohem
jednodussi hovofit o svych problémech s nestrannym profesionalem stojicim mimo déni
problému. Ptislusni profesionalni krizovi interventi by tak méli disponovat patticnym
odbornym vycvikem v krizové intervenci, empatii, naslouchanim a i¢innou dovednosti
intervenovat. Dle Spatenkové (2017, s. 153) totiz ,, Krizovd intervence znamend zdsah, zakrok,
respektive zakroceni v krizi. Miizeme ji vymezit jako specializovanou pomoc osobam, které se
ocitly v krizi, tedy v situaci, kterd zpiisobuje zménu v jejich navyklém zpiisobu Zivota

a vyvolava stav nerovnovahy, ohrozeni a stresu.” Jejim cilem neni vyfeSeni situace, ale
zaméteni na konkrétni aktualni problém, stabilizace jedince a jeho nasmérovani k dal§im

zdrojim pomoci. (Spatenkova, 2017)

Bastecka (2005) uvadi, ze krizova intervence zahrnuje techniky, strategie a metody
postupt pii zachazeni s ¢lovékem, ktery zaziva izkost a jiné negativni pocity ze situace, do niz
se dostal, a dale poté fesSeni této krizové situace a obnovu sil klienta v rozpéti od ndvratu
na predkrizovou uroven az po krizovy rist. Hlavnimi znaky krizové intervence jsou immediacy
(rychlost), proximity (v blizkosti/v dosahu), expectancy (s o¢ekavanou zpusobilosti), security

(bezpetné) a simplicity (jednoduse).

3.4.1 Krizova intervence pro pozustalé

V piipadé sebevrazedného jednani 1ze v zavislosti na okolnosti a moznostech provadét
krizovou intervenci, a to ve fazi pted sebevrazednym pokusem ¢i po netuspesném suicidalnim
pokusu a v ramci efektivity nejlépe bezprostiedné po pokusu, kdy je jedinec nejvice vnimavy
a otevieny. Dal§i moznosti je intervence po dokonaném suicidiu ve formé podpory a oSetieni

pozistalych. (Spatenkova, 2011)

Smrt ¢loveéka predstavuje pro poziistalé obrovskou komplexni ztratu
doprovazenou mnoha prozitky, které pro jedince predstavuji silnou zatéz. V téchto okamzicich
je klicovy citlivy ptistup a podpora, ktera vede k pomoci prekonavat toto citlivé obdobi

a zaroven poskytuje oporu v procesu smifovani se s novou realitou bez ztracené¢ho jedince.

Prvotnim a nejzasadnéj$im krokem krizové intervence u pozustalych je véasné
informovani. Odkladani, nebo dokonce zatajeni tragické udalosti, znacn€ komplikuje zvladani
situace. (Matéjcek a Dytrych, 2002) Efektivni intervence zaméfend na poskytovani pomoci

poziistalym po sebevrazde by se méla primarné zamétovat na zpracovani negativnich emoci
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ve vztahu s imrtim jedince, stejné tak jako k vlastni osob¢, ptipadné k dalsim osobam v ramci
vazeb, které byly touto udalosti zasazeny. Jedinci by mélo byt dopiano dostatek ¢asu k proziti
svého smutku. Nedoporucuje se prehnané utéSovani a rozveselovani, nebot’ prozity smutek je
vyznamnym prvkem ve formovani lidské osobnosti. Intervence by méla zahrnovat vhodné
techniky pro ventilovani negativnich emoci, zejména hnévu a vzteku, a to v bezpecném
prostiedi. Pozornost by méla byt zamétena na zpro§téni pozlstalych od pocitl viny, které jsou
v tomto ohledu velmi casté. Prislusny intervent by mél byt dostatecné kompetentni k tomu, aby
v piipad€ vyskytu téchto pocitli s nimi jedince naucil zachazet. DalSim ukolem interventa je
korekce zkreslenych piedstav o zemielém jedinci, které se mohou vyhranit do extrémnich
superlativ ¢i naopak komparativ. Diraz by mél byt téZ kladen na zpracovani pocitli opuSténosti
a osamélosti. (srov. Spatenkova, 2011; Mat&jéek a Dytrych, 2002) P¥i provadéni krizové
intervence je nezbytné zohlediovat individualni rozdilnost a potieby poziistalych. Intervent byl
si m¢l byt védom rtiznorodosti reakci vzhledem k tomu, ze kazdy proziva své truchleni na jiné
individualni urovni. Je dulezité tuto rozdilnost pozistalym objasnit, a vyvratit tak jejich

ptipadné obavy. (Kubickova, 2001)

3.4.2 Krizova intervence ve Skolnim prostiedi pri vyskytu sebevrazdy

Neni vyjimkou, Ze se ve skolnim prostiedi mizeme setkat s krizovou situaci. Tato
situace mize vyvstat z riznorodych faktort, které mohou byt spojeny s osobnimi problémy
zak, konflikty ve tfidé nebo jinymi ndhlymi udalostmi. Krizové situace ve Skole mohou mit
riznou povahu, a tudiz vyzaduji odpovidajici feseni. Zvladani krizovych situaci je ve Skolnim
prostfedni kliCovym aspektem pro zachovani bezpecné atmosféry pro veskeré ziicastnéné.
Efektivni krizova intervence tak muze pfispét k rychlému a u¢innému feseni problémi

a podpotit rychlejsi zotaveni zucastnénych osob.

Je dulezité, aby pedagogové byli schopni adekvatné reagovat na ptipadné projevy
sebevrazedného chovani zakii. U pedagoga bez specializovaného vycviku v oblasti krizové
intervence je vSak dtlezité mit na paméti urité omezeni soucasné s rizikem piehlédnuti
signalii suicidalniho jednani. Navzdory tomu miiZe intervence pedagoga spocivat v dosaZeni
aktudlnich cili a zaroven piedstavovat urCitou podporu ve formé zklidnéni a stabilizace jedince
a jeho stavu, eliminace aktudlniho nebezpeci a nasledné nasmérovani na navazné odborné
poradenstvi. Je nezbytné, aby byl pedagog schopny empatie a naslouchani. Tato forma pomoci
muze rovnéz zahrnovat vyslechnuti, projev porozumeéni a poskytnuti prostoru pro vyjadieni
emoci a potfeb zaka. Zvlasté konzultace s adolescentem je velmi specificka, protoze vyzaduje

specialni pozornost, trpélivost a respekt s ohledem na specifické potfeby a postoje.
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Na problémy dospivajicich je nutné nahliZet s pochopenim a bez bagatelizace. Zasadou
pii intervenci je jedince nechat vyjadiit své emoce, nevnucovat mu témata a neskakat do feci,
uzivat srozumitelny jazyk bez cizojazy¢nych vyrazl, nekritizovat, zaroven neutéSovat
a nepresvédcovat o opaku. Pti interakci je klicové respektovat zpomalené tempo. Zasadni je
vyjadieni emoci, stejné tak jako je diilezitd emoc¢ni angazovanost interventa, protoze lidé
v krizi jsou zvlasté citlivi na emo¢ni vnimani okoli. Je vhodné ujiStovat jedince o porozumeéni
jeho situaci, uzivat aktivniho naslouchani, reflektovat jeho emoce, pfi¢emz piipadnou
podrazdénost, vztek a agresi z jeho strany nevztahovat proti své osobé. Clovék provadgjici
intervenci by se mél projevovat oteviené a uvolnéné a dale se napf. vyhybat zkiizenym pazim
¢i noham a zat'atym péstim. Je nevhodné moralizovat a hodnotit, uzivat slovo ,,proc¢ a také
mluvit v mnozném c¢isle. Na jedince by nemé¢l byt vyvijen tlak. Klicové je vytvorit bezpecny
prostor pro otevienou a divéryhodnou komunikaci. Nicmén¢, zékladnim perspektivnim cilem
by u tohoto typu intervence mélo byt nasmérovani jedince k dal§$im moznostem feseni, véetné

vyhledani vhodné odborné pomoci. (srov. Ruzicka, 2013; Vodackova, 2012)

V ramci reakce na krizovou udalost ve skolnim prostiedi je zasadni, aby skola zacala
ihned postupovat dle krizového planu. Krizovy plan je dilezitou soucasti minimalniho
preventivniho programu, ktery vypracovava skolni metodik prevence na jeden skolni rok
v ramci kratkodobych preventivnich cila ¢i v ¢asové del§im horizontu v kontextu
dlouhodobych preventivnich strategii. Je prubézné vyhodnocovan, pticemz jeho vyhodnoceni
je soudasti vyroéni zpravy skoly a zaroveii podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. MPP
slouzi ke specifikovani konkrétnich krokii v oblasti prevence pro dany Skolni rok a je
pfizptisoben aktualnim potfebam dkoly. (MSMT, 2023) Dokument krizového planu skoly
obsahuje presny jednotny postup, jasné vymezené kompetence a udava pokyny pfi feseni
krizovych situaci ve Skolnim prostfedi. Tento plan musi byt v souladu s aktualnim znénim
$kolniho ¥adu a souasné vychéazet z metodickych pokyntt MSMT. Mezi krizové udalosti Ize
zaradit napf. Sikanu, kradez, vandalismus, nalez predmét ohrozujici zdravi ¢i zminéné

suicidalni jednani. (srov. Anyalaiova a kol., 2021; MSMT, 2023)

Prvnim krokem po krizové udalosti v souladu s krizovym planem je svolani krizového
intervenéniho tymu. Cleny tohoto tymu je vedeni $koly, t¥idni u¢itel zasazené tiidy
a §kolni poradenské zafizeni, piipadné jini odbornici dle zavaznosti situace. Ukolem KIT je
shromazdéni relevantnich informaci a urceni rozsahu sdileni zaktim, jejich rodi¢im
a vefejnosti. Soucasnym tkolem je stanoveni naslednych postupti a naplanovani
nadchazejicich setkani s cilem zhodnoceni pribéhu. Je doporucené stanovit urcité obdobi,
po které je vhodné udrzovat klidnéjsi tempo vyuky, vyvarovat se neocekavanym pisemnym

pracim a rozsahlym zkousenim. (srov. Anyalaiova a kol., 2021; MSMT, 2023)
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Pii sdélovani informaci je dilezité dodrzovat sjednoceny postup, ktery MSMT (2023)
popisuje v n¢kolika bodech. V prvni fad¢ je nezbytné piedat informace o imrti zaméstnanctim
Skoly, poté zaklim a nasledné zakonnym zastupciim. Je potfeba mit stale na paméti, Ze
spoluZaci i ucitelé zesnulého, patii mezi blizky okruh poziistalych. V prvni fazi by méli byt
informovani pedagogové a personal skoly. Pedagogové by méli mit moznost obdrzet blizsi
informace o udalosti a zaroven by méli byt informovani o moznostech poskytnuti pomoci
pro sebe i zaky. Pfi informovani pedagogického sboru je nutné zajistit piitomnost vSech
pedagogu. Informaci predava feditel skoly, pfipadné¢ ve spojeni s pracovnikem Skolniho
poradenského pracovisté. Na predani informace je nutné vyhradit dostatecny ¢as. V druhé fazi
je tfeba informaci sdélit Zaktim. Je vhodné, aby tomuto sdéleni asistoval pracovnik §kolniho
poradenského pracovisté nebo alespoit pomohl pedagogovi se na toto sdéleni fadné€ piipravit.
Pedagog by mél zajistit pfitomnost vSech zaki tak, aby vSichni obdrZeli totoZzné informace.

V ptipad¢ absence nékterého z zakti by mél byt tiidni ucitel zodpovédny za dodani stejnych
informaci danému zakovi ihned po jeho navratu do skoly, a to osobni a individualni formou.
Spatenkova (2011) zdtraziiuje, Ze je znaéné nevhodné zamlZovat nebo zkreslovat okolnosti
smrti. Sebevrazedny akt by nemél byt prezentovan jako nest’'astna udalost, nehoda nebo traz,
ale mé&l by byt vzdy oznamen v souladu s realitou. V ramci sdéleni by dle MSMT (2023) méla
byt soucasti nabidka podpory pro pozistalé, ptipadné€ i ty, ktefi jsou sami ohrozeni myslenkami
na sebevrazdu, dale kontakt na skolni poradenské pracovisté, také na skolniho psychologa
nebo metodika prevence. Nemély by byt opomenuty ani kontakty na krizové linky diveéry.
Zaktm by mély byt predany zakladni informace o udalosti, a mél by jim byt poskytnut
dostatecny prostor pro vyjadieni potieb a emoci. Dulezité je klast otazky a zaroven zodpovidat
dotazy, které zakiim napomahaji situaci lépe porozumét. Zasadni je se s zaky vénovat tématu
truchleni, zdrmutku a strategiim, které by dokézaly tuto narocnou situaci prekonat. Diskuse

o udalosti napomaha minimalizovat negativni dopady na atmosféru skoly a zaroven umoznuje
zaktim citit se bezpecnéji pii sdileni svych emoci. Po ozndmeni informaci a ptipadné diskusi je
doporuceno umoznit zakiim do konce hodiny délat samostatnou tichou praci dle svého uvazeni.
Nedoporucuje se pokracovat v bézné vyuce. Pedagog by mél byt pfipraven na opakovani
vyskytu tématu sebevrazdy a byt pfipraven flexibiln€ reagovat na individudlni potfeby svych

zaku.

V ptipadé krizové intervence u dokonané sebevrazdy nejen ve Skolnim prostredi
hovotime o tzv. postvenci. Tento termin popisuje kroky a opatieni, které by mély nasledovat
u pozustalych po sebevrazdé blizkého jedince, v tomto ptipad€ spoluzaka. Dusledky tohoto
¢inu mohou siln€ ovlivnit mnoho lidi, véetné téch ve Skolnim prostredi. Postvence muze byt

zajisténa prostrednictvim Skolnich poradenskych pracovist, pedagogicko-psychologickych
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poraden ¢i externich odborniki. Jeji zac¢atek by mél ndsledovat v kratkém casovém odstupu
od krizové udalosti, avSak ne bezprostiedné po ni, nejlépe v rozmezi 48 az 72 hodin. Jednim

z prvnich klicovych tkoli je identifikace potencionalné ohrozenych zaku a dalSich rizikovych
jednotlivei ¢i skupin. Témi mohou byt napt. piimi Gi€astnici udalosti, blizci pratelé ¢i
sourozenci navstévujici tutéz Skolu. Dale zaci, ktefi htte zvladaji zatézové situace, zaci

s historii dusevniho onemocnéni, ptipadné zéci, ktefi zazili sebevrazdu ve své rodiné ¢i jedinci
s opakovanym traumatem z minulosti. Tfidni ucitelé 1 ostatni pedagogicti pracovnici
predstavuji nezastupitelny ptinos, nebot’ diky jejich znalostem prostiedi a jednotlived miize
dojit k rychlé identifikaci osob vystavenych jistému riziku. Diky této prvotni identifikaci l1ze
provézt funkéni a efektivni planovani naslednych kroki pti préci s tfidou. Hlavnim cilem
postvence je vytvoreni prostoru pro vyjadieni emoci a hledani strategii pro zvladani této slozité
situace. Dulezité je poskytnuti podpory zakiim tak, aby mohli u¢inné pracovat s vlastnimi
emocemi a soucasné doslo k obnové celkové atmosféry ve skole. Pfidruzenym, neméné
vyznamnym zamérem, je minimalizace rizika Sifeni sebevrazedného jednani ¢i jeho imitace.
Mezi vyznamny prvek patii mobilizace podpory ve Skole a soucasné jeji opakované nabidnuti.

(srov. MSMT, 2023; Anyalaiova a kol., 2021)

Po provedeni krizové intervence je ikolem Skolniho poradenského zatizeni ¢i jiného
jmenovaného tymu odborniki monitorovat minimalné po dobu nasledujicich Sesti mésici
situaci ve Skole v€etné prozivani a adaptace pozustalych ¢lent skoly. Zarovei je doporuceno
zavedeni ritudlu k vyroc¢i smrti, ktery mtize pfispét ke sdileni emoci a k posileni solidarity
v ramci komunity Skoly. Ritudl mze zahrnovat prvky vzpominéni i vzajemné podpory.

(Anyalaiova a kol., 2021)
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I1. Prakticka ¢ast

4. Z.akladni informace

4.1 Cil priuzkumu

Hlavnim cilem priizkumné ¢asti mé bakalaiské prace bylo zjistit, do jaké miry
a jakym zptsobem ma sebevrazda zaka dopad na ostatni spoluzaky a soucasn¢ i na atmosféru
tfidy z pohledu samotnych zakl. Smyslem této bakalarské prace je zdliraznéni dalezitosti
krizové intervence a poskytnuti podpory pozistalym jedincim v ramci vrstevnické skupiny,
ktera byva ¢asto opomijena. Mym zamérem je prispet k lepsimu porozuméni procestim
truchleni u vrstevnikll v kontextu Skolniho prostfedi a zaroven zhodnotit vhodna opatieni

pro podporu téchto jedincti na zakladé zkusenosti samotnych zucastnénych.

Prizkumné otazky:

1. Jaké jsou zkuSenosti jedinct, ktefi zazili sebevrazdu ve tiid€, s prozivanim udalosti

a naslednymi emocemi?
2. Jaky dopad méla sebevrazda zdka na tfidni klima ze subjektivnich pohledii spoluzaka?
3. Jak pozustali zaci hodnoti podporu ze strany skoly po udalosti sebevrazdy ve tiide

a jaké strategie povazuji za u¢inné?

4.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

M¢ého priizkumu se zucastnilo celkem sedm respondenti, pficemz vSichni respondenti
jsou muzského pohlavi a plnoletého véku. Sest z nich je zaky stfedni §koly a soucasné zaky
ttidy, ve které jeden ze spoluzakii spachal sebevrazdu. Jeden z respondentti v dob¢ priizkumu
jiz po dobu 14 mésicii nebyl soucasti pozistalé tiidy ani studentem pozistalé Skoly, avSak
v dobé, kdy se sebevrazda stala, soucasti pozustalé tiidy byl. Svou totoznost si vSichni
respondenti pieji ponechat v anonymité. Mohu zminit pouze to, zZe se jedna o zaky stiedni

$koly v Severnich Cechach, a Ze k sebevrazdé spoluzaka v dané t¥idé dolo pred 28 mésici.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o citlivé a velmi narocné téma, o kterém neni
jednoduché hovotit, ¢ast respondentti jsem cilen¢ hledala v fadach lidi, které osobné znam a jiz
v minulosti jsme se o udalosti osobné bavili. Tyto jedince jsem nésledné poprosila o rozhovor,
protoze jsem predpokladala, ze pro n¢ hovoreni o tomto tématu bude z divodu jiz navazaného
vztahu snazsi. Pro zbytek respondentt jsem vyuzila metodu sné¢hové koule, ktera funguje tak,
ze ,, respondenty, které jsme jiz ziskali, Zadame o kontakty na dalsi lidi, které znaji a mohli by
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odpovidat nasim kritériim. Tito lidé nds potom odkazuji na dalsi respondenty . (Svaticek

a Sed’ova, 2007, s. 73)

Tabulka €. 1: slozZeni prizkumného vzorku

V den sdéleni ptritomen ve Skole

Momentalné zakem pozistalé tridy

Respondent ¢. 1 ANO ANO
Respondent ¢. 2 ANO ANO
Respondent €. 3 ANO ANO
Respondent ¢. 4 NE ANO
Respondent ¢. 5 ANO ANO
Respondent €. 6 NE NE

Respondent ¢. 7 ANO ANO

4.3 Metoda prizkumu

Pro tento priizkum jsem zvolila kvalitativni pfistup, jehoz metodou byl hloubkovy

polostrukturovany rozhovor, ktery se skladal z 15 otevienych otazek. Svaii¢ek a Sed’ova

(2007) popisuji hloubkovy rozhovor jako metodu, prostfednictvim které dochazi

k prozkoumani vnimani ¢lent specifického prostiedi a socialnich skupin s cilem pochopeni

urcité udalosti. Otazky rozhovoru se zamétuji na prozivani sebevrazdy spoluzaka

u jednotlivych 74k, na subjektivni vnimani atmosféry ve tfid¢ a na zkuSenosti s postvenci.

Béhem rozhovoru jsem se drzela predem ptipravenych otazek, avSak respondenty jsem

do presného dodrzovani struktury nenutila a nechala jsem je volné hovofit o svych myslenkéach

a pocitech.

Otazky pouzité v rozhovoru:

1. Uz ses nékdy v minulosti, mimo udalosti sebevrazdy ve tfid¢, setkal ve svém okoli se

sebevrazdou, ptipadné se sebeposkozovanim?

2. Kdo ti o sebevrazdé spoluzaka ve tfide¢ tekl, popt. jakym zplsobem ses o smrti

spoluzaka dozvédél?

3. Jaka byla tva prvni reakce?

4. Co si myslis o tom, ze tviij spoluzak spachal sebevrazdu?

5. Poskytli vam pedagogové néjaké informace o tom, co se stalo, popt. v jakém casovém

horizontu od udélosti? A jakym zpisobem se k udalosti stavéli?

6. Jaka byla reakce tvych spoluzaka?
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7. Mohl bys popsat atmosféru ttidy prvni den po udalosti?

8. Pocitoval jsi ve vasem tfidnim kolektivu n¢jakou formu podpory nebo spise vznikly
rozdily a napé&ti?

9. Zmeénily se ve tfid€ néjakym zplisobem vztahy, popt. jakym?

10. Mas pocit, ze ses diky této udalosti dozveédél o spoluzacich ve ttidé néco nového?

11. Po jak dlouhou dobu jste se o sebevrazd¢ spoluzaka ve skole bavili, popfipad¢ bavite
se o tom dodnes?

12. Byly ve skole podniknuty néjaké kroky v rdmci reakce na tuto udalost, poptipade jaké?
Prob¢hla né€jaka forma intervence nebo specialné vyhrazeny c¢as pro sdileni emoci?

13. Navstivil vasi tfidu externi odbornik zabyvajici se timto tématem?

14. Mas pocit, ze skola podnikla dostatecné kroky ke zvladnuti této situace a poskytla ti
maximalni podporu?

15. Mas néjaky navrh toho, jakym zptisobem by podle tebe mohla skola zaky podporovat
pii procesu zvladani nasledka udalosti, jako je smrt ve Skole tak, aby tato podpora byla

co nejucinngjsi?

4.4 Zpisob provedeni pruzkumu

Oslovila jsem celkem osm jedinct. Sedm z nich s poskytnutim rozhovoru souhlasilo,
jeden jedinec rozhovor odmitl. Do svého prizkumu jsem piivodné chtéla zatradit rozhovory
s zaky a soucasné i s n€kterym z pedagogii Skoly, pfipadné vychovnym poradcem ci
metodikem prevence. Rozhovory mi vSak bohuzel nebyly poskytnuty z diivodu zamitnuti

ze strany skoly.

Vsechny rozhovory byly zprostiedkovany formou osobni schtizky dle moznosti
respondentll. Rozhovory byly uskutecnény individualné, a to béhem obdobi mésict ledna
az brezna 2024. Respondenti byli na ivodu seznameni s tématem a cilem mé bakalarské prace.
Vsem respondentiim bylo sdéleno, ze odpovidat na otazky je dobrovolné a pokud odpovidat
nechtéji ¢i jim je otdzka jakymkoliv zplisobem nepiijemnd, mohou svou t€ast pierusit nebo
rozhovor kdykoliv ukoncit. Také jsem je ujistila o jejich poZadované anonymité. Déle jsem
polozila dotaz ohledn¢ souhlasu nahravani rozhovort a nasledném ptepsani do mé bakalaiské
prace, pficemz vSichni respondenti souhlasili. V ptipadé€, kdy vyznamu otazky respondent
neporozumél, pieformulovala jsem otazku tak, aby ji 1épe pochopil ¢i jsem pouzila dopliujici
otazku, kterd z odpovédi vyplynula, a tim ho tak navedla k pochopeni vyznamu ptivodni
otazky. VSichni Gcastnici projevili maximalni ochotu ke spolupraci, odpovédeli na vSechny mé

dotazy a zadny z respondentti rozhovor v pribéhu neukon¢il. VSem respondentiim jsem po
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ukonceni rozhovoru ptedala informace o dostupnych krizovych a poradenskych linkach. Tato
opatieni jsem uskutecnila s cilem zajistit podporu v piipad¢, ze by rozhovory mély negativni
dopad na psychicky stav respondentli. Zaroven jsem se vSemi respondenty ziistala do soucasné
doby ve spojeni pro pfipadné doporuceni ¢i nasmérovani k odborné poradenské pomoci. Této

moznosti v§ak doposud nikdo nevyuzil.

4.5 Metoda vyhodnoceni dat

Analyzu dat jsem provedla pomoci metody tematické analyzy. VSechny rozhovory
jsem v pribéhu nahravala na diktafon. Tyto nahravky jsem piepsala a nasledné¢ vytiskla.
Po opakovaném precteni vytiskll jsem identifikovala a podtrhla sekvence, které se vztahuji
k mym sledovanym tématim. Tyto sekvence jsem pomoci metody kdédovani, ktera je podstatou
tematické analyzy, oznacila prislusSnymi kody. Konkrétn€ jsem nejprve pouzila metodu
otevieného kodovani, ,,Kodovani predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a slozeny novym zpiisobem. PFi otevienem kodovani je text jako sekvence
rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi
fragmenty textu potom vyzkumnik déle pracuje. “ (Svaiiéek a Sed’'ové, 2007, s. 211) Tyto kody
jsem nasledné technikou axidlniho kodovani, kterd ,, navazuje na otevirené koédovani a jejim
cilem je vytvdreni spojent mezi kategoriemi a subkategoriemi “ (Svaii¢ek a Sed’ova, 2007,
s. 232), zpracovala do péti tematickych kategorii, které jsem dale detailngji rozebrala. Svaiidek
a Sed’ova (2007) nasledné uvadgji, ze po kategorizaci kodii dochézi k hledani spojitosti mezi
jednotlivymi ptipady. Soustiedénost by méla byt zamétena na kategorie, které se
mezi jednotlivymi ptipady shoduji nebo jsou vzéjemné kompatibilni. Soucasné s tematickou
analyzou jsem kombinovala techniku ,,vyloZeni karet®, pfi které neni nutné, aby vyzkumnik
vyuzil vsech vytvotenych kategorii, nybrz zahrnul pouze ty, které se vztahuji k vyzkumnym

otazkam. (Svaticek a Sed'ova, 2007)

Zminénymi péti zakladnimi tematickymi kategoriemi, které se zaroven vztahuji

k ptivodnim prizkumnym otdzkdm jsou:

1. Prvotni zjisténi a reakce pozustalych zaka
Postoj k sebevrazde spoluzaka
Subjektivni vnimani dopadu sebevrazdy na tfidni klima

Podpora a intervencni opatieni pro pozustalé spoluzaky ze strany Skoly

A

Névrhy pozistalych zaki na efektivni podporu ze strany Skoly
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5. Vysledky pruzkumu a interpretace dat

1. Prvotni zjiSténi a reakce poziistalych zaku

Na tvod jsem se zaméfila na pripadnou zkusenost, mimo sebevrazdy ve tiid¢, se
sebevrazdou v okoli respondentti. Tato zkusSenost totiz mize zasadnim zptisobem ovlivnit
vnimani a prozivani tragické udalosti a soucasn¢ mtize ptinést hlubsi porozuméni dopadu

sebevrazdy na jedince i kolektiv.

Vsichni respondenti, kromé Respondenta €. 3, se shoduji na tom, Ze se ve své
minulosti, mimo udalosti sebevrazdy ve tfid¢, se sebevrazdou ve svém blizkém okoli nesetkali.
Respondent ¢. 3 uvadi: ,,Sousedka vedle z bytu si prostrelila hlavu. Pravdeépodobné to bylo
kviili nestastny lasce. M¢ to ale nijak nezasahlo, bylo mi to jedno. Nijak jsem ji neznal. Mam

z toho docela srandu. “

V ptipadé, Ze respondenti se sebevrazdou v blizkém okoli zkuSenost neméli, mé
zajimalo, zda se setkali s jinou formou suicidalniho jednéni, nebot’ i tyto projevy mohou
ovlivnit proces zpracovani udalosti sebevrazdy. V tomto piipad¢ vSichni, kromé Respondenta
¢. 6 uvadi, Ze maji zkuSenost se sebeposkozovanim, a to prevazné ve Skolnim prostredi
u spoluzéki na zékladnich Skolach. Respondent €. 7 dokonce vypovedél: ,, U holek na zakladce
to bylo docela bezné. *“ Dle Respondenta €. 1 udajné zkuSenosti se sebeposkozovanim
v blizkém okoli zastavaly formu demonstrativniho jednani za uc¢elem upoutani pozornosti.
»INevédel jsem, co dela, a hlavné proc to dela. Myslim si, Ze chtéla pozornost. Taky pak pozdéji
vylezlo na povrch, Ze ma anorexii, a Ze zvraci jidlo. Ona se s tim ale dost chlubila a vsem o tom

«

povidala.

Zpusoby, jakymi se respondenti o sebevrazde¢ spoluzdka dozveédéli, se v urc¢ité mife
shoduji u Respondentt €. 3, 4, 5 a 6. Ti uvadi, ze se o smrti spoluzaka nejprve dozvedéli
od jiného spoluzaka, ktery jim informaci sd¢lil prostiednictvim online zpravy ¢i telefonatu
piimo v den smrti. Toto sdéleni jim nasledujici den potvrdil feditel $koly, ktery jak uvadi
Respondent €. 1 ,,... druhy den po tom, co se to stalo, prisel spolecné se zdastupcem
a zastupkyni, stoupl si pred tabuli a 7ekl, Ze nas spoluzik spachal sebevrazdu. To bylo vie, pak
odesel. Nic vic. “ Toto tvrzeni ostatni, ktefi byli v den oznameni pfitomni ve Skole,

tj. Respondenti ¢. 2, 3, 5 a 7, ve svych vypovédich potvrzuji.

Mezi spoluzéky tuto informaci pravdépodobné vyslal Respondent €. 1. Ten totizZ
ve své vypovéedi popisuje situaci, kdy otec zesnulého spoluzdka hledal svého syna
prosttednictvim zminéného respondenta. Oba totiz pochézeli ze stejného mésta. ,, Bylo

odpoledne a ja jsem byl nékde venku. Volala mi mama, Ze tatovi volal jeho tata, Ze se miij
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spoluzak nevratil po Skole domii a jestli nevim kde je. Ja jsem vekl, Ze nevim ... Mama mi vekla,
Ze se mam jit podivat po nasem méste, jestli se nékde netoula ... Doma mi mama rekla, Ze ji

3

volal tata, Ze se zabil, Ze je mrtvy. Védel jsem to tedy z nasi tridy jako uplné prvni. *

Z vypovedi vSech respondentl je patrné, Ze prvotni reakci pii zjisténi o udalosti
sebevrazdy spoluzéka byl Sok, vzhledem k tomu, Ze takové jednani pro n¢ bylo naprosto
necekané. Spoluzak jim pfipadal st'astny a vyrovnany, jak uvadi Respondent €. 5: ,, On na sobé
vitbec nedal nic najevo, viibec jsem netusil, Ze by byl schopny se zabit. Byl vzdycky spokojeny

a Stastny, mél spoustu kamaradit. “

Vyjimkou je Respondent €. 2, ktery byl stejné prekvapeny, jako ostatni, avSak
popsal pocit, ktery mé¢l v den udalosti vzhledem k zesnulému zakovi. ,, Mél jsem podezreni uz
ten den ve skole. Byl takovy zvilastni, ale myslel jsem si, zZe je jen smutny. Kazdopadné i ten
poté dodal: ,,Fakt by me nenapadlo, ze by se zabil. “ Stejn¢ tak Respondent ¢. 1 zminuje, Ze mu

spoluzak ,, pripadal ve skole néjaky sklesly.

Obdobn¢ piekvapeny byl Respondent €. 4, u kterého z vypovedi vyplyva, ze mél
k zesnulému blizsi vazbu. ,,Prisel mi jeden z téch normalnéjsich, takze jsem se s nim vic bavil,
i jsem se s nim ucil na testy a tak. Ale o nicem jsem dopiedu nevédél. Zadné naznaky, nic mi
nerekl. “ Respondent €. 4 souc¢asné zminil, ze se udalost stala v dob¢ jeho narozenin, coz m¢lo

o0 to negativnéjsi dopad na jeho prozivani situace.

Respondenti €. 1, 2 a 7 byli dle vypovedi zmateni, méli smiSené pocity a neveédéli,
jakym zptisobem maji reagovat. Pozdéji, kdy si uvédomili, k jaké udalosti doslo, postupné
zacinali prozivat velkou litost. Respondenti €. 2, 6 a 7 zaroven uvedli, Ze si pivodné mysleli,

ze jde o vtip.

Zcela ojedinéla reakce z mého prizkumného vzorku patii Respondentovi €. 3. Prvotni
reakce Soku se shoduje s ostatnimi. ,, By! jsem hodné prrekvapeny z toho, co udélal. Byl jsem
z toho hodné smutny a bylo mi to lito. “ Kazdopadné nésledujici reakce je jiz odliSna.
Respondent €. 3 totiz uvedl: ,,No ale pak pozdeji jsem z toho mél srandu. *“ Jak bude patrné

z pozd¢jsich vypovédi, jedna se vsak o jistou formu obranného mechanismu v ramci truchleni.

2. Postoj k sebevrazdé spoluzaka

V této ¢asti jsem se zaméfila na popis reakci a postojli zaki k situaci, ve které jeden ze
spoluzakii spachal sebevrazdu. Konkrétné jsem se soustfedila na zptisoby, jakymi Zaci vnimaji

a interpretuji tuto udalost.
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Vsichni dotazovani vyjadfili soustrast a zaroven projevili litost nad umrtim svého
spoluzaka. Zduraznili, Ze je mrzi to, co v zivoté zazival, ovSem o této skuteCnosti se dozveédéli
az s odstupem casu od udalosti. Typy reakci se odrazi dle blizkosti pratelského vztahu.
Respondenti €. 1 a 4., ktefi popsali vztah se spoluzdkem jako blizsi pratelsky vztah, byli
frustrovani tim, Ze se jejich pfitel nepod¢lil o své obtize. Respondent €. 4 konkrétné
uvedl: ,, ... o nicem jsem dopiedu nevédél. Zadné ndznaky, nic mi nerekl. Mél se o tom s ndami
pobavit. “ Ostatni respondenti, v¢etné téch, ktefi svilj vztah se zesnulym popsali jako ptatelsky,
avsak ne prilis§ intenzivni, tj. Respondenti ¢. 6 a 7., se shodli na tom, ze zesnuly mohl svou

nelehkou situaci fesit jinym zptisobem.

Zajimava a vécnd poznamka, kterou zminil Respondent €. 5, je fakt, Zze zesnuly
spoluzak byl v den své smrti podmine¢né vyloucen ze skoly. Dale poukazuje na domnénku,
»ze ho tata mlatil, takze se viastné bal prijit ten den domu. “ Na nasili, které¢ zminény
respondent poukazuje, a které dle jejich slov zazival zesnuly zék ze strany otce, se shoduji
vsichni dotazovani. Tuto informaci zprosttedkovala pozustalé tfid¢ externi odbornice, ktera
navstivila skolu v ramci postvence. Respondent ¢. 2 dokonce poznamenal: ,,Jeho sebevrazdu
prisuzuju jeho rodiné. Nemél to jednoduchy. Kdyby mél normalniho tatu, nikdy by se to
nestalo. “ Stejné tak Respondent €. 1 poukazuje na tento faktor: ,, Po tom, co jsem se dozvédél,

‘

co v zivote zazival, tak si myslim, Ze uz ma klid, a Ze ho nic netizi.*

3. Subjektivni vnimani dopadu sebevrazdy na tfidni klima

Ve treti ¢asti interpretace vysledkl jsem se soustiedila na atmosféru ttidy
po sebevrazdé spoluzaka ze subjektivnich perspektiv jednotlivych zakl. Konkrétn€ na reakce
zakl, vnimani celkové atmosféry tridy, vzajemnou podporu mezi spoluzaky a na piipadné

zmény vztaht.

Atmosféra tfidy po oznameni sebevrazdy spoluzdka byla vSemi respondenty vystizena
jako pochmurné. Z odpovédi vyplyva, Ze Zaci byli zaraZeni, smutni a o situaci se mezi sebou
témet nebavili. Respondent €. 2 uvedl, Ze v momenteé ozndmeni nékteti zacali brecet. Dle
Respondenta ¢. 3 zastali néktefi smutni dokonce az do soucasné doby. Respondent €. 5
charakterizoval situaci jako z&sadni: ,, Z mého pohledu to vSechny vzalo hodné, protoze to

nikdo necekal. Vsichni z toho byli vydéseni, nerekli by to do néj. “

Respondent €. 3 pfiznava, Ze se udalost snazil odlehcit, a Ze to on byl zmiflovanym
jedincem, ktery se pokousel pievést situaci do vtipu. ,, ... Ja jsem se z toho snazil délat srandu,

ale ostatni se na to moc netvarili, tak jsem radsi nic nerikal. ... Kdybych si z toho srandu
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nedelal, budu z toho jesté doted smutny. “ Tuto reakce tedy lze interpretovat jako obranu pred
emocionalnim zatizenim. Nicméné¢, jeho chovani nebylo pfijato ostatnimi zaky pozitivnim
zpusobem. To potvrzuje Respondent €. 1: ,, ... Akorat jeden spoluzaik si z toho deélal srandu, coz
mé Stvalo. “ Tvrzeni soucasné podpofil i Respondent €. 7: ,, Celkem se objevovaly rozdily

v reakcich lidi. Nekteri projevovali soucit a bylo jim to lito. No a pak tam byl jeden, co si

3

z toho zacal delat srandu. A to tém, co z toho byli Spatni, dost vadilo.

Témata diskusi mezi spoluzaky v den oznameni se podle vypovédi vSech respondent
nezabyvala smrti zesnulého spoluzdka. Respondenti €. 3, 5 a 6 popsali, ze prvni spekulativni
vyroky vznikly ve tfidni online skupiné v den iimrti, a poté pokracovaly nasledujici den
pted zacatkem vyuky. Tyto rozhovory probihaly spiSe v soukromi v malych skupinéch, nikoli
vetejné pied celou tfidou. Kazdopadné, po oficialnim oznameni feditele se jiz nikdo ve tiidé
k sebevrazd¢ verejné nevyjadioval. Z vypovedi také vyplyva, ze oficialni oznameni smrti
probéhlo v patek. Respondent €. 2 konkrétné uvedl: ,, Stalo se to v patek a pres vikend to podle
mé docela vysumeélo. “ Dle popisi trvalo nékolik dni, nez se diskuse zacinala pomalu otevirat.
Respondent €. 4 uvedl: ,, Ze zacatku jsem se o tom s nikym nebavil. Pak pozdeji, kdyz prisia
ta policistka, tak jsme to zacali néjak vic probirat. “. S nim se shoduje i vypovéd’ Respondenta
. 2: ,,Vraceli jsme se k tomu jen kdyz o tom s nami mluvila policejni psycholozka, ale Ze
bychom se o tom bavili v tu dobu sami od sebe, to ne.“ Pouze Respondent ¢. 1 se zminil o tom,
ze by o smrti spoluzdka ve zminény den n¢kdo hovotil. ,,Jen nds zajimalo, jestli bude mit
pohieb. Kdyz jsme se dozvedeli, Ze ne, jad, a jesté dva spoluzaci, jsme zorganizovali sbirku
aspon na nahrobni kamen, ktery jsme mu nechali udelat. “ Respondent €. 6, ktery byl v dobé
oznameni i tyden poté ve Skole nepiitomny tekl: ,,Ale asi tak po tom tydnu, kdyz jsem tam byl

‘

poprveé, tak jsem nepoznal zadnou zmenu. Kdyby mi to spoluzak nenapsal, tak to viibec nevim.

Nézory respondentl se rozchazi v tvrzenich, které se tykaji délky obdobi, po které bylo
ve tfid¢ diskutovavano o smrti spoluzdka. Respondenti €. 4 a 5 uvadéji, ze takové diskuse
probihaly dlouho, pficemz Respondent ¢. 5 dokonce uvedl obdobi trvajici az ptl roku. Naopak
ostatni respondenti sdileji nazor, ze po pocatecnich diskusich téma postupné upadalo a celkove
se o ném mluvilo jen n€kolik dni. Tento jev pravdépodobné opét souvisi s intenzitou vztahu
mezi respondenty a zesnulym zakem. Nicménég, vSichni se shoduji na tom, Ze se v posledni
dobé¢ téma opét znovu otevird, avSak tentokrat se jiz objevuje vice jedinct, kteti se k nému

stavi lehkovazné a délaji si z néj legraci.

Respondent €. 2 jako jediny popsal nésledujici pritbéh dne: ,, Ona ten den néjak nesla
ve Skole voda, nebo co se tam délo, tak nds po prvni hodiné pustili domu. I kdyz si myslim, Ze
nam lhali, protoZe potom se zpétné Fikalo, zZe jeho tata udajné prisel k nam do Skoly se zbrani.

Jako, Ze z toho vinil skolu, zZe se jeho syn zabil. Nikdo vlastne nevi, jak to bylo.
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O nedostatecné, v nekterych ohledech az naprosto nulové informovanosti, se v priabéhu
rozhovorti zminili vSichni respondenti. Tento faktor vSak podrobnéji rozeberu v nésledujicim

okruhu.

Podpora ze strany spoluzakil byla dle shrnuti vypovéedi respondentt na dobré Grovni.
Respondent €. 6 poznamenal, Ze se v dob¢ udalosti zaci znali pfiblizn¢€ pouze po dobu 3 mésicli
a mira podpory se projevila na vztazich mezi jednotlivymi spoluzaky: ,, My jsme se v tu dobu
znali néco okolo 3 mésici. Nic jsme o sobé pomalu nevédeli, ale diky téhle uddlosti jsem je tak
néejak lépe poznal. Necekal jsem, Ze budou tak starostlivi, a Ze se budou tolik zajimat. “ Vyrok
Respondenta ¢. 4 se shoduje s pfedchozim, nebot’ dle néj tato nest'astna udalost napomohla
k tvorb¢ a posileni vztahti: ,, Mam pocit, ze jsem se diky tomu zacal bavit vice se dvema
spoluzaky, protoze jsme zarizovali jeho nahrobek. Vic jsem je poznal a travili jsme spolu vice
Casu. ** Zde je patrny kontrast mezi jedinci s hlubsimi vazbami se zesnulym i ostatnimi
spoluzaky a jedinci, jejichz vztahy byly spiSe na povrchové urovni. Napiiklad Respondent €. 2
nepocit'oval podporu ze strany spoluzaka, nebot’ ji dle jeho slov ani nevyzadoval vzhledem
k tomu, Ze k zesnulému nem¢l silné citové pouto. Zatimco Respondent ¢. 3 nepocitoval
podporu ze strany spoluzaki, nebot’ si s nimi prozatim nestihl vytvofit pevnéjsi vztah. Stejné
tak Respondent €. 7 situaci shrnul slovy: ,, Mozna se nékteri zacali vice bavit, ale jinak se nic

nezmenilo.

Respondenti ¢. 4 a 5 popsali formu ritudlu, ktera byla ve tfidé uskute¢néna. Respondent
. 4: ,,Myslim, ze prisli vSichni v cerném obleceni, meli jsme v Satné jeho fotku a néjaké kytky
po docela dlouhou dobu. “ Tento vyrok doplituje odpovéd’ Respondenta €. 5: ,,Pamatuju si, Ze
se nosily kytky, ze byly v Satné, i jeho fotka. Udélala se mu takova pamatka. “ Ostatni

respondenti se o Zadné forme¢ ritudlu nezminili.

4. Podpora a interven¢ni opatireni pro poziistalé spoluzaky ze strany
Skoly
Predposledni ¢ast interpretace vysledkl se zabyva zpisobem, jakym pozstali Zaci

vnimaji postoj a podporu ze strany $koly vii¢i nim a soucasné tim, jak hodnoti pfipadnou

postvenci ve tiide.

Na rozdil od vnimané podpory mezi Zaky, kterou respondenti oznacovali jako
dostate¢nou, hodnoceni podpory ze strany Skoly bylo méné ptiznivé. Z celkovych sedmi

respondentl pouze jediny, a to Respondent €. 2, oznacil poskytnuta opatfeni za dostate¢na.
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Podobné Respondent €. 6 popsal dostatecnost podpory z jeho pohledu: ,, V rdmci mozZnosti.

Ostatni respondenti podporu oznacili jako nedostatecnou ¢i az naprosto nulovou.

Respondenti se rozchazeji v pojmenovani externiho odbornika, ktery navstivil jejich
tfidu po sebevrazd¢ spoluzaka za ucelem poskytnuti postvence. Nicméng, vSichni se shoduji
na tom, ze se jednalo o Zenu z policejniho odd¢€leni. Prvni navstéva se dle vypovedi uskutecnila
zhruba 14 dni po oznameni a pravdépodobné se opakovala pouze jednou. Jediny Respondent
¢. 3 zminil, Ze se navstéva opakovala dvakrat. Respondent €. 1 poznamenal: ,, Akoradt prisia
nejaka pani z kriminalky. “ Respondenti €. 2 a 3 zminili pojem ,, policejni psycholozka .
Respondent ¢. 4 doty¢nou oznacil jako ,, policistku ““. Respondent ¢. 5 a 7 pouzili vyraz:

I3

., Néjakad pani od policie.

K ¢innosti externi odbornice vyjadiuji respondenti neutralni stanovisko, avSak
soucasn¢ kritizuji nedostatecnou aktivitu pedagogt a informovanost ze strany skoly.
Respondent €. 1 sd€lil: ,,... Fekla nam, co se stalo. Ale nijak do hloubky se s nami nebavila. *
Respondent €. 2 poznamenal: ,,... néco povidala, ale my jsme se nijak nevyjadiovali. Ona
prisla az nékolik dni po tom, moc si to nepamatuju, ale mohlo to byt treba az dva tydny po tom.
No a pak prisla jesteé jednou. Nikdo jiny u nas nebyl, ani nikdo z ucitelti o tom s nami
nemluvil. “ Respondent €. 5: ,,...ndm rikala néjaky informace o tom. Taky rekla, Ze se na ni
mame kdyztak obratit a zeptat se, kdyz budeme chtit pomoct. Byla u nas dvakrat, dvé hodiny
nam veénovala, to je viechno. Myslim, zZe se na ni ale nikdo neobratil. Myslim, zZe vétsina se boji
o tu pomoc si Fict. Ale to je na jednotlivci, to nedokazu posoudit samoziejmé. *“ Respondent

¢. 7. ,, ... Fekla, zZe co se stalo a pravdépodobné proc se to stalo. Ale ze by se nékdo zajimal

o nds, to ne.

Vypovéd Respondenta €. 1, ktery podrobnéji popsal ozndmeni o smrti spoluzéka
feditelem Skoly, a zarovei se shoduje se zkuSenosti ostatnich respondentt uvadi: ,, Druhy den
po tom, co se to stalo, prisel Feditel spolecné se zdastupcem a zdstupkyni, stoupl si pred tabuli
a rekl, Ze nas spoluzak spachal sebevrazdu. To bylo vse, pak odesel. Nic vic. Par ucitelu pak

«

na hodinach reklo, zZe je to mrzi, ale bylo jich minimum. Ostatni délali, jako by se nic nestalo. *

Respondent &. 3 hodnotil informovanost ze strany $koly negativné. ,,Skola nam nerekla

vy

o tom Skola nechtéla mluvit a snazila se to udusit. S nami to viitbec neresili.

Jediny Respondent ¢. 1 zminil potenciondlni kroky, které ucinila skola, avSak nikdo
jiny tuto informaci nesdilel. ,, Akorat asi o nékolik dni pozdeéji o obcanku rozdala ucitelka

‘

papiry s kontakty na krizové linky, jinak vitbec nic.
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Z vypovedi respondentti vyplyva znany problém tykajici se zakt, ktefi v den
oznameni o sebevrazdé spoluzaka nebyli ptitomni ve skole. Nebyla k nim totiz projevena
zadna individualni péce ze strany Skoly. O smrti spoluzaka se dozvédéli az skrze své
spoluzaky, coz pro n¢ mohlo znamenat velky Sok po navratu do Skoly. Respondent €. 4 popsal,
ze se az diky navstéve policistky poprvé oficialné dozvedél, co se konkrétné stalo.

Uvedl: ,,... pak tam byla policistka a ptala se nds na néjaké véci. Diky tomu jsem se dozvédeél,
co se zpétné stalo. Jinak ne. Nikdo z ucitelii s nami nemluvil. “ Tento respondent do Skoly dle
vypovedi poprvé prisel v pondéli, tedy jeden skolni den po oznameni sebevrazdy, a i pfesto mu
nikdo nevénoval individualni péci. Je zde ovSem dalsi Zak, tj. Respondent ¢. 6, ktery v dob¢
oznameni nebyl pfitomen a do Skoly se vratil az tyden poté. Z rozhovoru s nim vyplynulo, Ze
ve dnech, kdy Skolu navstévovala externi odbornice, téz pfitomen nebyl. Nicméné, skola s nim
1 ptes to nijak individudlné nepracovala a ani nepodnikla zadné kroky k jeho podpote.
Zminovany respondent navic sam potvrzuje nedostatek informaci i podpory. ,, Mohli nam dat
blizsi informace, nebo teda mné. Asponn mohli rict, jak dopadlo vysetFovani. Nic jsem nevédel.

Vsechno jsem se dozvedel az postupem casu od spoluzaku.
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5. Navrhy poziistalych spoluzaki na efektivni podporu ze strany Skoly

Posledni ¢ast interpretace vysledkli prizkumu se zabyva specifickymi doporu€enimi,

které by si ptali sami respondenti, ktefi zazili udalost smrti spoluzéka.

Néavrhy samotnych respondentii na zlepseni podpory ze strany Skoly se v zasadé
shodovaly. Zdlraziiovaly zejména absenci moznosti vyjadieni emoci a potfebu zvysené
komunikace. Respondenti €. 4, 5 a 7 specificky upozornili na nedostatek komunikace.
Respondent ¢. 4 uvedl: ,, Mohli jsme se o tom lépe pobavit s néjakym odbornikem, co by nam
dokazal vic poradit, aspor na jednu vyucovaci hodinu. Ale oni vitbec nic neudélali. *“ Stejné tak
Respondent €. 5 pfisel s navrhem efektivn€jsi komunikace: ,, Mohli se o tom s nami lépe
pobavit, probrat to s nami kazdym jednotlive, a ne v kolektivu, protoze vetsina se muize stydet
a pak se s nicim nesveri a nevyresi se nic. Taky bych se o tom chtél bavit vic do hloubky, nez

Jjsme se bavili.

Respondent €. 1 zdtiraznil potfebu zpomaleni tempa vyuky a zaroven téz navrhl formu
efektivnéjsiho vyjadieni pocitl. ,, Mohli aspor na par dni zvolnit tempo vyuky. Vsichni délali,
Jjako by se viibec nic nestalo. Taky si myslim, ze by bylo fajn, kdyby prisel nékdo, s kym bychom

mohli sdilet nase emoce a aspon trochu si o tom promluvit. *

Respondent €. 2, popsal, Ze specifickou formu podpory sice nepotieboval, ale i piesto
vsak poukazal na nedostate¢nou prevenci a zaroven zdtraznil pochybeni v oblasti
potencionalniho zésahu do rodinné situace zesnulého. ,,Kdyby byla dostatecna prevence,
nemuselo se to stat. A taky vsichni zavirali oci pred jeho rodinnou situaci. To byl taky jeden

z faktori.

Vyjimkou byl Respondent €. 3, ktery podporu ze strany $koly na rozdil od ostatnich
respondentl nehodnotil pfili§ negativné. Uvedl: ,,Ja sam bych nevedeél, jak o tom mluvit, tudiz

zadny navrh nemdm. Nedokdzu si predstavit, co jiného navic by mohli udélat. *
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6. Diskuse

Na tvod bych rada podotkla, Ze jsem skute¢né necekala tak velkou miru otevienosti
a sdilnosti ze strany respondentli pti poskytovani informaci u rozhovort. Pivodné jsem
ptedpokladala, Ze vzhledem k tomu, Ze se jedna o sttedoSkolské chlapce, budou vice zdrzenlivi
a soucasn¢ budou o tématu vice vtipkovat ¢i ho zlehcovat. Nicméné, mtij odhad se ukézal jako
nepiesny, nebot’ rozhovory byly mnohem hlubsi a obséhlejsi, nez jsem piedpokladala. Zprvu
jsem také méla obavy, Ze kviili citlivé povaze tématu by respondenti nemuseli byt ochotni
sdilet své pocity a zkuSenosti, a tak jsem jim opakované zdraznovala, Ze pokud by se
v rozhovoru necitili komfortné, nemusi se do n¢j nutit. Pouze u Respondenta ¢. 3 jsem méla
pocit, Ze si z poCatku dé€la z tématu trochu legraci, avSak dle mého nazoru zhruba od teti

otazky zacal brat rozhovor vaznéji a odpovidal seridoznéji.

Prizkumna otazka €. 1: Jaké jsou zkuSenosti jedinci, ktefi zazili sebevrazdu ve

tiidé, s prozivanim udalosti a naslednymi emocemi?

ZkusSenosti dotazovanych respondentt, kteti zazili sebevrazdu spoluzéka ve tfide,
reflektuji prvotni Sok a ne¢ekanost udalosti. Navzdory urcitym podezienim na neobvyklé
chovani, nikdo neptedpokladal, ze by se spoluzak mohl pokusit o sebevrazdu. VSichni
respondenti byli otfeseni a zasazeni udalosti, nebot’ na n¢ zesnuly spoluzak ptisobil prevazné
Stastnym a spokojenym dojmem. Jedinci spolecné zprvu sdileli pocity piekvapeni, zarmutku,
ale i zmatku. Obzvlaste ti respondenti, kteti méli k zesnulému blizky vztah, a to predev§im
Respondenti €. 1, 4 a 5, projevovali o to hlubsi bolest a smutek z jeho ztraty. Zminéni
respondenti navic prozivali frustraci nad tim, Ze se jim zesnuly nesvé&fil s problémy, které
udajné prozival ve svém osobnim Zivoté. O bézném vyskytu pocitli viny, které mohou byt
doprovazeny vztekem na zesnulého v kontextu jeho sebevrazdy hovoii Spatenkova (2004).
Tyto pocity mohou souviset s riznymi faktory, nejcastéji se vSak vztahuji k presvédceni
0 moznosti zabranéni sebevrazde. VéEtsina z téch, ktefi se o smrti spoluzaka dozveédeli
prostfednictvim jiného spoluzaka, nechtéla situaci uvétit az do doby oficidlniho vyjadieni
feditele, které prob&hlo nésledujici Skolni den. Popirdni skutecnosti patii dle Coloroso (2008)
a Kubickové (2001) do zcela typickych projevil prvotni faze truchleni. Pocity smutku a litosti
se postupné prohlubovaly, a to dokonce i u téch, ktefi se na zacatku zdali byti lhostejni. Reakce
se ve tiid¢ zacaly projevovat az s dostupem od udalosti. Kubickova (2001) tento jev
identifikuje jako opozdénou reakci. Tento typ reakce mliZze byt problematicky zejména
z hlediska mozného nedostatku porozumeéni a bagatelizace okoli. Z vypovédi vyplyva, ze
ve specifickém ptipad¢ zkoumané tiidy k odsouzeni ze strany tfidy nedoslo, ackoli je to velmi
obtizné vyhodnotit vzhledem k tomu, Ze z mého pohledu fada jedincii své emociondlni

prozitky skryvala a soucasné ani neméla piilezitost k jejich vyjadieni. Kubickova (2001) varuje
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pied rizikem potlaCovani a skryvani téchto emoci, které sice do€asné miiZe zmirnit projevy
smutku, avSak nezpracovany zal se nasledn¢ mize projevit v pozd¢jSim obdobi v mnohem
zavaznéjsi forme. Z prazkumu vyplynuly dvé ojedin€lé reakce. Prvni reakci, ktera se objevila
konkrétné u Respondenta €. 1, je pocit vysvobozeni zesnulého z jeho tizivé Zivotni situace.

Pro poziistalého to miize dle Spatenkové (2004) symbolizovat jistou formu tlevy

a ospravedlnéni. Tento pocit mize vyvstat ze zmirnéni tihy, kterou zesnuly nesl, a soucasné
muze pozistalym lépe porozumét emocné narocné situaci. Druhou specifickou reakei, ktera se
vyskytla u Respondenta €. 3, je zptisob reagovani, ktery situaci prevadi do vtipu. Toto jednani
je podle Coloroso (2008) interpretovano jako uziti obranného mechanismu k odlehceni situace.
Tento typ reakce miize slouzit jako zplsob zvladani emocionalni zatéze a soucasn¢ zvysit
odolnost viici traumatickym udalostem. Tti ze sedmi respondentti nevykazovali znamky
truchleni. Dle mého nazoru miZzeme v tomto piipadé absenci pocitid truchleni vysvétlit
nedostatecnou hloubkou a blizkosti vztahti k zesnulému, jak naznacuje Gorer (1987,

in Kubickova 2001). Také by tento jev mohl byt spojen s psychologickou obranou pozistalych,
jak popisuje Kubickova (2001), nebot’ tato tendence je bézna zejména u pratelskych vztaht.
Nékolik autor rovnéz upozoriiuje na charakteristickou tendenci muzii k potlacovani emoci,
coz muze vysvétlovat, pro¢ zaci dle vypoveédi o svych pocitech zacali diskutovat az na podnét

odbornice po n€kolika dnech.

V tomto prazkumu je zvlasté zdsadni, Ze jsem se v jeho rdmci zaméftila na prozivani
emoci adolescentnich chlapci, kteti podle Vagnerové (2007) maji obzvlaste sklon potlacovat
své emoce a vyhybat se vyhledavani pomoci. Rovnéz preferuji sdileni svych pocitii v mensich
vrstevnickych skupinach namisto vefejného prostfedi. Tento aspekt pfedstavuje urcity limit
v rozsahu mého prizkumu, nebot’ i ptes to, Zze mou snahou bylo oslovit zaky s riznymi vztahy
k zesnulému, neni zaruceno, ze jsem ziskala vzorek, ktery by pokryl celou Skalu reakci v ramci

dané situace.

Prizkumna otazka €. 2: Jaky dopad méla sebevrazda Zika na tfidni klima ze

subjektivnich pohledu spoluzaka?

V ramci provedeného priizkumu bylo zjiSténo, Ze podle subjektivnich hodnoceni
pozustalych zakl panovala ve tfidé velmi smutnd a pochmurnd atmosféra. Tento dojem byl
podpofien vyjadienim litosti a popisem omezené komunikace po n€kolik nasledujicich dni.

V priibéhu nadchéazejicich dnl az tydnii se zaméteni diskusi ubiralo jinym smérem. Pokud se
objevily n¢jaké zminky, tak v soukromi a v internich skupindch, nikoli vefejné pted celou
tfidou. Hodnoceni podpory ze strany spoluzakli se obecné pohybuje na pozitivni trovni,
pfi¢emz mira této podpory byla zavisld na intenzit€ vztahu se zesnulym. Respondenti

s hlubsim poutem k zesnulému projevovali vyssi miru vzédjemné podpory a soundlezitosti.

49



Ctyfi ze sedmi respondentti uvedli, Ze udalost posilila vztahy ve tfidnim kolektivu a také
obohatila jejich znalosti o ostatnich, coz je zvlasté¢ vyznamné vzhledem k tomu, ze se v danou
chvili znali pouhé tii mé&sice. Na tento jev upozornil Respondent €. 6, ktery i ptes to, Ze nemél
se zesnulym spoluzakem blizky vztah, uvital alespon ptilezitost poznani ¢lent tfidy. V jeho
specifickém piipadé se musel obzvlasteé spoléhat na jejich podporu, nebot’ s nim skola, ackoli
v dobé€ oznameni ani postvence nebyl pritomen, nijak individualn¢ nekomunikovala.

Do podobné situace se dostal i Respondent €. 4, ktery téZ nebyl béhem oznameni ptitomen

ve tfid€, nicméné stejné tak mu Skola ani pedagogové nenabidli Zadnou individudlni péci.
Tento nedostatek povazuji za zavazné pochybeni ze strany skoly, které je absolutn¢ v rozporu
se standardnimi postupy pii poskytovani podpory v krizovych situacich. Diivodem, pro¢
respondenti nemuseli pocitovat podporu ze strany svych spoluzakti, mize byt nedostatek casu
pro vytvoreni pevnéjSich vztahil s ostatnimi k navozeni dvéry. Ttidni atmosféru vSak
narusovala i celkova neinformovanost zakt, nebot’ pozistala tfida byla ponechana po dobu
dvou tydnu bez jakéhokoli detailnéjsiho vysvétleni ¢i aktuality. Respondenti €. 3 a 4, ktefi méli
k zesnulému pravdépodobné nejblizsi vztah, povazovali za dalezité uctit jeho pamatku formou
ritualu, ktery byl zprostiedkovan prostiednictvim fotografie, cerného odévu a kvétin. Spolecné
s Respondentem €. 1 se navic angazovali ve sbirce ke zhotoveni nahrobku. Ritual je dle
Anyalaiova a kol. (2021) v ramci postvence doporucen zavést, nebot’ miize podpofit sdileni

emoci a posilit soudrznost ve skolni komunité.

Zaci celkové $kolni klima po udalosti sebevrazdy spoluzaka hodnotili jako velmi
napjaté a smutné, nicméné z vypovedi vyplyva, ze se Skola chovala, jako by se nic

vyznamného nestalo, a proto se pozustali Zaci této situaci museli pfizptsobit.

Po uplynuti doby dvou let se respondenti shoduji na tom, Ze se téma sebevrazdy
spoluzaka opét objevuje v diskusich, av§ak nyni spiSe ve formé vtipu. Toto zlehCovani miize
byt opét spojeno s obrannym mechanismem, ktery byl jiz zminén v pfedchozim segmentu.
Zaroven skuteCnost, ze se zaci o smrti nyni bavi ve vétsi mife nez diive, mlize byt soucasti
posledni faze procesu truchleni. V této etapé, kterou popisuji Spatenkova (2023) a Kubickova
(2001), dochazi k ptijeti skutecnosti ztraty blizké osoby a soucasné k adaptaci na zivot bez ni.
Rovnéz probihé aktivni hledani strategii, kterymi Ize zaclenit tuto ztratu do kazdodenniho
zivota. Je tedy mozné, Ze se v tomto kontextu zaci zacinaji otevienéji vyjadiovat o zesnulém,
diskutovat o jeho pamatce a vnimat jeho absenci v kontextu kazdodenniho Zivota. Tento proces

muze byt klicovym krokem k postupnému pfijeti nové reality bez zesnulé osoby.
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r v e

Prizkumna otazka ¢. 3: Jak pozistali Zaci hodnoti podporu ze strany $koly po

udalosti sebevrazdy ve tridé a jaké strategie povazuji za ucinné?

Vétsina respondentti hodnotila podporu ze strany Skoly jako nedostate¢nou, piicemz
pouze jeden z nich oznacil opatieni za uspokojiva. Zvlaste ti, kteii projevovali nejvétsi smutek,
popsali tplnou absenci podpory ze strany skoly. Zaroven kritizovali pfedevsim nulovou
aktivitu pedagogt a nedostatek informaci ze strany Skoly. Externi odbornice, ktera tfidu
navstivila za G¢elem poskytnuti postvence, byla vnimana neutralng. Jeji navstévy vSak nebyly
povaZovany za dostatecné, a to jak z hlediska frekvence, tak i hloubky interakce. To je patrné
1 z rozmanitych termini pouzitych k popisu jeji pozice a role. Informace sdélené skolou byly
dle respondenti povrchni. Nékteti dokonce uvedli, Ze maji dojem, Ze ma Skola o udalost
minimalni zdjem a snazi se predstirat, zZe se nic nestalo. Z analyzy vypovédi vyplyva, ze
sebevrazda Clena tiidy neméla zadny dopad na pribéh vyucovani, nebot’ pedagogové, az
na vyjimku, se k situaci nijak nevyjadfili. Nedoslo k Zddnym zmé&nam ve Skolnim programu
ani v tempu vyuky. Pouze Respondent ¢. 1 zminil pedagozku, ktera zaktim zprostiedkovala
kontakty na krizové linky, nicmén¢ ostatni se o této skute¢nosti nezminili. Postupy skoly byly
v souladu s krizovym planem dle MSMT (2023) a Anyalaiové a kol., (2021) jen v minimalnich
bodech. Z vypovédi neni patrné, a tudiz bohuzel nemizu porovnat, zda probéhla individualni
schiizka krizového tymu. Oznameni o sebevrazdé bylo provedeno celé tfid¢ najednou
feditelem Skoly, avSak zaci, kteti nebyli pfitomni, nebyli informovani individualné v soukromi.
Zaktm pfi oznameni navic nebyly zprostfedkovany z4dné kontakty na odbornou pééi, jak
zdiiraznuje krizovy plan. Dle Anyalaiové a kol., (2021) by méla byt postvence zahajena
nejpozdéji 72 hodin od udélosti, coZ se v tomto piipadé neuskutecnilo. K postvenci totiz doslo
az po dvou tydnech, coZ je zna¢né znepokojivé. Zakiim navic nebyl poskytnut zidny prostor
ke sdileni a vyjadieni emoci, coz povazuji za velky nedostatek. Pokud jde o névrhy
na efektivni podporu, vSichni respondenti se shodli v pozadavku zvySené komunikace
a moznosti vyjadieni emoci. Dale navrhovali moznost individualniho projevu emoci
s odbornikem, zpomaleni tempa vyuky nebo aktivnéjsi zapojeni Skoly pii poskytovani podpory
zakam, kterd jim schézela. Prvek zpomaleni tempa vyuky, ktery byl zminén, je rovnéz obsazen
v krizového planu MSMT, avsak jak respondenti uvadi, $kola tento bod té nerespektovala.

Z analyzy odpovédi vyplyva, Ze implementace krizového plan, jak jsem jej predstavila
v teoretické ¢asti, by mohla byt pfinosem pro tyto poziistalé Zaky. Problém je vSak ten, ze se

Skola téchto doporucenych postupi nedrzela.
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Domnivam se, Ze si je Skola svého pochybeni v nedodrzeni doporucenych postupt
védoma, coz by mohlo byt jednim z diivodi, pro¢ mi odmitli poskytnout rozhovor. Vzhledem
k tomu, Ze jsem se zabyvala otazkou postupti po udalosti sebevrazdy ve tfid¢, by mohla celit
situaci, kde by byla nucena konfrontaci se svymi nedostatky ¢i moznym zanedbanim

v zajisténi podpory zakiim v krizové situaci, coz by pro ni mohlo vyvodit jisté¢ dusledky.
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Zavér

Cilem mé bakalatské prace bylo analyzovat sebevrazdu adolescentti a zhodnotit, jakym
zpusobem ma sebevrazda zaka dopad na spoluzaky a na atmosféru tiidy z jejich vlastni
perspektivy. Tento cil byl naplnén a soucasné potvrdil vyznam prevence a nasledné intervence
v této oblasti, jak bylo popsano v teoretické Casti. Vysledky mého prizkumu ukazuji, ze
1 pfesto, ze se muze piredpokladat, ze pozustali vrstevnici, zejména chlapci, dokazi ztratu
zvladnout bez pomoci, udélost ma na n¢ velky dopad, a i oni proZzivaji intenzivni pocity ztraty.
Proto je diilezité nezanedbavat jejich poteby a zajistit jim podporu v téchto situacich, i kdyz se
muze zdat, Zze nejsou aktivné zapojeni. Konkrétni Skola, ktera se s touto tragickou udalosti
setkala, evidentné dle popist pozistalych selhala v poskytnuti podpory pro pozistalé Zaky
a také podcenila jejich potieby.

Pro efektivni zpracovani udalosti a poskytnuti dostatecné podpory zaktim bych navrhla
vyhradit minimalné jeden cely den po udalosti zpomalenému tempu vyuky, idealn¢ bych
na cely den zrusila veskeré vyucovani a zaméfila se vyhradné€ na potieby zaka. Jako soucast
nasledného feseni situace bych navrhovala opakované pozvani externiho odbornika, ktery by
s zaky vedl diskusi o celé udalosti, pomohl jim vyjadrit své pocity a vénoval ¢as jejich
prozitkiim. Déle bych doporucila usporadat vetejny hromadny ritudl, ktery by v§em umoznil
rozloucit se se zemfelym zakem. Vzhledem k vysledkiim priazkumu by implementace
krizového planu, jak jsem jej popsala v teoretické ¢asti, mohla byt pro poziistalé zaky

pfinosem.

V oblasti prevence lze povazovat za perspektivni vyuziti socidlni pedagogiky, nebot’
socialni pedagog miize zaujmout vyznamnou roli v prevenci sebevrazedného chovani
u adolescentti. Socidlni pedagog mtize v€as identifikovat rizikové faktory, a predchazet tak
eskalaci zavazné situace. MiZe aktivné podporovat zaky v jejich emocionalnim a socialnim
rozvoji, poskytovat jim prostor k oteviené¢ komunikaci, a pomoci jim tak hovofit o jejich
problémech. Soucasné ma moznost organizovat preventivni aktivity a programy ve skolnim
prostiedi s cilem posilit resilienci zakt a budovat zdravé a podptirné vztahy ve tiid€ a Skolni

komunité. Tento piistup by mohl efektivné ptispét k celkovému dusevnimu zdravi adolescentd.

Limitem této bakalaiské prace mize byt fakt, ze prizkumny vzorek pochazi jen z jedné
konkrétni skoly, a tudiz nemusi byt zcela objektivni. Do budoucna by bylo zajimavé provést
porovnani s vice Skolami sou€asné. Zaroven maly pocet respondentli pfedstavuje urcity limit
rozsahu mého prizkumu, nebot’ 1 pfes snahu oslovit Zaky s riznymi vztahy k zesnulému neni
zaruceno, ze jsem ziskala vzorek, ktery by reflektoval celou skalu reakei v dané situaci.

Komplikace této prace nastaly v disledku odmitnuti spoluprace ze strany skoly, s kterou jsem
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puvodné pocitala, a proto jsem musela pfistoupit k alternativnimu pfistupu v prizkumu. Ma
vybrana cilova skupina je velmi specifickd, coz u me¢ vyvolavalo obavy z obtizného ziskani
respondentdl, protoze mnozi nemaji chut’ nebo se citi neptipraveni mluvit o tématu sebevrazdy.
Osloveni respondenti, az na jednoho, nakonec s rozhovorem souhlasili a byla jsem velmi mile
piekvapena jejich otevienosti a upifimnosti. Dale jsem méla obavy z toho, Ze by rozhovory
mohly vyvolat nepiijemné vzpominky u respondentt, a proto jsem kazdému poskytla kontakty
na krizové linky, jak telefonické, tak i v online forme, ktera miize byt pro mnohé piijemné;si.

Vzhledem ke v§em zminénym faktorim je vysledny priizkum pouze ilustrativniho charakteru.

Ziskané poznatky mohou byt pfinosem pro efektivni intervenci pro cilovou skupinu
zaki stiednich Skol, s dirazem na konkrétni kroky, které oni sami povazuji za ucinné.
Vzhledem k zaméfeni tématu se oteviraji nové moznosti pro dalsi vyzkum v oblasti sebevrazdy
adolescentl ve skolach a s nimi souvisejicich témat. Pro dalsi studie je relevantni zaméfit se
podrobnéji na koncept smrti ve vyuce, doplnény o konkrétni doporuceni odbornikii
v jednotlivych piipadech. Dale by bylo zajimavé zaméfit se na roli pedagoga v této oblasti,
zejména na schopnost poskytnuti emoc¢ni podpory v naro¢nych zivotnich situacich. Jako dalsi
moznost vyzkumu se otevira téma komunikace rodi¢i s takto zasaZzenymi détmi, pfi¢emz
predmétem vyzkumu by mohl byt dopad komunikace na zvladani traumatickych udalosti.
Dalsim relevantnim tématem se jevi i analyza Gi¢innosti riznych preventivnich i interven¢nich

programl zamé&fenych na sebevrazedné jednani u adolescentt.

Zavérem lze fici, Ze je skutecné nezbytné vénovat pozornost nejen piimym pozistalym,
ale 1 spoluzédkim zesnulého, nebot’ i na n¢ ma tato udalost urcity dopad. VE&iim, ze by tato
prace mohla nabidnout ucelengjsi vhled do této problematiky, a mohla by tak byt do budoucna
pfinosem pro pedagogické pracovniky v kontextu lepSiho porozuméni chovani zaki a soucasné
1 v oblasti tvorby efektivnich strategii pii poskytovani podpory v naro¢nych zivotnich

situacich.
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