UNIVERZITA KARLOVA

Fakulta t€lesné vychovy a sportu

BAKALARSKA PRACE

Martin Siméa&ek

2024



UNIVERZITA KARLOVA

Fakulta t€lesné vychovy a sportu

Analyza trovné vedeni kotouce v lednim hokeji v kategoriich U9

a mladSich

Vedouci bakalatské prace: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Zpracoval: Martin Simaé¢ek

Praha, 2024


https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/redir.php?id=9387f9b637e46e6e25c2dcbfa6e43edf&tid=1&redir=detail&did=241498
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/redir.php?id=9387f9b637e46e6e25c2dcbfa6e43edf&tid=1&redir=detail&did=241498
https://is.cuni.cz/studium/predmety/redir.php?id=9387f9b637e46e6e25c2dcbfa6e43edf&tid=4&redir=sezn_ucit&kod=07143

r

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem zavérecnou bakalaiskou praci zpracoval samostatné a Ze
jsem uvedl vSechny pouzité informacni zdroje a literaturu. Tato prace ani jeji podstatna

¢ast nebyla piedlozena k ziskani jiného nebo stejného akademického titulu.

V Praze, dne:

podpis autora prace



Podékovani

Rad bych podékoval vedoucimu mé bakalaiské prace, panu doc. PaeDr. TomasSovi
Peri¢ovi, PhD. za odborné vedeni, pfipominky, podméty a cenné poznamky pii psani
této prace. Dale bych rad pod€koval panu Mgr. LukaSovi Chmelifovi za pomoc se
ziskanim dat k praktické casti. Velké diky také patii klubu HK Lev Slany, ktery mi

umoznil testovani jejich hract.



Abstrakt

Autor: Martin Simadek
Nazev: Analyza urovné vedeni kotouce v lednim hokeji v kategoriich U9 a mladsich

Cil: Cilem préce je urcit uroven vedeni kotouce u hraci roéniku U9 a mladsich a déle
zjistit, zda dovednosti hraci odpovidaji dovednostem, které by v této kategorii meli

hraéi ovladat.

Metody: Prace vychéazela z testovaci baterie sestavené pro hodnoceni a porovnani
tirovné vedeni kotou¢e hra¢i v kategorii U9 a mladsich, zahrnujici 9 tymi z celé Ceské
republiky. Vyzkum se opiral o analyzu vysledkd 233 mladych hokejistt, kteti byli
podrobeni sérii testll zaméfenych na postupné zvySovani narocnosti technik vedeni
kotouce. Kazdy testovany hra¢ byl hodnocen individudlné a za stejnych podminek,
pfi¢emz Gspesnost byla vyhodnocovéna licencovanym expertem s trenérskou A licenci.
Data byla analyzovdna za pouziti statistickych nastroji s cilem definovat uroven

dosazenych dovednosti a porovnat je s mezindrodnimi a ¢eskymi standardy.

Vysledky: Vyzkum zahrnujici 233 mladych hokejisti kategorie U9 a U8 ukazal
pramérné splnéni 1,6 ze 7 testl vedeni kotouce, coz odhaluje solidni zékladni
dovednosti v této vekové skupiné. Nicméné, s postupem k vys$Sim Urovnim testl
vyrazn€ klesal pocet hracli schopnych testy splnit, coz naznacuje nutnost dalSiho

rozvoje pokrocilych technickych dovednosti.

Klic¢ova slova: ledni hokej, vedeni kotouce, kategorie U9 a US, vykonnostni testy,

tréninkové strategie, mladsi Skolni vék



Abstract

Author: Martin Simacek
Title: Analysis of Puck Control Level in Ice Hockey in Categories U9 and Younger.

Objective: The aim of the thesis is to assess the level of puck control among players in
the U9 age group and younger. Additionally, the study aims to determine whether the

player‘s skills correspond to the abilities expected for this category.

Methods: The study was based on a testing battery designed for assessing and
comparing the level of puck control among players in the U9 category and younger,
encompassing of 9 teams from across the Czech Republic. The research relied on the
analysis of results from 233 young hockey players who underwent a series of tests
focusing on progressively increasing the difficulty of puck-handling techniques. Each
tested player was evaluated individually and under the same conditions, with
performance assessed by a licensed expert holding an A coaching license. The data
were analyzed using statistical tools to define the level of achieved skills and compare

them to international and Czech standards.

Results: The research involving 233 young hockey players in the U9 and u8 category
revealed an average success rate of 1,6 out of 7 puck control tests, indicating solid
fundamental skills within this age group. However, as the tests progressed to higher
levels, the number of players capable of successfully completing them significantly

decreased, suggesting the need for further development of advanced technical skills.

Key words: Ice hockey, puck control, U9 and U8 category, performance tests, training

strategies, younger school age.
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1 UVOoD

Ledni hokej je rychly, dynamicky a kolektivni sport, popularni po celém
svété. V Ceské republice je to spoleéné s fotbalem nejoblibenéjsi sport viibec. Ledni
hokej od svého vzniku prosel obrovskym vyvojem a tempo, kterym se vyviji, se stale
zrychluje. Zrychluje se tempo hry, rychlost kotouce i hraca, a také se zvySuje Groven
jejich dovednosti a schopnosti. Bohuzel v poslednich letech ¢esky hokej prestava toto

tempo pomalu stihat a z byvalé hokejové velmoci se stava praimérny hokejovy narod.

Ledni hokej je skvélym prostitedkem pro vyplnéni volného Casu déti a
také je to vhodny sport pro jejich komplexni rozvoj. V rdmci hokeje si projdou
fyzickou, technickou, taktickou, a i1 psychickou piipravou, nau¢i se komunikaci a
ptistup k lidem v kolektivu, coz je dilezité i pro bézny Zivot, nejen ve sportu. Dale
nejen hokej, ale celkové sport, je dilezity pro zdravi déti a cilem je pfijmout déti

k pohybu a zabavé.

V této praci se zabyvam dovednostmi vedeni kotouce u déti U9 a mladsi.
Déti byly testovany v uréitych turovnich vedeni kotouce a dovednostmi s nim.
Dovednost vedeni kotouce je nedilnou soucasti, herniho vykonu jedince, a to i déti.
Toto testovani probihalo v klubu HK Lev Slany, kde plisobim také jako trenér
v mladeznické kategorii. Zaméfeni se na dovednosti déti je v dneSni dobé velmi
dilezité, nebot’ vysledek a vychova ceského hokeje zacind praveé u déti. Pokud uZz prace
s témito détmi nebude dobrd a kvalitni, jak by méla byt, v budoucnu to dani hraci
nebudou mit moznost jiz dohnat a dostat se dospélého hokeje na urovni, kterou by si
piali. Zaroven toto testovani probéhlo a bude probihat v klubech po celé Ceské
republice. Pro maly klub, jako je pravé HK Lev Slany, mtize toto testovani slouzit jako
méfitko s détmi z téchto tymi. Déle nam toto testovani miize ukazat kde maji Cesti hraci
mezery v dovednostech vedeni kotouce a na ¢em by se mélo u hract pracovat, aby se

zaCala zvedat nejen troven jednotlivei a tymi, ale také celého ¢eského hokeje.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Charakteristika hokeje

Ledni hokej je tymova sportovni hra, pii které se hraci pohybuji po ledé na
bruslich a pomoci hokejek se snazi dostat kotou¢ do soupetovy branky. Proti sobé hraji
2 druzstva o Sesti hracich (5 hract v poli a jeden brankér) podle pravidel IIHF. Utkani
se hraje na tfi tfetiny po 20 minutach cistého Casu a vitézi muzstvo s vy$§im poctem

vsttelenych branek (Gut, 1986).

Ledni hokej lze také definovat jako organizovanou sportovni hru, ve které se
uplatituje jak mysleni trenéra, tak mysleni hrace, dale také zdatnost a uméni hract ci
vliv prostfedi. Hokej neni jen o jedincich a jejich schopnostech, ale je to tymovy sport,
kde jde také o to, jak jsou hraci schopni dané schopnosti spojit s hrou celého tymu.
Hokej se vyznacuje hlavné rychlosti, technikou, tvofivosti a tvrdosti. Béhem utkani
vznikd mnoho situaci a hra se neustile méni (Kostka, 1984). Ledni hokej je
charakteristicky stfidanim napéti a uvolnéni, stejné jako akcemi spojenymi s naro¢nymi
pohyby na bruslich a technikou ovladdani hokejky a kotouce. Toto vytvari specifické
pozadavky na ptipravu hrace, ktery musi byt schopen zvladnout fyzickou, psychickou a
technickou stranku ledniho hokeje (Buka¢, Dovalil, 1990). Vzajemné propojeni fyzické
kondice, technickych dovednosti a rozvoje taktického mysSleni, tvoii zékladni
charakteristiky osobnosti hrace a ovliviiuje jejich efektivni uplatnéni v nejlepSim

mozném pojeti hry, které smétuje k rozvoji svétového hokeje (Pavlis, 2003).

2.2 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innost jednotlivce miize byt rozdélena podle toho, zda hra¢ drzi kotouce
na uto¢nou a obrannou. Béhem vétSiny ¢innosti jednotlivee hra¢ pouziva hokejovou hiil

jako néstroj pro jejich provedeni (Peric, 2002).

Herni ¢innosti jedince jsou ¢innosti, které jsou komplexem dil¢ich ato¢nych a
obrannych ukold jedince, které jsou na sob¢é zavislé a navazuji na sebe. Jsou
charakterizovany snahou hrace udrzet ¢i ziskat kotou¢ v kterémkoli pasmu hfisté¢ a

vytvofit tak ptilezitost pro rozvinuti ¢i zakonceni ito¢né faze (Pavlis et al, 1998).
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Herni ¢innosti jednotlivce délime podle Pavlis a kol. (1998) a Perice (2002) na
Utoéné herni &innosti jednotlivce:

e Uvolnovani hrac¢e s kotoucem
e Uvolnovani hrace bez kotouce
e Piihravani

e Stielba

e Klamani a fintovani
Obranné herni ¢innosti jednotlivce:

e (Obsazovani hrace s kotoucem
e (Obsazovani hrace bez kotouce
e (Obrana prostoru

e Blokovani stfel

Protoze je tato prace zaméiena na analyzu vedeni kotouce a v obranych ¢innostech se
vedeni kotouce hracem neobjevuje, nebudou tedy obrané cCinnosti jednotlivce v této

praci dale popsany.

2.2.1 Utoéné herni ¢innosti jednotlivce
Uvolniovani hrace s kotouc¢em

Podstatou uvoliovani hrace s kotou¢em je udrZeni kotouce v pfimém souboji
s protihra¢em. Ptfekonanim soupeticiho hrace dochazi k ziskani vyhodnéjSich pozic pro
ptihravku, stielbu a tim i ke zvySeni $ance na vstieleni branky (Peri¢, 2002). Usp&iné
uvolnéni hrace s kotouCem je podminéno zvladdnutim techniky a pifedchozich,

prupravnych cviceni (Vojta, 2016)
Uvolnéni hrace s kotou¢em ma podle Perice (2002) dvé zékladni ¢asti:

1. Vedeni kotouce
a. Vedeni kratkym a dlouhym driblinkem
b. Vedeni taZzenim a tla¢enim kotouce

2. Obchazeni soupete
a. Klickou

b. Obhozenim nebo prohozenim

11



Hrac pfi uvoliiovani s kotou¢em prekonava soupete pomoci rychlosti brusleni ¢i
manévrovanim, ndhlou zménou sméru, zastavenim nebo startem. Pti takové ¢innosti by

hra¢ nemél sledovat kotouc¢, ale soupete.

Zakladnim a nejcastéjSim zpiisobem vedeni kotoucCe je driblink. Hul drzi hrac
obéma rukama a stfidavé posouva kotou¢ z jedné strany na druhou. Podle Sitky pohybu
hole s kotoucem rozliSujeme kratky driblink, ktery je v Sifce ramen nebo dlouhy
driblink, ktery je az do maximéalniho rozpéti pohybu pazi. Dllezitd je prace zapéstim,
kterym ovladame natocCeni Cepele a tim padem i priklopeni kotouce holi. Spodni ruka
nesvira htl tak siln€, ale pohybuje se pii driblinku po holi nahoru a dolu podle potieby.
Pokud vedeme kotou¢ na souhlasné strané s drzenim hole, jedna se o forhend, pokud po

opacné strané, jedna se o bekhend.

Tazeni a tlaceni je méné Casty zplisob vedeni kotouce. V tomto piipade
nedochazi k pohybu kotouce ze strany na stranu (Peri¢, 2002). Vedeni kotouce tazenim
hra¢i vyuzivaji hlavné pii vyjizdéni obloukt a pfi prekladani, dale je vhodné tento
zpusob vedeni kotouce vyuzivat pfi objizdéni soupete s pomoci dlouhé klicky. Pii
tazeni kotouce hra¢ vétSinou drzi hil v jedné ruce a vnitrnim ramenem, popiipade
nohou, kterd je mirn¢ predsunuta si kryje kotou¢ pted vypichnutim soupete. Hra¢ se
snazi drzet kotou¢ co nejdale od téla a mit kotou¢ ptiklopen holi. Pokud hra¢ tazeni
provadi forhendem, soupeie odmita horni ruka, pokud bekhendem drzi htil horni rukou
a soupeie odmita rukou spodni. Pfi vedeni kotouce tlacenim je ochrana kotouce mala, a
tak se vyuziva nejCastéji pii startech. Kotou¢ je tlacen pred télem, hal se drzi pouze
v horni ruce a Cepel je priklopena k ledu. Spodni ruka slouzi jako dopomoc pro vyvinuti

maximalni rychlosti (Pavlis a kol., 1998).

vvvvvv

kotoucem, kterou pii utkéni provadi. Béhem hry se spojuje vedeni kotouce a klicka do
jednoho komplexniho pohybu, ktery slouzi k obejiti braniciho hrac a ziskéni prostorové
vyhody (Peri¢, 2002). Kli¢ka je jedna z nejduilezitéjsich individudlnich dovednosti hrace
a je mozné ji neustale zdokonalovat. Obchazeni soupete pomoci individualni akce patii
spolu s pfihravkou k zdkladnim rysiim hry a také tvofi zéklad kolektivniho pojeti hry
(Pavlis a kol., 1998).
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Uvoliiovani hrace bez kotouce

Uvolnovani hrace bez kotouCe je ¢innost, béhem které se utocici hra¢ snazi
odpoutat od bréniciho soupete, aby si vytvofil vyhodnéjsi pozici pro nésledné akce, jako
je prijeti prihravky nebo stfelba (Pavlis a kol., 2000). Mezi klicové aspekty pohybu
hrac¢t tadime rozsah, smér a smysl jejich pohybu. Hraci, kteti vynikaji v téchto
aspektech, jsou schopni efektivné vytvaret dostatek volného prostoru pro svij pohyb a
ziskavani kontroly nad kotouc¢em. Hraci se tuto dovednost uci ¢asto ve hrach na malém
prostoru. Jejich cilem je vytvofit si optimalni pozici pro piijem kotouce a stielbu, coz je

nezbytné k dosazeni gélu. Hra bez kotouce nuti hrace k neustalému pohybu.

Piihravani

Herni ¢innost jednotlivee, pfi které se kotou¢ piedava spoluhréaci. Je zdkladem
vétSiny hernich kombinaci a tymové spoluprace. Obsahuje 2 zékladni ¢asti: pfihravani
(odehrani kotouce) a zpracovani piihravky (pfijmuti kotouce). Ptihravku i zpracovani
provadime po ruce i pies ruku. Mizeme ptihravat po led€ i vzduchem, zpracovani muaze
byt pomoci hole, rukou i brusli (Peri¢, 2002). Jde o utocnou herni ¢innost, béhem které
hra¢ presné sméfuje kotouc ke svému spoluhraci, tak aby ho mohl uspésn¢ zpracovat a
pokracovat dale v akci. Pfijeti kotouce je Cinnost, ktera hra¢i umoziuje ziskat kontrolu

nad kotoucem (Kostka, 1994).

Ptihravka po ruce je nejCastéji provadéna Svihem, kdy kotou¢ leti po led¢. Hrac
stoji na obou nohou, hil s kotou¢em mirné za télem. Hra¢ se diva do mista pfihravky.

Hra¢ prudkym pohybem hole po led€ posune kotou¢ ve sméru cile ptihravky.

wev

a dokonalé zvladnuti techniky pfihravky po led¢. V okamZiku pohybu hole s kotouc¢em
dochazi pomoci pohybu zapésti k odklopeni Cepele od kotouce a nasledn¢ nadzvednuti

hole. Tim dojde k nadzvednuti kotouce.

vV

hole. Technika provedeni je obdobnd jako u ptfihravani po ruce. Hra¢ stoji na obou
nohéch, souhlasnym bokem ve sméru piihravky a kotou¢ je na sttedu cepele na trovni

zadni nohy. Prudkym pohybem ptihrava kotou¢ spoluhraci.
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Zpracovani piihrdvek umoznuje pokracovani herni akce a kvalitnim
zpracovanim se vytvari dobré predpoklady pro dalsi ¢innost, jako je klicka ¢i stielba.
Casto se tyto ¢innosti na ledé spojuji, takze zpracovani se stava piipravnou fazi (Peric,

2002).

Strelba

Strilejici hra¢ musi spravné posoudit herni situaci, sledovat momentélni postaveni a
postoj brankafe a najit nekrytd mista v brance. Tato schopnost mu umoziuje spravné a
vc€as se rozhodnout, zda stiilet, jak stiilet a kam stfilet. Jakmile ito¢nik obdrzi kotouc, je
okamzit¢ napaden protihraCem. Hraci jsou tak neustdle vystaveni komplexnim hernim
situacim a musi se jim pfizptsobovat (Kostka, 1984). Podle Peri¢e (2002) je stielba
zakonceni vétSiny uto¢nych akci. Jeji efektivita a schopnost provedeni tedy urcuje pocet
vstielenych branek, a tedy 1 vysledek utkdni. Proto ma nezastupitelné misto

v soucastném hokeji. Stfelbu miZzeme rozdé€lit na:
Stielbu po ruce:

e Svihem

e Priklepnutym Svihem

o Kratkym ptiklepnutim

e Golfovym uderem
Strelba pres ruku:

e Svihem

e Priklepnutim

Klamani a fintovani

Klaméni a fintovani mohou byt povazovany za soucdst nebo piedchazejici
ginnost pied uvoliiovanim hrace s kotoucem. Usp&$nost tohoto uvoliiovani zavisi nejen
na dovednostech vlastni techniky, ale také na schopnosti klamédni a fintovani, coz
zahrnuje naznaceni urcitého pohybu. I kdyZ uto¢ici hra¢ nemusi konkrétni naznaceny
pohyb realizovat, snazi se tim klamat svého soupeife (Pavli$ a kol., 2000). Klamavym
pohybem téla, ale 1 hole s kotou€em, se snazi hra¢ zmast protihrace, tak aby nemél

pfedstavu o jeho dalSich krocich. Pfekonani soupefe v obraném pasmu slouzi hlavné
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k zaloZeni uto¢né akce, v itocném pasmu dochazi odpoutdnim od soupete k dulezitym

ptecislenim, které vedou k finalni pfihravce nebo piimo k zakonceni (Vojta, 2016).

2.3 Mladsi skolni vék

Mladsi skolni vék je bran jako obdobi, kdy déti projevuji zvySenou citlivost a
vnimavost. Je to doba, kdy dochézi k pfechodu od konkrétniho mysleni k abstraktnimu
mysleni, které se v prubéhu tohoto obdobi vyznamné rozviji. Okolni skute¢nost se stava
pfedmétem poznani, pfiCemz vztahy mezi vécmi a lidmi postupné ziskéavaji
abstraktné&jsi formu. Dité je ve svych o€ich, ale i v o¢ich dospélych, vnimano stale jako
dité. Pro dit€¢ ma vyznam pouze ta skutecnost, kterd ho zajima a kterou zkouma4, a jen
takové aktivity, ve kterych mize okamzité uplatnit své schopnosti. Autorita dospélého
je podminéna skutecnosti, Ze je pro dit¢ zdrojem poznani (Krejcikova,1986). Toto
veékové rozpéti mizeme rozdélit do dvou fazi: 6 az 7 let — obdobi pohybového neklidu,
nestalosti, Zivosti, déti maji potfebu byt neustale v pohybu a neustale néco d€lat. 8 az 10
let — toto obdobi se nazyva ,,zlaty vék motoriky*, protoze se déti v tomto veku uci

pohybové dovednosti nejsnadnéji (Pavlis a kol., 1998).

V této fazi je klicové podporovat zdravy zpusob zivota, budovat pozitivni
sebevédomi, rozvijet Siroké zajmy a pecovat o fyzickou kondici. Z pohledu vyvoje

jedince mizeme oznacit tuto zivotni fazi jako jednu z nejdilezitéjSich (Peric, 2004).

2.3.1 Biologicka charakteristika

Charakteristikou télesného vyvoje v tomto obdobi je rovnomérny rist télesné
vahy a hmotnosti, dale také plynuly riistem vSech organt a zvySeni celkové odolnosti
organismu. Je$t¢ neni plné vyvinuta kostra, a proto neni vhodné zatéZovat patet ani
velké klouby (kycel, kolena, ramena) (Pavli§ a kol., 1998). Kosti nejsou zcela
které jsou také jesté¢ velmi me&kka a pruznd. U patefe dochdzi k postupnému ustéleni
jejiho zakiiveni. Pietézovani ditéte mize vést ke svalovym dysbalancim, deformacim
kosti, patete ¢i kloubii (Linc, 1970). Klademe diiraz na drzeni téla, protoze ledni hokej
ma v tomto ohledu negativni vliv (Pavli§ a kol., 1998). Tempo rlstu jednotlivych ¢asti
téla se ale lisi, koncCetiny rostou rychleji nez trup, naopak hlava roste pomaleji a ztraci

velikostni podil, ktery méla difive. Télo vtomto obdobi prochazi neustile jak
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psychickym, tak fyzickym vyvojem (Linc, 1970). Déle se v tomto véku zacind zvySovat
mnozstvi télesného tuku, a vyskytuje se zde velky rozdil vjeho ukladani, mezi
pohlavimi, coz se projevuje jako sexudlni dimorfismus. Ve svalech se vyskytuje mensi
mnozstvi hemoglobinu, bilkovin a tuki nez ve svalech dospélych. Svalova hmota se
postupné zvétsuje, nejvice v oblasti hornich koncetin. Naopak zadové svalstvo je slabé
vyvinuté. Nejvétsi podil na celkové hmotnosti ma télesnd voda. U déti je to az 75

procent, ale zalezi také na pohlavi, véku a na télesné hmotnosti (Havlickova, 2004).

2.3.2 Motoricka charakteristika

Pro déti v tomto véku jsou charakteristické spontanni pohybové aktivity. Déti se
nejprve seznamuji a zacinaji s jednodus$imi aktivitami a postupné piidavaji aktivity
slozitéjsi jako jsou rtzné sportovni hry (diky kterym nejlépe poznavaji svoje okoli a
jsou také hlavnim motivaénim faktorem), déle také atletickd nebo gymnasticka cviceni.
Zakladem pro motorické uceni je v tomto obdobi ufeni imitacni, kdy se dit€¢ snaZzi
napodobovat pfedvedené Cinnosti. Je proto zasadni, abychom co nejlépe demonstrovali
to, co po ditéti pozadujeme. Mezi 7. — 10. rokem jsou pro détskou motoriku typické
rizné souhyby neboli nadbytecné, neefektivni a energeticky narocné pohyby. Pfi¢inou
je, Ze déti v tomto obdobi nemaji jesté¢ plné vyvinutou centralni nervovou soustavu.
Proto se zaméfujeme hlavné na rozvoj koordinace, ptesnost pohybti a poloh (Kristofic,
2006). Pohyby déti v tomto obdobi jsou kazdym rokem rychlej$i, a pfirozenym zranim
svalového a kosterniho aparatu se zvySuje svalova sila déti, coZ vyrazné pfispiva ke
zlepSeni koordinace celého té€la a odstranéni nezadoucich souhybii (Langmeier,
Krej¢itova, 1998). Mezi 8.- 9. rokem se projevuje schopnost lepsi prostorové orientace,
diky které déti lepé odhaduji vzdalenost a rychlost pohybli a také dochazi ke zlepSeni
periferniho vidéni. A déle se také projevuje diferenciace laterality a pomoci testll 1ze
zjistit zde je dité levak ¢i pravak (KriStofi¢, 2006). Schopnost lepsi prostorové orientace
piispiva k vétSimu zapojeni déti do her a zafazeni vice her 1 s pravidly. U hracu se
projevuje zvySend soutézivost a vzajemnd spoluprace. Diulezité pro spravny rozvoj
motorickych schopnosti je také spravné télesné zatizeni spole¢né s odpoCinkem. Déti
dobfte snaseji intervalovy trénink, se zatézi do 30 s neboli kratkodoba intenzivni zatéz
s Castymi prestavkami. Tento typ tréninku odpovida détskému ptirozenému zptsobu
pohybu a umoznuje jim danou aktivitu provozovat delSi dobu bez vétsi tnavy. Télesné

zatizeni by se mélo zvySovat postupné s vékem a také s ohledem na vyvoj ditcte.

16



Urychleny a pfili§ specializovany trénink v tomto veéku ditéte se projevuje jako
nepiiznivy az dokonce skodlivy a miize pfinést rizika také v biologické, socialni ale i

psychické vykonnosti (Macek, 1997).

2.3.3 Psychologicka charakteristika

Osobnost chlapcii v tomto obdobi neni pln¢ ustdlena a projevuje se impulsivitou
a kratkou dobou soustiedéni na jednu ¢innost. Doba, po kterou je dit¢ schopné se plné
soustiedit a vnimat je 5-7 minut (Pavli§ a kol., 1998). Détem pfibyva mnoho novych
védomosti a zvySuje se jejich vnimani vici okoli, ale stale nejsou Gpln€ schopny vnimat
abstraktni pojmy, ale pouze véci realné, které vidi nebo si na n€ mohou sahnout.
Zaroven se také v tomto veéku rozviji smyslové vniméni, coz je pro dit€¢ psychicky
naro¢ny proces, kdy na n¢j maji vliv vSechny slozky osobnosti — postoje, ocekavani,
zkuSenosti, vytrvalost, anebo také jiz rozvinuté schopnosti. Zpocatku je dité zavislé na
autoritdch a jejich pokynech, postupem c¢asu si poznatky a informace samo ovéfuje
prozkoumavanim a srovnavanim informaci z jinych zdroji nebo ptedchozich zkusenosti
(Langmeier, Krejéitova, 1998). Typické je pro n¢ také stiidani emoci smutku a radosti,
a silné citové prozivani, z diivodu toho, Ze doba koncentrace déti na jednu konkrétni véc
nebo ¢innost je omezena, déti nejsou schopny sledovat dlouhodobé cile, ale ziji danym
okamzikem v danou chvili (Kaplan, Véalkova, 2009). V oblasti psychiky ditéte mize mit
vyrazny vliv na mysleni a formovani zajma ditéte Skola. V procesu rozvijeni mysleni u
déti je klicové formovani spravnych ptedstav, naptiklad o vhodné technice pohybu,
pomoci konkrétnich ndzornych pomucek a ptikladii. Proto neni vhodné pro dité v tomto
véku uZivat abstraktni pojmy nebo pouze jednoslovné popisovani problému. Opakujici
se a stereotypni €innosti nejsou pro déti zajimavé a zabranuji jim v rozvoji pifirozené

hravosti, pohyblivosti a emocionalni 1 motorické vyvazenosti (Vilimova 2002).

2.3.4 Socialni charakteristika

Vyznamnym krokem zaclenéni ditéte do spolecnosti, je nastup do Skoly. Osoby,
podle kterych dité¢ modeluje své chovani a zpiisoby, jiz nejsou pouze rodice, ale zacinaji
na né pisobit také spoluzici a uclitelé (Langmeier, Krejéitova, 1998). Po vstupu do

Skoly dochazi u ditéte k velkym pokroki, ale pokud na né neni dit¢ dostatecné
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pfipraveno, naopak mu muze i uSkodit. Dité se zaclefiuje do kolektivu a pfijimé urcité
normy chovani, které musi dodrzovat. Dostava se do nové role, a to jako zak, kdy rodice
jiz nejsou jedini, koho musi poslouchat. Ucitel ma vtomto obdobi pro Zzaky
nezastupitelnou roli, nebot’ ma velky vliv na budouci rozvoj zaki a jejich chovani.
Rodina ma ale stale hlavni roli v rozvoji ditéte (Peric, 2004). Dostate¢nou piipravenosti
pro vstup do Skoly rozumime dosazeni takové télesné a dusevni urovné ditéte, aby bylo
schopné plnit naroky a pozadavky, které na n¢j skola klade, bez dusevni a t€lesné ujmy
na zdravi. Z hlediska socialniho vyvoje ditéte je zapadnuti do skupinou diilezité, nebot’
plni funkci jakési ptipravy na budouci intimni a ptatelské vztahy. Dité si zacina byt
dobie védomo svych zdarti a nezdard, plati ale stale, Zze dit¢ svij uspéch ¢i netspéch
vyhodnocuje na tikor zpétné vazby, a to tak, jestli je jeho snazeni a prace ocenéna, nebo
ne. Posupné se zacind porovnavat s vykony a vysledky jinych déti, spoluzaka,

popripade také dospélych (Vilimova, 1998).

2.4 Uroveii dovednosti hraé¢i U9 a mladsich podle US Hockey,
Hockey Canada a CSLH

US Hockey (2018) a Cesky svaz ledniho hokeje (CSLH, nedatovano) udava, ze
jednim ze zékladnich bodi tréninku této kategorie je zdbava a zabavna slozka tréninku.
Dulezity je prozitek, radost z pohybu a emoce, hra¢i by meli mit z hokeje radost a

nepovazovat ho jen za praci a drill.

Hraci se musi naucit velké mnozstvi dovednosti, coZ vyZaduje znacné mnoZstvi
Casu. Zapojeni prvku zabavy do kazdého tréninku ma kli¢ovy vyznam, nebot” absenci
této slozky muze dojit k omezeni potencidlu hrace. Nedostatek motivace zplsobeny
nezajimavym tréninkem muiZe vést k nedostatecnému vynaloZeni Usili na rozvoj
dovednosti. Zabava tak figuruje jako neodmyslitelnd soucéast dlouhodobého sportovniho
rozvoje. Vhodné jsou hry na malém prostoru, které¢ jsou zabavnou formou tréninku a
zéaroven jsou vhodné pro rozvoj dovednosti. Trénink na stanovistich je také vhodnym
zpusobem, jak naucit hra¢ potfebnym dovednostem a zarovenl maximalizovat Groven
aktivity a zvysit pocet opakovani. US Hockey (2018) a Hockey Canada (2022) se
shoduji, Ze 75 % tréninku by mélo byt vénovano rozvoji dovednosti a zbylych 25 %

taktice. Zduraziuji, ze individudlni dovednosti jsou v tomto véku nejdilezitési soucasti
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vyvoje a v této fazi by méla vétSina tréninkového casu byt veénovéna jejich

zdokonalovani.

Bruslarské dovednosti, které by mél hra¢ U9 ovladat podle US Hockey (2018) a
Hockey Canada (2022) a Ceského svazu ledniho hokeje (CSLH, nedatovano)

e Zakladni postoj, ¢elni v-start, start bokem, zastaveni na jedné noze, zastaveni
na dvou nohach, zastaveni na jedné noze vzad, zastaveni na dvou nohach
vzad, piekladani vpted, prekladani vzad, ovladani vnitini a vnéjsi hrany, C —

oblouk na pravé a levé noze v jizdé vpred i v jizde vzad.

Dovednosti s kotoucem, které by mél hrac této kategorie ovladat podle US Hockey
(2018), Hockey Canada (2022) a Ceského svazu ledniho hokeje (CSLH,

nedatovano)

e Uzky dribling, Siroky dribling, manipulace s hokejkou od sebe k sobg,
diagonalni dribling, zrychleni s kotou¢em kryti kotouce, bo¢ni dribling na

forhendu i1 bekhendu, pohyb spodni ruky.

2.5 Priklady testii na vedeni kotouce

Tréninkovym procesem dochazi ke zdokonaleni hrafe jak pohybového, tak
télesného. ZlepSeni télesné piipravy a vykonnosti hra¢e podminiuje uspotfadani tréninku
a uroven zapasu. Je dilezité, aby trenér disponoval objektivnimi métitky pro kontrolu
urovné piipravenosti svych svéfencli. Pro ziskani informaci o stavu pfipravenosti
organismu neni dostatecny pouze vykon v jedné ndhodné vybrané disciplin€. Proto je
nezbytné vyuzit soubor (baterii) testl, které jsou specificky spojeny s aktivitami

typickymi pro ledni hokej (Kostka, 1971).

2.5.1 The IIHF skills challenge manual

ITHF ve spolupréaci s ¢lenskymi zemémi, jejich ligami a kluby vypracovala
pfirucku pro trenéry a svazy, kterd ma slouzit k sestavovani dovednostnich vyzev a
soutézi. Hlavnim cilem je podpora mladeznického hokeje a poskytnuti moznosti
testovani a porovnani hract. Dal§im z cilu I[IHF Skills Challange bylo zvysit povédomi

o lednim hokeji a ptildkat 1 nové déti k tomuto sportu. Tento systém testovani dale
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pomuze trenérim analyzovat dovednosti hraci a porovndvat je mezi sebou, a to nejen

v klubu ale celosvétove.

Pfed samotnym testovanim je dilezité zajistit si potiebné pomucky a vybaveni.
Dale je nutné mit piipravené protokoly, které¢ usnadni sledovani a zaznamenavani dat o

hrac¢ich béhem testu.

Test 1- Weave with the puck

Hra¢ zacina na modré care, pred sebou ma 4 kuzele, mezi kterymi je vzdalenost
10 stop (3,04m). Hra¢ vyjizdi jizdou vpred za nejvzdalenéjsi kuzel, ktery objizdi a
projizdi mezi kuzely zpét smérem k modré care, objede kuzel nejblize modré ¢are a poté
znovu projizdi mezi kuZely opaénym smérem az ke kuzelu, ktery je nejdale od modré
cary. Tento objede a co nejrychleji se vraci zpét na modrou Caru, kterd je zaroven
startovni 1 cilovou ¢arou. Tento test je na Cas, tudiz se hra¢ snazi projet tuto drahu co
nejrychleji, a ¢as je poté zaznamenan do protokolu. Hra¢ ma moznost nového pokusu,

pokud spadne nebo ztrati kotouc¢ (ITHF, 2008).

Test 2 -Transition with the puck

Pro test jsou potteba 4 kuzely, které jsou postaveny do ¢tverce ve vzdalenosti se
24 stop (7,31m) kolem jednoho z kruhii. Hra¢ zacina s kotoucem na Cate ve spodni ¢asti
kruhu. Vyjizdi k pravému vzdalenéjsimu kuZelu, prechdzi do jizdy vzad a jizdou vzad
pokracuje k pravému bliz§imu kuzelu. Hra¢ ptechdzi do jizdy vpted a brusli k levému
vzdalenéjSimu kuzelu kde opét prechazi do jizdy vzad a jizdou vzad jede k bliz§imu
levému kuZelu. Prechazi do jizdy vpied a brusli k vrcholku kruhu, naproti bodu, kde
startoval, tam zabrzdi a vraci se jizdou vpied do mista, odkud startoval. Tento test je na
Cas, tudiZ se hra¢ snaZzi projet tuto drdhu co nejrychleji, a ¢as je poté zaznamenan do
protokolu. Hra¢ ma moznost nového pokusu, pokud spadne nebo ztrati kotouc¢ (IIHF,

2008).

Test 3- Forward Speed Skate Without the Puck

Hrac¢ v tomto testu zac¢ina na brankoveé ¢afe bez kotouce, jizdou v pied se snazi

dostat co nejrychleji k cilové care, ktera je 100 stop (30,48m) od Cary brankové.
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Vysledny cas hrace je zapsan do protokolu, pokud hra¢ béhem testu spadne, ma

moznost opravného pokusu (ITHF, 2008).

Test 4- Backward Speed Skate Without the Puck

Ctvrty test je velmi podobny testu tietimu, hraé za¢inid na brankové ¢afe bez
kotouce, kol hrace je se co nejrychleji jizdou vzad dostat k cilové care, ktera je od
brankové ¢ary vzdalena 100 stop (30,48m). Casy hract jsou zaznamenéany do protokolu,

pokud hrac¢ béhem testu spadne, mize test opakovat (IIHF, 2008).

Test 5- Shooting Accuracy Forehand Only

V tomto testu je hra¢ vzdalen 24 stop (7,31m) od branky, kterd je zakryta
stieleckym teréem, ktery ma 5 stfeleckych poli. Hra¢ stoji na ur¢eném bodu a ma
k dispozici 10 kotouct pro 10 stiel forhendem. Hra¢ stfili 2x do kazdého otvoru, pokud
trefi otvor ziskava bod. Pocet bodi kazdého hrace je zapsan do protokolu, hra¢ muze

ziskat maximaln¢ 10 boda (ITHF, 2008).
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3 METODIKA PRACE

3.1 Cil prace

Cilem prace je urcit uroven vedeni kotouce u hraci ro¢niku U9 a mladsich a déle
zjistujeme, zda dovednosti hrac¢l odpovidaji dovednostem, které by v této kategorii

méli hradi ovladat.

3.2 Ukoly prace

Vybér testova baterie

e Vybirdme takovou testovou baterii, kterda by ndm pomohla stanovit
dosazenou uroven vedeni kotouce hracu.

e Vybrat testovou baterii tak, aby hraci zacali od zakladnich, jednoduchych
dovednosti s kotouc¢em.

e Pouzit testovou baterii, kterd bude sestavena tak, aby se Uroven test

zvySovala, a kazdou dals$i urovni byly potfebné dovednosti vedeni

wevr

Vybrat testovany soubor

Pocet testovanych hraci predpokladame, Ze bude kolem 230 déti

Pocet tym1, které se této testové baterie zucastni bude 9, hraci jsou stejné

vekoveé kategorie, tedy 8-9 let.

Testujeme hrace vékové kategorie U9 a mladsich, tedy U9 a U8

e Hréci jsou jak z menSich klubt, tak 1 z klubt vétsich.
Vyhodnoceni dat

e Kazdy hra¢ je testovan samostatné za stejnych podminek pro splnéni
testu.

e Na zadklad¢ toho, jestli danou dovednost vtestu zvladl je urceno
splnil/nesplnil.

o Uspésnost hrace v testu chceme, aby vyhodnocoval expert, s trenérskou

A licenci, ktery bude test hodnotit objektivng, bez stfetu zdjmu a ktery
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dokéze posoudit dovednosti hrace a zda test splnil nebo nikoli a ktery ma
zkuSenosti s tréninkem mladeznickych kategorii.

¢ Analyzujeme data na zdkladé€ vysledkl hraca v testové baterii.

e Porovnani kategorie, vyhodnoceni priméru dosazené trovné a nejvyssi

dosazenou uroven

3.3 Vyzkumné otazky

1. ,Jaké trovné vedeni kotouCe v priméru dosahuji hraci kategorie U9 a
ug?

2. ,Jak se lisi aroven dovednosti vedeni kotouce hract U9 a U8?*

3. ,Odpovidaji dovednosti hraci roéniku U9 a mladsSich, dovednostem dané

kategorie podle US Hockey, Hockey Canada a CSLH?

3.4 Design vyzkumu

Jedna se o testovou baterii, kterd byla sestavena pro moznost porovnani a
testovani urovn¢ vedeni kotouce hrac¢t U9 a mladsich. Jako osoba, ktera dohlizela a
zérovei vedla vechny testy, byl pfitomen Mgr. Lukas Chmelii', s trenérskou A licenci,
ktery posuzoval dovednosti hraca v testu a zda hra¢ dany test splnil ¢i nikoli. Vyzkum
se skladal celkové ze 17 testli. Hrac¢i zaCinaji prvnim testem, ktery je nejméné narocny,
tedy obsahuje zdkladni dovednost s kotou¢em, které¢ by mel hra¢ ovladat. Pokud hra¢
splni zadani testu, postupuje k testu dalSimu, jehoZ uroven naro¢nosti je vyssi. Pokud
hra¢ danou naro€nost testu nezvladne, tudiz nesplni zadani daného testu, dale jiz

v dal§im testu nepokracuje. Hra€ se snazi dosahnout co nejvysSich hodnot v testové

baterii vedeni kotouce.
Vsichni hraci podstoupili test, za stejnych podminek a Zadny hra¢ nebyl nijak
zvyhodnén. Na led€ probéhlo pétiminutové rozcvieni pied zaCatkem testovani, pro

rychlé zahtati a rozhybani.

' Mgr. Luk4§ Chmelif — organizator tohoto vyzkumného projektu.
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Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor ptedpokladame, ze bude tvotit kolem 230 hract, nebot” pocet
tymi, které se této testové baterie zacastni, bude 9 zcelé Ceské republiky. Byly
vybrany tak, aby se ve vyzkumu objevily, jak mensi krajské kluby, tak kluby vetsi.
Zvolili jsme také vétsi pocet klubl, aby spektrum hraca bylo Siroké a vysledky
vyzkumu mély co nejvyssi validitu. Jednim z kritérii bylo také, aby kluby mély vSechny

mladeznické kategorie.

Vsichni hraci patii do kategorie U9 a mladSich, hracim bude tedy 8-9 let.
Vyzkumu se zucastnili hraci ro¢niku 2014 a 2013. Testy podstoupili postupné hraci od
nejmladSich po nejstar$i podle roku narozeni. V kazdé kategorii, tedy 2014 a 2013

podstupovali hraci test ndhodné bez ohledu na jakakoliv kritéria.

Metody sbéru dat

Pro teoretickou Cast byla pouzita metoda sbéru dat a vyhleddvani informaci
zodborné literatury. Informace jsem cCerpal nejcastéji z webovych stranek a
z elektronickych knih. Pfi zpracovani teoretické Casti jsem aplikoval metody jako
analyza, syntéza, komparace a explanace. Na zacatku teoretické prace jsem popsal herni
¢innosti jednotlivce jak itocné, tak obrané. V uto¢nych hernich ¢innostech jednotlivce
jsem se zaméfil hlavné na uvoliiovani hrace s kotou€em a vedeni kotouce. Dale jsem
popsal v€kové zékonitosti mladsiho Skolniho véku, a to jak motorické, biologické,
psychologické a socialni. V zavéru teoretické casti jsem se zaméfil na to, jakeé
dovednosti by méli ovladat hraci U9 a ptiklady jinych testl, které jsou také vhodné pro
zjisténi urovné vedeni kotouce hracu.

V praktické casti jsem se zaméfil na analyzu vysledkl testovani dovednosti
vedeni kotouce. Testy pokryji rizné aspekty techniky vedeni kotouce, od zékladnich do
pokrocilych. Testy vyhodnoti expert, ktery ma potfebné znalosti k objektivnimu a
spravnému posouzeni dovednosti hrace. Podle vysledku tesii definuji, jaké urovné
vedeni kotouce hraci v priméru dosahuji a kolik hract tento primér prekond, ¢i naopak

skon¢i pod primérem.
Testova baterie, kterou jsme vybrali, obsahovala tyto testy:

1. Kratky driblink na misté s pusténim kotouce do forhendu.
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2. Hrac vyjizdi jizdou vpted ke kuzelu, ten objizdi kratky obloukem s kotou¢em
na forhendu, pokracuje zpét ke kuzelu, kde startoval a objizdi ho kratkym obloukem

s kotoucem na bekhendu. Hrac¢ jede osmicku mezi kuzely.

3. Naznaceni piihravky forhendem, vyjezd s kotou¢em na bekhendové strané

s kotou¢em na bekhendu.
4. Kratky driblink v jizd¢ vpted s pusténim kotouce do forhendu.
5. Prohozeni kotouce mezi nohama s prikopnutim v jizd¢ vpred.
6. Dlouhy driblink v jizd¢ vzad.
7. Driblink za télem pfi jizd€ vpted.
8. Kratky driblink v jizd¢ vzad s pusténim kotouce do bekhendu.

9. Paralelni slalom — Hra¢ provadi slalom mezi dvéma rovnymi fadami kuzeld,
nohy jedou slalom v jedné fadé kuzelli, kotou¢ vedeme v druhé fad¢ kuzeld proti sobé
(nohy zacinaji objizdét kuzel z druhé strany nez kotouc) s kotou¢em na forhendové

strané€.

10. Paralelni slalom-. Hra¢ provadi slalom mezi dvéma rovnymi fadami kuzeld,
nohy jedou slalom v jedné fadé kuzelli, kotou¢ vedeme v druhé fad¢ kuzeld proti sobé
(nohy zacinaji objizdét kuzel z druhé strany nez kotouc), s kotou¢em na bekhendové

strané.
11. Ptehozeni kotouce pies leZici hill z bekhendu na forhend.

12. Hrac¢ provadi slalom mezi dv€éma rovnymi fadami kuZela (6 ks pro driblink
rukama a 6 ks pro brusleni), umisténymi ve vzdalenosti 2 metri od sebe, zaroven
pouziva nohy a ruce na forhendové strané (po ruce) ze stejné strany (nohy zleva, ruce
zleva a naopak). Béhem tohoto cvieni nesmi piejet bruslemi do fady urcené pro

kotou¢, musi pravidelné driblovat a stiidaveé objizdét kuZzely zleva i zprava.

13. Hrac¢ provadi slalom mezi dv€ma rovnymi fadami kuZzelt (6 ks pro driblink
rukama a 6 ks pro brusleni), umisténymi ve vzdalenosti 2 metri od sebe, zaroven
pouziva nohy a ruce na bekhendové strané (po ruce) ze stejné strany (nohy zleva, ruce
zleva a naopak). Béhem tohoto cvieni nesmi piejet bruslemi do fady urcené pro

kotou¢, musi pravidelné€ driblovat a stiidaveé objizdét kuZzely zleva i zprava.

14. Hra€ pomoci hole zvedne kotou¢ do vzduchu a chytne ho rukou.
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15. Naznaceni klicky na kuzel obhozeni kuZele a objeti kuzel z druhé strany,

zpracovani kotouce a pokra¢ovani v jizde k dal§imu kuzelu.

16. Hrac, snazici se driblovat nohama i rukama na forhendové stran¢, absolvuje
slalom mezi dvéma fadami kuzelt (6 ks pro driblink rukama a 5 ks pro brusleni), které
jsou nepravidelné rozmistény vici sobé a musi zachovat pravidelné driblovani a
stiidavé objizdét kuzely zleva i zprava, pficemz nesmi piejet bruslemi do fady urcené

pro kotouc.

17. Hrac, snazici se driblovat nohama i rukama na bekhendové stran€, absolvuje
slalom mezi dvéma fadami kuzelt (6 ks pro driblink rukama a 5 ks pro brusleni), které
jsou nepravidelné rozmistény vici sobé a musi zachovat pravidelné¢ driblovani a
sttidavé objizdét kuzely zleva i zprava, pfi¢emz nesmi piejet bruslemi do fady urcené

pro kotouc.

Statistické vyhodnoceni

Analyza urovenl vedeni kotouce kategorie U9 a mladSich na zakladé testové
baterie sestavené ze sedmndcti tesi. Na zakladé téchto testd vyhodnotime vysledky v
kazdém klubu v jednotlivych kategoriich a uré¢ime nejvyssi dosaZzenou uroven, stejné
jako primérnou uroven, které dosdhli hrac¢i v kazdé kategorii v klubu. Nésledné
analyzujeme vysledky jednotlivych kategorii ve vSech klubech dohromady. Poté

P T AT NN o2 v - ~r -
provedeme porovnani tii vétsich klubll” se tremi mengimi’.

Dale bude vyhodnoceno, zda dovednosti vedeni kotouce dané kategorie
odpovidaji dovednostem, které by hraci méli ovladat podle US Hockey, Hockey
Canada, CSLH ¢i ITHF.

Testova baterie je sloZena tak, Ze se testy kazdou dalsi Grovni ztéZuji, aby hraci
ukazali dovednosti od téch zadkladnich az po ty vice slozité. Hrach kteii test splnili a
dosahli tedy dané trovné vedeni kotouce a postoupili k dal§imu, ndro¢néjSimu testu.
Takto budou vSechny testy postupné vyhodnocovany a analyzovany, dokud uroven

dovednosti vedeni kotouce nebude tak vysoka, ze ji Zadny z hraci nesplni.

? Vétsi kluby- kluby s vétsi hragskou zakladnou, vy$§imi finanénimi moznostmi a lep§imi podminkami
pro trénink, kluby se statusem akademie.

* Mensi kluby- kluby s mensi hragskou zakladnou, hor§im zazemim a podminkami pro trénink, nizsi
finan¢ni moZnosti.
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4 VYSLEDKY

4.1 Pocet testovanych hracia

Testovani se tedy ucastnily kategorie U9 (3.tfida) a U8 (2.tfida), obé tyto
kategorie jesté hraji minihokej. Rozdilem mezi témito kategoriemi je ale, Ze kategorie
U8 podle pravidel CSLH hraji na jednu tietinu celkového kluziité 4 na 4. Kategorie U9
podle pravidel CSLH hraje jiZ na polovinu kluzi§té a to 3 na 3. Vé&tsinou je v kategorii
U8 mén¢ hract nez v kategorii U9, nebot’ sportovni vék téchto hracua je nizsi. V piipadé,
ze se do tymu piipoji novy hrac, ktery zacina s hokejem, existuje vétsi Sance, ze svém
vrstevniky sportovné dozene. Naopak v kategorii U9, kde je sportovni vék vyssi, je pro
obsazena a zfidka se stdva, ze se k této kategorii pfidd novy hra¢ bez piedchozich
zkuSenosti s lednim hokejem. V kategorii U8 je tato moznost stale oteviend a stava se,
ze tym béhem tohoto roku jest¢ néjaky novy hra¢ doplni. Celkovy pocet hracu, kteti se
testovani zucastnili je 233 a to z 9 tymd, z kategorie U8 se zlcastnilo 113 hraci a
z kategorie U9 120 jak je znazornéno v Grafu 1. U kategorie U8 tedy vyhodnocujeme u
vétSiny klubti vysledky z mensiho vzorku hraci a tak v ptipadé vyssich odchylek nejsou

vysledky natolik pfesné a mohou byt zavadéjici.

Graf'1: Pocet testovanych hraci podle kategorie a klubu
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Hned u 5 péti klubii se potvrdilo béhem testovani, Ze maji vice hraca v kategorii
U9 nez v U8, dale to také plati u klubt Vitkovic a Zlina, ale bohuzel se vSichni hraci
nedostavili v den testovani a z klubu Zlina dorazilo pouze 5 hract a z klubu Vitkovic 6.
U téchto dvou klubu také kvili tomu mizeme vidét, Ze maji nejmensi celkovy pocet
testovanych hraca a to 14(ZLN) a 17(VIT). Kluby naopak s velkou ti¢asti a mnozstvim
hracu jsou Sparta, Hvézda Praha a Ttinec, ktery ma velmi vysoky pocet hract jak U8
tak U9. VEtsi pocet hraca kategorie U8 miizeme vSak vidét u Sparty, kde byl ten pocet
nejvyssi a to 22 hraci a také u Liberce, kde ten pocet nebyl tak velky ale a to presné 14

hracu kategorie U8.

4.2 VysledKky testovani jednotlivych klubii dle kategorie

V Tabulce 1 jsem, jiz zaznamenavali hodnoty jednotlivych tymu kategorie U8 a
to nejvyssi dosazenou hodnotu, neboli maximalni dosazena uroven dovednosti a
primérnou dosazenou uroveit dovednosti daného tymu. Primérnd dosazend hodnota
nam slouZzi k snaz§imu porovnani vSech deviti tyml mezi sebou a tady jak jiz bylo
zminéno 113 hracd této kategorie. Tyto dvé hodnoty ndm pomahaji uréit Groven
dovednosti vedeni kotouce hract. Nasledn€ byl vypocitan celkovy aritmeticky prumér,
podle kterého nasledné mitizeme urcit, zda dovednosti hrac¢i daného tymu odpovidaji
dovednostem, které by méli ovladat a zda patii do nadpriméru ¢i podpriméru v dané

kategorii.

Celkovy aritmeticky pramér uspésné zvladnutych trovni vedeni kotouce v této
kategorii byl 1,3. P&t klubi této hranice nedosahlo a lze je povazovat za podprimérné.
Nejblize k této hranici byl Ttinec s hodnotou 1,1. Naopak nejdéle od této hranice byl
Liberec s pramérnou urovni 0,5 a Hvézda Praha s primérnou dosazenou trovni 0,6. Na
zaklad¢ této analyzy mizeme konstatovat, ze irovenn vedeni kotouce hraclt v téchto
klubech nebyla optimalni. Dovednosti vedeni kotouce u mnoha hract neodpovidaly

standardiim, které by hraci této kategorie méli ovladat.

U Zlina a Vitkovic byla primérna hodnota 1. Nicméné na zékladé¢ maximalni
dosazené urovné, ktera byla u Zlina 3 a u Vitkovic 2, 1ze usoudit, Zze mezi hraci Zlina
byly vétsi rozdily v dovednostech vedeni kotouce. Maximalni dosazend uroven je vyssi

u Zlina nez u Vitkovic, pfestoZze primérma hodnota je stejnd. To naznacuje, ze mezi
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hra¢i Vitkovic nevycniva zaddny hrd¢ svymi dovednostmi nad ostatnimi, ale jejich

dovednosti vedeni kotouce jsou vyrovnané.

Kluby, které fadime mezi nadprimeérné, jsou Slany, Pierov, Pardubice a Sparta,
nebot’ primérna hodnota dosazené urovné vedeni kotouce v téchto tymech je vyssi nez
1,6. U hraci Slaného lze pozorovat, Zze jeden hra¢ dosahl az ctvrté urovné vedeni
kotouce, coz naznacuje, ze v tomto klubu najdeme hrace, ktefi svymi dovednostmi
vynikaji nad ostatnimi. I kdyz jsou mezi hraci v tomto klubu rozdily, celkové jsou vSak

nad pramérem ostatnich klub.

Klub Pferova méd primérnou dosazenou urovenn 1,8 a maximalni dosazenou
uroven 2. V tomto klubu jsou dovednosti hra¢ti velmi vyrovnané. U Pardubic, jejichz
primérna uroven je 2 a maximalni uroven 3, lze tento klub oznacit za klub s vyssi
urovni dovednosti vedeni kotouce. Nejlépe ze vSech klubii prosel testovanim klub
Sparty, ktery ma nejvyssi primérnou hodnotu vedeni kotouce (2,5) a nejvyssi
maximalni dosazenou turoven (5). Diky nejvétSimu vzorku hraci muizeme fici, ze v
tomto klubu hra¢i vynikaji svymi dovednostmi nad vétSinou ostatnich klubl, a

pramérnd dosazend uroven je vysoka. Rozdily mezi dovednostmi hracii nejsou vyrazné

a celkové tento klub vyrazné prevysuje celkovy prameér.

Tabulka 1: Vysledky testovani jednotlivych klubii US

Kategorie U8 Priimérna dosazend hodnota | Maximalni dosazenda hodnota
ZLN 1 3
HVE 0,6 2
TRI 1,1 3
PAR 2 3
SLA 1,6 4
SPA 2,5 5
LIB 0,5 2
PRE 1,8 2
VIT 1 2

Celkovy primer kategorie 1,3
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kategorie U8 je Sparta, kterd dosahla jak nejvyssi maximalni arovné vedeni kotouce, tak
1 nejvyssi prumérné urovne. Naopak nejhtre v tomto testovani dopadly kluby Liberce a
Hvézdy Praha. Maximalni dosazend uroven vedeni kotouce u téchto tymu byla 2,
zatimco primérna troven u Liberce Cinila 0,5 a u Hvézdy Praha 0,6, cozZ je vyrazné pod
pramérem vsech hracua.

klubem se staly Vitkovice, které dosahly primérné hodnoty 2,6 a maximalni dosazené
urovné 4. Tyto vysledky ukazuji na vysokou uroven dovednosti vedeni kotouce v tomto
klubu. Zéroven ale u tohoto klubu je pomérné maly vzorek hraca a to mize mit vliv na
vysledek testovani. DalSim velmi GspéSnym klubem je Sparta, kterd ma primeérnou
hodnotu 2,3 a nejvyssi maximalni dosazenou uroven 7, coz je nejlepsi individudlni
vysledek ze vSech hracl. Primérnd hodnota Sparty svéd¢i o vysoké celkové trovni

dovednosti, 1 kdyZz zde mohou byt zna¢né rozdily mezi jednotlivymi hréci.

Mezi nadprimérné kluby patii Slany a Pierov, oba s primérnou hodnotou 2,2.
Slany dosahlo maximalni urovné 4, zatimco Pferov maximalni urovné 3. To naznacuje
relativné vyrovnanou a vysokou uroven dovednosti mezi hraci téchto klubt. Ttinec a
Pardubice dosahly primérné hodnoty 2, coz je nad celkovym primérem 1,8. Ttinec

vynikd maximalni dosaZenou Grovni 6, coz znaci pfitomnost velmi talentovanych hraca.

Podprimérné vysledky vykazaly kluby Liberec, Zlin a Hvézda Praha. Liberec
dosahl primérné hodnoty 1,3 a maximalni Grovné 2, coz naznacuje potiebu zlepSeni
dovednosti vedeni kotouce. Zlin dosdhl primérné hodnoty 1,4 a maximalni Grovné 2,
0,3 a maximalni dosaZenou uroven 2, coz je vyrazn€ pod primérem vSech klubl a

ukazuje na zna¢né nedostatky v dovednostech vedeni kotouce.

Na zékladé této analyzy lze konstatovat, Ze kluby Vitkovice a Sparta vykazuji
nejvyssi troven dovednosti vedeni kotouce v kategorii U9. Naopak kluby Hvézda Praha
a Liberec zaostavaji za celkovym primérem a mély by se zaméfit na zlepSeni
tréninkovych metod a rozvoj zakladnich dovednosti hract. Celkovy primér kategorie je

1,8, coz slouzi jako métitko pro hodnoceni vykont jednotlivych klubi.
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Tabulka 2: Vysledky testovani jednotlivych klubii kategorie U9

Kategorie U9 Primérna dosazena hodnota | Maximalni dosaZzena hodnota
ZLN 1,4 2
HVE 0,3 2
TRI 2 6
PAR 2 4
SLA 2,2 4
SPA 2,3 7
LIB 1,3 2
PRE 2,2 3
VIT 2,6 4

Celkovy primér kategorie 1,8

Pfi porovnani vysledkt testovani dovednosti vedeni kotouce mezi kategoriemi
U8 a U9 se predpoklada, ze starsi hraci kategorie U9 dosahuji lepSich vysledki, protoze
jejich dovednosti s kotou€em by mély byt na vysSi Urovni. Pohled na Graf 2 vSak

ukazuje, ze tomu tak neni u v§ech klub.

V klubech Hvézda Praha a Sparta je primérna dosazena uroven vedeni kotouce

cvwr

cvwr

ze dovednosti vedeni kotouce jsou v obou kategoriich na nizké trovni a pod celkovym

prumérem vsech klubu.

Naopak u Sparty je primérnd Uroven v kategorii U8 (2,5) nejvyssi ze vSech
klubt. Kategorie U9 nezaostava tolik, protoze primérna uroven je 2,3, coZ je druha
nejvyssi v této kategorii hned za Vitkovicemi. To ukazuje, Ze hraci Sparty v kategorii
U8 maji dovednosti vedeni kotouce na velmi vysoké, nadprimérné Grovni, a podobné je

tomu 1 u kategorie U9.

Klub Pardubic doséhl stejné primérné urovné v obou kategoriich (2). Nicméné v
kategorii U8 se zucastnilo pouze 5 hracl, coz muze ovlivnit vysledky a nemusi plné

odrazet dovednosti vedeni kotouce vSech hracu této kategorie v klubu. Stejna situace je

u Vitkovic v kategorii U9, kde primérna troven je 2,6, coz je nejvice ze vSech klubi v
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obou kategoriich. Rozdil mezi primérnou trovni Vitkovic U8 a U9 je nejvétsi mezi

vSemi kluby (1,6).

Naopak nejmensi rozdily mezi kategoriemi jsou v klubech Pardubic (0), Sparty
(0,2) a Hvézdy Praha (0,3). Zlin a Pferov maji rozdil primérnych hodnot mezi
kategoriemi 0,4 a Slany 0,6, coz jsou stale malé rozdily. Mladsi kategorie U8 v téchto
klubech nezaostava tolik za kategorii U9 ve svych dovednostech vedeni kotouce. Vétsi
rozdily vykazuji kluby Liberec (0,8) a Ttinec (0,9), kde jsou rozdily mezi kategoriemi
vyraznéjsi a kategorie U8 vice zaostava za kategorii U9 ve svych dovednostech vedeni

kotouce.

Graf 2: Porovnani vysledkii priimérné urovné US a U9 dle klubii
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4.3 VysledKky jednotlivych hraca v Klubu

V nasledujicich grafech jsou znazornény vysledky jednotlivych hracia (h) z
kazdého klubu kategorii U8 a U9. Vysledky jednotlivych hraci, tedy jejich dosazena
urovenn vedeni kotouce, jsou porovnany s celkovou primérnou hodnotou vSech hract
kategorii U8 a U9 dohromady, ktera ¢ini 1,6. Dale porovnavame, zda dané dovednosti
vedeni kotouce odpovidaji standardiim, které by hraci této kategorie méli ovladat podle

US Hockey, Hockey Canada a CSLH.

V prvnim testu se z dovednosti, které¢ by méli hraci této kategorie ovladat podle
US Hockey, Hockey Canada a CSLH se v tomto testu objevil kratky driblink a prace

spodni ruky na holi.

V druhém testu se objevuji dovednosti jako zrychleni s kotoucem, kryti
kotouce bekhendem i forhendem, tyto vSechny dovednosti podle US Hockey i Hockey
Canada a CSLH by méli hraci dané kategorie ovladat.

Ve tretim testu testu se objevuji dovednosti, jako fintovani a naznaeni pfi
driblinku, které podle US Hockey ovladaji hraci az ve starSich kategoriich, a proto je
tento test jiz pro danou kategorii U9 a mladsi pomérné naro¢ny. V testu se samoziejmée
objevuji dovednosti, které jiz byly soucasti testti ptredeslych, a tak by je hrac¢i méli

ovladat, jako je start s kotou¢em v pted, rozsah pohybu na bekhend, forhend.

V ¢tvrtém testu musi hraci ovladat stejné dovednosti jako v Testu 1, ale tentokrat
v jizd€ vpted. K uspé€Snému splnéni testu jsou vyzadovany dovednosti, jako je kratky
driblink v jizd¢ vpted, prace spodni ruky, rozsah pohybu a plynuly ptechod z kratkého
do dlouhého driblinku v jizdé¢ vpied. Tyto dovednosti, podle US Hockey, Hockey
Canada a CSLH jsou pro hra¢e U9 a mladsi naroéné a obvykle se za&inaji ovladat az v
pozdéj$im veéku. Pro hrace je narocné zkoordinovat jizdu vpted s kratkym driblinkem a

spravné prejit do dlouhého driblinku s kvalitni praci spodni ruky na holi.

Paty test byl pro danou kategorii hraci rovnéz pomérné narocny z hlediska
dovednosti. Dovednosti poZadované pro tento test obvykle ovladaji hraci spadajici do
vysSich kategorii. V testu je kliCova dobra koordinace mezi nohama a rukama soucasné
spolu se schopnosti vnimat polohu kotouce vzhledem k vlastnimu télu. Podle Hockey
Canada by hra¢ této kategorie mél byt schopen provadét driblink s kotou¢em za télem,

N4

typickou pro hrace ve vyssich kategoriich
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V Sestém testu vedeni kotouce se poprvé objevuje jizda vzad. Hréaci kategorie U9
a mladsi by méli ovladat jizdu vzad, vcetné jednoduchého vedeni kotouce tazenim, jak
uvadgji US Hockey, Hockey Canada a CSLH. V tomto testu je naroény plynuly ptechod
z kratkého driblinku do dlouhého v jizd¢€ vzad, ktery mohl d€lat hra¢im potize.

Ukolem v sedmém testu je driblink za urovni téla v jizdé vpied podle stanov
Hockey Canada, US Hockey a CSLH je dovednost, kterou ovladaji hragi az ve starsich

kategoriich. Tato uroven vedeni kotouce byla hraci nejvyssi dosazena.

Hradi této kategorie by podle standardti US Hockey, Hockey Canada a CSLH
meli zvladnout prvni a druhou uroven testovani, nebot’ se v nich objevuji pouze
dovednosti, které by tito hraci méli ovladat. Pokud hra¢ nesplni zddnou nebo pouze
prvni uroven testovani, jeho dovednosti povazujeme za neodpovidajici této kategorii. U
hract, kteti splni dvé trovné, povazujeme jejich dovednosti vedeni kotouce za
odpovidajici této vékové kategorii. Hraci, ktefi splni tfi a vice tirovni, maji dovednosti
vedeni kotouce odpovidajici vyssim kategoriim. Vysledky vSech tymi a tedy 1 vSech

hract jsou znazornény v nasledujicich grafech (Graf 3-11)
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Graf 3: Vysledky testovani PSG Berani Zlin
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V Grafu 3 miazeme vidét, ze z klubu PSG Berani Zlin se testovani zucastnilo
pouze 14 hracl, coz je pomérné maly vzorek oproti vétSin€ ostatnich tymu a vysledky
tohoto klubu tim mohou byt znacné€ ovlivnény. Primérna dosaZena troven klubu je 1,1,
coz je pod celkovym primérem. Vysledky testovani tohoto klubu tedy hodnotime jako
podpriimérné. Hned 3 hraci nesplnili ani prvni Groven testovani a 7 hract splnilo pouze
prvni Groven. Dovednosti téchto hrac¢ neodpovidaji dovednostem, které by méli hraci

této kategorie ovladat podle standardé US Hockey, Hockey Canada a CSLH.

Ostatni hraci dosahli druhé a vyssi irovné a jejich dovednosti jsou nad celkovym
i klubovym primérem. Konkrétn¢ 3 hraci dosahli druhé Grovné a jeden hrac treti
urovné, coz je nejlepsi vysledek v klubu. Jejich dovednosti vedeni kotouce odpovidaji

standardiim dané kategorie.
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Graf'4: Vysledky testovani HC Hvézda Praha
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Celkovy primér klubu Hvézdy Praha je 0,4, coz je nejnizsi klubovy primér ze
vSech hodnocenych klubi. Testovani se zde zic¢astnilo 36 hracl, z toho 15 z kategorie
U8 a 21 z kategorie U9. Pouze 5 hract dosdhlo druhé trovnég, coz byla i nejvyssi

uroven, které v tomto klubu hrac¢i dosahli. Z téchto 5 hraci byli 3 z kategorie U8 a

pouze 2 z kategorie U9.

Dale 6 hract dosahlo prvni rovné, zatimco 25 hract nesplnilo ani prvni Groven
testovani. Dovednosti vedeni kotou€e téchto hracl jsou na velmi nizké trovni a
neodpovidaji standardiim, které by hraci této kategorie méli ovladat podle US Hockey,
Hockey Canada a CSLH. Vysledky klubu Hvézdy Praha tedy ukazuji na vyrazné
nedostatky v dovednostech vedeni kotouce u vétsiny jejich hracd, coz miizeme videt

v Grafu 4.
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Graf'5: Vysledky testovani HC Ocelari Trinec
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Jak je znadzornéno v Grafu 5, z Ttince se do testovani zapojilo nejvice hracu, a to
celkem 40, z nichZ 19 bylo z kategorie U8 a 21 z kategorie U9. Primérna dosaZena
urovenn Ttince je 1,6, coz odpovida celkovému priméru vSech klubt. Ze 40 hract 8
nesplnilo ani prvni uroven testovani a 13 hra¢t uspélo pouze na prvni urovni. To
znamena, Ze celkem 21 hract nedosahlo dovednosti, které by méli hraci této kategorie

mit podle standardi US Hockey, Hockey Canada a CSLH.

Na druhé¢ urovni skoncilo celkem 13 hracu. Hréce, kteii postoupili dale a splnili
treti Giroven testovani, miizeme hodnotit jako nadprimérné svymi dovednostmi vedeni
kotouce. Dva hraci skoncili na tfeti irovni a dva hraci dosahli urovné ctvrté. Jejich

dovednosti vedeni kotouce odpovidaji dovednostem hract vyssi kategorie.

Pouze dva hraci pokracovali dal a oba tito hraci splnili patou uroven testovani a
dokonce 1 troven Sestou, coz bylo jejich maximum. Jejich dovednosti vedeni kotouce
odpovidaji dovednostem hracti vyssi kategorie a jsou tedy na velmi vysoké urovni v
porovnani s ostatnimi hraéi a i se stanovami US Hockey, Hockey Canada a CSLH. Tito

hraci dosahli druhé nejvyssi urovné ze vsech hraca.
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Graf 6: Vysledky testovani HC Dynamo Pardubice
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V klubu Pardubice se testovani zcastnilo 21 hracd, z toho pouze 5 hraci
kategorie U8 a 16 hrach kategorie U9. Pouze jeden hra¢ nesplnil ani prvni Uroven
testovani a 5 hrach zvladlo pouze prvni Uroven. Tito hraci tedy podle standardi US
Hockey, Hockey Canada a CSLH neovladaji dovednosti, které by hraci této kategorie

m¢éli mit a které se projevuji na druhé urovni testovani.

Celkem 16 hraca splnilo 2 a vice trovni vedeni kotouce, coz piispelo k
primérné urovni Pardubic, kterd je 2, coz je nad celkovym priimérem klubii (1,6). Na
druhé trovni skoncilo 9 hract, 5 hract dosahlo treti irovné a pouze jeden hrac¢ splnil
¢tvrtou uroven, ¢imz dosahl nejlepsiho vysledku v klubu. Jeho dovednosti ve vedeni
kotouce hodnotime jako nadpriimérné a odpovidajici hra¢lm vyssi kategorie. Vysledky

tohoto klubu jsou znazornény v Grafu 6.

I kdyZ byl vzorek hract kategorie U8 maly a nemusi plné odraZet celkovou
uroven dovednosti vedeni kotouce vSech hraci této kategorie v klubu, vysledky hracia
Pardubic hodnotime jako nadprimérné. Dovednosti vedeni kotouce vétSiny hraci
odpovidaji dovednostem, které¢ maji ovladat hraci jejich kategorie podle US Hockey,

Hockey Canada i CSLH.
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Graf 7: Vysledky testovani HK Lev Slany
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V Grafu 7 mizeme vidét vysledky klubu HK Lev Slany. Ve Slaném se testovani
zucastnilo 23 hracl, z toho 14 hraca kategorie U9 a 9 hraca kategorie U8. Primérna
dosazena turoven tohoto klubu je 1,9, coz je vys$i nez celkovd primérna uroven
ostatnich klubii. Proto miizeme klub Slany hodnotit jako nadprimérny. V tomto klubu
se nestalo, aby hrad¢ neuspél na prvni urovni testovani, coZ znamend, Ze kazdy hrac¢
zvladl alesponi jednu uroven.

Hraci ktefi uspéli pouze u prvni Grovné vedeni kotouce lehce svymi
dovednostmi zaostavaji oproti ostatnim hraci, nebot’ hraci této kategorie by podle US
Hockey Hockey Canada a CSLH mél dovednosti objevujici se ve druhé urovni
testovani, by méli ve své kategorii ovladat. Maximalni dosazena troven byla 4, které
doséahli tfi hra¢i — jeden z kategorie U8 a dva z kategorie U9. Dovednosti vedeni
kotouce hract v tomto klubu jsou na pomérné dobré urovni, coz potvrzuje pramérna
dosazena troven klubu, dosazeni alespon prvni urovné u vSech hracu, a také pritomnost
hract, ktefi vynikaji svymi dovednostmi nad ostatnimi a jejichZz dovednosti odpovidaji

hrac¢tim vyssi kategorie.
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Graf'8: Vysledky testovani HC Sparta Praha
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Vysledky testovani v Grafu 8 patii klubu HC Sparta Praha. Testovani v klubu
HC Sparta Praha se zucastnilo 36 hract, z toho 22 hract v kategorii U8 a 14 hraca v
kategorii U9. Primérnd dosazena uroven klubu je 2,4. Z tohoto velkého poctu hract
pouze 7 nesplnilo ani prvni troven testovani, coz znamend, Ze jejich dovednosti vedeni
kotouce neodpovidaji ani zdkladnim dovednostem, které by méli v této kategorii

ovladat.

vV

Nejvyssi dosazena troven byla 7, coz je také nejvyssi uroven ze vSech hraci
testovani. Hra¢ klubu HC Sparta Praha z kategorie U9, ktery doséahl této Grovnég, svymi
dovednostmi ve vedeni kotouce odpovida hra¢im z vysSich kategorii a jeho vysledky
jsou na velmi vysoké urovni. Paté tirovné dosdhlo 8 hracd, z nichz 7 bylo z kategorie
US8. Dovednosti téchto hract jsou také na vysoké urovni a odpovidaji dovednostem
hract vyssi kategorie, stejné jako u hrace, ktery dosahl ¢tvrté urovné a to podle stanov

US Hockey, Hockey Canada a CSLH

Nejvice hraca skoncilo na druhé urovni testovani, celkem 13. Celkové klub HC
Sparta Praha vykazuje nadprimérné vysledky a vysokou troven dovednosti ve vedeni

kotouce v obou kategoriich.
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Graf'9: Vysledky testovani Bili Tygri Liberec
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V Grafu 9 lze vidét vysledky Tigr Liberec. V Liberci se do testovani zapojilo
25 hraci, z toho 14 hrach kategorie U8 a 11 hracia kategorie U9. Vysledky tohoto tymu
nebyly pfili§ uspokojivé. V grafu je patrné, Ze mnoho hracl nedosahlo ani prvni urovné
testovani, a primérnad troven tohoto klubu je 0,8, coz je pod celkovym pramérem.
Liberec tedy hodnotime jako podprimérny klub, pokud jde o vysledky v testovani

dovednosti vedeni kotouce.

Tento vysledek je ovlivnén tim, ze 12 hraci nesplnilo prvni troven a pouze 3
hrac¢i dosahli prvni trovné. I kdyz hraéi, ktefi splnili pouze prvni uroven, mizeme v
ramci klubu hodnotit jako lehce nadprimérné, jejich dovednosti jsou v porovnani s
celkovym primérem vSech hra¢l podprimérné a neodpovidaji dovednostem, které by

méli hréaci této kategorie ovladat.

Nejvyssi dosazend tiroven byla 2, které dosahlo devet hrach. Jejich dovednosti
odpovidaji urovni pozadované pro hrace této kategorie podle standardii US Hockey,

Hockey Canada a CSLH.
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Graf'10: Vysledky testovani HC Zubr Prerov
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V Grafu 10 jsou vysledky hraci Pferova. Pierov byly nejvyrovnanéjsi ze vSech
klubt. V kategorii U8 se testovani zii€astnilo 9 hrach a v kategorii U9 12 hraci. VSichni
hréci splnili alesponi prvni troven, coz je pozitivni ukazatel zékladnich dovednosti. Klub

dosahl druhé nejvyssi primérné urovné mezi vSemi kluby, konkrétné 2,1.

Jediny hrac, ktery skoncil na prvni urovni, ma dovednosti, které neodpovidaji
standardim oc¢ekavanym od hrace této kategorie. Na druhé urovni skoncilo 17 hraca,
coz predstavuje vétSinu testovanych. Maximalni dosazena troven byla uroven 3, kterou
dosahli 3 hraci.

Téchto 20 hrach celkové vykazuje dovednosti, které odpovidaji standardim
stanovenym US Hockey, Hockey Canada a CSLH pro tuto vékovou kategorii. Vysledky
Prerova tak naznacuji, Ze hraci maji solidni zaklady a vétSina z nich splituje o¢ekavané

dovednostni urovne.
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Graf'11: Vysledky Testovani HC Vitkovice Ridera
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V klubu Vitkovice v Grafu 11, hodnotime mensi vzorek hraci nez u vétSiny
klubt, nebot’ do testovani se zapojilo 17 hract, z toho 11 v kategorii U8 a pouze 6 v
kategorii U9. Primérna dosazend turoven klubu je 1,6, coz odpovidd celkovému
prameéru klubd.

Ctyfi hrac¢i nesplnili ani prvni Groveti a tii hraci splnili pouze prvni troveti. Tito
hra¢i nemaji dovednosti na dobré trovni a neodpovidaji standardim ocekdvanym od
hragh této kategorie podle US Hockey, Hockey Canada a CSLH. Naopak hradi, ktefi
splnili alespont druhou Giroven, jsou povazovani za odpovidajici témto standardim. Sest

hract dosdhlo druhé urovné a jeden hra¢ splnil tfeti Groven.

Nejvyssi dosazend trovenl byla Groven 4, kterou splnili dva hraci. Tito hréaci
svymi dovednostmi ve vedeni kotouCe odpovidaji hracim vyssi kategorie podle
standardi US Hockey, Hockey Canada a CSLH.

Celkové lze tici, ze vétSina hract Vitkovic dosdhla primémé trovné, pficemz

nekolik hraci vynika svymi dovednostmi a odpovida standardiim vyssi kategorie.
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Celkem tedy z 233 hraca neuspélo v prvni urovni testu 60 hract, coz predstavuje
25,7 % hracq, kteti nezvladli ani nejjednodussi troven a neovladaji zakladni dovednosti

vedeni kotouce. Tedy 173 hraci uspélo v prvnim testu, tedy 74,2%.

Ze 173 hraca druhou troven testové baterie splnilo 122 hracu (52,3%), tedy 51
hract bylo neuspésnych. Tito hraci jiz neovladaji dovednosti potifebné pro zvladnuti
druhé urovné a jejich dovednosti neodpovidaji standardiim, které by hraci této kategorie

méli ovladat. Ovladaji pouze nejjednodussi dovednosti vedeni kotouce.

wewvr

trovné, ale stale by je hraci této kategorie podle US Hockey, Hockey Canada i CSLH

méli ovladat. Tato uroveit dovednosti tedy odpovida této kategorii.

-----

druhé Urovni testové baterie. Déle pokracovalo 38 hract (16,3 %) Mezi 2. A 3.4rovni
testové baterie byl nejvétsi ubytek hract. V této urovni testovani se jiz objevuji

dovednosti, které ovladaji spise hraci vyssich kategorii (napft. fintovani, naznacent).

Ze 38 hraci uspéSnych v urovni teti, uspelo v dalsi, ¢tvrté Grovni 20 hraci
(8,5%). Ctvrta Groven testovani byla jiZ narocnd pro hrace této kategorie.

Na péaté urovni uspélo pouze 11 hract (4,7 %), coz znamena, ze 9 hract z 20
skoncilo na ¢tvrté tirovni.Z 11 hraca jen 3 hraci splnili Groven Sestou. Pouze jeden hrac¢

zvladl troven sedmou a dosahl nejlepsiho vysledku ze vSech hracu.

Podle US Hockey, Hockey Canada a CSLH by hradi této kategorie méli
zvladnout dovednosti prvnich dvou trovni této testové baterie, podle dovednosti vedeni
kotouce, které se v nich objevuji. Tyto 2 urovné splnilo 122 hract z 233 tedy 52,3%
hract, o kterych mizeme tedy fici, Ze jejich dovednosti vedeni kotouce odpovidaji
dovednostem hrac¢h této kategorie. A 16,3% hraca (38 hraci) vykazovali dovednosti
vedeni kotou€e hracl vysSich kategorii a splnili tedy 3 a vice Grovni. Naopak 47,7%
111 hraci usp€lo pouze v prvni trovni, nebo ani v prvni Grovni testovani, a tito hraci

svymi dovednostmi vedeni kotouce neodpovidaji dovednostem hracu této kategorie.
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Tabulka 3: Pocet uspésnych hraci dle virovné

Pocet

uspésnych

hract

z (.

4.4 Porovnani “vétsich” a “mensich” klubu

Porovnavame mezi sebou 3 velké renomované kluby- Sparta Praha, Ocelafi
Ttinec a Bili Tygfi Liberec s ttemi mensimi kluby- Hvézda Praha, Lev Slany a Zubr

Prerov.

Tabulka 4: Porovnani primeérné uirovné 6 klubii

Sparta Praha 2,5 2,3
Ocelafi Trinec 1,1 2
Bili Tygfi Liberec 0,5 1,3

Hvézda Praha 0,6 0,3
Lev Slany 1,6 2,2
Zubr Pferov 1,8 2,2




Tabulka 5: Porovnani maximalni urovné 6 klubii

Sparta Praha 5 7
Ocelafi Tfinec 3 6
Bili Tygfi Liberec 2 2
Hvézda Praha 2 2
Lev Slany 4 4
Zubr Pferov 2 3

o W

Sparta Praha vykazuje nejvys$s$i prumérné i maximdlni urovné v obou
kategoriich, coZ naznacuje vysokou uroven tréninku. NejvySsi dosazena uroven 7 v
kategorii U9 je nejlepsi vysledek ze vSech klubl. A tedy jsou viditelné vyrazné rozdily

v dovednostech vedeni kotouce oproti mensim klubiim, ale i t€ém ze skupiny vétsich.

U Ttince jiz rozdily oproti mensim klubd nejsou dokonce primérnad dosazena
uroven je u Slaného a Prerova vyssi neZ u Ttince. Vyrazné rozdily mezi maximalnimi
urovnémi ukazuji na pfitomnost nadanych jedinct v klubu v kategorii U9, kde 2 hraci
v klubu dosahli az Sesté tirovné. Ocelafi Tiinec vykazuji vyrazné zlepSeni v kategorii
U9, coz naznacuje efektivni tréninkovy program, ktery rozviji dovednosti hract s

vékem.

Bili Tygfi Liberec vykazuji nejniz§i vysledky mezi velkymi kluby, coz
poukazuje na potiebu zlepSeni tréninkovych metod a zaméfeni na rozvoj zakladnich
dovednosti. Ackoli mezi kategoriemi U8 a U9 je viditelné zlepSeni, vétSina hraca stale
nedosahuje ani zdkladni urovné dovednosti. Maximalni dosazend uroven je v obou
kategoriich 2. V kategorii U8 jsou vysledky Liberce shodné s Hvézdou Praha a
Pterovem, pficemz Slany vynika s nejvyssi dosazenou urovni 4. V kategorii U9 ma

A4

Slany opét vyssi dosazenou maximalni aroven (4), stejné tak jako Pierov (3).

Vysledky testi Liberce kategorie U8 jsou srovnatelné z menSich klubti pouze s
Hvézdou Praha, a v kategorii U9 Liberec mirn€ vynikd pouze ve srovnani s Hvézdou

Praha. Slany a Pterov maji celkové lepsi vysledky testovani nez Liberec a Ttinec, coz
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ukazuje na efektivngjsi tréninkové metody a rozvoj dovednosti piestoze se jednd o

mensi kluby.

Mensi kluby tedy nezaostavaji svymi dovednostmi oproti klubu vétsim, naopak
Lev Slany a Pterov vykazuje stabilni a vyrovnané vysledky, coz naznacuje konzistentni
uroven tréninku a dovednosti mezi hra¢i a mlze to naznaCovat dobrou strukturu
tréninku. VSichni hraci téchto dvou klubii splnili alesponi prvni Grovei, coz je pozitivni
ukazatel zdkladnich dovednosti, v porovnani s vét§imi tymy, u kterych byl vzdy alespon
jeden hrac¢, ktery nesplnil ani prvni uroven dovednosti vedeni kotouce. Vysledky
Pterova a Slaného naznacuji, ze hra¢i maji solidni zdklady a vétSina z nich spliuje

o¢ekavané dovednostni urovné.

Porovnéni vysledki testovani dovednosti vedeni kotouce mezi vét§imi kluby
(Sparta, Liberec, Ttinec) a menSimi kluby (Hvézda Praha, Slany, Pferov) ukazuje, ze
kromé& Sparty vétsi kluby vyrazné€ nevynikaji nad mensimi kluby. Vysledky klubt
Ttinec, Pierov a Slany jsou pomérné vyrovnané, pti¢emz Prerov a Slany mirné vynikaji

nad Tfincem. Nejhorsi vysledky vykazuji Liberec a Hvézda Praha.

Lze tedy konstatovat, ze velikost klubu v tomto testovani nehrdla zdsadni roli.
Vysledky naznacuji, ze mens$i kluby jako Slany a Pferov mohou diky efektivnim
tréninkovym metoddm a zaméfeni na rozvoj dovednosti dosahovat srovnatelnych, ne-li
lepSich vysledki neZ nékteré vétsi kluby. To poukazuje na dlleZitost kvalitniho
tréninkového programu a individualniho pfistupu k rozvoji hract, ktery mize prekonat

vyhodu vétsi velikosti a zdroja klubu
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5 DISKUZE

Analyza trovné vedeni kotouce u hraci kategorie U9 a mladSich odhalila
neékolik cennych dat, ktera poskytuji hlubsi vhled do aktudlnich dovednosti hraci a
identifikuji oblasti vyzadujici zlepSeni. Tato data jsou klicova pro identifikaci mezer a
nedostatkll v tréninkovém procesu. Testovaci systém pouzity v této studii je financné i
materidlné nenarocny, tudiz kluby by neméli mit vétsi problém vyuzit tuto testovou
baterii 1 ve svém klubu, coz pomiize klubim nasledné snadno zjistit, na které oblasti

tréninku by se mély zaméfit.

Vysledky analyzy umoznuji trenérim identifikovat slabé a silné stranky hract,
coz je dilezité pro zkvalitnéni tréninkového procesu a zdokonaleni vedeni kotouce.
Studie ukazuje, na ¢em je tfeba pracovat, a poskytuje konkrétni doporuceni pro zlepSeni
dovednosti hrach. Dale umoziuje porovnat vykonnost a dovednosti hraci jak mezi

jednotlivymi kluby, tak i mezi hrac¢i z mensich a vétsich klubt.

Pro trenéry tato studie slouzi jako nastroj pro hodnoceni dovednosti hracu a
jejich porovnani se spoluhréci 1 hraci z ostatnich klubt. Vysledky ukazuji, jak jednotlivi
hréaci stoji oproti celkovému priméru vSech testovanych hracua. Je tfeba poznamenat, ze
vysledky mohou byt ovlivnény tim, Ze nékteré tymy v této kategorii nemusely vénovat
dostate¢nou pozornost tréninku vedeni kotouce a zamétovaly se na jiné dovednosti. To

mohlo ovlivnit vysledky jak klubt, tak i1 jednotlivych kategorii.

Celkové tato studie pfinasi cenné poznatky, které mohou vyrazné pfispét ke
zlepSeni tréninkovych metod a rozvoji hract v kategoriich U9 a mladsich. Studie
Cerpala data z dostate¢ného vzorku hraci a to od 233 hracd, v kategorii U8 od 113 hract

a v kategorii U9 od 120 hract.

Uroven motorickych dovednosti hraéti ma zasadni vliv na vysledky a dosazené
urovné vedeni kotouce. Jak uvadi Kristofi¢ (2006), u déti v tomto véku je kladen dlraz
predev§im na rozvoj koordinace a motorickych dovednosti. Déti ¢asto vykonévaji
zbyte¢né pohyby nebo souhyby, a zaroven plné neovladaji svou motoriku, protoze jejich
nervova soustava jesté neni plné vyvinuta. To zpiisobuje, ze jejich pohyby s kotou¢em

nejsou plynulé a dokonale koordinované.

Podle standardis US Hockey, Hockey Canada a CSLH by hraci méli uspéiné zvladnout

prvni dvé tirovné testové baterie, protoze tyto testy zahrnuji dovednosti, které by hraci
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této kategorie méli ovladat. 52,3 % hraci splnilo tyto dvé Grovné, coz znamend, Ze
jejich dovednosti odpovidaji pozadovanym standardiim. Zbylych 47,7 % hraci tyto
urovné nedosahlo, coz naznacuje nedostatecné zvladnuti zakladnich dovednosti vedeni

kotouce.

Dale bylo zjisténo, ze velikost klubu nema vyznamny vliv na troven dovednosti
vedeni kotouce hract. Hrac¢i z mensich klubt, které maji mensi hracskou zakladnu,
horsi tréninkové podminky (pouze jedna plocha, méné pomticek) a nizsi kvalitu zazemi,

dosahuji v nékolika piipadech lepsich vysledkli nez hraci z vétsSich klubi.

V reakci na vysledky testovani a s cilem zlepSit dovednosti hrac¢t navrhuji

nasledujici strategie:

Zavedeni specializovanych drilovych cvi€eni: Specifickd tréninkova cviceni by méla
byt zafazena na zacatku tréninku na nékolik minut a néasledné integrovana do hernich
cvi¢eni béhem tréninku. Zatazeni téchto dovednosti do hernich cvi€eni je velmi ti¢innou
metodou zlepSeni téchto povinnosti i podle US Hockey (2018) a Hockey Canada
(2020). Tato cviceni by méla podporovat implicitni rozvoj dovednosti vedeni kotouce.
Implementace téchto doporuceni miize vyznamné ptispet k rozvoji dovednosti vedeni

kotouce u hracu kategorie U9 a mladsich, a to bez ohledu na velikost a podminky klubu.
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6 ZAVER

V této bakalarské préci jsme se zaméfili, na analyzu trovné vedeni kotouce u
hract ro¢niku U9 a mladsich. Chtéli jsme analyzovat, jaké nejvyssi hodnoty testové
baterie, ktera se skladala celkem ze sedmnacti testli, hra¢i dosdhnou a jaka bude
primérna hodnota v této testové baterii z testovanych 233 hract. Primérnd hodnota
v testové baterii byla 1,6 hraci se tedy v priméru dostali mirné¢ pod 2. Groven testové
baterie. Na zéklad¢ téchto testll jsme zjistili, Ze 111 hraca, tedy 47,7% hraca nesplnilo
vice jak jednu turoven a tak jejich uroven dovednosti mizeme hodnotit jako
podprimérnou a neodpovidajici dovednostem kategorie U9 a mladSich podle USA
Hockey, Hockey Canada, a CSLH. Zbylych 122 hraca tedy 52,3% tyto dovednosti
podle USA Hockey, Hockey Canada, ¢ CSLH splituje, nebot’ viechny trovné ve
kterych jsou dovednosti odpovidajici dovednostem této kategorie U9 a mladSich tito
hraci splnili ba i nékteti ovladaji dovednosti pro hrace z vyssich kategorii. Nejvyssi
dosazena urovni, byla uroven 7, které dosahl pouze jeden hra¢, jehoz dovednosti byly

hodnoceny, jako velmi nadprimérné.
Pro tuto praci byly poloZeny tii vyzkumné otazky. Prvni otazka zni:
.Jaké trovné vedeni kotouce v priméru dosahuji hraci kategorie U9 a U8?

Jak je vySe zminéno primérna uroven vedeni kotouce v této testové baterii byla

1,6. U hracu kategorie U8 je praimérna uroven 1,3 a u kategorie U9 je to 1,8.
Druha vyzkumna otazka zni:
,,Jak se 1iSi uroven dovednosti vedeni kotou€e hracti U9 a U8?“

Dovednosti vedeni kotouce kategorie U9 v celkovém priméru a u vétSiny tymil
jsou na vyssi trovni nez u kategorie US. Pouze v klubech Hvézdy Praha, Sparta Praha
meéli hraci kategorie U8 lepsi vysledky a vyS§i pramérnou uroven a klub Dynamo
Pardubice ma obé¢ kategorie a stejné trovni se stejnou prumérnou urovni dovednosti

vedeni kotouce.

Tteti vyzkumna otazka:

.Odpovidaji dovednosti hra¢l ro¢niku U9 a mladSich, dovednostem dané

kategorie podle US Hockey, Hockey Canada a CSLH?*
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Dovednosti odpovidajici kategorii U9 a mladsi splnilo 52,3% hract, presné 122
hracu z 233, tedy vice jak polovina hraca tyto dovednosti ovlada, jak uz bylo zminéno

vyse, coz hodnotim jako pozitivni.

Vysledky této analyza nam ukazuji, ze vice jak polovina hract kategorii U9 a
mladsi ovlada dovednosti odpovidajici této kategorii. Nejcastéji méli hraci nedostatky
v praci spodni kuky na holi, coz je limitovalo ve splnéni tesi. Dale byla velkym

problémem koordinace rukou a nohou soucastné¢ a prace s kotoucem na bekhendu.

Na zaklad¢é téchto zjisténi bych se v tréninku zaméfil na zminéné nedostatky
hract, které byly nejvétSim problémem ve splnéni testli. Zatadit do tréninku vice
cvic¢eni na praci s kotouc¢em jak v drillovych tak i vice hernich cviceni, jako zabavné;jsi
formu tréninku, velmi dileZzitou pro tuto kategorii. Zaméfil bych se v tréninku hlavné na
pohyb spodni ruky, ktery je zdsadni pro zlepSeni dovednosti s kotou¢em. Pohyb Spodni
ruky na holi jde zlepSovat jak pii cvicenich na led¢ tak i mimo néj, stejné jako ostatni
dovednosti s kotou¢em, mizeme mimo led zdokonalovat za pomoci micku nebo

specialnich kotouci pro tento trénink.
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11 PRILOHY

11.1Popis jednotlivych testii

Test 1

Zadanim prvniho testu byl kratky driblink na misté s pusténim kotouce do
forhendu. Pro splnéni testu musel hra¢ udrzet kotou¢ pted télem a z kratkého driblingu
po dvou zamichanich plynule pustit kotou¢ do forhendu a zpatky ptejit do kratkého
driblinku. Bez pferuSeni pohybu a ztraty kotouce hrac toto opakuje celkem 3x. Hlavni je
plynulost pohybu a prace spodni ruky na holi, pti pohybu do forhendu. Tento test je
povazovan za nesplnény, pokud hra¢ nemé kotou¢ pod kontrolou, kotou¢ mu ujizdi,

stavi se na hranu, driblink neni plynuly, anebo hra¢ nepracuje spodni rukou na holi.

Test 2

Hra¢ startuje s kotoucem jizdou vpied ke kuzelu, ktery objizdi prudkym
obloukem s kotou¢em na forhendu, poté startuje k druhému kuzelu, ktery objizdi
s kotou¢em na bekhendu. Toto hra¢ opakuje 2x v maximdlni rychlosti. Kuzely jsou ve
vzdalenosti 3 m od sebe. Hra¢ musi mit kotou¢ pod kontrolou a plynule vyjizdét
oblouky jak s kotouc¢em na forhendu, tak i na bekhendu. Pokud hra¢ neudrzi kotou¢ pod
kontrolou a musi pro kotou¢ dojizdét mimo trasu nebo pohyb neni plynuly, je pomaly ¢i

se hra¢ dokonce zastavi test je povazovan za nesplnény.

Obrazek 1: Jizda prudkym obloukem kolem kuzelu s kotoucem na forhendu, jizda prudkym obloukem
kolem kuzel s kotoucem na bekhendu (IHS, 2023)

2x

Lo
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Test 3

V tomto testu stoji hrd¢ na misté s kotouCem na forhendu. Hra€ naznaci
piihravku forhendem, a piechazi s kotou¢em do bekhendu a soucasné startuje jizdou
vpied. Hraci nesmi kotou¢ ztratit pfi naznaCeni, ani pifi pfechodu z forhendu do
bekhendu. Pohyb musi byt plynuly a pii startu vpfed musim mit hra¢ kotou¢ pod

kontrolou.

Obrazek 2: Naznaceni prihravky po ruce s vyjetim pres ruku (IHS, 2023)

Test 4

Tento test navazuje na Test 1, ve které hra¢ mél za ukol driblink na misté
s pusténim do forhendu. V tomto testu pfidavame jizdu vpifed. Hra¢ vyjizdi jizdou
vpted, a pracuje s kotoucem kratkym driblinkem pted télem. Hra¢ z kratkého driblinku
pousti kotou¢ do forhendu a plynule ptfechazi zpét do kratkého driblinku. Hra¢ mezi
pousténim kotouce do forhendu s kotouem zamichat alespont 2x. Toto celé hrac
opakuje celkem 3x. Stejné jako u Testu 1 je dilezitd plynulost pohybu a prace spodni
utikd a nema ho pod kontrolou, Spatné pracuje se spodni rukou na holi nebo pohyb

rukou ¢i jizdy vpred neni plynuly je test pro hrace netspésny.
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Obrazek 3: Kratky driblink v jizde vpred s pusténim kotouce do forhendu (IHS, 2023)

@0 A @— Ly ./-f\.r\_.>4
— 5

3x

Test 5

Hrac¢ startuje jizdou vpied s kotou¢em, kotou¢ ma na forhendu. Kotou¢ dostava
za uroven svého t¢la a forhendem kotouc posila sobé mezi nohy, prikopava si kotouc
vpted a pokracuje v jizd€ s kotou¢em na holi. Pokud hra¢ pfi jizd¢ kotouc ztrati, neni
schopen si ho poslat mezi nohy ¢i pfikopnout je v tomto testu netspéSny. Hraci staci

kdyz tuto dovednost zvladne pouze jednou.

Obrazek 4: Prohozeni kotouce mezi nohama s prikopnutim pri jizdé vpred (IHS, 2023)
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Test 6

Hrac¢ se snazi provadét dlouhy driblink pii jizdé vzad co nejrychleji, s diirazem
na kontrolu a plynulost pohybti. Béhem jednoho ptechodu z jedné strany na druhou je
potieba ud¢lat tiikrat dany driblink. Pro splnéni testu je nutné, aby hrac¢ udrzel driblink
na Sifku vétsi nez rozpéti ramen a béhem jizdy vzad michal s kotouc¢em tfikrat z jedné
strany na druhou bez ztraty kontroly, zastaveni nebo zpomaleni. Pohyb musi byt
plynuly a kontinualni. Test je hodnocen jako nesplnény, pokud hrac¢ ztrati kotouc,
provadi nekontrolovany driblink, je nucen zménit smér pro ziskani kotouce, nebo pokud
je driblink pfili§ kratky. Jakékoli zastaveni nebo pfili§ pomald jizda vzad rovnéz vedou

k nesplnéni testu.

Obrazek 5: Dlouhy driblink p7i jizdeé vzad (IHS, 2023)

Dlouhy-driblink jizda vzad
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Test 7

Ukolem hrage je provést driblink s holi za urovni pat béhem jizdy vpted. Hraé
musi byt schopen udrzet kotou¢ pod kontrolou s télem nato¢enym vpied. Hrac splni test,
pokud udrzi driblink s holi stabiln€ za Grovni pat a zéroven pokracuje v plynulé jizdé
vpted, aniz by doslo k zastaveni nebo nutnosti zménit smér jizdy vptred. Pokud hrac
ztrati kotouc€, provadi nekontrolovany driblink, kotou¢ mu ujede nebo je nucen zmeénit
smér jizdy, test se povaZzuje za nesplnény. Stejné tak pokud hra¢ nedokaze udrzet kotouc

za urovni téla nebo se zastavi, ¢i jeho jizda je pfili§ pomald, nesplituje pozadavky testu.
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Obrazek 6: Driblink za urovni téla pri jizde vpred (IHS, 2023)

A 4

Driblink za! télem
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