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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva sexualnimi obsahy v médiich a jejich vlivy na vnimani
sebeobrazu dospivajicich divek. Sexualni obsahy se vyskytuji naptic médii se vzristajici
Cetnosti. Tyto obsahy jsou v diisledku dnesni digitalni doby velmi jednoduse dostupné diky
chytrym technologiim. Teoreticka cast se zabyva médii ve spojitosti se sexualitou, klade
daraz na definovani erotickych a sexualnich prvkil a motivl a ptiblizuje vyznam a vyvoj
sebeobrazu spolu s moznymi vlivy na sebeobraz divek. Nasleduje metodologické cast, ktera
pfiblizuje metodu vyzkumu, vybér respondentli a analyzu ziskanych dat spolu s etickym
kontextem vyzkumu. Vyzkumna ¢ast probihala formou kvalitativnich polostrukturovanych
rozhovori s dospivajicimi divkami ve v€ku tfinacti az osmnacti let. Nasbirana data byla
nasledné zpracovana tematickou analyzou. Ze ziskanych dat prostfednictvim rozhovorii
vyplyva, Ze média maji skrze konzumaci sexudlnich obsahii — erotickych a sexudlnich
motivll a prvkd — znaény vliv na sebeobraz divek, a to jak pozitivni, tak negativni.
Konzumace sexudlnich obsahli v médiich mtize ptispivat k normalizaci tématu sexuality a
pomahat divkam Iépe porozumét vlastni sexualité. AvSak zarovenn mohou tyto obsahy vést
k tlaku pfizplsobit se idealizovanym predstavdm, coZ ma negativni vliv na sebeobraz

dospivajicich divek.

Abstract

This bachelor thesis deals with sexual content in the media and its effects on the self-image
of adolescent girls. Sexual content occurs across media with increasing frequency. These
contents are very easily accessible due to smart technologies in today's digital age. The
theoretical section discusses media in relation to sexuality, emphasizes defining erotic and
sexual elements and themes, and reviews the importance and development of self-image
along with possible influences on girls' self-image. This is followed by a methodological
section that outlines the research method, the selection of respondents and the analysis of
the data collected along with the ethical context of the research. The research part took the
form of qualitative semi-structured interviews with adolescent girls aged thirteen to
eighteen. The data collected was subsequently processed through thematic analysis. The
data collected through the interviews revealed that the media has a significant influence on
girls' self-image, both positive and negative, through the consumption of sexual content —

erotic and sexual themes and elements. Consumption of sexual content in the media can



contribute to the normalization of the topic of sexuality and help girls to better understand
their own sexuality. However, at the same time, such content can lead to pressure to
conform to idealised images, which has a negative impact on the self-image of adolescent

girls.

Kli¢ova slova

Sexualni obsahy, erotické prvky, sexualni motivy, sebeobraz, média, adolescence, divky

Keywords

Sexual content, erotic elements, sexual themes, self-image, media, adolescence, girls

Title/nazev prace

Sexual content in the media and its effect on the self-image of adolescent girls



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala své vedouci prace Mgr. Ing. Jané Rosenfeldové, Ph.D.
za cenné pripominky, podnétnou zpétnou vazbu i inspirativni a trefné konzultace spolu
s mnozstvim casu, ktery mi vénovala. Také bych chtéla pod€kovat svému kralickovi Pani
Snizkovi MufMafimu, ktery po celou dobu tvorby této prace byl vitanou psychickou
podporou. Dale svym rodi¢im i blizkym za podporu béhem celého studia. Svym
kamaradtim, diky kterym byl priibéh studia jeste lepsi a mému kolegovi, ktery mi vzdy kladl
na srdce, jak je studium dilezité¢ a podporoval mé, kdyz to bylo tieba. V neposledni fadé

bych chtéla pod€kovat sobé za to, Ze jsem to i pies té¢zké chvile zvladla.



Obsah

UUVOU oottt n e nees 8
1. (Mas)média a zabavni MEAIA.........cceeieiiiieiiieeiie et e 10
1.1, ,,SexXUAINI MEAIA ..ot 10
1.2. Média @ SEXUALITA ....cueeiiieiieeiieie ettt et et e 11

1< 1510 ) o) ¢ VAU PR RSP 12
2.1. Sebeobraz behem dOSPIVANT .........ooiuiiiiiiiiiiiie e 12
2.1.2. Sebeobraz @ MEIA ......cccueviiiieeiieiieieee et 13

3. Sexudlni obsahy vV MEAIICH ......c.ooiiiiiiiiiiiiiec e 15
3.1. Rozdil mezi sexudlnimi a erotickymi prvky @ motivy........cceeeveverierieeiiienieeninenneans 15
3.2. Sexudlni a erotické prvky v mEdiich ..........ccoeiviiiiiiiiiiiiieieeeeee e 15
3.2.1. SeXUAINT PIVKY .vvieiiiieiie et e 16
3.2.2. ETOtICKE PIVKY «evveeiiieeiie ettt ettt e e s 16
3.2.3. POTNOZIATIE ...ttt 17
324, NAROTA. .ot ettt ettt ettt et et aae e enee 18

3.3. Sexualni a erotické motivy v mediich ........c.ooeiiiiniiiiniiiii 18
3.3.1. Sexudlni a erotick€ Symboly.........ccccecuiriiiiniiiniiniice s 18
3.3.2. Symbolika ZENY @ MUZE....c.eeviieiieeiieeiieeie ettt ettt 19
3.3.3. Sexuadlni a erotické elementy, kontext, skryté motivy a prvky........ccceeveennnnee. 21
3.3.4. Sexualni ChOVANT ....cc.coiiiiiiiiiieeee e 21
3.3.5. PIAZIIVOST .ttt ettt sttt eneen 22

4. V1ivy seXualnich 0bSahTU.......c.coeiiiiiiiiiiiieeiie et 23
5. MetOdOIOZICKA CASL....ccuvieiiiieeiie ettt e e et e e e e et e e entaeeensaeeenseeensseeesnseees 25
5.1, VYZKUMNY KONTEXE ...viiiiiieeiiie ettt e et e et eeaa e et e e s aeeesnaeeesnnaeenes 25

5.2. Cile vyzkumu a vyzKumneé OtazKY ............cccceeiriiiiiiiieeiiie e eiee e 26



5.3. Metodologie @ MEtOa .........ccvieiiieeiieiiecie ettt et ees 27

5.4. VYD 1€SPONAENLEK ....c.uvieiiieiiiiiieeiiieiieeie ettt ettt ettt ees 28
5.5. Metoda analyzy ziskanych dat............cccoeoieiiiiiiiiniiiice e 29
5.6. Etika a legalni hledisko roZhOVOTrU ..........ccoooiiiiiiiiieiiiccce e 30
6. VYZKUMNA ZJISTENT ..ottt sttt 31
0.1, MEAIA ... oottt ettt ettt a e et eene e teenteeneen 31
6.2. Frekvence a kontext sexudlnich obsahtl .............cocceriiiiiiiiiiii e, 34
6.3. Sexualni obsahy a pohled dospivajicich divek........cccceeviriiiiniininiiiiee 37
6.4. Vnimani a vlivy sexualnich obsahil na sebeobraz divek ...........c.ccoviiiinniininnnnn, 41
0.5. DISKUZE ..ottt ettt 48
T ZLAVET .ottt ettt a e e a et e e bt e e e bt et e e bt e et e e naree s 53
B SUIMIMATY ...ttt ettt ettt s e e e sae e et e saneseneesneeenneenene 55
POUZItA THEETATUTA.....c..eeiiiiiiiiiiie ettt ettt e 57
Teze DAKALATSKE PIACE.....cccueiieiiieeiie et et e e e tre e e e e e esbeeennes 61

NTe71E: 11018 011 (o] o B STPRR 64



Uvod

Dnes ma sexualita mnoho podob a je spojena s vice vécmi nez v minulosti, spojuje téla,
technologie a média novymi zplisoby. Vztahy mezi sexualnimi praktikami, médii, identitami

a komunitami jsou stale slozitéjsi (Attwood, 2017, s. 10).

Z vyse uvedeného textu vyplyva, ze sexualita a média jsou témata, kterd jsou v soucasné
dob¢ velmi aktualni, dynamicka a diskutovana. V zapadnich spole¢nostech se sexualita stava
stale viditelng&jsi. Mnozstvi sexualnich obsahti v médiich se neustale zvySuje. Spolecnost si
vyvinula ur€itou miru tolerance a zaroven si zvykla tak, ze v téchto obsazich ani nevnima

vyskyt sexudlnich a erotickych prvki a motivi (Attwood, 2017, s. 63—-64).

Z reserSe zdroji vyplynulo, ze vyzkumy se zaméiuji pfedev§im na hledisko problematiky
sexualizace a objektivizace, pfipadné na vlivy tykajici se télesného sebeobrazu, a to bez
konkrétniho genderového nebo vékového omezeni. Naptiklad Mukarom (2019) se konkrétné
zameétoval na Zeny, ovSem bez vékového rozmezi. Vysledky studii z hlediska véku okrajove
uvadi Reedova (2014), avSak ta je nevztahuje na konkrétni genderovou skupinu. O
dospivajicich konkrétn¢€ hovoti Pelcak (2019), Vagnerova (2005) nebo Nakone¢ny (1997),
ktefi je uvadéji jako kritickou skupinu z hlediska ovlivnitelnosti. Ti navic konkrétné zminu;i

divky jako zvlasté citlivou skupinu.

Na zéklad¢ vySe uvedeného jsem identifikovala mezeru ve vyzkumu, kterd spociva

v konkrétnim vyzkumném zaméfeni na skupinu dospivajicich divek.

V této praci se proto zabyvam otazkou, jaky vliv maji sexudlni obsahy (sexualni a erotické
prvky a motivy) na mladé dospivajici divky (ve v€kovém rozmezi 13-18 let) a jejich
sebeobraz. Prace se zaméfi na zkoumdni postoji a presvédceni dospivajicich divek v
oblasti sexudlnich a erotickych prvklli a motivii v médiich, na Cetnost jejich vystaveni
takovym obsahlim a na to, jak tyto obsahy vztahuji k vlastnimu pojeti sebeobrazu a svym
ocekavanim.

Praci jsem rozdélila na nékolik tematickych celkli. Nejdiive se vénuji uvedeni zakladnich
pojmd, jako jsou média, sexualita, sebeobraz a sexualni obsahy. V ramci sebeobrazu popisuji
jeho vyvoj a vyvoj béhem adolescence spolu s pfiblizenim vztahu mezi médii a
sebeobrazem. Nasledné ptiblizim sexudlni obsahy, popisu erotické a sexudlni prvky a motivy
a uvedu, jaky je mezi nimi rozdil. V neposledni fad¢ se budu vénovat sexudlnim obsahtim a

jejich vlivim na konzumenty médii. Poté nasleduje ptedstaveni metodologie pro vyzkum,



ktery probihal mezi dospivajicimi divkami ve véku 13-18 let a byl veden
polostrukturovanym rozhovorem. Obsahy rozhovorii jsou prezentovany a interpretovany
v empirické C¢asti a vysledcich vyzkumu. V zavéru jsou shrnuty hlavni poznatky a
doporuceni v dalSim pfistupu v tematickém kontextu sexualnich obsahii vyskytujicich se

v médiich.



1. (Mas)média a zabavni média

Za médium lze povazovat cokoliv, co je pouzivano k pfenosu a sdileni informaci (Giles,
2012, s. 13). V kontextu potieb této prace bude pojem ,,média‘ zastfeSovat ta média, ktera
se pouzivaji' v rimci zabavnich médii.?

Masova média jsou podle Jirdka a Kdpplové historicky i spolecensky definovéna jako
podminéné formy socialni komunikace, které sdileji charakteristické rysy zahrnujici
organizacni, technické a distribu¢ni moznosti. Diky témto rystiim lze u masov¢ Sifenych
médii dosahnout Sirokého spektra adresatii a uzivateli. Obsahy nabizené uzivatelim jsou

nabizeny pravidelné a pribézné, podle jejich zajmu a potieb (Jirdk, Kopplova, 2003, s. 15).

Masové média jsou ovlivnéna spole¢nosti a kulturou, zaroven spole¢nost a kulturu ovliviuji.
Maji vliv na tvorbu norem a hodnot nebo na postoje a chovani jedincti ve spole¢nosti (Giles,
2012, s. 14). Zprostredkovavaji informace, propaguji produkty nebo nazory a ptinaseji svym
uzivatelim zabavu?®, piipadné jsou prostfedkem pro socialni kontrolu i $ifeni kritiky.
Zaroven jsou tato média soucasti politickych, ekonomickych 1 kulturnich systémt, kterymi

jsou ovlivilovany a omezovany (Jirdk, Kopplova, 2003, s. 15-16).
1.1. ,,Sexualni* média

Média i tzv. sexualni média (sex média)* jsou stale vice soucasti vefejného i soukromého
prostoru. Tim se zvySuje mnoZzstvi sexualnich a erotickych motivi, které jsou prezentovany

ve spolecnosti, a které maji dopad na jedince (Attwood, 2017, s. 10; Giles, 2012).

S 4

Giles (2012) k tomu fika, Ze média vytvaii, reprodukuji a ovliviiuji lidské postoje, emoce,
chovani i motivaci nebo vnimani identity a role ve spolecnosti z hlediska samotnych jedinct
— sebeobraz. To potvrzuji i jiné zdroje, které tuto problematiku déle rozpracovavaji
z hlediska sexudlnich obsaht. Naptiklad Valdrova (2001) rozpracovava genderové
stereotypy, které se vyskytuji v komunikaci 1 v medidlnich obsazich, Karsay, Knoll a

Matthes v Sexualizing Media Use and Self-Objectification (2018) potvrzuji, ze média se stale

! Dal by se vyuzit pojem ,,masmédia“, ktery se v poslednich letech stal spiSe zastaralym. Lidé, kteii hovoii o
médiich, maji typicky na mysli média, jejichz prostfednictvim se masové §iii informace, tedy ,,masmédia®.
Cast ,,mas*“ ale postupem ¢asu odpadla (Giles, 2012, s. 13—15).

2 Z4bavni média — Zabavni média zahrnuji Sirokou $kalu obsahu, ktery ma divaky zaujmout, maji za cil zapojit
publikum a vyvolat emoce. Zahrnuji rizné formy médii, jako naptiklad socialni média, televize, radio, hudba,
Casopisy (Deligiorgis, Benkirane, 2020).

3 Zabavni média

4 Sexudlni média — medialni formy, kde je sex, sexualita a erotika hlavnim zobrazovacim a komunikaénim
tématem, ptipadné jejich medialni kanaly a medialni produkty (Attwood, 2017, s. 95-100).
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vice sexualizuji. Mukarom (2019) nebo Perlof (2014) specificky zkoumaji zobrazovani zen
v médiich a jeho dusledky pro Zeny. Reedova (2013) dale potvrzuje, Ze sexualni diskurz je
v médiich komplexni a ¢asto zobrazovany ve vétSiné obsazich. Tyto 1 dalsi zdroje sdileji
jednu spolecnou podstatu, totiz Ze sexualni obsahy jsou explicitné i implicitné v médiich

zahrnuty jako majoritni témata.

1.2. Média a sexualita

Sexualita je terminem, ktery se pouziva napiiklad k oznaceni sexudlni orientace nebo
preference’, piipadné identifikace®. Je jednim z aspektd lidské identity, ktery zahrnuje
fyzické, emocionalni, psychické a socialni aspekty lidského zivota (WHO). Zaroven se tyka
»vSech eroticky vyznamnych aspektii socidlniho Zivota a socialniho byti — tuzeb, praktik,
vztahii a identit”, stejné jako sexudlnich ,zdjmu, aktii, projevii nebo prozitkii* (Jackson,
Scott, 2010). Casto byla spojovana s pohlavim. Nejéast&ji v predstavé, Ze sexualita zavisi

jen na pohlavi jedince nebo konkrétnim jedinci, ke kterému Ize citit sexudlni pfitazlivost.

To ale dnes jiz neplati. Podle Karsaye, Knolla a Matthese (2018) by se dokonce dalo tvrdit,
Ze spojovani sexuality a pohlavi je jednim ze stereotypt, ktery se ve spoleCnosti stale drzi, o
¢emZ hovofii 1 Attwoodova ve své publikaci Sex Media (Attwood, 2017). Ta o sexualité
pojednava jako o komplexni. Tvrdi, Ze pohlavi nemusi byt a neni jedinym faktorem, ktery
ovliviiuje zpiisob prozivani sexualni touhy nebo identity, mize zdviset i na sexudlnich
zkuSenostech, preferovanych sexualnich praktikach, véku, socidlni skupiné nebo socialnim

prostiedi, coz potvrzuje Reedova (2013) nebo Reichert a Lambiasova (2006).
Ti také tvrdi, ze sexualita a dale také sebeobraz nebo mentalni ¢i fyzické zdravi jsou piimo
1 nepfimo mimo jiné ovliviiovany médii, kterd nabizeji rizné zpusoby, jak sexualitu vyjadrit

a prozivat, ptipadné¢ ukazuji, co se povazuje za sexualni odchylky nebo akceptované normy.

5 Sexudlni orientace nebo preference — zplisob, jakym jedinec proziva ptitazlivost a touhu, kym je ptitahovan,
po kom touzi.
¢ Sexualni identita — zpGsob sexudlni identifikace, jak se jedinec sexudln& definuje.
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2. Sebeobraz

Sebeobraz, také znam jako jastvi, je zkuSenost uvédomovani si sebe sama. Vlastniho ja. Jde

o komplexni souhrn poznatka, které maji jedinci o svém vnimani, emocich a mysleni. Jedna

se o mentalni obraz, ktery si jedinec vytvaii o sobé samém (Denglerova, 2006; Pelcak, 2019;

Végnerova, 2005).

Sebeobraz podle Denglerové (2006), Pelcaka (2019), Vagnerové (2008) a Nakonecného

(1997) zahrnuje tfi aspekty:

1.

Kognitivni aspekt Ja = sebeuvédomovani a sebepoznavani

Jedna se o souhrn poznatkll, které ma jedinec o vnimani sebe sama. Tento aspekt
shrnuje predstavu o charakteristikach a podstaté vlastni osobnosti. Subjektivni
vnitini déni je odkazem na: Ja chci; J& si myslim; Ja citim; J& potfebuju... Pelcak

(2019) tvrdi, ze ,,[u] dospivajicich je védomi J& vychodiskem tsili o autonomii.*

Emocni aspekt Ja = sebehodnoceni

Jedna se o souhrn vnimani a proZivani emoci v rdmci osobni identity jedince. Jedinec
st jeho prostfednictvim utvaii vlastni emocni sebeobraz, ktery odrdzi jeho vnitini
stav, pocity a reakce. Soucasti je sebedlivéra, sebeticta a formy sebeoceneni. Kvalitu
podminiuje socialni u€eni, fazové typické projevy i ¢asti primarnich osobnostnich

ryst.

Konativni aspekt J4 = seberegulace a seberozvijeni
Jedna se o souhrn akci a chovani jedince. Zahrnuje Usili, motivaci, cile a zaméry.

V dospivani je ptedevSim orientovano na vlastni expanzi.

Veskeré aspekty sebeobrazu jsou vzajemné podminény, postupné dochazi k jejich souladu.

Soulad je dilezitou podminkou pro celkoveé vyspélou osobnost.

2.1. Sebeobraz béhem dospivani

Béhem dospivani (obdobi adolescence) dochdzi podle Vagnerové (2008) z hlediska

sebeobrazu k vyraznym zménam. Dochdzi ke stabilizaci vztah, vnitinich i vnéjsich, a

12



hledani a ukotvovani vlastni identity v rdmci osobnosti jedince. V ramci tohoto procesu

dochazi k utvaieni jedine¢né osobnosti a sebeobrazu.’

Na vrcholu obdobi adolescence se dostavaji do popiedi predevsim existencialni motivy a
prvky. Naptiklad hledani smyslu Zivota, absolutnich i relativnich hodnot a sebepiesahujicich

zazitkd. Obdobi je charakterizovano duSevnim zmatkem.

Adolescence zahrnuje hledani ptislusnosti ke skupin€ nebo skupinadm, tento proces by mél
byt nasledovan postupnou separaci, o cemz hovoii i Pelcak (2019, s. 65), ktery ve shodé
tvrdi, Ze rozvoj sebeobrazu béhem dospivani (adolescence) zavisi na schopnosti logicky a

kriticky o sob¢ pfemyslet. Zaroven ale dochazi k vystaveni chybam a impulzivnimu jednani.

Z tohoto divodu hraje velkou roli v procesu formovani okolni prostredi.

2.1.2. Sebeobraz a média

Do okolniho prostiedi, v némz jedinec zije a interaguje s nim, spadaji média jako vyznamny
prostfednik, ktery hraje kliCovou roli ve formovani sebeobrazu obecné i konkrétng. Prave
média maji v dne$ni dobé schopnost utvaret, prezentovat a normalizovat riizné role a vzorce

chovani prostrednictvim televize, filmu, reklam, ¢asopist a socidlnich médii.

Média maji neodmyslitelny vliv na formovani ocekavani tykajicich se vlastni sexuality,
fyzického vzhledu a genderovych roli. Sexudlni zobrazeni, obsahy a idealizovana realita
prezentovana v médiich casto vedou u jedincl, ktefi se snazi dosédhnout neredlnych
standardii, k nedostatecnému sebevédomi, nizké sebelcté, sebeobjektivizaci a
neuspokojivym zkuSenostem spojenym se sexualitou a erotikou. Tedy maji vliv na sebeobraz

(Attwood, 2017; Karsay, Knoll, Matthes, 2018; Reed, 2013; Frederickson, Roberts).

O tom hovoii Reedova (2013), kterd zmifluje, Ze prezentovany sexudlni obsah plsobi
pfedevSim na adolescenty a mladé dospé€lé, ¢imz potvrzuje to, co tvrdi Vagnerova (2005),
Pelcak (2019) a Nakone¢ny (1997), tedy ze praveé toto konkrétni Zivotni obdobi je pro

formovani sebeobrazu a jeho dil¢ich ¢asti stézejni.

Predevs§im Vyvojovd psychologie 1. (Vagnerova, 2005) a Psychologie obecnd a osobnosti

(Pelcak, s. 50-67), popisuji, ze konkrétné¢ v pribéhu adolescence dochazi k prvnim

7'U n&kterych jedinct mize dochéazet k piejimani nebo napodobovani identity, kterd je definovana rodinnym
kontextem nebo vné&jsimi vzory.
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zkuSenostem na poli rozlozeni muzskych a Zenskych roli, sexuality, intimnich i partnerskych
vztahli. Vyviji se sexudlni identita, zarovenn se upeviuje sexudlni orientace, pfitazlivost,
schopnosti, potieby, zajmy a zkuSenosti. Jedinec se pfimo i nepiimo v tomto ohledu snazi
hledat informace a podporu. Tuto podporu mimo jiné vyhledava i prostiednictvim médii,
skrze které ptichézi do styku s potencialné ovliviiujicimi obsahy, o ¢emz hovoii Reedova
(Reed, 2013, s. 374) — ,,Dospivajici mladez v prumeéru konzumuje média s vysokou mirou
sexualniho obsahu, a to navzdory obavam z jejich mozného negativniho vlivu a snahdam

zabranit jejich konzumaci.*

Tato skute¢nost podtrhuje dulezitost zkoumani obsaht, které maji dopad na dospivajici
jedince. V nasledujicich kapitolach pfiblizim tyto obsahy vyskytujici se v médiich a
rozdelim je na sexudlni a erotické prvky a motivy, vysvétlim rozdil mezi nimi, a zaroven se

budu vice vénovat tomu, jaké mohou byt jejich vlivy na konzumenty medidlnich obsahti.
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3. Sexualni obsahy v médiich

Znacnou ¢ast kulturniho prostfedi dnesni spoleCnosti tvoii sexudlni obsahy. I proto jsou
Castym predmétem vyzkumt a diskuzi. Tato ¢ast prace se zabyva tim, jaké prvky a motivy
jsou pouzivany k vyjadreni téchto obsahtl. Prvky jsou zde chapany jako formalni, obrazové
a stylistické aspekty, které medialni obsah tvofi. Motivy jsou brany jako obsahové a
vyznamové aspekty, které odkazuji na urCitou myslenku, emoci, hodnotu nebo postoj

souvisejici se sexualni a erotickou tématikou, pfipadné je ptimo vyjadiuji.

3.1. Rozdil mezi sexualnimi a erotickymi prvky a motivy

Sexualni a erotické prvky a motivy jsou casto zaménovany, i kdyz mezi nimi existuje nékolik

podstatnych rozdila.

V prvni fadé€ je tieba umét vnimat a rozliSovat rozdil mezi pojmy ,,sexudlni® a ,,erotické®,
kdy v obecné roviné cokoliv sexualniho je vice explicitni nez cokoliv erotického, tedy
sexualni motivy a prvky vice zobrazuji to, co souvisi se sexualni aktivitou, kdezto erotické
motivy a prvky naznacuji a nesou s sebou sexualni a eroticky podtext, ktery klade vétsi diiraz

na smyslnost a vzruseni (Attwood, 2017).

Co se tyce rozdilu mezi ,,prvky* a ,,motivy*, prvky zahrnuji explicitnéjsi vyjadreni sexuality
nebo erotiky, a to ve formé vizualniho zobrazeni, verbalnich projevii, vyuZiti gest a dalSich
konkrétnich prvki. Miize se jednat o nahotu, sexudlni akt nebo erotickou scénu, vulgarni
dialogy a monology nebo jiné projevy spojené se sexualnimi a erotickymi tématy (Reichert,

Lambias, 2006).

Motivy se naproti tomu vénuji zobrazovani a vyuzivani SirSich zdméri a cila v kontextu, kde
jsou prezentovany. Vice se vénuji tomu, aby vyvolaly u divaka nebo Ctenate vnitini odezvu,
proto vice cili na emoce, smyslnost a citovy podtext. Mohou zahrnovat sledovani emoci
postav, vytvafeni atmosféry skrze vyuziti symbold, kontextl, skrytych prvkd nebo gest,
reflektovani sexudlniho chovani, pfitazlivosti nebo zobrazovani téla, kde se oproti

pornografii motivy vice zaméfuji na umélecké vyjadreni (Reichert, Lambias, 2006).

3.2. Sexualni a erotické prvky v médiich

Sexudlni a erotické prvky jsou jednim z vyznamnych aspektii medialniho obsahu. Tyto
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prvky, které mohou zahrnovat explicitni sexudlni scény, nahotu, erotické narazky nebo
implicitni sugesce, jsou podle Reedové (2013) a Nejezchlebové (2010) vyuzivany
k ptitahovani pozornosti divaki a cCtendiit a vyvolani reakce, pfipadné¢ zvysSeni
marketingového zajmu a uspésnosti. Konkrétné Reedova (2013) zmifuje, Ze sex v médiich®
podle tvirci medialnich obsahi byva castym lakadlem. To potvrzuji i Reichert a
Lambiasova (20006), ktefi ptimo rozlisuji pét zakladnich druhi sexudlnich obsahi v reklamé.
Ostatné ,,Sex prodava“™ je podle Reedové (2013) spojeni, které tvirci Casto vyuzivaji pri
ospravedliovani vyskytu a vyuzivani sexualizovanych obsahli. Na druhou stranu ale

upozornuje, ze empirické analyzy toto tvrzeni jednozna¢né nepotvrzuji.

Sexualita a erotika jsou vramci medialnich obsahl slozit¢ a mnohotvarné oblasti.
V nasledujicich kapitoldch se budu zabyvat definici a interpretaci prvkl s konkrétnim

zminénim pornografie a nahoty.

3.2.1. Sexualni prvky

Sexualita se sexualnem se zabyvaji fyzickymi, behavioralnimi a biologickymi aspekty, které
jsou spojené s pohlavnim stykem a reprodukci. Nejezchlebova (2010, s. 11) popisuje, Ze
wsexualita zahrnuje komplex zazitkii a zpusobii chovani, ktery piivodné slouzil pudové
zameérenému rozmnozovani, ale rozvinul se v interakce mezi lidmi v oblasti namlouvani,
pritazlivosti, vybéru partnera, dosahovani slasti a tvorbé intimnich vztahii. “ Sexualni prvky
tedy podle této definice znamenaji konkrétni fyzické akty, sexudlni projevy a sexudlni

chovani. To potvrzuji 1 napiiklad Reedova (2013) nebo Reichert a Lambiasova (2006).

3.2.2. Erotické prvky

Erotika s erotickym obvykle odkazuji na umélecky obsah, ktery ma za cil evokovat touhu,
smyslnost a krasu. Podle Nakonecného (1997, s. 296) je erotika ,, oznaceni pro Sirsi
psychologicky kontext sexudlniho Zivota. Sexudlni slozka se v ramci definice erotiky
zduchoviuje. Jde o produkt lidskeé kultury, zkusenosti a vychovy, ktery pronika jejich Zivoty.
Tyto prvky mohou byt zaméfené esteticky, emocionalné nebo intelektualné. Casto se snazi

o spojeni obsahu konkrétniho dila a ctenafe. Maji za cil prezentovat déje a pocity, které jsou

8 Sex v médiich = zobrazeni explicitnich sexualnich a erotickych prvkii v medidlnim obsahu.
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spojené se sexualitou (Attwood, 2017; Reichert, Lambiasova, 2006). Oproti sexudlnim

prvkiim jsou méné explicitni a ,,surové®.

3.2.3. Pornografie

Pornografie ptedstavuje specifickou a kontroverzni formu sexualnich a erotickych prvki
(obsahll) v médiich. Jedna se o explicitni prezentaci sexualniho chovani, které je primarné
zaméfeno na stimulaci sexudlnich pudi publika (Attwood, 2017, s. 36-37). Pornograficky
obsah je cCasto charakterizovan explicitnimi scénami sexudlni aktivity mezi aktéry,
zobrazovanim nahoty a rlznymi sexudlnimi praktikami. Timto zplsobem definuje

pornografii i Reedova (2013), jako sexudlné explicitni obsahy.

Je dllezité zminit, Ze definice pornografie se ve zdrojich riizni, vSechny se ale shoduji na
tom, ze se jedna o ,,explicitni scény*. Definovat ,,pornografické je obecné obtizné, jelikoz
zatimco se nékde pornografii mysli vySe zminéné explicitni scény, jinde se ji mize myslet
napfiklad umeélecké zobrazovani aktl. Zalezi predevSim na prostiedi a kontextu, ve kterém

se dané téma vyhodnocuje.

Pokud bychom hledali v Ceském legislativnim prosttedi, pfesnd definice zde neexistuje. I
presto ale Ceska legislativa s pojmem pornografie pracuje. Podle prace Lebedikové (2018,
s. 15) definice existuje, ale je podana vagné. Navic neni soucdsti zdkont, lze ji nalézt az
v ramci Dlvodové zpravy. Ma ale takové znéni, Ze nelze jednoznacné urcit, kdy se o

pornografii jedna, a kdy uz ne.

Definice pornografie v Divodové zpravé vypada takto: ,,(Z)a pornografické dilo (se)
povazuje jakykoli pfedmét, ktery zvlasté intenzivnim a vtiravym zplsobem zasahuje a
podnécuje samotny sexualni pud. Soucasné takové dilo hrubé porusuje uznavané moralni

normy spolecnosti a vyvolava pocit studu.*

S technologickym vyvojem a ptichodem médii se stala pornografie obsahujici explicitni
scény lehce dostupnou. Navic pfistup k pornografii neni nijak omezeny, typicky staci béhem
prochazeni pornografickych zdrojii a médii odsouhlasit, Ze je jedinec star$i 18 let, nasledné
dostane k pornografii a jejimu prochdzeni volny pfistup, 1 kdyz se v realit¢ jednd o

dospivajici nebo déti (Attwood, 2017, s. 63—64).
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3.2.4. Nahota

Soucésti sexualnich obsahi v médiich je také nahota. Ta se miize objevovat v riiznych
kontextech. Od estetického, uméleckého, naptiklad v reklamach nebo na fotografiich, kdy
jsou modelové nebo herci obnazeni jen castecné (Reichert, Lambiase, 2006), az po
provokativni, surovou pornograficitu. Z tohoto diivodu je nahota jednim z kontroverznich
prvki, které se v médiich vyskytuji (Reed, 2013). Toto téma vice rozpracovava i napiiklad
metaanalyza Sexualizing Media Use and Self-Objectification (Karsay, Knoll a Matthes,
2018), ktera popisuje, jak sexualizovani postav (t€]) vmédiich ma vliv na

sebeobjektivizovani jedinc.

3.3. Sexualni a erotické motivy v médiich

Sexualni a erotické motivy jsou béznou soucasti medialnich obsahi. Oproti prvkiim nejsou
prilis explicitni, kontroverzni a spole¢nost je nepovazuje za Sokujici. Mifi spiSe na
smyslovou rovinu a pfedstavivost divdka, u kterého je vétSinou cilem vyvolat emoce a
stimulovat fantazii (Reichert, Lambiase, 2006; Attwood, 2006). Obecné se jednd o obsahy
explicitniho 1 implicitniho charakteru, které vyjadiuji riizné formy sexuality, touhy, vzruSeni,
intimity nebo lasky. VéEtSinou se jedna o zobrazeni sexudlnich a erotickych symboli,
skrytych prvkl nebo zobrazovani sexualniho a erotického chovani spojeného s pfitazlivosti
a zobrazeni téla, pfi kterém je kladen dliraz na jeho kréasu a atraktivitu (Reichert, Lambiase,

2006; Attwood, 2006).

3.3.1. Sexualni a erotické symboly

Symboly jsou vizualni nebo verbalni motivy, které¢ jsou vyuzivany v médiich k vyjadieni
sexualnich konotaci nebo k pfitahovani pozornosti divaka nebo ¢tenaie (Reichert, Lambias,

2008).

Sexudlni symboly jsou takové, které jsou spojeny se sexualitou. Maji za cil nepiimo
odkazovat na sex, sexualitu nebo vyvolavat sexudlni mySlenky. Erotické symboly jsou
podobné sexudlnim, s tim rozdilem, ze kladou vétsi diiraz na smyslnost a vzruseni (Attwood,

2006).

Sexudlni a erotické symboly patii do méné explicitnich, jejich soucésti nejsou expresivni
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vizualni zobrazeni sexudlnich scén nebo sexudlniho chovani. Tyto symboly ptsobi na
kognitivni uroven kazdého konzumenta medialnich obsahii. Zaroven je jejich chépani a
vnimani zna¢né individualni, zalezi na interpretaci kazdého jedince (Reichert, Lambiase,

2006).

3.3.2. Symbolika Zeny a muze

Do sexualnich a erotickych symboli by se dala zahrnout i symbolika Zen a muzl. Ta ale
Casto predstavuje samostatnou oblast zkoumani, at’ uz z hlediska genderovych stereotypii
v médiich (Valdrova, 2001), samotnych vlivli sexudlnich obsahii na muze a zeny (Reed,
2013; Perlof, 2014; Mukarom, 2019; Grabe, Ward, Hyde, 2008) nebo sexualizovani médii a
sebeobjektivizace (Karsay, Knoll a Matthes, 2018). Z tohoto diivodu jsem se rozhodla

symboliku Zen a muzi predstavit zv1ast’.

Vnimani zen a muzi jako sexudlnich a erotickych symboll se odrazi od sociokulturnich
norem a predstav o idedlni krase, touze a sexualité. V médiich jsou Zeny a muzi vyuZzivani
jako sexudlni a erotické symboly v sexudlné sugestivnich a provokativnich kontextech
s cilem pfitdhnout pozornost, vyvolavat emoce nebo propagovat urcité¢ znacky ¢i produkty.
Dochézi tedy k objektivizaci zen a muzii v pouhé symboly podle potieby jejich vyuziti. Toto
tvrzeni potvrzuje Teorie objektivizace (Frederickson, Roberts, 1997), ktera tvrdi, Ze Zeny a
muzi jsou vystaveni sexualizovanym zobrazenim Zen a muzi v médiich, kde jsou redukovani
na dekorativni a sexudlni objekty, coz podporuje jejich naslednou sebeobjektivizaci ve

spolecnosti.

Sebeobjektivizace znamena, Ze jedinec piijima skrze prostiednika konkrétni pohled na své
télo a sousttedi se na sviij fyzicky vzhled misto na své schopnosti a pocity. Je spojena s vyssi
mirou studu za télo, Gzkosti z vzhledu, depresi, poruchami pfijmu potravy, nizsi sexudlni
spokojenosti a ovlivnénim sebeobrazu a sebepojeti (Frederickson, Roberts, 1997; Reed,
2013). Metaanalyza Sexualizing Media Use and Self-Objectification (Karsay, Knoll a
Matthes, 2018) ukazala, Ze sexualizovani v médiich ma na sebeobjektivizaci az stfedné silny
vliv a zaroven zjistila, Ze Zeny jsou v médiich Castéji a intenzivnégji sexualizovany nez muZi
a ze sexualizovana média podporuji vznik a reprodukovani vyvoje a pfijimani genderovych
nerovnosti a spolecenskych genderovych stereotypti o tom, jak by Zeny a muzi méli vypadat,

chovat se, co by je mé¢lo pfitahovat, a jak by méli na druhé pohlavi pasobit.
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V clanku Gender stereotypes and clichés as presented in the media Valdrova (2001)
poukazuje na to, jak média muze a zeny v riiznych situacich zobrazuji za pomoci konkrétnich
prikladii z ¢eskych médii. Taktéz v naSem prostiedi se pouzivaji patriarchalni, sexistické a
kliSovité prvky, motivy a fraze, které podporuji genderovou nevyrovnanost, coz potvrzuje
obecna zjisténi metaanalyzy (Karsay, Knoll a Matthes, 2018) i tvrzeni o sebeobjektivizovani

(Reed, 2013), ptipadné samotnou teorii objektivizace (Frederickson, Roberts, 1997).

Zeny jsou v mnoha piipadech v médiich redukovany na své fyzické atributy. Zejména ty
casti tél, které jsou povazovany za atraktivni, sexudlné pftitazlivé (Valdrova, 2001;
Mukarom, 2019; Perlof, 2014; Grabe, Ward, Hyde, 2008). Tato objektivizace je predev§im
patrna v reklaméach, propagaénich videich nebo hudebnich videoklipech. Zenska krasa je
Casto standardizovand a idealizovana. Modelky a herecCky jsou casto vybirany podle
sociokulturnich norem a ptedstav o krase a Zenském ideédlu. VétSinou se jednd o vysoké,
krasné a §tihlé zeny (Valdrova, 2001; Mukarom, 2019; Perlof, 2014; Grabe, Ward, Hyde,
2008).

T¢lo zen je sexualizovano skrz odhalenou kizi, provokativni pdzy nebo obleceni. Déle jsou
Zeny zobrazovany jako sexudlni a erotické symboly prostfednictvim svého chovani, a to jako
objekt touhy, submisivni stvofeni a zavislé na muzich. Zobrazovani zen jako sexudlnich a
erotickych symbold mize mit fadu dusledkti pro vnimani Zen ve spole¢nosti. Naptiklad, ze
jsou vnimany jen jako sexudlni objekt uréeny pro sexualni potéseni (Frederickson, Roberts,
1997). Toto zobrazovani zaroven podporuje genderové stereotypy a nerovnosti nebo
spolecenské predstavy o tom, Ze naptiklad provokativné odénd Zena si mize za sexualni
obtézovani a znasilnéni sama nebo Ze diky své krase Zena dosahla dobré kariéry (Valdrova,

2001; Mukarom, 2019).

Muzi jsou taktéZ zobrazovani jako objektivizované postavy zredukované na vzhled a idedly,
at’ uz se jedna o reklamy, filmové ¢i seridlové postavy, nebo zobrazeni muzi v asopisech
¢1 na socialnich sitich. Tento zplsob zobrazovani ma stejné¢ jako u Zen za cil pfitahovat
pozornost, zvySovat prodejnost produktii a sluzeb nebo vyjadfovat urcitou ideologii

(Valdrova, 2001; Reed, 2013).

Jednim z nejcastéjSich zplsobt, jakym je muz v médiich zobrazovan, je skrze vzhled.
Objektivizace postavy muze je v disledcich stejna jako u Zen. Muzi jsou Casto zobrazovani
jako vysoci, svalnati a atraktivni dominantni jedinci (Valdrova, 2001; Perlof, 2014). T¢lo je

sexualizovano pomoci odhalené kuze, provokativnich pdz nebo chovani. Muzi jsou
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zobrazovani v odévech, které maji podporovat a prezentovat idealizovanou muzskou
postavu, které prezentuji a zahrnuji prvky souvisejici s pritazlivosti. Jsou zobrazovani jako

silni a ispésni. Jako jedinci, kterym se Zeny podvoluji (Karsay, Knoll, Matthes, 2018).

3.3.3. Sexualni a erotické elementy, kontext, skryté motivy a prvky

Soucasti sexualnich a erotickych motivii dale mohou byt sexudlni a erotické elementy,
kontexty a skryté prvky a motivy, jejichz prostfednictvim se autofi sexudlnich a erotickych
obsahti v médiich snazi vice podprahové piendset konkrétni prvky a motivy na divéka a do

jeho podvédomi.

Podle Reicharta a Lambiasové (2008) kontext spolu se zobrazenymi elementy, piipadné
skrytymi motivy a prvky, urcuji ramec, ve kterém jsou sexudlni a erotické obsahy, prostiedi
nebo situace prezentovany. V literatufe, Casopisech nebo na internetu jsou tyto obsahy
zprostfedkovany skrze psany text a obrazky nebo odkazy. V televizi, filmech, serialech,
hudebnich videoklipech a dalsich, kde 1ze pracovat zarovei s vizualem a audiem, byvaji tyto

motivy explicitné;jsi.

3.3.4. Sexualni chovani

Zobrazovani sexudlniho chovani v médiich podléhé ¢etnym kritikdm a kontroverzim, které
vyvolavaji otazky ohledn¢ jeho etickych aspektl, spolecenskych dopadi a kulturnich

normativu.

Podle Attwoodové (2017) spada zobrazovani sexudlniho chovani do sexudlnich médii a
hovoii o ném spiSe jako o motivech, které spadaji pod pornograficka dila nebo dila
s pornografickymi prvky. Oproti tomu jiné zdroje, naptiklad Reedova (2013) do sexudlniho
chovani zatazuji naptiklad motivy nahoty, neexplicitni zobrazovani téla nebo flirtovani.
Dale to jsou mimo jiné provokativni chovéni, letmé dotyky nebo 1 kontakty mezi
protagonisty a divaky napftiklad skrz vstoupeni do takzvané intimni zoény nebo navazanim

o¢niho kontaktu a neverbalni komunikace.

Vse vySe zminéné jen dokazuje tvrzeni, zZe problematika sexudlnich a erotickych prvkl a
motivll je zna¢né individualni a zalezi na konkrétnim vykladu. Z divodu vysSi miry

zastoupeni zdroju, které se sexudlnim chovanim pracuji jako s motivem, do jehoz ramce
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spadaji naptiklad naznaky tohoto chovani nebo zminény o¢ni kontakt, jsem se rozhodla, ze
sexudlni chovani zahrnu do sexudlnich a erotickych motivi, jelikoz v rdmei této prace jsem
sexualni a erotické prvky vymezila jako explicitni zobrazeni souvisejici pfimo se sexualitou,

erotikou nebo pornografii.

Obecné se ale veskeré publikace shoduji na tom, Ze zobrazovéani sexudlniho chovani
v médiich je fenoménem, cCasto dochédzi kidealizaci a komercializaci sexuality a
k nedostatecné reflexi genderovych stereotypli, na coz poukazuji publikace Gender
Stereotypes and Clichés as Presented in the Media (Valdrova, 2001) a Media and women
(Mukarom, 2019). To ma cetné dusledky pro jednotlivce, zejména mladé lidi. Do téchto
dasledkd spada naptiklad vliv na jejich sebevédomi, vniméni vlastniho sebeobrazu i
psychické zdravi. Navic skrze normalizaci a glorifikaci sexudlniho chovédni dochazi
k prebirani standard danych médii, naptiklad zobrazovani nechrdnéného pohlavniho styku,
jelikoz média Casto prezentuji sex jako bezpecny, vzruSujici a jako nezbytnou Cast Zivota,
aniz by se zdtiraziiovala dulezitost prevence sexualné prenosnych nemoci nebo nechténych

téhotenstvi.

3.3.5. Pritazlivost

Sexualni a fyzicka pfitazlivost by se na zaklad¢ poznatkt z psychologického hlediska dala
zafadit pod sexualni chovani, jelikoz z néj mize pfimo 1 neptfimo vyplyvat (Nakonecny,
1997; Pelcédk, 2019). Sexualni a fyzicka pfitazlivost se ale naptiklad v Attwoodova (2017),
Karsay, Knoll, Matthes (2018) nebo Reichert a Lambiasova (2006) uvadi zvlast’, z tohoto
divodu jsem se rozhodla ji uvést jako jeden z vyuzivanych sexudlnich a erotickych motivi,
jelikoz je jednim z motivi, které maji vliv pii formovani obrazu genderovych roli, ideala

kréasy, normativi sexuality a vlastniho sebeobrazu véetné objektivizace.

Zdroje pracuji se dvéma pojmy — sexudlni pfitazlivosti a fyzickou pfitaZlivosti. Do fyzické
pritazlivosti patii fyzickd krasa modela, celkovy fyzicky projev a esteticky vzhled. Nicméné
se klade diiraz na krasu obliceje, protoze divak se jako prvni zamétuje na tvare. Z fyzické
ptitazlivosti vychazi pfitazlivost sexudlni, do které navic spadaji psychologické nebo
kulturni faktory. Sexudlni pfitazlivost plisobi pfedevSim na emociondlni Urovni. Ta je

zaroven klicova pro jeji udrZeni.
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4. Vlivy sexualnich obsahi

Sexualni a erotické prvky a motivy jsou soucasti vétSiny medialnich obsahti, kterym jsme ve
spolecnosti v ramci médii vystavovani. Jak jiz bylo zminéno v pfedeslych castech, tyto
sexualni obsahy maji schopnost ovliviiovat nejen nase chovani a ocekavani, ale i sebeobraz,
do n¢hoz spadaji Siroké skaly emoci, touhy, fantazii, zptisobu sebepfijeti, sebehodnoceni a

dalsich.

Sexualizovani obsahli ma vliv na télesny sebeobraz a duSeni zdravi (Frederickson, Roberts,
1997). Jedinci vystaveni sexualizovanym obsahtim, at’ uz zamérné nebo nahodné, projevuji
vyssi stupen studu za své télo, zvySenou tizkost ohledné svého vzhledu a odlisna ocekavani,
kterd jsou zaroven spojena s kriti¢t€jSim hodnocenim télesného vzhledu nejen u nich

samych, ale 1 u jinych jedinct (Reed, 2013; Karsay, Knoll, Matthes, 2018; Valdrovéa, 2001).

Tato zjisténi potvrdili i Grabe, Ward, Hyde (2008), Perlof (2014) a Mukarom (2019), ktefi
se vénuji sexualizaci a sebeobjektivizaci z hlediska zenského genderu. Navic dodavaji, ze
Zeny jsou ¢asto prezentovany jako komodity pro komeréni Gicely® a zaroveti jsou posilovany
stereotypy o Zenach jako objektech, ¢imZ se podporuji zajmy kapitalistické a patriarchalni
spole¢nosti. Zenska sexualita je ¢asto v médiich zveli¢ovana, je zobrazena jen jako symbol
a dopln€k muzského Zivota a jako ozdoba bez vlastni identity. Zdroj ale zaroven uvadi, ze
tato zjiSténi nelze generalizovat s tim, Ze se vyskytuji pfipady, kdy naopak medialni obsahy
nabizi alternativni modely Zenskosti (a také muZnosti). Také zmifiuje, Ze média mimo jiné
nabizi interaktivitu, personalizaci, pfitomnost stejnych nebo podobnych socialnich skupin
jedincti a vizualni obsah, ktery dokdze naopak ve spravném podani posilit srovnavaci,

identifikacni a normativni procesy ovliviiujici sebeobraz.

Také Reedova (2013) zjistuje predevSim negativni vlivy, zdroven ale nachazi i pozitivni.
Tento zdroj je zaméfen na vlivy medialnich obsahli z obecnéjSiho hlediska. Podle tohoto
zdroje studie ukazuji, Ze pravidelni konzumenti médii, ktefi asto sleduji obsahy se sexudlni
tématikou v rdmci zadbavnich médii, postupné piejimaji zobrazované obsahy a prevadéji je
do redlného svéta. To ovliviiuje vnimani jejich normativniho sexualniho chovani a percepci
prevalence urcitych sexudlnich vzorct, které jsou Casto predstavovany v téchto obsazich,
naptiklad téma nevéry. Zarovei se ale vénuje 1 sebeobjektivizaci se stejnymi vysledky jako

jsou zjisténi Karsaye, Knolla a Matthese (2018).

% O ¢emz hovofi i s ptiklady Valdrova v Gender Stereotypes and Clichés as Presented in the Media (2001).
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Dalsi rovinu tvofi osobni nazory a postoje konzumenti, které obvykle manifestuji v podpote
urcitych hodnotovych stanovisek. Napiiklad ohledné sexualni identity a orientace tim, Ze
jsou vystaveni diskriminaci nebo stereotypiim na zakladé sexudlnich preferenci v obsazich.
Ptipadné nazort tykajicich se zminované nevéry nebo ocekavani v romantickych vztazich.
Vztahy konzumentd jsou ovlivnény podle toho, zda jsou jedincim predkladany kontexty
zobrazujici intimnost, lasku ¢i divéru nebo naopak nevéru, konflikty, nasili nebo nerealna

ocekavani (Reed, 2013).

Déle analyzované studie nasvédcuji tomu, ze existuji souvislosti mezi expozici t€émto
obsahtim a pfijimanim nezodpovédného pfistupu k sexualité, naptiklad skrze nepouzivani
ochrannych sexudlnich pomtcek, promiskuitu nebo zobrazovéni sexudlniho nésili
(empirické studie prokazaly, Ze expozice obsahlim se sexudlni agresivitou je spojena s vyssi
mirou akceptace mytl o znasilnéni nebo sexualniho obtézovani s niz§i mirou empatie
k obétem a uvédomeni si rizik nebo ochoty k prevenci). Tato zjisténi jsou podporovana jak

korela¢nimi, tak i experimentalnimi daty. U zkoumanych jedincti vedou zobrazované obsahy

k pfesvédceni, Ze jsou tyto pfistupy bézné i mezi jejich vrstevniky.

Jak jsem ale zmifiovala, Reedova (2013) se vénovala i pozitivnim zjiSténim. Napfiiklad tomu,
7ze sexualni obsahy podporuji sexualni rozmanitost a autonomii, nebo podnécovani
kritického mysleni. Déale v edukacnich kontextech podporovani informovanosti o sexudlnich
rizicich a moZnostech, tedy rozvijeni sexudlni gramotnosti. Zaroven se ukézalo, Ze
negativné, jako pozitivné, mohou sexudlni obsahy ovlivilovat sexudlni orientaci a
preference, a to tim, Ze se jejich prostiednictvim mtze u konzumentti téchto obsaht posilit
sebevédomi a sebetcta v této oblasti. A nakonec, Ze sexudlni obsahy mohou v pozitivnim
kontextu podnitit komunikaci a diskuzi o sexuélnich a erotickych tématech mezi partnery,

prateli, ale i rodinnymi ptisluSniky.
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5. Metodologicka ¢ast

V této Casti se zaméfim na popis metodologie vyzkumu. Nejprve vysvétlim kontext
vyzkumného problému, cile vyzkumu a vyzkumné otazky, které mi poskytly zaklad pro
sestavovani polostrukturovanych rozhovort s respondenty mého vyzkumu. Nasledné uvedu,
proc byla zvolena konkrétni vyzkumna strategie, vice pfiblizim vybranou metodu sbéru dat
a postup pii vybéru respondentii. Nakonec se zaméfim na proces analyzy ziskanych dat, kde

uvedu pouzité analytické metody a ptistupy.

5.1. Vyzkumny kontext

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, sexualita a média jsou aktudlni témata, ktera spolu
uzce souvisi skrze sexualni obsahy. Toto téma je zasadni v kontextu dnesniho svéta, ktery je
globalizovany a ve kterém média hraji kli¢ovou roli jakozto zdroje informaci, zdbavy nebo

socializace.

Sexualni obsahy, jejichz soucasti jsou sexualni a erotické prvky a motivy, maji potencial mit
na konzumenty téchto obsahti negativni i pozitivni vlivy (Reed, 2013; Attwood, 2017). Tyto
obsahy jsou neustéle pfitomny ve vSech sférach Zivota a jsou nedilnou soucésti digitalni éry,
kde lidé maji snadny a nepftetrzity ptistup k t€émto obsahiim v ramci rliznych druhli médii.
Sexudlni obsahy své konzumenty ovliviiuji, a to nejen vramci zplisobu konzumace
informaci, ale také skrze formaci nadzord, postoju, hodnot, nebo psychiky (Reed, 2013;

Attwood, 2017; Frederickson, Roberts, 1997; Karsay, Knoll, Matthes, 2018).

Hovofi se piredevSim o negativnich vlivech a dasledcich ¢astého vystavovani sexudlnim
obsahiim. Zaroven se Casto zmifluji adolescenti a dospivajici jako kritickd skupina, ktera
vzhledem k fazi psychologického vyvoje je nejvice nachylna k ovlivnéni t€émito obsahy a
pfebirani prezentovanych norem a kontexti do redlné¢ho Zivota (Vagnerova, 2005; Pelcak

2019; Nakonecny 1997).

Zdroje se ptedevsim u tématu stereotypil a sexualizace a objektivizace v médiich vénovaly
vliviim na divky a Zeny s tim, Ze piedev§im dospivajici divky jsou zvlasté citlivou skupinou
skrze formovani vlastni identity, sexuality nebo sebevédomi. Z tohoto diivodu jsem si praveé
tento kontext a skupinu mladych dospivajicich divek urcila jako zdklad pro svij vlastni

vyzkum.
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5.2. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Z reSerSe vyplynulo, ze se diskuze Casto soustfedi pouze na sexualizaci a objektivizaci
jakozto vlivy sexudlnich obsahii v médiich na divky, a to na ukor Sir§iho pohledu na jejich

celkovy sebeobraz.

Cilem této prace je zkoumat, jaké konkrétni dopady ma ptitomnost erotickych a sexuélnich
prvkll v medidlnich obsazich na formovani sebeobrazu dospivajicich divek. Tento cil se
odliSuje od ptistupu uzitého ve zdrojich, ktery se zamétuje na sexualizaci a objektivizaci
v ramci vlivil sexudlnich obsahli bez pfimého zaméfeni na dospivajici divky (zdroje tesi

problematiku bez vyty€eni vékové hranice).

Ptidavam perspektivu k problematice dopadu sexualniho obsahu v médiich na mladé ceské
divky tak, aby zahrnovala nejen jejich télesné a sexudlni dimenze, ale i jejich celkové
vnimani. Déle kadu diiraz na identifikovani toho, jak erotické a sexudlni prvky a motivy
v médiich mohou ovlivnit hodnoty a vnimani téchto divek z hlediska jejich emoct, pfijimani

prezentovanych obsahtl, vlastni identity a sebevédomi, hodnot nebo chovéani.

Na zékladé cile vyzkumu jsem si poloZila tyto vyzkumné otazky:

Jakym zpisobem sexualni obsahy v médiich piisobi na sebeobraz dospivajicich divek
a jak ho ovliviiuji?

Jaké jsou hlavni zdroje sexuidlnich obsahu v médiich, které dospivajici divky
konzumuji?

Jaka je frekvence a kontext vystaveni dospivajicich divek sexualnim obsahim?

Jakym zpisobem vnimaji dospivajici divky sexudlni a erotické motivy a prvky —

sexualni obsahy?

Prace se tedy snazi porozumét tomu, jak sexualni a erotické motivy a prvky v médiich
ovlivituji sebeobraz dospivajicich divek a jakym zpiisobem je divky vnimaji. Zajima m¢,
které typy médii poskytuji hlavni zdroje sexudlnich a erotickych motivli a prvki
prezentovanych v médiich. Chtéla bych zjistit, jak Casto jsou dospivajici divky vystaveny
sexualnim a erotickym motiviim a prvkim pifi konzumaci riznych typt médii, v jakych

kontextech se tyto obsahy objevuji a jaké jsou jejich hlavni charakteristiky.
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5.3. Metodologie a metoda

Jako metodu pro vyzkum jsem si vybrala kvalitativni formu skrz polostrukturované
rozhovory s dopivajicimi divkami. Kvalitativni piistup podle MiSovice (2019, s 22) ,, sleduje
vytvareni kategorii a teorii, s cilem porozumét podstaté souvislosti jevii. “ Tato metoda mi
umozni koncentrovat pozornost na hlavni vyzkumny zajem a naplnit pozadavky, které jsem
vytyc¢ila v ramci cile vyzkumu a vyzkumnych otazek. Diky kvalitativnimu pfistupu jsem
schopna ziskat mnoho dat na omezeném poctu respondentil, diky kterym mohu sméfovat

k prostudovani mnou vyty¢eného kontextu (Misovi¢, 2019, s. 23-24).

Polostrukturovany rozhovor je v tomto piipad¢ vhodny, protoze kombinuje oteviené otazky
s uritou strukturou. Ta je v mém vyzkumu dulezitd vzhledem k tomu, ze se jednd pro
respondentky o ndrocné téma, v némz se nékteré z divek kvili véku svému véku (a tedy
zkuSenostem a znalostem) nemusi orientovat. Vyhoda a potifeba polostrukturovaného
rozhovoru je v kontextu empirické casti neoddiskutovatelnd. Pifedem dana struktura
rozhovoru zajistuje potiebnou flexibilitu a dostate¢ny prostor pro odpovéedi respondentek,
zaroven je diky ni umoznéno zkoumat specifické aspekty, které se tykaji vyzkumnych
otazek, zkoumanych jevl a pohled nebo prozitek respondentek, coz by bez struktury nebo

v ramci uzavienych otdzek a odpovédi nebylo mozné (MiSovig, 2019, s. 24-25; 81-83).

Dle Misovice (2019) existuje fada vyhod a nevyhod spojenych s kvalitativnim piistupem
v podobé polostrukturovaného rozhovoru. Mezi vyhody pfistupu patii schopnost
vyzkumnika detailné prozkoumat urcity jev vcetné vyvoje a hlubSich souvislosti nebo
kontext tykajici se respondentti spolu s moznosti priibézné reagovat a ovéfovat, zda
respondent rozumi dotaziim. Jako negativa uvadi obtiznou replikovatelnost (s tim spojenou
témef nemoznost ovéfeni jinymi vyzkumy, byt realizovanymi stejnym zplisobem se
stejnymi respondenty) a nemoznost zobeciiovat na celou populaci. Konkrétné u rozhovort

se zmifnuje 1 mozZnost ovlivnéni respondentli vyzkumnikem.

V ramci mnou vybraného pfistupu je tfeba stanovit strukturu rozhovoru— témata a k nim
vztazené otazky, na které¢ budou vybrané respondentky odpovidat. Misovi¢ (2019) uvadi, ze
vyzkumnik v ramci polostrukturovaného rozhovoru mé svobodu v urceni potadi otazek
béhem rozhovoru, tedy ze v pfipad¢ potieby na zakladé¢ vyvoje miize jejich potadi
pfizpusobit s tim, Ze nakonec by mély byt zodpovézeny vSechny otazky vyzkumnika.
Strukturu jsem navrhla tak, aby umoznila hlubsi pohled na nazory a postoje stejné jako

systematické ziskani informaci.

27



Na uvod rozhovoru jsem se rozhodla zaradit predstaveni sebe sama a i¢elu rozhovoru. V této
Casti jsem si dala za cil respondentce vysvétlit, pro¢ probiha rozhovor a co se od ni ocekava.
Zaroven byla doptana na jeji vyslovny souhlas s nahravanim rozhovoru pro pozd¢jsi potieby

analyzy ziskanych dat.

Dalsi ¢asti struktury rozhovoru jsou otdzky obecného charakteru, které nemaji slouzit pro
potieby analyzy, ale jsou dulezit¢ pro tivod rozhovoru, aby se respondentka dokazala
adaptovat na zplisob vedeni a prub¢h, a zaroven abychom hned na uvod neprobiraly otazky

divérné atmosféry.

Po uvodu nasleduje hlavni ¢ast rozhovoru, kterou jsem pro potieby pozdé¢jsi analyzy
rozd¢lila na n€kolik tematickych Casti, a to na Média, Sexualni obsahy, Vniméni sexudlnich
obsahii a Ocekavani. Tematické bloky jsou dostatecné provazané, aby se v piipadé
sméfovani rozhovoru k jinému bloku nebo jinym otdzkam dalo volné ptechazet podle

individudlnich potieb.
Zavéerecna Cast rozhovoru slouZi pro ukonéeni rozhovoru a podékovani respondentce za jeji
ucast a spolupréci. Zaroven nabizi respondentce moZnost cokoliv doplnit.

Rozhovory probihaly béhem mésice brezna roku 2024 online 1 prezenéni formou.

Struktura rozhovoru je dostupna v piiloze €. 1.

5.4. Vybér respondentek

Pro ucely tohoto vyzkumu byly respondentky vybirdny ucelove, tedy zdmérnym vybérem.
Béhem meésice bfezna jsem uskute¢nila 18 rozhovord s dospivajicimi divkami ve véku

tfinact az osmnact let.

Respondentky byly vybrany ucelové, jednalo se o divky v daném vékovém rozmezi,
hovotici Cesky. Divky jsem se snazila vybirat tak, abych zahrnula rtizné demografickeé,
ekonomické i socidlni skupiny, ¢imzZ jsem se snazila zachovat alesponl ¢aste¢nou diverzitu.
Zaroven zadna z divek, z dlivodu zachovani co nejvyssi objektivity, neni osoba blizka,

znama skrze tieti osobu nebo se mnou neni v ptibuzenském vztahu.
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5.5. Metoda analyzy ziskanych dat

Zpracovani dat zahrnovalo vytvofeni nahravek, jejich ptepis a redukci. Pii1 piepisu jsem
vyuzila doslovné transkripce, jelikoz mym cilem bylo soustfedit se na obsahovou a
tematickou rovinu, podle MiSovice (2019) jsem u transkripce provedla redukci prvniho
fadu.'® Nasledné jsem si na zakladé diive vypracované struktury a nasbiranych material
z rozhovoru utvoftila tematické ramce — kategorie.

Vzeslé tematické ramcee jsou kategorie, jez 1ze v rozhovorech vysledovat. MisSovic (2019, s.
128-131) je nazyva sekvencemi, které je dulezité porovnavat a zkoumat napfic rozhovory.
Zaroven vyzkumnik musi davat pozor na zachovani souvislosti s cilem vyzkumu —

neodklonit se od vyzkumnych otazek. Vyzkumnik ma dané kategorie (sekvence)

kategorizovat do dalSich vzdjemné souvisejicich celki.

Pro ptiklad, v ramci po¢atecni faze kategorizovani jsem ve vztahu k pouzivani médii (otazka
pro¢) vrozhovorech 1, 2 a 3 kodovala , komunikace s kamarady*; , jsou tam moji
kamaradi*“; ,, piSeme si tam a posilame si véci s kamarddy ““. Béhem hlub$iho kategorizovani
jsem ovSem tyto kody zanesla pod hlavni — , kamarddi“. Jako dalsi ptiklad, pro prvni
rozhovor jsem v kontextu vyuzivani konkrétnich médii kodovala ,, Instagram, TikTok*; u
druhého ,, YouTube, TikTok, Instagram* a u tietiho ,, Facebook, Instagram, TikTok". Tyto
koédy nasledné byly zastfeSeny kodem ,,socidlni sité”. Takto jsem pracovala se vSemi

rozhovory.

Kodovani a tematickou analyzu jsem provadéla metodou vytvafeni trsi!'' a zachyceni
vzorcti!'2. MiSovi¢ (2019, s. 163) k témto zplisoblim kodovani uvadi, Ze je dileZité neztracet
vyzkumny cil a identifikovat kompletni celky (slova, véty, odstavce...) tak, Ze k nim
vyzkumnik ptifazuje kody (je mozné i vice kodi) s ohledem na ptfedem danou strukturu a
vyzkumné otazky (MiSovic, 2019, s. 160-170). Na ziskanych zékladech je nasledn¢ mozné

hovofit o vyzkumnych zjiSténich.

19 Vynechani viech ¢asti textu, které nejsou z hlediska vyzkumnika pro dalsi analyzu diilezité (Misovig, 2019,
s. 124).

' Misovi¢ (2019) metodu vytvafeni trsit popisuje jako seskupovani vyrokii do skupin s konceptualizaci, kdy
se nasledné vytvareji dalsi kategoridlni podkategorie, na jejichz zékladé se dochazi k vysledkiim pro danou
kategorii, které se podporuji ,,vyroky* respondentt. ,, Technika vytvareni trsi je schopna identifikovat nékolik
dilcich stranek situace, jevu, které vytvareji specifickou charakteristiku “ (MiSovic, 2019, s. 141).

12 Zakladem je vyhledavani urcitych a opakujicich se vzorcii, témat a jejich zaznamenani. Vyzkumnik dokaze
ziskat uceleny ,,pfib¢h* o zkoumaném jevu. ,,Jde o nalezeni obecnéjsich principii vzorcii nebo struktur, které
koresponduji se specifickymi jevy, propojenymi s urcitym kontextem “ (MiSovic, 2019, s. 142).
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5.6. Etika a legalni hledisko rozhovoru

Veskeré rozhovory byly vedeny na zékladé podpisu informovaného souhlasu zdkonnymi
zastupci divek. Rozhovor a jeho nahravani (byl pofizovan audiozaznam) také probihal za
ustniho souhlasu respondentek. Na souhlas jsem se ptala na samotném zacatku rozhovoru,
nasledné jsem je informovala o tom, jaky je ucel rozhovoru a jakym zptisobem bude
probihat. Respondentky dale byly informovany o tom, Ze rozhovor mohou kdykoliv v jeho
prabéhu ukoncit a 0 moznosti neodpoveédét na otazku v piipadé, Ze se nebudou chtit s danou

informaci svétit nebo jim to bude nepiijemné.

Veskera nasbirana data jsou anonymizovana z diivodu zachovani anonymity respondentek.
Vsechna jména byla zménéna, jakékoliv osobni udaje, které zaznély v rozhovoru, nebyly
soucasti analyzy dat. K textu prace neptikladdm ptepisy rozhovori z divodu, Ze jsem o to
byla vyslovné nékolika zdkonnymi zéstupci pozadana, nékteré z divek se mé ptaly, zda
prepisy nékde budou figurovat, a uvedly, Ze by byly radsi, kdyby byly pouze pro mou osobni
pottebu. I z téchto divodl a z diivodu citlivosti tématu a nékterych dat, které by ptipadné
mohly vést k odhaleni identity respondentek, jsem se rozhodla piepisy neuvadét. VSechna
data z rozhovori byla vyuzita vyhradné ke zpracovani vyzkumné ¢asti této prace, v jejimz

ramci budu uvadét pouze nekteré ¢asti jako doslovné citace.
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6. Vyzkumna zjiSténi

V této casti budu v nasledujicich kapitolach prezentovat hlavni zjisténi, ktera vyplynula
z polostrukturovanych rozhovorti s respondentkami. Hlavni vyzkumné otazky budou
zodpovézeny na zaklade téchto jednotlivych témat: Média; Frekvence a kontext sexualnich
obsahti; Sexudlni obsahy a pohled dospivajicich divek; Vnimani a vlivy sexualnich obsahti

na sebeobraz divek.

6.1. Média

V ramci tohoto tematického okruhu jsem identifikovala nasledujici podtémata:
1) PouZivani médii

- Identifikace nejpouzivanéjsich forem meédit

- Priomérny cas venovany konzumaci médii

- Ditvody popularity a vyuzivani

2) Zpiisoby vyuZivani médii respondentkami

- Zabava a vyhledavani jako hlavni motivace

- Socidlni interakce a participace

- Projevy osobnich zajmii, preference

3) Pristup k tradic¢nim médiim

- Dominance digitalnich médii

- Omezeny pristup k tradicnim médiim vzhledem k dostupnosti a formatu
4) VyuZivani vice ucti

- Ucel vytvdrent vice uictii a motivace respondentek

- Rozsireni moznosti interakce s obsahem

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejcastéji pouzivanymi formami médii jsou socidlni sité a
streamovaci platformy, nésledované televizi a internetovymi strankami. Respondentky

uvadély, ze konzumaci médii travi primérné 4 hodiny denné¢, pficemz vétSina z tohoto Casu

31



je vénovana online aktivitdm. Jednim z hlavnich dGvodi je dostupnost a snadna pfistupnost

internetu a digitalnich médii.

Karolina (14 let)

,Socialni sité pouzivam kazdy den, urcité to je nekolik hodin. Koukala jsem se na ty
statistiky, hlavné u TikToku travim hodné casu. Je to takovej zlozvyk. To stejny Instagram.
Prosté potrebuju se na to koukat. Navic je to hrozné jednoduchy. Jako kdo nema v dnesni

dobé data? Je to jednoduchy, jak travit cas.

Alzbéta (13 let)

,,Ja jsem viastné jenom online, i kdyz na televizi, a tak taky obcas koukam. Hlavné kdyz jsem
doma s mamkou. Je to pro mé takovej unik, vis? Ty socialni sité. Jsem pak jakoby v jinym
svete, co mé vic bavi. Treba 5 hodin denné to je urcité. Jsou tady telefony a tak, je hrozné

¢

snadny si cokoliv najit a zabavit se.

Dnesni digitalni éra zptistupiiuje Sirokou skdlu obsahu prostfednictvim chytrych telefont,
pocitacii a tabletd, coz umoznuje snadné prochézeni socidlnich siti, streamovani videi a

hudby nebo sledovani film1 a televize, a to kdekoliv, kde je pfistup k internetu.

Z analyzy rozhovorl s divkami dale vyplyva, ze média vyuzivaji pfedev§im pro zabavu
nebo vyhledavani informaci, dale socidlni c¢innosti (jako napfiklad komunikace
s kamarady), sledovani a participace na socidlnich sitich v takzvanych rychlych obsazich'?
nebo inspiraci. Pomoci sledovani médii projevuji své zajmy s ohledem na vlastni
osobnostni rysy. Vyhledavaji predevSim posty a videa. Mimo sociélni sité¢ byla jako hlavni

obsah uvadéna hudba nésledovana filmy a serialy.

Aneta (17 let)

,,Na YouTube koukdam, kdyz se chci néco dozvedet, typicky kdyz se néco ucim do skoly a
nejsem schopnad na to prijit sama. Na tohle mimochodem pouzivam i TikTok, jen trochu

Jjinak.
Petra (14 let)

., ITeba Instagram mam fakt jen na fotky a videa. Jakoby kdo to tak dneska nema. Pak

Messenger, tam si piseme s holkama. Pinterest mam pro inspo, tieba kdyz nevim, jak si néco

13 Reels videa na Instagramu, TikTokova videa, stories na Instagramu, pfipadné sdileni statusd a aktualnich
poznamek.

32



upravit v pokoji nebo hledam, co na sebe. Spotify, Netflix, to je asi jasny.

Vyse jsem zminovala pouzivani predevsim socialnich siti, avSak je taktéz dalezité zminit, ze
tradi¢ni média divky povazuji také za vyznamné zdroje informaci, jen k nim nemaji tak
snadny pfistup ,,kdekoliv a kdykoliv* a z tohoto diivodu uvadély predevsim digitalni média
— socidlni sit¢ — jako ta, kterd nejcasteji vyuzivaji.

Markéta (17 let)

,,Ja mam ale rada i jiné typy médii, nez jen socky. Treba hrozné rada ¢tu nebo posloucham
rdadio, kdyz nékam jedu. Prosté v téch radoby starsich a tradicnéjsich (asi?) vécech je
mnohem min podprahovejch informaci. Neutoc¢i na tebe vsude reklama a néjaky bannery
nebo vyskakovaci cosi. Je to takovy osobnéjsi. Ale co si budem, mit u sebe ten telefon a
scrollovat nékde je jednodussi, nez tahat knizku nebo poslouchat praskani radia, i kdyz na

mobilu, protoze jedes viakem, kde je horsi signal.

Lora (13 let)

A ted’ asi budu pusobit jak vykopavka, ale co. Babicka ma na chaté takovy stary radio.
Hrozné rada ho posloucham. Kdyz se néco stane, tak ti to tam reknou. Takze ty diilezity veci

mam a zbytkovy detaily, kdyz chci, tak si nékde prectu.

Divky konzumaci médii a v jejich ramci participaci a vytvafenim obsahu travi zna¢né
mnozZstvi ¢asu. V tomto prostiedi se snaze dostanou k obsahtim, které je nejvice zajimaji,
coz je vidét 1 ve vynatcich z rozhovora. Nekteré uvedly, Ze rozliSuji sité a média, ktera
pouzivaji, podle ucth, které na nich maji. Na zdkladé téchto Gctl se potom snazi rozdélovat

a odliSovat obsahy, se kterymi interaguji — které je zajimaji.

Hedvika (15 let)

,,Ja téch ucti mam hrozne moc. Ono ti to pak zobrazuje lip to, co chces, a nemas to najednou.
Samozrejmé mam svoje vlastni. Pak jeden pro pejska, tam davam, jak se md a co délame.
Pak mam dalsi na Harryho Stylese, protoze omg, ho mam hrozné rada a prosté harries'
drzi pri sobé. Jo a dalsi mam na tancovani. Tam nic ale nedavam, jen lajkuju, aby mi to

I3

ukazovalo tancovani.

Alena (18 let)

, Mam vic uctii. Viude. E-maily treba. Hlavné na Instagramu, tam mam vlastni, jeden, kde

14 Respondentka odkazuje na fanouskovskou zdkladnu Harryho Stylese, kterd se nazyva ,harries*.
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sdilim cestovani, a dalsi anonymni, ktery pouzivam, kdyz chci néco najit, ale aby nebylo
Jjasny, ze jsem to ja. Na TikToku mam také dva. Jeden scrollovaci, jen kvili For You page, a

dalsi miij, kam pridavam svoje videa.

Tvorba a pouZzivani vice uéta vede k tomu, ze divky travi v prostiedi socialnich médii vice
¢asu a konzumuji vy$$i mnozstvi obsahu, nez by tomu bylo u jednoho uctu. Z toho vyplyva,
Ze se zvétSuje prostor a rozsah, v némz mohou piijit do styku s obsahy, které nesou
informace, jez samy divky nevyhledavaji. Z rozhovora implicitné vyplynulo, Ze tyto obsahy
divky vnimaji jako zcela pfirozené a normalni, a to v€etné obsaht, které jsou pro mladistvé

a déti nevhodné.

6.2. Frekvence a kontext sexualnich obsahu
V ramci tohoto tematického okruhu jsem identifikovala nasledujici podtémata:
1) Vyskyt sexudlnich obsahi

- Riist vyskytu sexudlnich obsahii

- Hlavni nosna média

2) Kontext v ramci forem medidlnich obsahii

- Zpusob prezentace sexualnich obsahu

- Kontext prezentovanych forem

3) Frekvence vystavovani

- Desenzibilizace a prijeti

- Neprimérené zjednodusovani

- Schopnost kritického hodnoceni a reflektovani

4) Vékové a individualni rozdily

Vsechny respondentky uvedly, Ze v ramci médii prichazeji stale Castéji do styku se
sexualnimi obsahy, explicitnimi i implicitnimi, ackoliv je samy nevyhledavaji, pfipadné
nesleduji tviirce nebo nevyuzivaji média vyuzivajici sexualnich obsahli. To dokazuje, Ze

sexualni a erotické prvky a motivy médii prostupuji komplexné s rostouci frekvenci a

34



nejsou tedy jen soucasti sexudlnich médii. Jako hlavni nosné obsahy sexudlnich prvki a
motivl byly oznaceny fotografie a videa. Televize, filmy a hudba byly také identifikovany
jako Casté zdroje, avSak s mensi intenzitou ve srovnani se socidlnimi sit€émi. Zminény byly 1

knihy nebo tisk.

Petra (14 let)

,,Na socialnich sitich se s tim setkavam vlastné pokazdé, co na nich jsem. Kdyz prochdzim
Instagram nebo TikTok, tak vidycky narazim na fotky nebo videa, co jsou néjakym zpitsobem
sexudlni. Na YouTube je to taky. Texty pisnicek. Klipy. Hrozné moc videi ma narazky na sex,

Jjsou o ném, nebo na néj odkazuji. Nebo kdyz ne na to, tak na néco, co s tim souvisi.

Kontext a frekvence sexudlnich obsahi v médiich jsou zdsadni pro porozuméni jejich
dopadiim na dospivajici divky, jelikoz pravé tyto faktory ovliviiuji, jak Casto a jakym

zpisobem jsou témto obsahlim vystaveny.

Sexualni obsahy se v médiich vyskytuji v riznych formach a kontextech. Z rozhovort
vyplynulo, ze pro divky je dulezité, jak je tento obsah prezentovan a jaky ma vztah
k redlnému zivotu. Naptiklad romantické sexualni scény ve filmech divky uvadeély jako ,,v
poradku®, jak uvadi naptiklad Daniela (16 let): ,,Kdyz se to udéla hezky, treba ve filmech
nebo seridalech, a fakt tam ty véci patri v ramci déje, tak je to hezky.“, kdezto explicitni a
surovy obsah jim pfipadal piili§ pfimy a nevhodny, o tom hovotila Lucie (18 let): ,, Sokovat
nebo vyvolat reakci je fajn, ale kdyz to skonci u brutalniho zndsilnéni, nebo néceho, co

zobrazuje vSechno a az moc na silu, tak to je az moc. *

U filmu a seriali divky nejcastéji zminovaly obsahy zahrnuté do d&je jako soucast
romantickych vztahi, intimnich momenti nebo jako prostfedek pro kontextudlni vykresleni
situace: ,,Dokresli to tu atmosféru a prendsi se to do reality. Skrz to, Ze se s tim muzZes setkat

‘

a néjak té to trochu formuje. ; ,,Je to o tom, jak se to pojme. Do romantiky to patii. Bez toho
by tam nebyl ten kontext.“ Divky tyto situace vnimaly jako pfirozenou soucast ptibchu,
zaroven ale reagovaly na jejich prezentaci a realisticnost vzhledem k vlastnim zkuSenostem

a hodnotam.

U reklam vypovédély, Ze sexudlni prvky a motivy casto maji podle nich slouzit
k ptfitahovani pozornosti divakli a k asociovani produktli se sexualitou a pfitaZlivosti,
naptiklad Markéta (17 let) uvedla: ,, Napadaji mé parfémy nebo sperky. Tam je to jak pres

kopirdk. Je nadherna sexy Zenska nebo chlap. Pak ta reklama prohlasuje, Ze osobitost, sex
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appeal, a tak, a zase je tam zabér na ty herce nebo modely... Na oko to funguje. “ Divky se
s témito obsahy setkaly v ramci prochdzeni socidlnich siti u monetizovaného obsahu nebo
bannerovych reklam, dale pfi sledovani televize nebo prochazeni ¢asopist (i kdyz ty nebyly

zminény jako stézejni nosny prvek téchto obsaht).

V ramci reklam odkazovaly i na socidlni sité a internet. ,, Kdyz koukdam na film online, tak
vyskakuji reklamy. Casto to jsou sprosté hry nebo riizné ndpisy.“; ,, V televizi se to hlidd po
desaty, ale proc na internetu mam reklamy na sexualni pomiicky normalné behem dne, i kdyz
je nehledam. “ To jsou zaroven hlavni prezentanti sexudlnich obsahil. Divky vyjmenovavaly
ruzné obsahy, ve kterych lze sexudlni a erotické prvky i motivy vysledovat, od explicitnich
fotografii a videi po rozhovory, podcasty a sdileni zkuSenosti v ramci internetovych diskuzi

nebo komentafi u ptispévkil. Divky se s témito obsahy setkdvaji zamérné€ i netimysliné.

U hudby divky fekly jako zdroj texty pisni i videoklipy. U téch uvedly, Ze ¢asto mifi na
lasku, vztahy a sexualitu, coz u nich mé tendence ,, zvysovat standardy “ a ,, ovliviiovat jejich

ocekavani*. (o tom vice viz ¢ast vnimani a vlivy sexualnich obsaht, kapitola 6.4.)

Frekvence, s jakou jsou divky vystaveny sexualnim obsahtim v médiich, je riznd, zarovei
se zda, ze ma vliv na jejich vnimani a reakce. Divky, které uvedly vyssi frekvenci
vystavovani a vnimani sexudlnich obsahii vykazovaly vyssi desenzibilizaci a prijeti
sexualnich obsahti jako béznych jevt (a to i vice explicitnich, surovych ¢i nasilnych) nez
divky, které uvadé€ly nizsi frekvenci. Moznym vysvétlenim je, ze divky s niZsi frekvenci
vystavovani témto obsahlim maji moZnost je 1épe zpracovat a kriticky hodnotit. Dale divky
s vy88i frekvenci béhem rozhovorli vykazovaly zvySenou tendenci k nepfiméfenému
zjednodusSovani sexudlnich vztaht a k nerealistickym o¢ekavanim, jak vyplyva z odpovédi
Barbory (16 let): ,, Mam uplné vysneny, jak bych to vSechno chtéla. Kytky, darky, vylety,
romanticky peceni pernicki, tancovani v desti... (respondentka na chvili utichla a zasnila se
s usmeévem) ... kdo takovej nebude, toho nechci. Chtéla bych presné to, co je vsude videt.
Nic min, pak to za to nestoji. “ Nebo Aleny (18 let): ,, Bez hadek, konfliktu... aby to bylo jak
prochazka ruzovou zahradou, tak to musi podle mé fungovat. Ja chci byt ta princezna, jestli
mi rozumis. Prvni laska, co vydrzi do smrti a porad se budeme milovat stejné a neomrzi se

‘

to. Sleduju lidi, co tak vypadaji. Chci to taky, je to tak spravneé.

Oproti tomu divky, které jsou vystaveny sexudlnim obsahlim v médiich s nizsi frekvenci,
vykazovaly schopnost Iépe rozeznat stereotypni zobrazeni sexuality, dokézaly 1épe rozumét

marketingovym strategiim znacek a fyzickych osob (naptiklad influencerit), o tom hovofila
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Eva (15 let): ,, Zrovna neddvno jsem videla na Instagramu reklamu na obleceni od Veronicy
Biasiol®, co bylo prezentovany az prehnané sexudlné. Dobry den, **** ven... Ale jasné,
Verca v tom vypada dobre, zaujme, holky budou chtit taky... Pak se ale uz nezamysli nad
tim, Ze je to schvalné takhle, jinak by nezaujmula a nikdo to nechtél. “ Zaroven dalsi divky
mély tendenci identifikovavat mozné problematické aspekty medidlnich sexudlnich obsahi,
naptiklad Laura (15 let): ,, Influenceri jezdi do Turecka'®, udélaji si zuby a nos a prsa nebo
nevim a hodéj ti tam hashtag natural beauty a tyhle blbosti. ... Ne, jen maji penize, neni to
realita. Nevypadaly tak. Napiiklad Kardash klan'’? Ha, ditv vypadaly jinak. Zase. Zadna

«

realita. To jsou véci, co se musi brat do uvahy, kdyz se to sleduje.

Samoziejmé urcitou roli hral i vék, bylo ale zajimavé pozorovat, ze divka, které bylo 14 let
a na zaklad¢ jejich vypovédi byla sexudlnim obsahiim vystavena zna¢n¢ méné nez divka,
které bylo 18 let, dokazala sexudlni obsahy lépe kriticky zhodnotit, popsat a vnimat
realisti¢téji. Nekteré dalsi divky, které spliovaly hledisko mensiho vystaveni sexualnim
obsahtim, vykazovaly taktéz vyse uvedené, tedy ze bylo vice schopné kriticky analyzovat a

reflektovat prezentované obsahy.

6.3. Sexualni obsahy a pohled dospivajicich divek

V ramci tohoto tematického okruhu jsem identifikovala nasledujici podtémata:
1) Normalizace sexudalnich obsahii v médiich

- Sexualni obsahy jako normalita, prirozena cast medialniho svéta

2) Rozlisovani mezi sexudlnim a erotickym

- Zameénitelnost a podobnost vyznamii

- Schopnost respondentek rozliSovat mezi témito pojmy

3) Rozmanitost sexudlnich a erotickych prvki

- Explicitni a implicitni motivy a prvky

4) Postoje respondentek

15 Ceska influencerka
16 Turecko je vyhledavanou zemi z hlediska plastickych operaci.
17 Rodina Kardashianovych
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- Pozitivni postoj

- Negativni postoj

5) Role komunikace o sexudlnich obsazich v médiich
- Dulezitost komunikace mezi divkami

- Rozdily skrze vnimani u respondentek v ramci sexualnich obsahu

Jak jsem jiz uvedla v kapitole 6.1., z vyzkumu vyplyva, Ze sexudlni obsahy se v médiich

vyskytuji bézn€ a mladé divky je vnimaji jako normu, pFrirozenost.

Barbora (16 let)

., Pro mé je normalni videt v médiich sexualni obsahy. Kdyz si projdu Instagramem, tak tam
je takovych fotek, videi a reklam na vsechno plno. Je to prosté soucdst toho, jak to

‘

v medidlnim svété chodi, aspon si myslim, Ze to tak je.*

Dokonce se nékteré z respondentek pozastavily nad myslenkou, ze by tyto obsahy nebyly
souCasti médii a pripadalo jim to zvlaStni aZ nepredstavitelné. Jedna z respondentek
uvedla, Ze si nedokéaZe predstavit, co by bylo soucasti medidlnich obsahtl, jelikoZ ji pfipada,
ze sexualni a erotické prvky nebo motivy lze najit ve vSem: ,,Jd nevim... Je néco, v cem to
neni? Ja si ani neumim predstavit, Ze bych na internetu, v televizi nebo nékde i venku na
ulici, kde mas plno reklam a ruznych zvuku, nevidéla nebo neslysela néco, co ma sexualni

nebo eroticky podtext.

Z rozhovorl implicitn€ vyplynulo, Ze divky nerozliSuji mezi sexudlnim nebo erotickym a
prvky nebo motivy. CoZz potvrzuje tvrzeni z kapitoly 3.1., kde je uvedeno, Ze jsou tyto pojmy
¢asto zaménovany a pouzivany v podobnych kontextech, i kdyz je mezi nimi rozdil. Zaroven
ale na zéklad¢ rozhovorti bylo poznat, ze divky podvédomé dokaZou alespon zakladni
rozdily rozeznat, coz bylo viditelné ptedevsim u vypovédi, kde samotné prvky nebo motivy

explicitn€ nazyvaly ,,sexualni nebo ,,erotické®.

., Kdyz se mluvi o erotice, tak to ma takovy ten romanticky nadech, zatimco sexualni je to vic

jen o... no, samotném aktu. Ale treba u filmit nebo knih, kde se mluvi o sexu, jsem zacala

‘

rozlisovat, jestli tam jde o ten romanticky prvek nebo jen o samotny sex.

. Erotické... spis ten romanticky nebo vasnivy moment. Jakoby emocné to bylo tak. *
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¢

., Ty sexualni veci jako scény nebo prosté ty véci, ktery se tykaji sexu jako takovyho.

Mezi tyto prvky a motivy divky fadily jako prvni ty explicitni (a tedy sexudlni). Jako piiklad
byly uvadény sexudlni scény, akty, sexualni nebo provokativni chovéni, dost cCasto

respondentky zminovaly 1 nésilné scény, konkrétné znasilnéni.

Dale se uvadely naptiklad riizné erotické scény nebo romantické videa, provokativni nebo
sensudlni snimky na Instagramu (nejvice byly zmifiované ucty rtiznych influencerek),
reklamy, fotky v Casopisech ¢i novinach, ¢asti knih (¢ervena knihovna, erotické romany),

ptipadné konkrétni ndzvy pisni (provokativni texty).

Obsahy, ke kterym se respondentky nestavély negativné a zminovaly je jako ,,spise se mi
libi“, jsou erotické kontexty a skryté prvky, ptfipadné motivy, které né¢jakym zplsobem
souviseji s romantickou atmosférou, ptipadné ,.kazdodennimi zaleZitostmi*, jako naptiklad

objeti, polibek, o¢ni kontakt nebo ismévy.

Daniela (16 let)

,,Ja bych rekla, Ze si docela uzivam ty romantické momenty. Je to takova zmeéna oproti tém

3

,,az moc “ vécem, co se tak ruzné objevuji.

Dvé respondentky uvedly 1 poklony nebo komplimenty, jako ptiklad fekly pochvalu usmévu
nebo barvu o¢i, coz se nefadi mezi sexualni ani erotické prvky ¢i motivy. Podobné zminky
zaznivaly implicitn€ i1 od n¢kolika dalSich respondentek, naptiklad z vypovédi Lory (13 let):
. Rada si prohlizim ty hezké romantické fotky s objetim, pusou nebo tak. Casto k tomu holky

na TikToku davaji takovy hezky pisnicky romanticky, to je pak tak kouzelny!*

To by mohlo odkazovat na pravdivost tvrzeni o pfesexualizované spole¢nosti, o ¢emZ mluvi
Attwoodova (2017), tedy ze pfedevsim v zédpadnich spolecnostech maji lidé tendenci hledat
erotické a sexudlni tendence i tam, kde nejsou, coZ obCas mize vést ke zbyteCnym
nedorozuménim nebo problémim. Erotické motivy, které divky povétsinou uvadély jako ty,
ke kterym se stavi spiSe pozitivn€, byly vnimany spiSe jako osvéZeni ve spojitosti
s explicitnim sexudlnim obsahem. Tento trend miZe byt disledkem normalizace
sexualnich a romantickych témat ve spolecnosti — jejich vnimani jako pfirozenych a
béznych jevil.

Jinak divky k sexudlnim obsahlim zaujimaly neutrdlni aZ negativni postoj. Neutralni
typicky u reklam nebo motivii ¢1 prvkl vyskytujicich se v tisku, pfipadné fotek nebo videi,

které nebyly prvoplanove vytvotreny se sexualnim nebo erotickym podtextem. Negativné se
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respondentky stavély k néasilnym sexualnim scéndm ve filmech nebo seridlech, o tom
mluvila Rachel (16 let): ,, Napriklad nasilné scény, kde je typicky nejaka holka brutalné
znasilnena radoby jen proto, Ze ma kratkou sukni a tim se z ni udéla ****, co si o to rikala,
tak to fakt nedavam. To neni nic normalniho, co by se mélo prezentovat. Pak mas pocit, Ze
nemiizes mit sukni, kdyz jsi venku, aby se ti néco nestalo. “ Dale divky zminovaly explicitni
videa na Instagramovych profilech (velmi asto zaznivaly meme profily'$, které jako placené
spoluprace sdili kromé¢ klasického obsahu naptiklad reklamy na erotické hracky pro dospélé,
OnlyFans' pornohvézd nebo vyhatky z porno videi: ,, Neni tézky na ig najit vyiezy z porna

a tak.”)

Z rozhovort vzeslo, ze komunikace o téchto obsazich je kli€ova piedev§im pro starsi
divky (16-18 let), a to s jejich vrstevniky (typicky stejného pohlavi). Zadna z divek sama o
sobé nezminila nékoho z rodiny nebo okoli. Po doptani par z nich uvedlo naptiklad star$i
sestry, ptipadné matku (u toho byla odpovéd’, ze je divka: ,,s mamkou kamaradka a obcas

s ni néco probira, ale rozhodné ne tak moc, jako s kamaradkami. “).

Lucie (18 let)

., Diskuze o sexudlnich obsazich vedeme s holkama. Porovndavame si, jak to vidime, diky
tomu mam napriklad pocit, Ze nejsem uplné pozadu, jak to vypada podle toho, co vidim na

sockach®. «

Zjisténi o véku potvrzuje informace, o kterych mluvi Vagnerova (2005), Nakonecny (1997)
nebo Pelcak (2019). Ve stadiu adolescence obecné dochazi k intenzivnimu formovani
identity a hledani vlastniho mista ve spolecnosti skrz vnitini zmatek. Star$i divky jsou
obvykle vice uvédomélé své sexuality, a proto jsou ochotnéjSi mezi sebou diskutovat a

porovnavat své zkusSenosti a ocekavani.

Star$i divky béhem rozhovort ukazaly ve vysledku vyssi kognitivni schopnosti na zaklad¢
vypovéedi, které se tykaly orientace v medidlnich obsazich a jejich kritického hodnoceni.
Meély schopnost rozliSovat mezi riiznymi perspektivami a reflektovat své vlastni postoje a

pocity ve vztahu k sexudlnim obsahtim, coZ né€kterym mlad$im divkam délalo problémy.

8 Termin pouZivany pro tcet na socidlnich médiich, ktery se specializuje na sdileni a tvorbu memtl. Meme
profily se zaméfuji na humor, satiru nebo komentovani aktudlnich udéalosti pomoci memu — obrazkd, videi
nebo texti, které jsou Casto doprovazeny humornym nebo ironickym komentarem.

19 OnlyFans je online platforma, kterd umoziuje tvirciim obsahu sdilet placeny obsah piimo se svymi
fanousky. Uzivatelé mohou ziskat pfistup k exkluzivnimu obsahu za mési¢ni poplatek nebo platit za jednotlivé
ptispévky. Tato platforma je znama zejména v oblasti obsahu pro dospélé.

20 Socialnich sitich
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Zaroven je ale tfeba zminit zjisténi, ze tomu tak nebylo ve vSech pripadech. PfedevSim
v téch, kdy star§i divky vykazovaly vys$si frekvenci vystavovani sexualnim obsahiim.
Takové divky mély s kritickym hodnocenim a analyzou vétsi problémy jak divky mladsi,

vykazovaly vyssi tendence k neredlnym piedstavam a ocekavanim.

To potvrzuje, jak je kazdy rok béhem adolescence kriticky a vyznacny z hlediska velkého
poctu vnitinich zmén vcetné dualezitosti spravné prezentace medialnich obsahl a jejich

kritického hodnoceni z hlediska reality v kontextu frekvence konzumace téchto obsahd.

Z rozhovort taktéZ implicitné vyplynulo, Ze star$i divky maji pocit ¢astéjsiho vystavovani
vétSimu socialnimu tlaku a normam tykajicim se sexuality a mezilidskych vztaht. To by
mohlo souviset s tim, ze na mladsi divky nejsou ve spolecnosti kladeny takové naroky
v tomto kontextu, jelikoz maji stale status ditéte, a zdroven nejsou zobrazovany v ramci
sexudlnich obsahtl, ve kterych zacinaji figurovat postavy divek starSich 15 let. Zaroven ale
nejspisSe skrz priliSny diraz na ,,dospélost™ mladsi divky uvadély, ze maji pocit, jak jsou
»pozadu® a ,nestihaji“ vrstevnice, coz u nich vyvolava negativni pocity, mezi tyto divky
patii kuptikladu Karolina (14 let): ,,Kdyz se s holkama bavime o téchhle vécech, tak si
pripadam ztracena. Holky se o tom bavi jinak, vedi vic, maji viastni ndzory. ... Mam strach,

Ze jsem pozadu, nebo Ze je se mnou néco spatné. “

6.4. Vnimani a vlivy sexualnich obsahii na sebeobraz divek

V ramci tohoto tematického okruhu jsem identifikovala nasledujici podtémata:
1) Rozmanité reakce respondentek na zobrazeni sexudlnich obsahit v médiich
- Zabava, nové poznatky

2) Vliv na standardy a oéekdvani respondentek

- Vliv na mezilidské vztahy

3) Vliv sexudlnich obsahit na respondentky v kontextu vnimdni genderovych otazek,

Stereotypii a norem
- Edukace respondentek na zaklade sexualnich obsahii v médiich
- Gender, stereotypy, normy

- Sexualita, erotika a sexudalni zdravi a pomiicky
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4) Vlivy na sebeobraz respondentek

- Emocni vanimani

‘

-, Sebevnimani

- Dusledky v ramci negativnich a pozitivnich zjisténich vyplyvajicich z rozhovorii v kontextu

sebeobrazu

Divky, se kterymi rozhovory probéhly, maji rozmanité pohledy na zobrazeni sexudlnich
obsahi v médiich. Nékteré v nich nalezly zadbavu a zaujeti, vnimaji je jako formu
rozptyleni nebo prilezitost poznani novych véci. Nejvice typicky byl priklad romantickych
scén, ktery tu byl zminovan uz ve vice riznych kontextech. Z vypovédi implicitné vyplyva,
ze je to tak z diivodu vniméni téchto scén jako pfirozené soucasti redlného zivota. Prave tyto
scény a jejich kontexty byly zaroven zminovany jako jedny z téch, které maji na divky vliv,
a to v ohledu standardu a jejich o¢ekavani v soucasnych i budoucich vztazich. Divky
uvadely, ze v téchto scénach (dale romantickych videich nebo fotkach) nalézaji podnéty,
které se jim libi a chtéji je ,,samy zazit”. Pravé tyto disledky mohou byt jedny z téch
kritickych vzhledem k €asté nemoZnosti realizovani a pfiliSnych oc¢ekavani od partnerd.
Divky, které maji partnery, uvedly, Ze ,,casto maji pocit, jak se jim nedostdava toho, co vidi “
naptiklad na socidlnich sitich, a ztoho diivodu jsou nespojené, jelikoz také chtéji ,.ta

pohadkova videa* a ,,nadherné fotky“, které by nasledn¢ mohly sdilet.

Monika (18 let)

., Mas pocit, Ze by tviij vztah mél byt takovy, jako ve filmech, ale pak si uvedomis, ze realita
ocekavani, ne chyba na té druhé strané. I kdyz ten svét predstav je krasny a v leccems to
dokaze nasmeérovat. *

Tyto divky dale uvedly, Ze tato ocekdvani jim obcas naruSuji jejich vztahy, jelikoz
vyvolavaji hadky, popiipadé neshody. Jedna z divek explicitné uvedla, Ze si mysli, Ze prave
z divodu piebirani téchto obsahtl, které nasledné meénily jeji oéekavani, nazory a chovani,
se rozeSla se svym partnerem, jelikoz méla na zdkladé socidlnich siti pocit, ze ,,se ji

nedostava toho, ¢eho by meélo a co maji ostatni*.

Praveé tento priklad odkazuje na Cast, kterou blize rozebiram v kapitole 2.1.2. Setkavani se

42



sexualnimi obsahy, at’ uz explicitnimi nebo implicitnimi, v riznych kontextech, mize divky
ovlivnit emocionalné, skrze jejich chovani nebo v jejich ndzorech. V ramci rozhovort toto
implicitné vyplynulo mnohokrat. Divky uvadély, Ze setkavani se sexualnimi prvky a motivy
stale vice vnimaji jako normu, i kdyz to tak diive nem¢ly. Uvedly, ze ,,se citi byt vice
liberdlni a oteviené*“. Néco, co diive odsuzovaly, k ¢emu se stavély negativné nebo s
»lehkym odporem, nyni berou bud neutrdlné nebo az pozitivné (naptiklad pouzivéani

21

takzvanych pronouns®' a celkové genderu, volnost z hlediska oblec¢eni nebo makeupu —

smérem na gender a genderovou identitu nebo sexualni edukace z hlediska sexudlniho
zdravi i sexualnich pomucek, jelikoz ,, se probirad sex jako takovy a uz to neni tabu, takze je
v poradku mluvit o objevovani a tom, Ze si prosté nékdo hraje, na toho clovéka se nekouka

jako na abnormalitu, s holkama se normalné bavime o vibrdtorech a tak. *

Alena (18 let)

,, Myslim, Ze jsem vice tolerantni, i kdyz jsem driv méla negativni nazor na dost véci. *

Iveta (14 let)

,, Urcité to pomaha prebirat nové véci a ucit se. Ono si dost starsich z ty nasi generace déla
srandu, Ze kluci nosi Saty a ruzovou a holky si hrajou s autama, ale myslim, ze by to tak

urcité bylo i driv, jen prosté se to radoby nesmélo, protoze to tak bylo nadiktovany.

Otevienost divky zminovaly i u ziskdvani novych informaci (naptfiklad v ramci raznych

sexualnich sméri) a pohledd na sexualitu a erotiku (a to i skrze uméni).

,,Jsem rada, Ze se prezentuji rizné veci, co se lidem libi, sama mdm tendenci to zkoumat. Je

prekvapujici, kolik radoby uchylek lidi maj.
,, UZ to neni jen o vanilce a misiondri vecer v posteli. “

. Zacalo to uz driv Véstonickou Venusi. Akty se taky uz malovaly v obdobi xy. Bralo se to

Jjako umeni. Je to umeni. Nekoukala bych na to pres prsty.

., Zalezi na kontextu a prezentaci. Jsou i sexudlni a eroticka umélecka dila. Neni to jen o tom,

co je ted na sockach, i kdyz ten negativni smer prevazuje.

V tomto piipadé se jednd o pozitivni duasledky, které pifimo i nepfimo souvisi se

2! Mysleno v kontextu pohlavi. V moderni dobé se objevuje u zdjmen vétsi variabilita na zdklad& uznavani
vice identit a pohlavi, coZ vede k pouZzivani alternativnich ,,pronouns®, jako je ,,oni“, ,,ony®, ,,ona®, ,,ono“ a
podobné.
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sebeobrazem divek, jelikoz vlivy a disledky spadaji do kategorii emoci, vnimani, chovani,

a dalSich.

Vlivy nejsou v téchto kontextech jen pozitivni. Divky v rdmci rozhovora uvadély napiiklad
to, Ze se Casto citi nepohodIné, maji pocit studu (,, Obcas to vybéehne, kdyz jsem nekde, kde
se to nehodi a mné je z toho neprijemné. ‘) nebo dokonce strachu (,, Nekdy mé to dési, to se
fakt dela s bicema a tak? Mam strach, Ze to po mné bude nékdo chtit. ©) pti velmi surovych
a explicitnich obsazich, se kterymi se typicky setkavaji poprvé (v tomto kontextu jedna divka
uvedla ptiklad videa, na kterém byl par, ktery praktikoval tézky sadomasochismus. Patfilo
by se uvést, ze divce je pouhych 14 let a na tento obsah podle svych slov narazila neimysiné

béhem prochazeni TikToku na For You page??).

Pocit studu nebo nepohodli uvadély v kontextech setkavani se s t€émito obsahy a jejich
rozebirani s dospélymi nebo s n€kym, kdo se témto obsahlim vysmival (a divkdm se

napiiklad dany obsah ,, libil “, v dusledku ¢ehoz si ptipadaly ,,trapné a zahanbené*).

Alzbéta (13 let)

,»Mezi nama a lidma v mym veku je to ok, ale asi nejsem schopna se o tom bavit napriklad
s ucitelkama a tak. To se stydim. Mdam pocit, Ze je to jinak nastaveny pro mé a pro ni. Nechci,

«

abych se citila neprijemné, tak to radsi nedélam. *
Nekteré divky uvedly (divky mladsi 15 let), Ze predevS§im explicitni sexualni obsahy v nich
, wwolavaji ugkost“ a nékteré jsou pro né piimo tabu, jelikoz se citi ,, nepripravené “ nebo
,,neochotné prichazet s nimi do styku“. Reakce divek mohou byt ale opét silné¢ ovlivnény

prostiedim, ze kterého pochazi.

Eva (15 let)

,,Obcas jsou ty veci az moc. Myslim, zZe by se to méelo nejak hlidat. Na Instagramu a tak staci
kolikrat jen napsat, Ze je to pro edukativni ucely a uz najednou miizes koukat na nahy prsa

a penisy a zadky a ja nevim co vsechno.

Vramci vlivlh byly zminény také stereotypy a genderové normy. Sexudlni obsahy

22 "For You" stranka na TikToku je personalizovanid domovskd strinka, ktera zobrazuje obsah vybrany
algoritmem TikToku na zaklad€ uzivatelovych interakci, jako jsou sledovani videi, ,,lajkovani®, komentovani
a sdileni. Algoritmus analyzuje uZzivatelovy preference a chovani, aby mu poskytl obsah, ktery by ho mohl
zajimat, obcas se ale stava, Ze se mezi vybranymi videi zobrazi ta, ktera s diive konzumovanym obsahem viibec
nesouvisi, typicky se jedna o nevhodné obsahy, které jest¢ nebyly staZeny, ale na zakladé vyuzivani ,,trenda‘
— hashtagy, zvuky... — se propisuji na ,,For You" uzivatelt.
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v médiich maji casto tendenci reflektovat a posilovat existujici normy a stereotypy
(Valdrova, 2001; Perlof, 2014; Reedova, 2013). Vice tuto problematiku popisuji
v kapitolach 3.3.2.,3.3.4. a 4.

Divky uvedly, Ze na zakladé prezentovanych obsahti maji pocit ,, predem nastavené role ““ ve

spole¢nosti s ,,predem danymi predstavami‘, i kdyz vnimaji, ze se tento trend pomalu méni.

Tyto pfedstavy a ocekdvani se tykaly vztahu a fungovani ve spole¢nosti. Naptiklad, Ze
zena ma zvladat roli nejen matky a manzelky, ale i Zivitelky rodiny. Nékteré z divek uvedly,
ze jsou z tohoto ocekéavani tizkostné a maji strach z toho, jak vSechny tyto a dalsi role mohou

zvladat.

Déle zminovaly vzhled. Vagnerova (2005) hovoii o tom, ze piredevsim divky jsou béhem
dospivani na svlj vzhled citlivé a velmi kritické. Z tohoto divodu neni dobré jim
pfednastavovat konkrétni idedly a normu, pfesné to je ale vradmci sexudlnich obsahil
v médiich nadefinovano. At uz skrze vysoka a §tihla téla, bezchybné pleti — v tomto kontextu
v aktudlni dob¢ lze pozorovat prehnany trend starostlivosti o plet’ (naptiklad trend Sephora
Kids**) — nebo &im dél tim diivejsi snahu o ,,dospélost”. ,, Mladé divky se casto oblékaji a
li¢i jako mnohem starsi, ¢imz se snazi vypadat a pusobit dospéleji, zatimco prichdzeji o své

detstvi.

Vyse zminéné u divek zplsobuje nedostatek sebeduvéry. Z rozhovord vyplynulo a
nckolikrat bylo explicitné zminéno, Ze se maji ,, tendenci porovndvat“ s tim, co vidi nebo
¢tou v médiich. A to nejen z hlediska vzhledu, ale naptiklad 1 mezilidskych vztahti. Z toho
vychézi dals§i poznatek, a to vliv na sebeuctu, jelikoZz divky na zaklad€ prezentovanych

standardii maji pocit, Ze jsou v n¢jakych ohledech ,, nedostatecné .

Ctvrtina divek dokonce uvedla, Ze ndkdy béhem svého Zivota mély pocit deprese v disledku

toho, co vidé€ly jako prezentovany obsah v médiich.
»hejsem dost krdasna “
., niemadm zddna prsa, z toho mam hrozny mindrak “

., nekolikrat jsem slysela, ze mam zadek jako palacinku, holky ho na fotkach maji krasné

23 Trend Sephora Kids odkazuje na rostouci poptdvku po kosmetickych produktech, které ale nejsou uréené
pro mladistvou plet’, coz vede k tomu, ze si déti a dospivajici nevhodnymi pfipravky svou ktzi nici. Tento
trend vychazi z rostouciho zajmu déti o kosmetiku a modu, ktery je podporovan socialnimi médii a vlivnymi
osobnostmi.
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kulaty a ja ne*
,,mam pocit, Ze nevypadam dost jako holka*
,,mam odpornou plet, jak se muzu nékomu libit “

., nevim, jak zvladnu to, co se ode mé ocekava*

«

,,na zeny je toho kladeno hodné, ale to nejde vsechno zviadat, vsemu vyhovet
,, nikdy nebudu vypadat jako holky na Instagramu *

,,chce se po mné toho tolik, ale ja casto nezvladam ani existovat, mam pocit
»mdm pocit, ze jsem hrozné tlustd, i kdyz podle vahy ne

., myslim, Ze asi jsem méla tendenci k PPP?*, protoze jsem vidéla to, Ze nejsem hubend jak

I3

ostatni‘

Divky, které se rozhovori zucastnily, uvedly, ze konzumace sexudlnich obsaht v médiich
jim pomdaha normalizovat téma sexuality, diky cemuz ziskdvaji vét$i sebediivéru
v diskuzich, které se tykaji sexudlnich témat. Naptiklad se citi pohodInéji vyjadfovat své
pocity ohledné toho, jak se citi, co se jim libi, nebo co by chtély. Nemaji problémy
vyslovovat slova, kterd se tykaji sexuality nebo erotiky a lidskych tél. Diky sexualizaci
medialniho prostoru a spolecnosti se pro né sex stal ve vétSin¢ netabuizovanym tématem,
coz vede k pozitivnimu duasledku, ze se ve vétSiné neboji vyhledavat informace, které

potiebuji pro sviij sexualni Zivot.

Aneta (17 let)

., Pomaha mi to vic véci pochopit. Vidim pribéhy lidi, to, co je pro ne normalni a tak. Takze
vic respektuju to, Ze je nékdo jiny nebo ma néco jinak. Zaroven se toho hrozné moc da

I3

dozvedet. To mé bavi. *

Velmi Casto zaznivalo téma antikoncepce, menstrua¢nich pomiicek, sexualniho zdravi,
prevence sexuidlnich nemoci a u starSich respondentek i otevienost vii¢i sexualnim
pomickam. Vzhledem ktomu, ze Skolni sexudlni vychova casto neni dostatecné
komplexni, relevantni, nebo neni viibec, ptebiraji edukaci praveé sexudlni obsahy. Pokud jsou

divky schopny analyzovat a kriticky reflektovat tyto obsahy a tim filtrovat relevantni a realné

24 Porucha pi{jmu potravy.
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informace, mtiZe tato edukace vést k zodpovédnéjsimu sexudlnimu chovani i péci o vlastni
sexudlni zdravi pfipadné prevenci nechténych téhotenstvi a lepsi edukaci z hlediska tématu

menstruace.

Barbora (16 let)

., Pro mé je sex normalni téma. Diky tomu, co vidim nebo ctu v médiich, se necitim ohledné
vetsiny vect trapné. Napriklad téma antikoncepce nebo menstruace? Mamka mi povidala,
jak to fungovalo za nich. Jsem hrozné rada, Ze se to ted’ bere mezi nami jako normalni. Dost

‘

veci to usnadnuje. *

Nekteré z divek sdélily, Ze sexudlni obsahy v médiich, konkrétné témata sexuality u
nékterych influencerti, jim pomahaji 1épe porozumét vlastni sexualité a objevovat své
vlastni preference. Diky tomu si buduji silnéjsi a zdravéjsi vztah k sobé samym a vlastni
sexualité. VétSina divek z predstavy, Ze by byly jinak neZ heterosexualné orientované, nema

negativni pocity z hlediska ptfipadného coming outu.

Z rozhovort dale vyplynulo, Ze konzumace kvalitnich sexualnich obsahi mize podpofrit
sebeuvédoméni divek a pozitivni sebeobraz. Naptiklad v kontextu realistickych zobrazeni
tél, coz divkadm pomiliZze a poméha piekonat prednastavené spoleCenské normy a ocekavani
v idedlech krasy. Neékteré divky uvedly, Ze se pokousi sledovat obsahy, které podporuji

zdravy proces sebepfijeti a pozitivni self a body image.

Hedvika (15 let)

,,Snazim se sledovat obsah tak, abych se citila dobre sama se sebou, i kdyz je to obcas hrozné
tezky, byt spokojend, jak jsou vSude ty vysoky a krasny, a tak, a ja to nejsem. Ale je hrozné
fajn, jak se positive body image dostiva vsude mozné, takze jde videt holky, co vypadaji
rizné. Treba ted’ ta inovace u andilkit z Victoria Secret. Jsem si jistd, Ze dost holkam pomiize

‘

videt modelky, co jsou tlustsi. *

Zaroven se mluvilo o emocionalni podpore, kterou jsem Casteéné rozebirala v kontextu
komunikace mezi divkami a jejich vrstevnicemi. Jiz difive jsem zminila vétsi liberalnost,
otevienost a v neposledni fadé empatii, kterou konzumace riznych sexudlnich obsahu
pomaha rozvijet. Sexudlni obsahy reprodukuji rizné sexudlni orientace, identity nebo témata
spojena s genderem. Pravé tato rliznoroda zobrazeni vedou k podpotfe tolerance mezi
mladymi lidmi, ktefi i diky globalnimu sdileni téchto informaci vykazuji vyS$§i miru

respektu k odliSnostem a schopnosti vniméni z perspektivy jinych lidi.
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6.5. Diskuze

Na zéklad¢ vyzkumu lze dojit k zavéru, ze dospivajici divky vyuzivaji predevSim socialni
sit¢ a internet, popiipad¢ streamovaci platformy. Konzumaci, participaci nebo tvorbou
obsahu na tato média travi velké mnozstvi casu, nékolik hodin denné. Hlavnim divodem je
snadnd dostupnost prostiednictvich chytrych technologii — telefond, pocitaci a tabletd.
Zminéna média vyuzivaji predevSim pro zabavu, komunikaci a vyhledavani informaci.
Divky rozliSuji mezi riznymi socidlnimi sitémi podle obsahu, ktery nabizeji, a vytvareji 1

pouzivaji vice uctll, ¢imz se snazi rozliSovat zobrazeny obsah.

Vramci médii se divky Ccasto setkdvaji se sexualnim obsahem, i kdyz ho samy
nevyhledavaji. Sexualni prvky a motivy jsou v medidlnim prostfedi zastoupeny explicitné i
implicitng, s rostouci frekvenci. Nejcastéji prichazeji s témito obsahy do styku v ramci
socialnich siti skrze fotografie a kratka videa, pfipadné v ramci filmt nebo hudby. Pfichdzeni
do styku s témito obsahy ma na dospivajici divky neoddiskutovatelny vliv, u kterého jsou

klicovymi faktory kontext a frekvence.

Zavéry plynouci z rozhovorl naznacuji, Ze zptisob prezentace sexudlniho obsahu a frekvence
jeho vystaveni maji vyznamny dopad na reakce a vnimani divek. Divky vystavené vyssi
frekvenci sexudlniho obsahu vykazuji tendenci k desenzibilizaci a pfijimani téchto obsaht
jako béZnych jevl. Naopak divky, které jsou t€émto obsahlim vystavovany méné Casto,
vykazuji lepsi schopnost kriticky hodnotit a rozeznavat problematické aspekty téchto
obsahtl. Dale vyplyva, Ze vék divek mlzZe hrat urcitou roli, pficemz mladSi divky maji
redlného zivota neZ starSi divky. Tyto zjiSténi naznacuji, Ze vnimani divek muize byt
ovlivnéno riiznymi faktory, vcetné jejich expozice sexudlnimu obsahu, véku a prostredi,

avSak dalsi vyzkum je nezbytny k hlub§imu porozuméni témto interakcim.

Sexualni obsahy jsou béZnou soucasti medidlniho prostfedi a mladé divky je vnimaji jako
normalni a pfirozenou soucast zivota. V ramci téchto obsahi rozliSuji terminy sexudlni a
erotické motivy a prvky. Existuje tendence zaméiovat tyto terminy. Divky mezi nimi Casto
nerozliSuji explicitné, avSak z rozhovori bylo implicitné poznat, Ze rozdilim mezi nimi
v zékladu podvédomé rozumi. V tomto kontextu se dostdvam ke zjiSténi, Ze velmi zaleZi na
tom, zda divky prosly, pfipadné prochdzi, n¢jakymi formami studia sexualni vychovy nebo

medialni gramotnosti.
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Divky k sexudlnim a erotickym obsahiim zaujimaji rizné postoje. Nékteré je vnimaji jako
osvézeni ve spojitosti se zdbavnym, i1 kdyz explicitn€jsim obsahem (naptiklad mnohokrat
zminované romantické scény ve filmech nebo romantické aspekty a kontexty v ramci
socialnich médii), jiné se k nim stavi negativné, zejména k sexudlnim obsahtim ve spojitosti
s nasilim. U vnimani téchto obsahli opét hraje roli vek. Starsi divky jsou vice uvédomélé
z hlediska vlastni sexuality, diky ¢emuz jsou schopny lépe kriticky hodnotit tyto obsahy
skrze realné podnéty a zkuSenosti. Mladsi divky vice pocit'uji nejistotu, pripadaji si vice
ztracené a pocituji vice tlak okoli. Pravé v tomto ohledu byly nejvice poznat rozdily v rdmci

adolescentniho vyvoje, kterym se vice vénuji v kapitole 2.

Jak jsem jiz zminovala, z rozhovorti vyplynulo, ze divky maji na zobrazeni sexualnich
obsahli v médiich rizné pohledy. N&které je vnimaji vice jako zdbavu a zdroj novych
poznatki, jiné pocituji strach, izkost nebo deprese. Zalezi na kontextu danych sexudlnich a
erotickych prvka a motivl, s nimiz divky prichézeji do styku. Na zakladé rozhovori jsem
dosla k zavéru, ze konzumace sexualnich obsahti miize mit negativni i pozitivni disledky
v ramci uvédoméni a sebeobrazu divek, coz je v souladu se zjiSténimi z teoretické Casti

prace.

Pozitivnim disledkem mtiZze byt normalizace tématu sexuality, to pfispiva k vySsi sebejistoté
a sebedtvére. Divky jsou si napiiklad jistéjsi v komunikaci ohledné sexudlnich témat nebo
v piistupu k zodpovédnému sexualnimu chovani. Kvalitni sexualni obsahy mohou divkam
poskytnout prostor k lepSimu porozuméni vlastni sexualité¢ a objevovani svych preferenci.
Timto zplsobem se podporuje pozitivni sebeobraz a sebeuvédomeéni, ¢imz se pfispiva
k emociondlnimu ristu a osobnimu rozvoji dospivajicich divek. Diky konzumaci
riznorodych sexudlnich obsahii v ramci globalniho méfitka dochazi k rozvoji tolerance a
empatie vii¢i odliSnym sexudlnim orientacim, identitdm nebo zvykim, coz ma pozitivni vliv

na formovani respektu a porozuméni.

Na druhou stranu, divky béhem rozhovorti uvadély, ze v kontextech nékterych obsahi
pocituji stud, stres, uzkosti nebo dokonce deprese, zejména pokud jsou vystaveny velmi
explicitnim nebo aZ neredlnym obsahiim, které nesouhlasi s jejich vlastnimi hodnotami,
presvédcenimi nebo fyzickymi aspekty. Tyto obsahy maji tendenci pfedstavovat idedly
krasy a genderovych roli. To u divek ma dopady v mezilidskych vztazich, v ramci sebeucty,
snizovani sebediivéry, negativniho vnimani vlastniho téla i sebe sama. Jednim z diivodd,

pro¢ tomu tak je, je nedostatecna kriticka reflexe a filtrace konzumovanych obsaht.

49



Lze tici, ze konzumace sexudlnich obsahii ma neoddiskutovatelné vlivy na sebeobraz
mladych divek v pozitivnim i negativnim smyslu. Zaroven se ale ukazalo, Ze sexudlni obsahy
mohou byt vyuzivany a dale pouzivany jako nastroj pro osobni rist a sebeuvédomeni, pii

zachovani ochrany a podpory emocionalniho zdravi mladych lidi.

V souvislosti s vyzkumem bych chtéla uvést pozndmku k rozhovorim, které s dospivajicimi
divkami probé&hly. Nékteré z rozhovort probihaly kvili vzdalenosti nebo nedostate¢nym
¢asovym moznostem pro prezencni setkani skrze online platformy. V ramci téchto
rozhovort nebyly idedlni podminky, jelikoz béhem nékterych rozhovort nastaly problémy
s ptfipojenim, coz vedlo k tomu, Ze jsem potiebovala divky pozadat o zopakovani jejich
odpovédi, pripadné jsem se ubezpecovala, Ze jsem jejich odpoveéd’ slysela spravné. Takovato
naru$eni znamenala komplikace pro plynuly a neptferusovany ptirozeny rozhovor. Zaroven
jsem u rozhovort musela ptizptsobovat jejich délku na zdkladé véku, predevsim u mladsich
respondentek (13—14 let) bylo totiz poznat, Ze po delsi dob¢ (odhadem dvacet minut az pil
hodiny) maji tendenci ztracet pozornost a vnimat vice jinych véci, coz mélo za dusledek
sniZzenou kvalitu odpovédi. V nékterych ptipadech byly rozhovory dlouhé nékolik desitek
minut, v nékolika pfipadech doSlo k rozsdhlému dialogu, kdy rozhovor trval ptes dvé

hodiny. U celkem tii ptipadt byl rozhovor kratsi jak pil hodiny.

Dalsim z moznych limiti, které vyzkum mohly ovlivnit, bylo rozhodnuti nedoptévat se na
prostiedi, ze kterého divky pochazi. Vzhledem k tomu, o jak delikatni téma se jednalo, jsem
se rozhodla, Ze chci, aby divky mély pocit, Ze jsou v co nejvétsi anonymite, aby mély pocit
bezpec¢i. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla nezjiStovat informace o pozadi respondentek,
jako je jejich rodinné prostiedi, iroven vzdélani rodict nebo opatrovniki, pocet sourozenct

atd.

Dal8im z limitd bylo slozité téma, pfedevSim pro mladsi divky. Hlavné u otazek, které se
explicitng tykaly sexualnich obsahli bylo u nékterych respondentek slozité ziskat odpovéd’
v souladu s mou otazkou. Nékteré respondentky tfekly, Ze na nékteré z otdzek nemaji jak
odpovédet, jelikoz nad danym tématem nepfemysli, nebo ho berou ,,normélné“. Na viné
muze byt napiiklad v€k respondentek (zde se ale hodi uvést, Ze se mi ve tfech pfipadech
stalo to stejné 1 u starSich divek). Déle to mize byt mnou jako badatelkou — vyzkumnici a
mym piistupem, ptipadné poloZenim otazky. Bohuzel ale to je jednim z Giskali kvalitativnich

rozhovort, o kterych se zminuji v metodologii, konkrétné v kapitole 5.3.

V tomto ohledu ale mize byt divodem i to, o ¢em hovoiim v rdmci teoretické Casti a co se
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potvrdilo béhem rozhovort — Ze se sexudlni obsahy staly normou a béZnou soucasti nasich
zivoti a spoleCnosti. Z tohoto divodu je proto mozné, Ze divky na nékteré otazky
neodpoveédely proto, Ze si neuvédomuji vztahy nebo vlivy v této problematice, jelikoZz ji maji

vniting zafixovanou jako zcela normalni soucasti zivota a médii.

Ptredevsim u otdzek spojenych s médii jsem se musela postupné dopracovat k tomu, zda
divky vyuzivaji i jind média nez internet a socidlni sité. V tomto ohledu jsem ale mozny
problém ocekavala, jelikoz divky nejsou z oboru médii, nepohybuji se v medidlnich
prostfedich a nejsou sezndmeny s historii médii, z t€chto diivodii si nemusi uvédomovat, co

vSechno do médii spada.

U mladsich divek (do 15 let) je prekvapivé znaéné povédomi o terminologii spojené s
sexualitou a erotikou. Tyto divky jsou schopny otevien¢ diskutovat, uvadét specifické pojmy
a projevuji relativné Siroky zabér znalosti. Je zfejmé, Ze velky vliv na jejich vnimani a
porozuméni ma interakce s vrstevniky a komunikace s nimi. Neni novou informaci, ze ve
veku adolescence a dospivani jsou pro mladé jedince dileziti pratelé. Ostatné o tom i sama
pojednavam v ramci kapitoly 2. Béhem dospivani se jedinci snazi nalézt svou identitu a
zaClenit se do spolecenskych skupin nebo komunit, pfedev§im mezi vrstevniky. Socidlni
média se stdvaji mistem, kde v dneSni digitalni éfe mohou tyto skupiny komunikovat a
interagovat mezi sebou. Zajem divek o socidlni sité, jejich vysoka participace a Casté
vyuzivani pravdépodobné vychazi z jejich touhy a potfeby zapojit se a byt aktivni soucasti
spolecenskych interakci a komunit. Nicméné v tomto kontextu je dilezité zminit, Ze ackoliv
jsou mladi jedinci velmi schopni pohybu v digitalnim prostfedi a v komunikaci na socialnich
platforméch, neni to totéz jako schopnost kritického hodnoceni obsahu, ktery konzumuji a
sdileji.

Pokud se zamyslim nad smérem, jakym se tento vyzkum ubiral, co zjistil a kam by se mohl
ubirat dal, je jisté, Ze potvrdil to, co rozebiram v teoretické ¢asti a o cem hovoii zdroje,
napiiklad Karsay, Knoll a Matthes (2018); Reedova (2013) nebo Mukarom (2019). Dalsi
vyzkum by mohl byt zaméten vice na zjiSténi, na zaklad¢ kterych by byla feSena zdkonodarci
a dalsimi aktéry regulace sexudlnich obsahti. Nespoctem studii a vyzkum je potvrzeno, Ze
sexudlni obsahy v médiich maji vliv nejen na mladé divky. Maloktery vyzkum se ale vénuje
konkrétnim poznatkiim o tom, jak by se mohl sexudlni obsah regulovat. NejspiSe je to tim,
Ze je toto téma velmi t€Zké na zobecnéni vzhledem k riznym pravnim definicim a kulturam

nebo spoleenskym normam v dané zemi. Pokud bych se méla zaméfit ptimo na Ceskou
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republiku, zcela urcité zde chybi jakakoliv definice toho, co je ,,za hranou®. Béhem reserse
jsem napiiklad nebyla schopna najit ustidlenou a jasné¢ danou definici pornografie nebo
obecné sexualnich obsahii ¢i jejich regulace. V Ceské legislativé neni v tomto kontextu nyni
nic platné definovano, ¢ehoz vyuzivaji tviirci obsaht, ktefi jsou ve své tvorbe limitovani jen

vnitinimi podminkami platforem, na kterych ptisobi.

Ve své préaci jsem se pokusila zachovat co nejvétsi anonymitu ve vztahu k divkam.
Nekterymi jsem o to byla i vyslovné pozadana. Z tohoto diivodu v ramci prace neuvadim
zadné kompletni doslovné ptepisy rozhovorli a uvaddim pouze vynatky, u kterych byla
zménéna jména respondentek. Zaroven jsem se pokusila zahrnout alespoii néjakou diverzitu
mezi respondentkami tak, abych dodrzela mnou dané podminky a potteby prace. UrcCité se
ale ned4 hovofit o demografickém kontextu® pro tuto préaci. I z tohoto diivodu pro dalsi
vyzkumy doporucuji zahrnout do vyzkumu nejen dospivajici, ale také jejich rodice (ptipadné

opatrovniky) spolu s prostfedim, ze kterého vSichni pochazi a v jakém se vyskytuji.

25 Sirsi socialni a ekonomické faktory, které ovliviuji skupiny lidi nebo populace jako celek. Tento kontext
zahrnuje rizné demografické charakteristiky, jako jsou vek, pohlavi, etnicka pfislusnost, socioekonomicky
status, vzdélani, zameéstnanost, rodinny stav, misto bydlisté a dalsi.
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7. Zavér

V této bakalaiské praci jsem zkoumala vliv sexualnich obsahli — erotickych a sexualnich
prvkl a motivii — v médiich na vnimani sebeobrazu u dospivajicich divek. Cilem prace bylo
prozkoumat sebeobraz dospivajicich divek z hlediska vlivli sexudlnich obsahti v médiich.
V teoretické Casti prace jsem téma nejprve uvedla do kontextu, definovala pojmy a uvedla
zjisténi, které uvadi pouzité zdroje.

Metodologicka ¢ast je vénovana popisu cile prace, vyzkumnym otazkam, metodologii a
vybranym metodam vyzkumu spolu s vybérem respondentek a pojednanim o etickych

aspektech vyzkumu.

Ve vyzkumné c¢asti predstavuji odpovédi na vyzkumné otazky zjiSt€né prostfednictvim
probéhlych rozhovorti s respondentkami. Z rozhovorti vyplynulo, Ze média hraji
nezanedbatelnou roli v procesu formovani sexudlni identity a sebeobrazu u dospivajicich
divek z divodu vysoké Cetnosti sexudlnich a erotickych prvkli a motivi, se kterymi
dospivajici divky pfichdzeji do styku. Analyza provedenych rozhovori umoznila

identifikovat spektrum pozitivnich i negativnich disledkii na sebeobraz dospivajicich divek.

Jednim z hlavnich zjisténi tohoto vyzkumu je potvrzeni vlivli sexualnich obsahti na
sebeobraz mladych divek, zeyména pokud se jednéa o obsahy nerealné nebo siln€ explicitni.
Divky uvedly, ze v ptipad¢ takovychto obsahli pocituji nepfijemné pocity a emoce. Maji
pocit studu, tzkosti. Dokonce nezanedbatelné mnozstvi respondentek uvedlo, ze n€kdy

béhem svého zivota kvili t€émto obsahtim mély pocit deprese.

Vnimani sebeobrazu u dospivajicich divek, se kterymi prob&hly rozhovory, je z velké ¢asti
ovlivnéno sexudlnimi a erotickymi prvky a motivy v médiich, které Casto reprezentu;ji
idealizované a neredlné standardy. To se ukézalo jako faktor, ktery mé4 znacny dopad na
jejich psychické i emocionalni zdravi, nazory, postoje i chovani, a to zejména v negativnim
ohledu, pokud divky nejsou schopny dostate¢né¢ kriticky hodnotit a reflektovat

konzumované obsahy.

Vzhledem k t€émto zjiSténim je nezbytné piijmout komplexni pfistup k tématu sexualnich

obsahli v médiich. Je dileZité poskytovat prostiedky a podporu?® pro kritickou reflexi a

26 Riizné iniciativy a nastroje, které maji za cil pomoci mladym divkdm rozvijet kritickou reflexi a schopnost
filtrovat obsah, ktery konzumuji. Piiklady tohoto by mohly zahrnovat vzdélavaci programy a predméty ve
Skolach, bezpecné a podporujici prostiedi, podporu otevienych diskuzi o sexualnich obsazich a kontextech
spolu s kritickym hodnocenim v ramci medialni gramotnosti.
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filtraci konzumovanych obsahi mladymi divkami, aby ve svém z4jmu mohly rozvijet
schopnost rozpoznavat a odpovidajicim zplisobem reagovat na nezdravé a nerealistické
obrazy v ramci konzumovanych sexualnich a erotickych prvkli a motivi. Diky tomu mohou

byt déle rozvijeny pozitivni dopady konzumace sexudlnich obsahti v médiich.
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8. Summary

In this bachelor thesis I investigated the influence of sexual content - erotic and sexual
elements and motifs - in the media on the self-image perception of adolescent girls. The aim
of the thesis was to examine the self-image of adolescent girls in terms of the effects of
sexual content in the media. In the theoretical work, I first put the topic in context, defined

the terms and presented the findings as reported by the sources used.

The methodological part is devoted to a description of the aim of the thesis, the research
questions”, the methodology and the selected research methods, together with the selection

of the respondents and a discussion of the ethical part of the research.

In the research section, I present the answers to the research questions found through the
interviews conducted with the respondents. The interviews revealed that the media plays a
non-negligible role in the process of sexual identity and self-image formation in adolescent
girls because of the high frequency of sexual and erotic elements and themes that adolescent
girls come into contact with. The analysis of the interviews conducted allowed to identify a

spectrum of positive and negative consequences on the self-image of adolescent girls.

One of the main findings of this research is the confirmation of the effects of sexual content
on the self-image of young girls, especially when the content is unreal or highly explicit.
Girls reported experiencing uncomfortable feelings and emotions in the case of such content.
They feel shame, anxiety. Even a significant number of respondents said that at some point

in their lives they have felt depressed because of such content.

The self-image perception of the adolescent girls interviewed is largely influenced by sexual
and erotic elements and themes in the media, which often represent idealized and unrealistic
standards. This has been shown to have a significant impact on their mental and emotional
health, views, attitudes and behaviour, particularly in a negative way if girls are unable to

critically evaluate and reflect sufficiently on the content they consume.

Given these findings, it is essential to adopt a comprehensive approach to the topic of sexual
content in the media. It is important to provide resources and support for critical reflection
and filtering of the content consumed by young girls so that they can develop the ability to
recognise and respond appropriately to unhealthy and unrealistic images within the sexual

and erotic elements and themes consumed. In this way, the positive impacts of consuming
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sexual content in the media can be further developed.

56



Pouzita literatura

ATTWOOD, Feona. 2017. Sex media. [online] Polity Press, Newark. Dostupné také z
ProQuest Ebook Central:

https://ebookcentral.proquest.com/lib/cuni/reader.action?doclD=5188199

ATTWOOD, Feona. 2016. Sexed up: theorizing the sexualization of culture. Sexualities
ro€. 9, €. 1, 77— 94. [online] Sheffield Hallam University Research Archive (SHURA).
Dostupné také z: https://shura.shu.ac.uk/50/1/fulltext.pdf

DELIGIORGIS, Dina a BENKIRANE, Manal. 2020. Entertainment and Creative Media

[online]. Un Women. Dostupné z: https://www.endvawnow.org/en/articles/2031-

entertainment-and-creative-media-.html.

DENGLEROVA, Denisa. 2006. Prezentace Sebepojeti a sebeobraz. Masarykova
univerzita, Uvod do studia psychologie osobnosti. Dostupné také z:

https://is.muni.cz/el/1421/jaro2007/VIKBB12/um/OsobnostPartllI-Sebeobraz.ppt

FREDERICKSON, B. L., a Roberts, T.-A. 1997. Objectification theory: Toward
understanding women’s lived experiences and mental health risks. [online] Psychology of
Women Quarterly, 21, 173-206. Dostupné také z:
https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/7.1471-6402.1997.tb00108.x

GILES, David. Psychologie médii. 2012. Z pohledu psychologie. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-3921-2.

GRABE, Shelly; WARD, L. Monique a HYDE, Janet Shibley. 2008. The role of the media
in body image concerns among women: A meta-analysis of experimental and correlational
studies. [online] Psychological Bulletin, roc. 134, €. 3, s. 460-476. ISSN 1939-1455.
Dostupné z: https://doi.org/10.1037/0033-2909.134.3.460

JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. 2009. Masovd média. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-466-3.

57


https://ebookcentral.proquest.com/lib/cuni/reader.action?docID=5188199
https://shura.shu.ac.uk/50/1/fulltext.pdf
https://www.endvawnow.org/en/articles/2031-entertainment-and-creative-media-.html
https://www.endvawnow.org/en/articles/2031-entertainment-and-creative-media-.html
https://is.muni.cz/el/1421/jaro2007/VIKBB12/um/OsobnostPartIII-Sebeobraz.ppt
https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/j.1471-6402.1997.tb00108.x

KARSAY, Kathrin; KNOLL, Johannes a MATTHES, Jorg. 2018. Sexualizing Media Use
and Self-Objectification. [online] Psychology of Women Quarterly, ro€. 42, ¢. 1, s. 9-28.
ISSN 0361-6843. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/0361684317743019

LEBEDIKOVA, Michaela. 2018. Sexudlni scéndie v soucasné pornografii:
nejsledovanéjsi snimky v Cesku na serveru Pornhub.com. Bakalatska prace. Brno:

Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, Katedra sociologie. Vedouci prace: doc.

Katefina Liskova, Ph. D

MISOVIC, Jan. 2019. Kvalitativni vyzkum se zaméienim na polostrukturovany rozhovor.

Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Slon. ISBN 978-80-7419-285-2.

MUKAROM, Zaenal. 2019. Media and Women (Analysis on Gender and Sexuality in
Mass Media Construction). [online] American Journal of Humanities and Social Sciences
Research (AJHSSR), ro€. 03, €. 10, s. 43-50, ISSN 2378-703X. Dostupné také z:
https://etheses.uinsgd.ac.id/37418/6/Article. MEDIA%20AND%20WOMEN%20%28Anal
ys15%200n%20Gender%20and%20Sexuality%20in%20Mass%20Media%20Construction

%29.pdf

NAKONECNY, Milan. 1997. Encyklopedie obecné psychologie. 2., r0zs. vyd., v Academii
vyd. 1. (1. vyd. v nakl. Vodnaf pod naz. Lexikon psychologie). Praha: Academia. ISBN
80-200-0625-7.

VRTISKOVA NEJEZCHLEBOVA, Lenka. 2010. Sex v reklamé. Jazyky a texty. Liberec:
Bor. ISBN 978-80-86807-83-1.

PELCAK, Stanislav. 2019. Psychologie obecnd a osobnosti, privvodce predmétem pro
studijni program Socidlni patologie a prevence, Hradec Kralové, Univerzita Hradec
Kralové, Pedagogicka fakulta, Ustav socialnich studii. [online] Dostupné také z:

psychologie-obecna-a-osobnosti.pdf (uhk.cz)

PERLOFF, Richard M. 2014. Social Media Effects on Young Women’s Body Image

Concerns: Theoretical Perspectives and an Agenda for Research. Online. Sex Roles, roc.

58


https://etheses.uinsgd.ac.id/37418/6/Article_MEDIA%20AND%20WOMEN%20%28Analysis%20on%20Gender%20and%20Sexuality%20in%20Mass%20Media%20Construction%29.pdf
https://etheses.uinsgd.ac.id/37418/6/Article_MEDIA%20AND%20WOMEN%20%28Analysis%20on%20Gender%20and%20Sexuality%20in%20Mass%20Media%20Construction%29.pdf
https://etheses.uinsgd.ac.id/37418/6/Article_MEDIA%20AND%20WOMEN%20%28Analysis%20on%20Gender%20and%20Sexuality%20in%20Mass%20Media%20Construction%29.pdf
https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-fakulty/ustav-socialnich-studii/dokumenty/studijni_opory/socialni_patologie_a_prevence_2021/psychologie-obecna-a-osobnosti.pdf

71, ¢. 11-12, 5. 363-377. ISSN 0360-0025. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s11199-
014-0384-6

REED, A. Lauren. 2014. Sexuality and entertainment media. Online. APA handbook of
sexuality and psychology, Vol. 2: Contextual approaches. Washington: American
Psychological Association, s. 373-423. ISBN 1-4338-1372-6. Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/283055317 Sexuality and entertainment media

#fullTextFileContent

REICHERT, Tom a Jacqueline LAMBIASE. 2008. Sex in advertising: Perspectives on the
Erotic Appeal. 3rd ed., New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, 289 s. LEA's
communication series. ISBN 0-8058-4117-2.

REICHERT, Tom a Jacqueline LAMBIASE. 2006. Sex in consumer culture: the erotic
content of media and marketing. Hoboken: Taylor and Francis. ISBN 9781136684050.

SCOTT, Sue a Stevi JACKSON. 2010. Theorising Sexuality [online]. Open University
press. Dostupné také z:

https://www.researchgate.net/publication/47365503_Theorising_Sexuality

VAGNEROVA, Marie. 2005. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-0956-0.

VALDROVA, Jana. 2001. Gender Stereotypes and Clichés as Presented in the Media.
Czech Sociological Review [online]. Sociologicky casopis, ro€. 37, €. 2, s. 183-205.

Dostupné také z: https://sreview.soc.cas.cz/pdfs/csr/2001/02/08.pdf

59


https://www.researchgate.net/publication/283055317_Sexuality_and_entertainment_media#fullTextFileContent
https://www.researchgate.net/publication/283055317_Sexuality_and_entertainment_media#fullTextFileContent
https://www.researchgate.net/publication/47365503_Theorising_Sexuality
https://sreview.soc.cas.cz/pdfs/csr/2001/02/08.pdf

WHO. 2006. Sexual and Reproductive Health and Research (SRH). Online. World health

organization. Dostupné také z: https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-

and-research/key-areas-of-work/sexual-health/defining-sexual-health.

60


https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-research/key-areas-of-work/sexual-health/defining-sexual-health
https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-research/key-areas-of-work/sexual-health/defining-sexual-health

Teze bakalarské prace

irenn 7Y 21
Y, SCHVALENO m}f

Institut komunikadnich studii a Zurnalistiky FSV UK f {
Teze BAKALARSKE diplomové prace
TUTO CAST VYPLNUJE STUDENT/KA:

Prijmeni a jméno diplomantky/diplomanta: Razitko podatelny:

Domu'nka Kvm"nuu:va = - Univerzita Karlova
Imatrikulaéni roénik diplomantky/diplomanta: Fakuita socialnich vad
2021/2022 :

Fakultni e-mail diplomantky/diplomanta: 22:!‘; 14-03- 2023 -1-
7209636 L {c@fsv.cunt.cz B

Studijni program/specializace: e _66 Effion:
Komunikaéni studia specializace Medidlni studia Efadionc:

Nazev prace v .festing:

Erotické a sexudlni motivy v médiich a jejich ptisobeni na vnimdni sebeobrazu divek

Nazev prace v anglifting:

Erotic and sexual themes in the media and their impact on girls' self-image

Predpokladany termin dokonéeni (semestr, akademicky rok — vzor: ZS 202272023}

{(diplomovou praci je mozné obhajovat nejdfive Sest mésicl od schydleni tezi)

1.5 2023/2024

Zikladni charakferistika (¢ématu a piredpokladany cil prace (max. 1000 znaki):

Cilem prace je prozkoumat sebeobraz dospivajicich divek skrze vlivy sexudlnich a erotickyeh motivi
vyskytujicich se v médiich. Zobrazovani sexuality v rizngch formach médii, jako jsou televize, filmy.
hudebni videoklipy a socidlni sité, v poslednich letech nariista. Vzhledem k viudypiitomnosti médii je
teméf nemoiné se témto sexudlnim tématiim a obrazim vyhnout. Zplsob. jakym dospivajici divky tato
sdelent vaimayi a internalizuji, miZe mit vyznamny dopad na jejich vyvoj, scbepoieti a sexudini
chovani. Price se zaméfl na zkoumani postojit a piesvédéent dospivajicich divek k sexudlnim obraziim
v meédiich, na Cetnost jejich vystaveni témto obrazitm a na to, jak tyto obrazy vztahui ke svému
vlastnimu (sexudlnimu) scbepojeti. ) i

Predpokladana struktura priace (rozdéleni do jednotlivich kapitol a podkapitol se strucnou
charakteristikou jejich obsahu):

Uved

Vychodiska a souvislosti: sexualizace v médiich a jeji viivy na dospivajici divky

Vyzkumny problém, v¥zkumné otazky

Vyznam a plinos

Teoreticka cast

Definice a konceptualizace: definice sexualizace, sebeobrazu a pojmu dospivajicich divek v kontextu
prace

Teoreticky ramec:

- teoretické perspektivy vivvu médii na sebeobraz a sexudlni vyvo)

- erotické a sexualni motivy v médiich + jejich regulace a vlivy

Metodologie

Vizkumny design a pfistup

Vzorek

Metoda sberu dat

Eticka hlediska

Postupy analyzy dat: tematickd analyza !

Vysledky
Pichled \idastnic
Zjisténi ve vztahu k vyzkumnym otdzkdm: shmuti zji§téni z analvzy dat

61




Hustrativai citity a vyhatky z vypovédi G¢astnic: piikiady citati acastnic, kterd zdaraziuji klicova
témata a zjisténi

Podpimé tdaje a analyza

Diskuze

Zavér .

Vymezeni zpracovivanéhio materidlu (napi. konkréini titul periodika a obdobi jeho analvzy):
Vystupy z rozhovort

Postup (technika) pFi zpracovini materiilu:
Vyzkum bude vyuzivat kvalitativni pfistup polostrukturovanyveh rozhovort s dospivajicimi divkani
(13-18 let) a kvalitativni analvzu dat

Zakladni literatura (nejméné 5 nejdilezitéjéich tituli k tématu a_zpisobu jeho zpracovini: u viech
tituld je nutné uvést struénou anotaci na 2--5 fadki):

GILES, David. Psychologie médii. Praha: Grada, 2012, Z pohledu psychologie. ISBN 978-80-247-
3921-2.

Kniha, kterd se zabyva vlivem médii na lidské mysleni a chovéni. V knize se autor zametuje na to, jak
media ovliviuji nd$ vztah k realité. jak formuji nade postoje a nazory, a jaké mohou mit vliv na nage
emoce a chovani.

ATTWOOD, Feona. Sex media. John Wiley & Sons, 2017, ISBN

978-15-095-1691-9

Kniha, kterd se zabyva vlivem médii na nade pojeti sexu a sexuality. V knize se awtorka zaméruie na to,
jak média formwiji nage pfedstavy o tom, co je "nomalni" nebo "pfijatelné” v oblasti sexu a sexuality, a
jaky mohou mit vliv na nage chovani v této oblasti.

SMITH, Clarissa; ATTWOOD, Feona; MCNAIR, Brian (ed.}. The Routledge companon to media, sex
and sexuality. Routledge, 2017, ISBN 978-03-675-8117-6

Kniha, kterd se zabyvd vlivem médii na nade pojeti sexu a sexuality. Je to sbirka piispavkn od riznvch
autor(, kreré se vénuji riznym tématiim souvisejicim s médii, sexem a sexualitou.

DURHAM, M. Gigi. The Lolita effect: The media sexualization of young gils and what we can do
about it. Abrams, 2009, [SBN 978-15-902-0063-6

Kniha, kterd se zabyvi vlivem médii na pojeti divek a Zen v spolecnosti, V knize se autorka zam&uje na
to. jak média formuji nade pledstavy o tom, jak by mély divky a Zeny vypadat a chovat se, a jak mohou
ovlivilovat nafe chovini vici nim.

JEZEK, Vlastimil a Jan IRAK. Média a my. V Praze: Akademic muzickych uvméni, 2014, Management
uméni - umeéni managementu, ISBN 978-80-7331-304-3.

Kniba se zabyva pojmem médii, véetng jejich roli a funkei ve spoleénosti. Autodi se pritfezavé venuji
vybranym momentim z historie médil, kiteré povaZuji za klicové pro soutasnv vvvo] mediilnd
komunikace. Text charakterizuje medidlni komunikaci s dirazem na vztah medii a kultury o poskytuje
pichled o hlavnich eskych kultumich a divadelnich periodikich a webech, Souddsti textu je také
charakteristika prace s médii z pohledu marketingu.

Diplomové price k tématu (seznam bakalaiskych, magisterskych a doktorskyveh praci, které byly
k tématu obhdjeny na UK. piipadné daldich oborove blizkyeh fakultach &i vysokych $kolach za
pasiednich p&t let):

ZIELINSKA, Elise-Michelle. Vyuziti sexudluich a erotickych prvkd napiic reklamnimi platformami
[online]. Praha, 2021 [eit. 2022-12-29] Dostupné z: hitps:/theses.cz/id/20kars/. Bakalafskd prace.
Vysoka skola kreativaf komunikace, s.r.o. Vedouei price Ing. Petra Priigova.

JANOUSKQVA, Anna. Erotika a sex v reklamé [onling]. Zlin, 2019 [eit. 2022-12-29], Dostupné z:

62




https:/itheses.cz/id/3ftlqg/.  Diplomova  prace.  Univerzita Tomdde Bati  ve Zliné,  Fakulra
multimedialnich komunikaci. Vedouci prace prof. PhDr. Pavel Horitdk, Ph D.

VUONG, Quynh Anh. Vyuziti motivli erotiky a sexu v propagaci na socidlnich sitich [online]. Praha,
2021 [cit, 2022-12-29]. Dostupné z: htipsi/theses.cz/id/cbytjw/. Bakaldiskd priace. Vyscka skola
Newton, a.s.. Vysoka kola NEWTON. Vedouci prace Mgr. Klara Mouchova,

NINHOVA, Thi Nam Binh. Sex a erotika v reklamé [online]. Zlin, 2020 [cit. 2022-12-29]. Dostupneé z:
httpsi/itheses.cz/id/6291gb/,  Bakaldiska  prace.  Univerzita  Tomase Bati ve  Zlind.  Fakulia
multimedidlnich komunikaci. Vedouci prace prot. PhDr. Pavel Horitak, Ph.D.

LENGALQVA, Veronika. Naprosio nepfipustné, ale velmi uspédné: Pomogratie, erotika a sex ve
vefeiném  diskurzu  po roce 1989, J[online]. Bmo, 202] [cit. 2022-12-29]. Dostupné z
https//ismuni.cz/th/zp620/. Diplomové price. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta. Vedouc
price Sarka GMITERKOVA.

Datum / Podpis studenta/ky

TUTO CAST VYPLNUJE PEDAGOG/PEDAGOZKA:

Deporuceni k tématu, struktuie a technice zpracovani materialu:

Piipadné¢ doporuéeni dal§ich tituld literatury predepsané ke zpracovani tématu:

Potvrzuji, Ze vySe uvedené teze jsem s jejich autorem/kou konzultoval(a) a Ze téma odpovidi
mému oborovému zaméieni a oblasti odborné price, kteron na FSV UK vykonaviam.

Souhlasim s tim, Ze budu vedouci(m) této prace,

Budllow' dun e

Prijmeni a jméno pedagozky/pedagoga Datum / Podpis pedagozky/pedagooa

TEZE JE NUTNQ ODEVZDAT VYTISTENE, PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH DO TERMINU
UVEDENEHO VE VYHLASCE REDITELE INSTITUTU. A TO PROSTREDNTCTVIM PODATELNY FSV UK
PRUATE TEZE JE NUTNE SI VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRISLUSNE KATEDRY A NECHAT
VEVAZAT DO VYTISKU DIPLOMOVE PRACE.

TEZE NA 1KSZ SCHVALUJE GARANT PRISLUSNEHO STUBLINIHO PROGRAMLU.

63




Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Zakladni struktura rozhovoru (textovy dokument)

64



Ptiloha €. 1: Zakladni struktura rozhovoru (textovy dokument)

Ziakladni struktura — polostrukturovany rozhovor

1. Uvod

Predstaveni, podékovani, vysvétleni ucelu, smyslu a obsahu rozhovoru, ziskani souhlasu
s nahravanim rozhovoru a jeho pouziti pro ucel prace — zakonny zastupce, ujiSténi
respondentky, ze rozhovor miize kdykoli ukoncit nebo odmitnout odpovédét na nékterou
otazku, také by se méla vytvotit diivérna a pratelska atmosféra, aby se respondentka citila
uvolnéné

2. Obecné otazky:

Jak se jmenujes a kolik je ti let?
Co studujes/jakeé je tvé studium?
Jakeé jsou tvé zajmy a konicky?
Jak se dnes mas/citis?

3. Hlavni ¢ast rozhovoru — tato ¢ast by se méla zaméfit na hlavni téma vyzkumu, tedy
vliv sexualnich obsahtl na sebeobraz respondentek.

Média:
Jaka média nejcastéji sledujes nebo pouzivas? (napf.: televize, internet, socidlni site,
Casopisy, knihy, hudba,...)
Proc¢ tyto konkrétni?
Jak casto je sledujes/pouzivas?
Jaka jsou tva oblibena média?
Proc?
Jaky druh obsahu obvykle vyhledavas?
Proc¢?

Sexudlni obsahy:
Jaka je tva predstava (popis) sexualnich obsahil — prvki, motivii — v médiich? -> Co za n¢
povazujes, jak vypadaji?
Jak casto se se sexudlnimi obsahy setkavas?
Kde je nejcastéji vidis? (V jakych situacich - prohlizeni soc médii, sledovani filmd,
hudba...)
Jaké jsou nejbéznéjsi formy sexudlnich obsahi, se kterymi se setkavas? (Co nejcastéji
vidis?)
Jsou néjaké typy sexudlnich obsaht, které se ti libi?

= Ano x Ne? Pro¢?

Jaké typy sexudlnich obsahtl t& nezajima;ji?
Proc?
Jaké typy sexudlnich obsahti t& odrazuji?
Proc?
Myslis si, Ze sexualni obsahy v médiich ovliviiuji tvé ndzory a chovani?
=> Ano x Ne? Pro¢?
Jak? V ¢em?
Pozitivni x negativni x neutralni?
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Diskutujes o téchto obsazich s nékym?
> Kym?
= Pro¢?
=> Jak Casto?
=>» Jakym zpusobem?
= Myslis, Ze té to néjak ovliviiuje?

Vnimani sexudlnich obsaht:
Jak vnimas zobrazeni sexuality a erotiky v médiich?
=>» Co té na tom bavi, rusi, vadi, zajima, Sokuje...?
Proc?
Jak se citis, kdyz se setkas se sexualnimi obsahy?
Mas tendenci prozkoumavat vice obsaht, které jsou podobné tém, které vidas nebo se jim
spiS vyhybas?
Proc¢?
Srovnavas se se sexudlnimi obsahy v médiich? -> Porovnavas to, jaka jsi ty/co vidis?
=> Jak t€ to ovlivituje?
= V cem?

Ocekévani:
Jak se 1isi tvé skutecné sexudlni a erotické zkuSenosti od tvych vrstevniki, které vidis/o
kterych ¢tes v médiich?
=> Jak tyto zjisténi ovliviuji tva ocekavani?
o Mas néjaké osobni zkusSenosti s tim, jak sexuélni obsahy v médiich
ovlivnily tviij pohled na xx?

Co je pro tebe dulezité ve vztahu k sexualité a romantice?
Jak se tva o¢ekavanti lisi od toho, co vidi§ v médiich?
=>» Ovliviwgje to, co vidis v médiich, néjakym zpisobem to, co je pro tebe v tomto
ohledu dilezité?
Jak?

4. Zavérecna ¢ast rozhovoru — Zde by se mél rozhovor ukoncit, podékovat respondentce
za jeji odpovédi, tcast a spolupraci, zjistit, zda ma néjaké dalsi dotazy nebo ptipominky
k rozhovoru, nabidnout moznost kontaktu pro ptipadné dalsi informace nebo zpétnou
vazbu a rozloucit se.

Jak se ti libil rozhovor? Citila ses v ném pohodlné?

Mas néco, co bys chtéla jesté dodat nebo upiesnit k nékteré z otazek?

Mas néjaky dotaz nebo ptipominku k rozhovoru nebo k tématu vyzkumu?

Mohu té v ptipad¢ potieby kontaktovat pro dalsi informace nebo zpétnou vazbu?
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