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Priloha 1

Souhlas etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiha 31, 162 52 Praha 6 = Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projekte vizkumné, kvalifikaéni & semindrmi préce zahmujici lidské déastniky

Nizev projektu: Porovadni Skolni zralosti stanovenou testovou baterii iSophi,

Forma projekiu: vizkumna price - diplomova price

Obdobi realizace: duben 202 3duben 2024

W¥yekum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiolngickymi opatfenimi Ministerstva zdravomictvi CR.
Predkladatel: Be. Nikola Vigikovi

Hlavni Fefitel: Be. Nikola Vicikova

Misto vizkumu (pracovisté): M5 v Praze - anonymizoviny

Vedouci prace (v pFipad@ studentské prace): PhDr, Jitka Varekova, Ph.D.

Popis projektu: Cilem price je zkoumdini skolni zralosti testovou baterii 1Sophi a jeji souvislosti s tvpem matefské
skoly, kalendafnim vekem, pohlavim, pohybovim rezimem a pohybovou anamnézou ditste a zikladnimi
antropomotorickymi parametry ditéte (viska, hmotnost, drZzeni téla hodnocené Mathiasovym testem).

Setteni probthne na détech prazskych MS. Naplh testovini probéhne po projednani a schvileni s Feditelkou, za
piitomnosti pedagagn M5,

Budou poudity nasledujici metody sbéru dat: 1) Testova baterie iSophi je vivinutd specidlng pro testovini predikolnich
déti. Testovy nastroj iSophi vyhodnocuje dilg ve 13 oblastech dovednosti. Testovd baterie obsahuje bémé postupy
pedagogické diagnostiky. 2) Dotaznik pro rodiée - v& dotazi na pfesny vk, vyiku, hmotnost, dlouhodobé zdravotni
obtize ditéte, pohvbovou anamnézu ditéle — sporty, krouzky, pohybovy rezim.... 3) Mathiasiv lest — posturdlni
hodnoceni stoje pied a po 30s pfedpaZeni.

Testovani jednoho ditéie vyZaduje pfiblizné ificet minut. Ditg bude individudlng pracovat podle mych instrukei k
Jednotlivym dkolim testového ndstroje iSophi. Testovini ditéte probéhne pod obomym dobledem 2 fad pedagogi.
Vysledky ditéie budou vyhednoceny v ziznamové aplikaci testového néstroje iSophi. Vysledky budou anonymizoviny.

Charakteristika aastniki vyzkumu: Predpoklidany minimalni potet je &0 deé, jejich priblizny vek 4-5 let, kiefi
maji platnou zdravotni prohlidku.

Testovini neni vhodné pro jinojazyiné déti bez osvojeni eského jazyka. Testovdni se neziasmi déti s akutnim
(zejmeéna infekénim) onemocnénim & v drazu a v rekonvalescenci po onemocnini ¢i trazu, Hlavni feditelka bude deti
vybiral do vyzkumu 2 oslovenych M5,

Zajisteni bezpefnosti: Metoda sbéru dat je neinvazivni, Budou zajisténé adekvamni podminky prostiedi a adekvatni
piiprava zki na provadénou &innost. Vizkum probehne za standardnich bezpeénostnich podminek #a pritomnosti
hlavni fesitelky a dohledu pedapgogd. Rizika provadéného vizkumu nebudou vy53i nez bézné ofekavana rizika u aktivit
a lestovini provadénych v ramei tohoto typu vizkumu. Bezpetnost bude zajidténa standardnim zpiisobem.

Etické aspekty vizhumu:

Vyzkum zahmuje valnerabilni skupinu nezletilych osob, z divodu zaméfeni na diagnostiku pravé v womio viku,
Pedagogicka diagnostika skolni zralosti je jednou z kKlitovich aktivie vadélavaciho procesu v maiebske Skole, kterou
rovnéi vyzaduje Rameovy vedélavaci program pro predskolni vzdélivani. Pfinos vizkumu ofekdvame ve zlepseni
porazuméni procesu diagnostiky, jeho zefektivnéni a zpresnéni,

Setfeni probéhne béEnymi pedagogickymi postupy #a schvdleni feditele skoly za pritomnosii utitelek M3, Ty budou
rovnil sezndmeny s visledky vyrkumu a potencidlnimi moZnostm: rozvoje jednothvych déti, tak aby ziskané
informace mohly vyuil pro lepsi zacileni vedélavani.

Potencidlni stiel zdjmi: Prohlasuji, 7ze neexistuje skutenost, kierd by mohla ovlivnit objektivitn vzkumu, Nejsem
v pracovnd privaim (ani rodinném) vztahu k Zadnému alastnikowvi vyzkumu ani k organizacim. Budu dohlifet na
korekinest a nestremnost posuzoviani vysledkil vizkumu. Ja ani organizace nemame osobni zijem na vysledku
vyzkumu, Vyzkum nevede k mému osobnimu prospéchu ani k prospéchu prisluiné organizace. Vedouci prace bude
dohlizet nad korekinosti a nestrannosti posuzovini visledi vizkumu mou osobou. Neexistuje zddnd skutecnost, ktera
| v mohla ohrozit integritu a divéryvhodnost vezkumu, ol




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha & — Veleslavin

Ochrana osobnich dat; Data budou shromazd'ovina a zpracovavana v souladu s pravidly vimezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zikonem & 110/2019 Sb. — o zpracovini asobnich idaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni adaje— pohlavi, vek, vitka, hmotnost, zdravotni obtiZe, data ziskand vyde uvedenymi metodami - kieré budou
bezpetn® uchovany na heslem zajifténém potitadi v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesite]
Uvadomuji si, Ze text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, kieré jednotlivé & ve svém souhmu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpomnatelne v textu price. Osobni
data, kierd by vedla k identifikaci dtastnikil vizkumu, budou bezprostiedn do 1 dne po testovani anonymizovina,
Ziskand data budou zpracovivana, bezpefnd uchovana a publikovana v anonymni podobe v diplomové prici, pfpadne
v odbormych tasopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadn budou vyuzita pri dalii vyzkumné
praci na UK FTVS,

Potizovani fvidei/audio nahravek déastnikii: Béhem vizkume nebudou pofizoviny 2ddnd videa ani audionahravky.

Pofizeni fotografii: Analyza fotografii je sougdsti posturilniho testu podie Mathiase. Pofizované fowgralie budou
bezpetné uchovany na heslem zajisténém poéitadi v uzaméeném prostorw, plistup k mim bude mit hlavni feSitel a budou
do dvou dnii od vzniku smaziny. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zafeménim/rozmazénim obliceji
i Easti 12la, znaki, kieré by mohly vést k identifikaci jedince. Publikoviny budou pouze anonymizované Fotografie.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (15): pfilofen

Povinnosti viech déastniki vizkumu na strani Fefitele jc chrinit #vot, adravi, distojnost, integrity, prévo na scheurfeni, soukromi
a asobni dala ckoumangch subjektil, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfent. Odpovadnost za odhiranu zkoumanych
subjekii le#i vidy na Gasinicich vizkumu na srant BeSitcle, nikdy na skoumangeh, byt dali svitj souhlas k Géasti na viekumu.
Viichni ddastnici vizkwinu na strand Felitele musi brit v potaz clické, pedvai a reguladni normy o standardy vyzkumu na lidskych
subjekrech, keeré plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodng.

Potvrauji, 2e tento popis projekiu odpovidd ndvrha realizsce projekiu a 2e pii jak€ékoli zminé projekiu, zejména pouditych metod,
radlu Etické komisi UK FTVS revidovanou 2idost. /

V Praze dne: 23, 03. 2023 Padpis predkladatele: u Jatt
Datum a podpis odpovidného pracovnika z mista vyzkumu:
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr, Jan Heller, CSe. Mar. Eva Prokesova, Ph.DD.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, Dric. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrdsky, Ph.D. MUDr. Simona Majorovi
/ A
Projekt price byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Zislem: &fﬁi ﬁﬂz‘;

dne: .z/fé{‘ f';’&"jj

Fricka komise UK FTVS rhodnotila pledlofeny projekt a neshledala rozpory s plainymi zdsadami. pledpisy a
mezinarodni smérmicemi pro provadini vizkumu zahmujiciho lidske Gfasmiky,

Retitel projekiu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etick¢ komise UK FTVS,

{ARLOVA
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Priloha 2

Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WV¥CHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 - Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Zddosti 79/2023

VéZeny pane, viZzend pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych priv, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zikonem &,
1102019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii a daldimi obecné zdvaznymi pravnimi piedpisy (jakoZ fsou
zefména Helsinskd deklarace, pFijaid 18. Svétovim zdravomickym shromd2dénim v voce 1964 ve miéni
pozdgjfich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zikon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskyioveni
(zejména ustanoveni § 28 odsi. | zdkona & 372/2011 8b.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢,
D6/2001, jsou-li aplikovatelnd), Vis 2adim o souhlas 5 0éasti Vadeho syna/deery ve vizkumném projektu na
UK FTVS v ramci diplomové prace s nazvem Porovnani oblasti $kolni zralosti stanovené testovou baterii
iSophi, provadéné na pracovisti matefské Skoly.

Projekt bude probihat v obdobi: leden 2024—duben 2024

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi
CR.

Cilem vyzkumného Setfeni je hodnoceni oblasti Skolni zralosti pfedskolnich déti testovou baterii iSophi a
porovnani vysledki s faktory véku, pohlavi, typu MS, antropometrickych parametrii a pohybové aktivnosti.

Testovini probiha ve Skolni tFidé za pFitomnosti pedagogického pracovnika M3, Bude zajisténo, aby pribéh
byl co nejvice plynuly a co nejméné zatézujici pro dité. Casovi narotnost testovéni ndstrojem iSophi pro
Jjedno dité Cini tficet minut.

[Sophi diagnostika se sklidd z pracovnich karet a pracovnich listil, kter¢ dité bude v pribéhu diagnostiky
vypliiovat podle testovych karticek rozdélenyeh dle dkold. Testovymi dkoly je zjistovana droven dovednosti
ditéte ve 13 oblastech: grafomotorika, predmatematické predstavy, prostorova pledstavivost, Zasovi
orientace, zrakové vnimani, sluchové vnimani, verbalni my3leni, socidlni porozuméni, sebeobsluha, jemna
motorika, hrubd motorika, pozornost, fed. Dité plni dkoly dle instrukei hlavniho fegitele.

Dité absolvuje sérii testovych dloh, kreré odpovidaji b&Znému programu v M3 a obvyklym dloham testovini
Skolni zralosti. 1 kdyZ je testovdni zcela bezpeéné a neinvazivii, pro bezpeéi i kontrolu bude po celou dobu
pritemny pedagogicky dozor.

Se souhlasem Géasti VaScho ditéte Vas poZidim o vyplnéni rychlého dotazniku pro rodite - v&, dotazii na
presny vk, visku. hmotnost, dlouhodobé zdravotni obtiZe ditéte, pohybovou anamnézu — sporty. krouzky,
pohybovy reZim...,

Metoda sbéru dat je neinvazivni. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni priprava ziki na
provadénou Cinnost. Vyzkum probéhne za standardnich bezpeinostnich podminek za pritomnosti hlavni
feditelky a dohledu pedagogi. Rizika providéného vyzkumu nebudou vy3si nez béiné odckavéna rizika u
aktivit a testovini provadénych v rdmei tohoto typu vyzkumu. Bezpeénost bude zajisténa standardnim
zplisobem.

Testovani se nezidastni déti s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim & v (razu a v rekonvalescenci po
onemocnéni ¢i trazu.

l:JﬂEast Vadeho ditéte v projektu je dobrovolnd a nebude finanéné ohodnocend.
UZast na testovani neni vhodné pro jinojazyéné déti bez osvojeni teského jazyka,

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovdna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zakonem & 110/2019 8b. — o zpracovani osobnich iidaji. Budou
ziskiviny nasledujici osobni ddaje— pohlavi, vék, vySka, hmotnost, zdravotni obtize, které budou bezpelng
uchovany na heslem zajisténém poéitadi v uzamé&eném prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni fetitel
Uvedomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrémni osoby — budu dbdt na to. aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu price. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci néastnikil vyzkumu, budou
bezprostiedné do 1 dne po testovini anonymizovina.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

Ziskana data budou zpracovivina, bezpetn® uchovina a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci,
pfipadné v odbornych éasopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi
dalii vyzkumné prici na UK FTVS.

Beéhem vyzkumu nebudou pofizovany 2idné fotografie.
Béhem vyzkumu nebudou pofizoviny 2idnd videa ani audionahravky.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného prajektu se milZete seznamit prostfednictvim mé e-mailové
adresy n.vicikovaf@sernam.cz nebo pii osobni konzultaci.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijemni predkladatele a hlavniho feditele Be. Nikola Vicikova
Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pougeni: Be. Nikola Vitikova Podpis: ...

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolng souhlasim s tcasti ve
vyie uvedeném projektu a e jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném dase zvaZit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se (éasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal{a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl{a) jsem pouden(a) o pravu odmitnout dast ve wvyzkumném
prajektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude
nésledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, e mi byl predin jeden original vyhotoveni
tohoto informovaného souhlasu.

Mista, datum ....eoeveeiin

Jinéno a pijmeni 0¢astnika ... Podpis iy
Jméno a pFjmeni zikonného Zastupee ...,
Vztah zikonného zistupee k G8aStRIKOVE .....ccoovminicsisscnsneininns. POOPISS ivictinssssneniarianes



Priloha 3

Anamnesticky dotaznik pro rodice

Dotaznik pro rodice

Vazeni rodice, v navaznosti na Vami udéleny souhlas s néasti ditéte si dovoluji pozadat o vyploéni
kratkého dotazniku.

Data budou shromaZzd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské
Unie &. 2016/679 a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Dopliujici informace o
VaSem ditéti mi pomohou specifikovat uréité oblasti £kolni zralosti.

Vyplinj prosim pravdivé a svédomité informace o Vadem ditéti.

1

2.

Pohlavi: DIVKA / CHLAPEC
Vek:

Vyika:

Hmotnost:

Pocet a vék sourozencii:

Potyka se Vase dité dlouhodobé se zdravotnimi potizemi? ANO / NE
Poknd ANO s jakymi?

Navitéviye Vase dité néjaky krouzek? (moZnost vybrat 1 vice moZnosti)

a.  ANQ — vytvarny
b. ANO — hudebni
c. ANO — sportovni — Jaky?

Cheete, aby se Vage dité v budoucnu pravidelné vénovalo soutézninm sporiu? ANO /NE

Snidi Vade dité doma pfed odchodem do skolky? ANO /NE
Pokud NE, proé nesnida?

10. Kolik hodin spi Vase dité v pracovni dny?

méné nez 6 hodin
6-7 hodin
8-10 hodin
vice jak 10 hodin

RO om



Priloha 4

Anketa pro ucitelky

ISophi pedagogicka diagnostika

Dobry den, na zaklad® probéhlého testoviani si Vas dovoluji poZidat o pér minut Easu k vyplnéni nasledujiciho dotamilku.

Zkudenosti s testovinim kolni zralosti ve vadi MS

1 Testovani $kolni zralosti a pfipravenosti déti na $kolu ve vasi MS probiha (doposud probihalo)

Provadime pomoc diagnastickych Provadime pozorovénim v pribéhu Neprovadime :
O testil O dne O diagnostiku (] s

2 Jaky diagnosticky nastroj pouzivate ve své Skolce?

Informace a nazory ve vztahu k baterii iSophi

3 Znala jste diagnosticky nastroj ISophi pfed mou navstévou?
Omo O e

4 Zaujal Vas diagnosticky nastroj ISophi?
Om On

5 Pokud Vas zaujal - ¢im?

6 Prinesly Vam vysledky testovani informace o détech, s kterymi planujete dale pracovat?
Omo Omw

7 Pfemyslite o zakoupeni ISophi diagnostiky do Vasi Skolky?
Omo O ne



Priloha 5

Dlouhodobé pozorovani ditete zhodnocené ucitelkou

. Mahled diagnostiky
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Dokument — dilci casti pedagogické diagnostiky iSophi

iSophi- Pedagogicka diagnostika 5-7 let

GRAFOMOTORIKA - TVARY - , Nakresli vedle stejny tvar”
- DOKRESLOVANI DRUHE POLOVINY OBRAZKU: DOMECEK
- PSANI ,Dokresli zuby, jaké m4 pfigera.” ,Dokresli smyeky, jak létd motyl”

PREDMATEMATICKE PREDSTAVY - MENE X VICE X STEINE
- TRIDENI - vybér tvard
- URCENI MNOZSTVI - potitani &tvered

PROSTOROWVA PREDSTAVIVOST - OBRAZCE DLE PREDLOHY - Myber sprévné dilky a sloZ tenhle
obrazek.”

- ORIENTACE V PROSTORU - co je kde v policce

- SKLADANKA: KOHOUT

CGASOVA ORIENTACE - GASOVA POSLOUPMOST - ,Na téch kartitkéch se néco déje, ale jsou
Spatné sefazené za sebou. Sefad je spravng.”
- DRIENTACE V TYDNU

ZRAKOVE VNIMANI - ZRAKOVE ROZLISOVANI - ,,Podivej se na tyto dva obrdzky - jsou stejné,
nebo ne?*®
- VYHLEDAVANI DETAILU: SNEK A MOTYL

SLUCHOVE VNIMANI - SLUCHOVA DIFERENCIACE ,Reknu ti dv& nesmyslng slova. Dobie
poslouche| a fekni mi, jestli ta slova byla stejnd, nebo jind.*
- SLUCHOVA ANALYZA - HLASKY

VERBALNI MYSLENI - PODOBNOSTI
- ANTONYMA
- MADRAZENE POIMY

SOCIALNI PORDZUMENI - SITUACE: plagici chlapec, vbihani do silnice, oslava, bruslaf

EMOCNI ZRALOST - EMOCNI ZRALOST - Zhodnofte dovednost na z4kladé dlouhodobéha
pozarovani ditéte.

PRACOVNI ZRALOST - PRACOVNI ZRALOST - Zhodnofte dovednost na z4klada dlouhodobého
pozorovani ditéte.

SEBEOBSLUHA - SEBEOBSLUHA - Zhodnofte dovednost na zdkladé dlouhodobého pozorovani
ditéte.

JEMNA MOTORIKA - JEMNA MOTORIKA - Zhadnofte dovednost na zékladé dlouhodobého
pozarovani ditéte.

HRUBA MOTORIKA - HRUBA MOTORIKA - Zhodnotte dovednost na zékladé dlouhodobého
pozaorovani ditéte.



