
Abstrakt 

Bakalářská práce „Informovanost žen v péči o novorozence“ je rozdělena na část teoretickou a 

praktickou. Teoretická část pojednává o čtyřech větších tématech. První téma popisuje vývoj 

fyziologického novorozence a adaptaci jednotlivých orgánových systémů na extrauterinní 

prostředí. Druhé téma se zabývá hygienickou péčí o novorozence a významností mázku v prvních 

dnech života. Dalšími tématy je spánek novorozence a jeho komfort.  

Praktická část se zabývá informovaností žen v péči o novorozence, pomocí kvantitativního 

dotazníkového šetření. Dotazník byl distribuován online a odpovědi z něj získané byly zpracovány 

do grafů a tabulek. Je zaměřen na subjektivní vnímání informovanosti v péči o novorozence a 

zkoumá problematické oblasti. 

Z dotazníkového šetření vyšlo, že většina žen se před porodem na péči o novorozence připravuje a 

pozitivním zjištěním je, že ženy jsou v péči o novorozence dobře informované, jak z porodnice, tak 

od svého pediatra. Přesto je nejčastějším informačním zdrojem internet. 

Na základě výsledků by bylo vhodné zlepšit edukaci v rámci kojení. Pomoc s péčí o novorozence 

v prvních dnech po porodu by měla být poskytována i vícerodičkám, které si nemusí vše pamatovat 

z předchozí zkušenosti. 
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Spánek novorozence. 

 


