Abstrakt

Nazev: Motivacni intervence na zakladni Skole a jeji vliv na pohybovou aktivitu déti starSiho

Skolniho véku

Cile: Hlavnim cilem diplomové prace bylo zkoumat moznosti realizace a vliv komplexniho
programu motivacni intervence na pohybovou aktivitu (PA) déti starSiho Skolniho véku béhem

dvoumeésicniho obdobi v ramci Skolniho vzdé€lavaciho procesu.

Metody: V ramci smiSeného vyzkumu byl zkouman vliv dvoumeési¢niho motiva¢niho programu na
podporu PA u skupiny 50 zaku 7. tfid (28 divek a 22 chlapct, ve véku 12 az 13 let). Intervence
zahrnovala tematické edukativni pfednasky, télovychovné chvilky, uceni v pohybu, motivacni
aktivity v té€lesné vychové a aktivni prestavky mezi vyucovacimi hodinami. Dale byl realizovan
Skolni sportovni den a sportovni vylet. V ramci metod sbéru dat byly v pre-testu a post-testu
vyuzity: dotaznik PAQ-C/CZ pro sledovani trovné PA a motorické testovani. V priabéhu programu
byly vyuzity observacni a deskriptivni metody. Pro zhodnoceni programu byly vyuzity rozhovory

formou focus group s uciteli (n=7) a anketa zakt (n=50).

Vysledky: Vsechny planované aktivity motivacni intervence se podafilo uspésné realizovat. V
ramci zpétné vazby reagovali ucitelé i Zaci na intervenci pozitivn€. 6 ze 7 uciteld planuje prvky
programu vyuzivat a bude v PA ve svych hodinach i nadale pokracovat. Z odpovédi zaki na anketni
otazky vyplyva, ze 80 % znich je po intervenci vice pohybové aktivni nez pted intervenci.
Z vysledki dotaznikli PAQ-C/CZ a motorickych testli 1ze vyvodit, Ze po intervenci doSlo ke
zlepSeni pohybové urovné (u 98 % déti) i motorické zdatnosti vSech divek (28) a vétSiny (21 z 22)
chlapcu 7. tfid. Ziskana data z dotaznikii naznacuji, Zze doslo k pozitivni zméné v kazdé zkoumané
oblasti PA; primérny rozdil mezi hodnotami pre-testu a post-testu byl v rozmezi -0,37— -0,03.
V piipadé¢ motorické zdatnosti divek doslo k celkovému zlepseni vSech probandi ve vSech
disciplinach. Primérny rozdil vysledkl pre-testu a post-testu €inil -6,50 u Skoku dalekého z mista,
-1,00 u Lehu-sedu, 0,27 u Behu 4 x 10 metru a -1 u testu Witrvalostni ¢lunkovy beh. U chlapct
nastaly mén¢ vyrazné zmény v motorické zdatnosti. Primérny rozdil vysledku pre-testu a post-testu
byl -2,60 u Skoku dalekého z mista, -2,00 u Lehii-sedii a 0,1 u Behu 4 x 10 metrii. Avsak u posledniho
testu Wytrvalostni clunkovy beh nelze potvrdit, ze doslo ke zlepSeni, nebot” p je vétsi nez urcend
hladina vyznamnosti (p>0,05). Vysledky prace potvrdily pozitivni vliv motivacni intervence na PA

déti.
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