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Nazev: Metodika aerobiku pro osoby se zrakovym postizenim

Cil: Cilem této prace je sestaveni efektivniho a jednoduchého didaktického postupu pro
choreografie aerobiku osob se zrakovym postizenim. Dil¢im cilem bylo naucit probandy

choreografii aerobiku, aby ji mohli cvicit 1 sami bez asistence.

Metody: K dosazeni vysledkli byla béhem vyzkumné ¢asti této teoreticko-empirické prace

vyuZzivana metoda pozorovani, doplnénd rozhovorem.

Vysledky: Nejefektivnéjsi metodou uceni pro nauceni choreografie aerobiku pro osoby se

zrakovym postizenim je metoda instruktazniho uceni doplnénd o u€eni taktilni a kinetické.
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