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Cil: Cilem prace je kvantitativné analyzovat prevalenci a charakter moc¢ové inkontinence u

mladych sportovkyn ve véku 18-30 let pomoci online dotazniku vlastni konstrukce.

Metody: Vyzkum byl proveden kvantitativni metodou v podobé online dotazniku vlastni
konstrukce. Distribuovan byl na socialnich sitich a rozeslan emailem mezi sportovni kluby a
fitness centra. Dotaznik obsahoval 24 otazek. Respondentky mohly volit uzaviené i oteviené

odpovedi.

Vysledky: Z vysledkii dotaznikového Setieni vyplyva, Ze mo€ova inkontinence je pomérné
Castym problémem mezi mladymi sportovkynémi ve v€ku 18-30 let. Vzorek tvotilo 132 Zen,
znichz 46,2 % respondentek ma zkuSenost s mocovou inkontinenci béhem sportovnich
aktivit. Z analyzy dotaznikovych odpovédi lze odvodit, ze vétSina respondentek (98) ma
Castecné nebo zaddné znalosti o panevnim dnu. Byla by potifeba lepSiho vzdélavani a
informovanosti v této oblasti. Postoje k preventivnim opatfenim a odbornému Skoleni byly
vesmes pozitivni, s vysokou ochotou zapojit se do preventivnich programi. 94 (71,2 %),

projevuje zajem o preventivni zarazeni cvikil na panevni dno do tréninki.

Zavér: Mocova inkontinence je vyznamnym problémem mezi mladymi sportovkynémi, coz
podtrhuje potiebu zvysSeni povédomi a implementace preventivnich programi zamétenych na
zdravi panevniho dna. Dal$i vyzkum a vzdélavaci aktivity jsou klicové pro efektivni zvladani
této problematiky. Tato prace poskytuje cenné poznatky, které mohou pfispét ke zlepSeni

kvality Zivota mladych sportovkyn a jejich sportovni vykonnosti.
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