Abstrakt

Moje bakalaiska prace se zabyva problematikou epiziotomie a jejiho vlivu na zdravi
zen, které spontanné rodily. Epiziotomie je porodnicky vykon, ktery byl v minulosti ¢asto
rutinn¢ provadén, ale v poslednich letech se stal pfedmétem vyzkuma ohledné jeho
dlouhodobych dusledkii na zenské zdravi.

Ma prace se sklada ze dvou c¢asti — teoretické a vyzkumné. Teoretickd ¢ast obsahuje
anatomii panevniho dna, definici epiziotomie a jeji historicky vyvoj. Také obsahuje informace
o moznostech prevence porodniho poranéni a rychlejSiho zotaveni ze vzniklého poranéni. A
v posledni kapitole se vénuji dlouhodobym nésledklim epiziotomie. Vyzkumna c¢ast je
zpracovana formou internetového dotazniku, ktery byl zvefejnén na socidlnich sitich ve
skupinach tykajici se t€hotenstvi, porodu a Sestinedéli. Otazky byly formulovany tak, aby Zeny
mohly vybirat z vicero moznosti nebo mohly poskytnout oteviené odpovédi. Dotaznik byl
urcen pouze pro zeny, které spontanné rodily.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké ma epiziotomie vliv na fyzické, psychické a
sexualni aspekty zivota Zeny v porovndni se Zenami, kterym epiziotomie provedena nebyla.
Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, zda zeny, které mély porodni poranéni, mély dostatek
informaci o rychlej$im zotaveni ze vzniklého poranéni. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, zda
jsou metody na lep$i hojeni porodniho poranéni efektivni.

Moje studie prokézala, Ze epiziotomie ma signifikantni vliv na nasledny Zivot Zeny.
Vysledky této bakalaiské prace mohou poskytnout dillezité informace 1ékaiim a rodickam
ohledn¢ volby pouziti epiziotomie pii porodu a také pfispét k zvySeni povédomi o
dlouhodobych diisledcich tohoto zakroku.
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