Prilohy
Priloha A — dotaznik

Vliv epiziotomie na zdravi Zen

Dobry den,jmenuji se Daniela Kalfasova a jsem studentkou porodni asistence
1.lékarské fakulty. Pro ukonceni studia pracuji na mé bakalarské praci, kterd se zabyva
tématem "Vliv epiziotomie na zdravi zZen". K dokonceni zminované prace potfebuji Vasi
spolupraci - proto Vas, respondetky, prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, a to pouze v pripadé,
ze jste rodily vaginalné (pokud jste rodila vickrat, zaméfte se na sviij prvni porod).
Dotaznik Vam nezabere moc ¢asu a je zcela anonymni. Dopiedu VAm moc dékuji za Vas cas a
ochotu.

1.  Kolik je Vam let?
-18 az 25
-26 az 35
-36 az 45
-46 az 55
-56 a vice

2. Kolikrat jste vaginalné rodila?

-5x a vice

3. Vjakém tydnu t€hotenstvi jste rodila?
-Do 38. tydne

-38. az 40.tyden

-Po 40. tydnu

4.  Kdo vedl porod?
-Lékar

-Porodni asistentka
-Nevim

5.V jaké poloze jste rodila?
-V leze

-Na boku

-Na ¢tytech



6.  M¢la jste porodni poranéni?

-Neméla

-Ano, byla mi provedena epiziotomie (nastiih hraze)

-Ano, ale jenom minimalni (nesili m&, nebo jenom par stehil)

-Ano, méla jsem velké porodni poranéni bez poranéni analniho svérace
-Ano, méla jsem velké porodni poranéni i s poranénim andlniho svérace

7. U jakého porodu jste méla porodni poranéni? (Vice odpovédi)
-U prvniho

-U druhého

-U ttetiho

-U ¢tvrtého

-U zadného

8. Pokud vam byla provedena epiziotomie, jaky byl diivod k jejimu provedeni podle vaseho
lékate/porodni asistentky?

-Nevim divod

-Prevence ruptury hraze

-Operativni porod (vybaveni miminka pomoci vakuumextraktoru nebo klesti)

-Nebyla mi provedena epiziotomie

-Jiné..

9.  Bylajste poucena jak peCovat o porodni poranéni?
-Ano

-Ne

-Nevzpominam si

-Neméla jsem porodni poranéni

10. Vyuzivala jste n¢které metody na lepsi hojeni porodniho poranéni? (mlzete vybrat vice
moznosti)

-Homeopatii

-Bylinné sedaci koupele

-Maséze jizvy

-Obklady z dubové kiry

-Zadné

11. Po jaké dobé¢ jste méla prvni pohlavni styk po porodu?
-Jesté béhem Sestinedéli

-Hned po skonceni Sestinedéli

-V rozmezi 2-6 mésict po porodu

-Po vic nez 6 mésicich po porodu



12. Bala jste se prvniho styku po porodu?
-Ano
-Ne

13.  Pokud jste v pfedchozi otdzce zodpovédéla ano, z ceho konkrétné jste méla obavy?
-oteviend odpovéd

14. Jak byste definovala sexudlni zivot po porodu?
-Zlepsil se mi prozitek a vnimani sexualniho Zivota
-Nevidim rozdil, je to stejné

-Zm¢énilo se to k hor§imu, vic to boli

-Neboli to, ale prozitek se stejné zhorsil

15. Pocitovala jste bolest pfi styku po porodu?

-Viibec

-Ano, ale jenom ze zacatku, pak to ustoupilo (2 mésice po porodu)
-Ano a trvalo to delsi ¢as (6 mésicti po porodu)

-Ano, trvalo to cely 1 rok po porodu

-Ano, vic nez jeden rok po porodu

16. Za jak dlouho se vam porodni poranéni zcela zahojilo?
-1-2 tydny

-2-3 tydny

-3-4 tydny

-Déle

-Neme¢la jsem porodni poranéni

17. Setkala jste se s komplikacemi béhem Sestinedéli? (jednu nebo vice odpovédi)
-Nesetkala

-Infekce

-Prodlouzena bolest

-Problémy se stolici ¢i mo¢enim

-Deprese ¢i tizkosti

- Jiné...

18. Projevila se u vas dysfunkce panevniho dna po porodu?

-Ne, neméla jsem zadné potize

-M¢la jsem po porodu ochablé panevni svaly, ale cvicenim se to spravilo

-Ano, trpim stresovou inkontinenci (nechténé uvolnéni moci pfi kychani, smichu, zvedani
tézkych véci)

-Ano, sestupem panevnich organti

-Ano, trpim chronickou panevni bolesti

-Jiné..



19. Jak jste se citila psychicky nasledujici tydny po porodu?
-Velmi Spatné

-Spise Spatné

-Neutralné

-Spise dobte

-Velmi dobfie

20. Jak byste kratce zhodnotila sviij porod?
-Oteviena odpoved’

21. Objevil se u Vas v obdobi Sestined¢€li néktery z téchto ptiznaka?
-Poruchy spanku (nemohla jsem spat, ¢asto jsem se budila)
-Apatie (necitila jsem radost ani hnév, vSechno mi bylo lhostejné)
-Odmitani kojeni

-Sebepodcenovani, nenavist k vlastnimu télu

-Strach ¢i uzkost

-Nechutenstvi nebo naopak piejidani se

-Pocity selhavani

-Nekontrolovatelna plactivost

-Z4dné z uvedenych

-Jiné

22. Pietrvavaly nebo se u vas objevily nékteré psychické potize i po skonceni Sestinedéli?
-Oteviend odpoveéd
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