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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva fenoménem sebeldsky a jeho interpretaci
influencerkami v digitalnim prostiedi. Cilem prace bylo zmapovat zplisoby prezentace
sebelasky vramci socidlnich médii u tii influencerek a prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort zjistit jejich vliv na chdpéani a praktikovani sebelasky
u jejich sledujicich, konkrétné€ Sesti zen ve vékové kategorii 20-25 let. V teoretické ¢asti
byly ve Ctyfech kapitolach na zéklad¢ reSerSe Ceské i zahranicni odborné literatury
predstaveny koncepty, diky nimZ je mozna lepsi orientace v dané problematice, jednalo
se o masova a socidlni média, socidlni role, sebeprezentaci a sebelasku.
V metodologické casti byl predstaven vyzkumny cil a otdzky, metoda vyzkumu,
vyzkumna data, jejich sbér a analyza, a také bylo odkazano na praktické a etické
aspekty prace. Naplnéni vyzkumného cile bylo dosaZzeno provedenim kvalitativni
obsahové analyzy pfispévkll danych influencerek a nasledné kvalitativni tematickou
analyzou rozhovort s jejich sledujicimi. Prakticka ¢ést pfinesla zjisténi obou analyz,
pfedevsim Ze na zaklad¢é prezentace sebelasky influencerkami tento fenomén spociva
v sebekontaktu, sebepiijeti a sebepéci. Sledujici pak sebelasku na zakladé jejich vykladu
chéapou jako pfistup k ostatnim, ke svym problémiim, ke svému télu, k sebehodnoceni

a k seberozvoji. K tomuto vykladu zaujimaji bud’ strategie piejiméani nebo odmitani.

Abstract

This bachelor thesis deals with the phenomenon of self-love and its interpretation
by influencers in the digital environment. The aim of the thesis was to map the ways
in which self-love is presented within social media by three female influencers
and, through semi-structured interviews, to determine its influence on the understanding
and practice of self-love among their followers, namely six women in the age category
20-25. In the theoretical part, the concepts that make a better orientation in the given
issue possible were introduced in four chapters based on a search of Czech and foreign
literature, namely mass and social media, social roles, self- presentation and self-love.
In the methodological part, the research aim and questions, research method, research
data, their collection and analysis were presented, and practical and ethical aspects
of the work were also referred to. The fulfilment of the research aim was achieved
by conducting a qualitative content analysis of the contributions of the influencers

in question and then a qualitative thematic analysis of the interviews with their



followers. The practical part yielded the findings of both analyses, in particular
that based on the influencers' presentation of self-love, the phenomenon consists of self-
contact, self-acceptance and self-care. Based on their interpretation, the observers then
understood self-love as an attitude towards others, towards their problems, towards their
bodies, towards self-evaluation and towards self-development. They adopt either

an acceptance or rejection strategy towards this interpretation.
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Uvod

Vyznamny vliv influencerii na jejich publikum se sklofiuje ve spole¢nosti ¢asto, naptiklad
se hovofi o vlivu tviirc na sledujici v oblasti ndkupniho a spottebitelského chovani,
vzdélavani, vychovy, mody, sportu nebo hrani pocitacovych her. UZivatelé socialnich médii
maji tendenci pfizpisobovat své chovani radam leadertl, tedy influencerd a inspirovat se jimi
(Casalo a kol., 2009). Existuji rizna témata, kterym se influencefi vénuji a na zakladé¢ toho,
jakou formou je prezentuji, mohou mit nasledné¢ odliSny vliv na své publikum. Rada bych
zminény vycet témat, ktera jiz v souvislosti s vlivem influencerii na sledujici byla zkouména,
doplnila o koncept sebelasky. Jednd se o popularni, hojné¢ diskutované a obcas také
kontroverzni téma, jehoz interpretace influencery, v ramci této prace influencerkami, mize
mit v zivoté jejich sledujicich vyznamnou roli. Pfistup k sobé samému totiz ovliviiuje
mezilidské vztahy, osobni systém hodnot, sebevédomi, zivotni sméfovani, stres, psychickou

pohodu nebo vychovu (Kolatikova, 2015).

Tato prace si klade za cil zmapovat zplsoby prezentace sebelasky v rdmci socialnich
médii u tii influencerek a prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorii zjistit jejich vliv
na chapani a praktikovani sebelasky u jejich sledujicich, konkrétné Sesti zen ve vékové
kategorii 20-25 let. V navaznosti na cil prace byly formulovany také dvé hlavni vyzkumné
otazky, prvni znich je: Jak influencerky prezentuji koncept sebelasky v ramci socialnich
médii? Tato otdzka je déale rozSifena o nasledujici podotazky: Jaké komunikacni strategie
influencerky vyuzivaji  k vykladu konceptu sebelasky? Jaké rady influencerky davaji svym
sledujicim ohledné praktikovani sebeldasky? Druha vychozi otazka zni: Jak sledujici chapou
a praktikuji sebelasku na zaklade jeji interpretace influencerkami v ramci socialnich médii?
V souvislosti s touto vyzkumnou otazkou byla rovnéZ definovana souvisejici podotazka:
Pomoci jakych strategii sledujici koncept sebeldsky prejimaji, pripadné neprejimaji do svych
zivoti? Pro naplnéni vyzkumného cile a zodpovézeni otazek byla zvolena kvalitativni
obsahova analyza ptispévki tfi influencerek sdilenych v ramci socidlnich médii Instagram,
TikTok, YouTube a Spotify. Nasledné¢ doSlo ke kvalitativni tematické analyze

polostrukturovanych rozhovort s jejich Sesti sledujicimi.

Préace je rozd€lena na tii hlavni ¢asti a zavér. V prvni Casti jsou predstavena teoreticka
vychodiska, kterd jsou oporou vyzkumu a vénuji se dosavadnimu stavu poznani dané
problematiky. Jsou zde detailnéji rozebrana masova a socialni média a charakteristika tohoto
digitalniho prosttedi, v némz dochdzi jak k prezentaci sebelasky influencerkami, tak
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k ovlivilovani jejich sledujicich. Déle jsou pfedstaveny socidlni role v souvislosti s rolemi
influencerek i sledujicich jako socidlnich aktérek. Tteti kapitola teoretické Casti se zabyva
sebeprezentaci, po¢inaje obecnéjSim vykladem tohoto konceptu, ktery je postupné doplnén
o popis sebeprezentace v kontextu socialnich médii. Ctvrta kapitola je vénovana konceptu
sebelasky, jejimu vyznamu, pfistupim i1 vykladu dosavadniho poznani jeji intepretace
v prostiedi socialnich médii. V metodologické ¢asti je uveden cil prace a vyzkumné otazky,
od nichz se odviji vyzkumna metoda. Pfedstavena jsou také vyzkumna data a poté je nastinén
zpusob jejich sbéru a popis kvalitativni obsahové a tematické analyzy. Zohlednény jsou také
praktické a etické aspekty prace, které bylo tfeba pii vyzkumu zvaZzit nebo které se béhem ngj
objevily. V praktické casti jsou predstavena zjisténi analyzy piispévka influencerek
a rozhovort s jejich sledujicimi a dané vysledky jsou poté diskutovany ve snaze o uvedeni
jednotlivych poznatkli do souvislosti. V zavére¢né kapitole je zopakovan cil prace a nasledné
jsou formulovany odpovédi na vyzkumné otazky spole¢né s navrhem na dalsi rozpracovani

prace.
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Teoreticka ¢ast prace

V teoretické Casti jsou postupné ve Ctyfech hlavnich kapitolach na zaklad¢ resSerSe Ceské
1 zahrani¢ni odborné literatury piedstaveny dulezité koncepty souvisejici s tématem této
prace. Nejprve jsou popsana média, jejich charakteristiky, typy a funkce. Dalsi kapitola
je vénovana vykladu socidlnich roli a nasledné specifikaci role influencerek a sledujicich jako
socialnich aktérek. Na tuto ¢ast navazuje kapitola zabyvajici se sebeprezentaci jako typem
jednani a tvorb¢ identity v ramci tohoto procesu. Pribeh sebeprezentace je dale vysvétlen
na zédklad¢ dramaturgického pojeti tohoto konceptu, a nésledné¢ je odkadzdno na typy
sebeprezentace se zaméfenim na sebeprezentatni strategie. Tato kapitola nakonec usti
v piedstaveni zplsobll sebeprezentace v prostiedi socialnich médii. Ctvrta kapitola
je vénovana fenoménu sebelasky, konkrétné vysvétleni jejiho vyznamu, popsani ptistupti
k jejimu praktikovani a predstaveni dosavadniho stavu poznani jeji interpretace v ramci

socialnich médii.
1. Média

Meédia se stala v prib&hu desitek let neoddélitelnou soucasti nasich Zivotl a jejich vliv
na spolecnost je jiz v mnoha ohledech skutecnosti, kterou lze jen stézi rozporovat.
Pted uvedenim dalSich dualezitych konceptli souvisejicich s tématem bakalaiské prace
povazuji za vychozi nejprve predstavit pravé média, ktera jsou prostiedim, v némz dochazi

jak k prezentaci sebeldsky influencerkami, tak k plisobeni vlivu influencerek na své sledujici.

1.1 Masmédia

Masmédia jsou komunikacéni prostiedky, kterych je vyuzivano k predavani informaci Sirokym
skupinam obyvatelstva (Musil, 2005, s. 3). Jako masové médium byva oznacovan periodicky
tisk, rozhlasové a televizni vysilani a vefejné dostupna sdéleni na internetu, kde se zpravidla
jedna o vystupy vyrobni organizace, tedy naptiklad ¢lanky zpravodajskych portali, akumulaci
uzivatelskych prispévki na riznych serverech nebo kontaktni sebeprezentacni nasténky
na socidlnich sitich (Jirdk a Kopplova, 2015, s. 18). Zprostfedkovavaji vyménu informaci,
ve které se lidé, organizace, skupiny a dal$i subjekty setkavaji jako sdé€lovatelé a piijemeci.
Pohyb informaci od mluv¢iho k ¢asove i prostoroveé vzdalenym piijemctim byva jednosméerny
(Vitova, 2020). McLuhan (1991, s. 15) pfirovnava masova média ke globalnim vesnicim,
a to z diivodu zdanlivé malého prostoru, ve kterém je lidem umoZznéno rychle komunikovat

a bezprostiedné ve&dét o aktudlnich udalostech ve svété. Zaroven vesnice charakterizuji
11



komunity, kde vSichni jejich ¢lenové maji moznost aktivniho podileni se na jejich utvafeni

(Tamtez).

Prostfednictvim masovych médii lze “produkovat obsahy aktudlné, tedy rychle,
v kratkych, pravidelnych periodach (..) nebo dokonce pribézné (..) a s diitrazem na to, co
je bezprostredné podstatné ¢i zajimavé” (Jirak a Kopplova, 2015, s. 19). Jejich tkolem
je nepiimo a vefejné¢ nabizet sdéleni ke kratkodobému uziti a bez omezené¢ho pfistupu
masovému, rozptylenému a anonymnimu publiku (Tamtéz). Hlavnim cilem je, aby se sdilené
informace dostaly k co nejvétSimu poctu lidi a byly jimi co nejvice poslouchany, sledovany
nebo &teny (Subrt a Pincova, 2011, s. 11). Vliv masmédii byva vyuzivan za uéelem ziskani
urcitého statusu a potvrzovani legitimity, k presvéd€ovani a mobilizaci, nabizeni psychickych
odmeén a prozitkll nebo pfitdhnuti ¢i odvraceni pozornosti mocnymi lidmi podle aktualni

potieby (McQuail, 1977, s. 21).
1.2 Socialni média

Socialni média se daji oznacit za podskupinu digitalnich masovych médii. Zprostiedkovavaji
aktivity, praktiky a chovani mezi komunitami lidi, kteti se shromaZzd'uji v online prostoru
za cilem sdilet informace, znalosti a ndzory s moznosti tento obsah vytvaret a snadno pienaset
(Safko a Brake, 2009, s. 6). Jsou to softwarové aplikace, na kterych je uzivatelim umoznéno
se sdruzovat, komunikovat, sdilet obsah, hrat nebo spolupracovat (gvelch a Vochocova, 2015,
s. 68). Satko (2012, s. 3) zmifuje, ze socidlni média jsou takovym typem médii, ktera
umoziuji lidem byt socialni. Jsou to socidlni sité, blogy a sluzby zprostiedkovavajici sdileni
obrazkii a audiovizualnich obsahti (Svelch a Vochocova, 2015, s. 68). Podle Kozla (2011) Ize
socialni média rozdélit na jiz zminéné socidlni sité, blogy, mikroblogy a videoblogy, a také
diskusni fora, wikis, socidlni zalohovaci systémy, sdilend multimédia a virtudlni svéty

(Tamtéz).

Studie Kaplana a Haenleina (2010) ptedstavila klasifikaci socidlnich médii podle dvou
ukazatelll, a to miry sebeprezentace uZivatelii a socidlni pfitomnosti publika. Sebeprezentace
byla rozdélena pouze na nizkou a vysokou, a socialni pfitomnost na nizkou, stfedni
a vysokou. Ze slouCeni téchto dvou dimenzi vyplyva, Ze tzv. virtualni socialni svety
zprostiedkovavaji ze vSech kategorii nejvice prostoru pro neomezeny rozsah sebeprezentace
odpovidajici jednani v redlnych podminkach, a zadroven v nich dochdzi k nejvétsi miie

socialni interakce formou tzv. avataru (Tamtéz, s. 64). Opacné okolnosti jsou spojeny
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s kategorii tzv. kolaborativnich projektu (naptiklad Wikipedia), u niz jsou ob& dimenze
hodnoceny jako nizké. Mezi nimi se po vyhodnoceni vySe zminénych ukazateld umistily

virtudlni herni svéty, socialni site, blogy a obsahové komunity (Tamtéz, s. 62).

V ramci tématu této bakalaiské prace je analyzovan obsah sdileny ve spojitosti
se sebelaskou jednak na socidlni siti Instagram a TikTok, a dale v prostiedi obsahovych

komunit, a to na YouTube a Spotify.
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2. Socialni role

Dalsim z dulezitych konceptl, ktery je potfeba ptedstavit, jsou socialni role. Jedna se
o dynamicky aspekt statusu, kterym jedinec disponuje. Status je soubor prav a povinnosti,
které jsou charakteristické pro jeho spolecenské zatazeni (Linton, 1936, s. 113). Mead (1967)
na koncept socialni role nahlizi z aspektu socidlné psychologického, tedy jak svou osobnost
clovek utvaii na zaklad€ svého skute¢ného zarazeni v systému interpersonalnich vztahi a jak
se pritom jeho individualni jednéni pfeménuje v socialni chovani. Podle Parsonse je role
organizovanym sektorem jedincovy orientace, ktery urcuje zpiisob jeho UcCasti v procesu
interakce s konkrétnimi rolovymi partnery (Mozny, 1975, s. 84-85). V rdmci této interakce
je vyznam socialnich roli zalozen bud’ na strukturdlné¢ danych pozadavcich souvisejicich
s danou socidlni pozici (normami, zévazky), nebo také nositelovou orientaci a jeho
pochopenim socialni situace, ve které vystupuje. Pfipadné muize byt vyznam role odvozen
také od akce nositele role (souboru chovani a jednani), ptficemz vSechny zminéné vlivy jsou

v uzké souvislosti (Levinston, 1959).
2.1 Influencerky jako socialni aktérky

Influencerky jsou aktivni a vlivné uzivatelky socidlnich médii, které jsou povazovany
za samozvané odbornice v urcitych oblastech zajmu (Tafesse a Wood, 2021), naptiklad modé,
zivotnim stylu, stravé ¢i cestovani. Tyto uzivatelky jsou v ramci socidlnich médii sledovany
vyznamnym poctem ostatnich uzivateli (Farivar a kol., 2022, s. 1), a pravé podle poctu
sledujicich je lze typologicky rozdélit do ¢tyt skupin. Nano-influencerky sleduje méne nez
tisic uzivatel,, u mikro-influencerek se pocet sledujicich pohybuje od jednoho tisice do sta
tisic, makro-influencerky maji sledujici v rozsahu od sta tisic jedna do milionu, a mega-
influencerky disponuji vice neZ milionem sledujicich (Flavian a Barta, 2022, s. 159).
Influencerky jsou povazovany za novou formu celebrit, kterymi se ¢asto stavaji bez piredchozi
slavy, kterd vznikd pravé az v prostiedi socidlnich médii, a ndsledné se muize také prenaset
mimo tento digitalni prostor (Ruiz-Gomez, 2019, s. 13). Usp&$nymi jsou podle Zulli (2018)
ve chvili, kdy zptsob jejich sebeprezentace a sdileny obsah pfitahuji pozornost sledujicich
amaji za nasledek budovéani socidlniho kapitalu, ktery nasledné pifechazi 1 v kapital
ekonomicky. Od tradi¢nich celebrit (herci, zpévaku, sportovci) se odliSuji nejen tim, ze
poskytuji v digitdlnim prostiedi vlastni obsah, ale buduji si pravé zde své publikum (Ruiz-
Gomez, 2019, s. 15). Pro svou schopnost formovat trendy a ovliviiovat své sledujici byvaji

¢asto spojovany s nazorovymi vidci a vlivnymi lidmi (Pichlerova, 2018, s. 14).
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2.2 Sledujici jako socialni aktérky

Sledovani influencerti je béZznou aktivitou uzivatell, v kontextu této prace uzivatelek,
v prostiedi socidlnich médii (Farivar a kol., 2022, s. 1-2). Soubor téchto uzivatelek tvofi
publikum, které se vétSinou cilené a dobrovolné ucastni dané, vetejné dostupné popularni
¢innosti ¢i jejich vysledkl, které slouzi k ucelu rizného charakteru. Kazda uzivatelka se
ve znacné mife sama rozhoduje o tom, jakému obsahu lokalizovanému v urc¢itém socidlnim
kontextu veénuje pozornost (McQuail, 1997, s. 3). Roli téchto socidlnich aktérek lze
porozumét na zakladé koncepce aktivniho publika, kdy se jedna o uzivatelky, které jsou
zaroven aktivnimi Cinitelkami, jez si vybiraji sdéleni z mnoha jinych, dale ho interpretuji
a pracuji s nim v Zivoté nejen dle vlastniho uvaZeni, ale také podle vlastnich socialnich vazeb,
které maji vliv na jeho vnimani. Typicky mezi sebou ¢lenové aktivniho publika komunikuji,

vymeénuji si nazory a o daném sdéleni diskutuji (Jirdk a Kopplova, 2015, s. 212-214).

Jiz zminény vliv je v kontextu médii chdpan jako socialni vliv na zménu v mysleni,
pocitech, postojich nebo chovani sledujicich zptsobenych v disledku akce influencerek
(Ouvrein a kol., 2021, s. 1315). Socialni vliv mize byt bud’ informacni, kdy sledujici ptijimaji
konkrétni informace od influencerek a vyuzivaji je jednak jako diikkaz o realité, a zaroven
k rozsifeni svych znalosti. Tento proces probihd na zakladé skuteCnosti, Ze poskytnuté
informace jsou v souladu s vlastnimi hodnotami a mysSlenkami sledujicich. Oproti tomu
normativni socialni vliv reflektuje interpretaci informaci poskytovanych influencerkami, které
predstavuji implicitni ocekdvani ohledn¢ chovani jedince. V tomto piipadé sledujici
na zakladé pozorovani influencerek napodobuji jejich chovani a postoje s cilem dosahnout

co nejveétsiho ztotoznéni s predepsanymi o¢ekavanimi (Tamtéz).
2.2.1 Diivody ke sledovani influencerek

Morton (2020) se ve své studii zabyvala motivaci ke sledovani influencerek publikem
mladych dospélych ve véku 20 az 25 let, tedy stejnou vékovou skupinou, kam patii zdroven
informatorky této prace. Na zaklad¢ svych zjisténi urcila pét hlavnich divodu, kvili kterym
sledujici zajima obsah sdileny influencerkami v prostfedi socialnich médii. Prvnim divodem
jsou informace, které se tykaji relevantnich a zajimavych témat, modnich trendd, doporuceni
produkti a obchodi nebo poskytovani rad ohledn¢ kazdodenniho zivota. Sledovani
influencerek, které vytvaii atraktivni, odlehceny a poutavy obsah, pak c¢asto slouzi jako
zabava. Mnohé sledujici také vyhledavaji prispeévky spojené s inspiraci, jenz podle nich maji

pozitivni vliv na spolecnost (Tamtéz, s. 162). ,, Skutecnost, Ze na internetu ¢im dal vice lidi
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hleda informace a rady, pripadné propojeni s jinymi lidmi, kteri resi podobné problémy, neni
sama o sobé nijak prekvapiva” (Hefmanova, 2023, s. 59). Sledujici tak ziskavaji diky
influencerkdm motivaci zacit cviCit, pracovat na sebeldsce a zdravém sebevédomi,
nebo napiiklad odhodlani zménit sviij dosavadni zivot a nasledovat cestu influencerek
k tispéchu. Ctvrtym diivodem je, Ze mnohé sledujici cht&ji naplnit potiebu komunikace tak, ze
obsah sdileny v prostfedi socidlnich médii pouzivaji ndsledné¢ jako predmét konverzace
s okolim. Jiné z nich jsou pak jednoduse motivovany sledovanim zivota influencerek, touzi
dohlizet na to, kde a jakymi Cinnostmi travi svlij den a stat se tak alespont pomysIné soucasti

jejich zivota (Morton, 2020, s. 162-163).
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3. Sebeprezentace

Predmétem sebeprezentace je sledovani toho, jak se lidé snazi utvaret postoje a chovani
ostatnich na zdklad¢ jimi prezentovanych informaci o sobé¢, a také jak ostatni reaguji na tyto
jejich sebeprezentaéni aktivity (Schlenker, 2003, s. 492). To, jaky ma ¢lovék dojem na okoli,
se odviji pravé od zplsobu jeho sebeprezentace. Influencerky se musi v prostiedi socidlnich
médii prezentovat tak, aby dokazaly zaujmout své sledujici a ziskaly si jejich oblibu
a podporu, coz Casto vede k tomu, Ze se jimi sledujici v mnoha ohledech inspiruji nebo jsou

jim dokonce vzorem.
3.1 Typ jednani

Sebeprezentace je jednanim, v jehoz rdmci mize byt védomé i nevédomé vytvaren dojem
na okoli, ktery vznik4 béhem sociélnich interakci. Cilem socialniho jednani je zprostfedkovat
uréity obraz nebo konkrétni informaci o sob¢ ostatnim lidem (Hollenbaugh, 2021, s. 84).
Jednani byva Casto zaméiovano s chovanim, nicméné je pouzivano unikatné pro Cinnost
se subjektivnim smyslem pro jeho nositele, oproti tomu chovani je neuvédomovana
instinktivni ¢innost (Weber a Havelka, 1998, s. 134). V ptipad¢ jednani socidlniho je smysl
orientovany na jednani druhych (VIa¢il, 2017), a to na minulé, pfitomné i budouci. Mlze se
tykat jednotlivet, zndmych, ale také okruhu nezndmych lidi, pfipadné celé spolecnosti (Weber

a Havelka, 1998, s. 154).

Jedna se o postojové organizovanou a cilené¢ zaméienou CcCinnost, ktera zahrnuje
konkrétni analyzu situace, ve které doty¢ny jednd, anticipaci vysledkl a také postup jejich
dosazeni (VIacil, 2017). Jednani vzdy ptedpoklada piitomnost aktéra zaméteného na cil
v urcité situaci, pficemz vSechny jeho prvky musi byt definovany urcitymi spoleénymi
normativnimi kritérii (Parsons, 1949, s. 44). Je racionalniho charakteru, jestlize odpovida
naplnéni moznych cili v predpokladané situaci a na jejich zadkladé¢ tak nabyva
na srozumitelnosti (Martuccelli, 2008). Jde bud’ o ucelove racionalni jednani, jehoz cilem
je dosazeni urcitého zisku nebo uspéchu. U influencerek jde typicky o rostouci sledovanost
a vice nabidek od firem na spolupréci. Hodnotové racionalni jednani je zaloZzeno na néjakém
presvédceni. To byva urceno napiiklad naboZenstvim, politikou ¢i jinou hodnotou nezavislou
na uspéchu. Influencerky se svymi sledujicicimi pak mohou jednat pravé na zaklad¢ svého
skute¢ného presvédéeni a souznéni s hodnotami, ze kterych vyplyvaji jejich nazory a postoje.

Dalsi dva typy jednani jsou iraciondlni, hovotfime o jedndni afektivnim na zéklad¢ citi
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a emoci, které provazi spontannost. Momentalni rozpolozeni je tedy hlavnim zdrojem
nasledujiciho jednéani. Tradicni jednani je oproti tomu zalozeno na zab&hnutych konvencich
a zvycich, kdy dochazi k tzv. tupému reagovani odvozenému z jiz difive zazitych situaci.
Doty¢ny nesleduje néjaké cile a nepfemysli o prostiedcich, protoze oboji vnima jako néco

jemu daného a osvéd¢eného z minulosti (Ondrejkovic, 2020, s. 17).
3.2 Identita jako soucast sebeprezentace

Identita je chapana jako jednota vnitiniho psychologického Zivota a jedndni (Erikson, 1959).
Lze ji také rozumét jako celku tvofeného z nesocializované slozky I, ktera vychéazi z ega
jedince a slozky Me reprezentujici socidlni identitu, kterd je socialné strukturovanou
a sebereflexivni ¢asti identity (Mead, 1967, s. 173-174). S identitou také uzce souvisi koncept
Self, coz je neustile vytvafeny souhrn osobnosti v pribéhu socidlnich interakci, ktery
propojuje aktivni chovani a jednédni jedince, a zaroven reflektuje kritické posuzovani sebe
sama, coz je zaklad pro utvafeni identity (Tamtéz). Identita je hlavnim prvkem subjektivni
reality a vznika v pribehu socialnich procest, na jejichz zédkladé muze byt také ve spojeni
s vlivem socidlnich vztahli obménovana (Berger a Luckmann, 1999, s. 170-171). Staticka
identita je stalého, neménného charakteru, zatimco dynamické identita je typicka nestélosti,
neustalym obnovovanim a proménlivosti v ¢ase i1 kontextu (Holubova, 2016, s. 34). Mlynar

(2014, s. 264) upozornuje, ze identita by méla byt chapéana jako znovu utvaiena entita.

Casto byva spojovana s hlubokym pocitem vlastni totoZnosti, ktery vychéazi ze zpasobu
prozivani vlastni komunity. Souvisi také s hodnotami, z nichz podle jedince plyne smysl
zivota. Je zéaroven vysledkem ztotoznéni jedince se svymi socidlnimi rolemi a odrazem
prozivani jeho pfisluSnosti k riznym spolecenskym celkiim (Jandourek, 2001, s. 110).
Klasifikace sebeprezentace na defensivni a asertivni formu vychazi ze skute¢nosti, zda ma byt
stavajici identita aktéra udrzena anebo ma teprve vzniknout nova. Sebeprezentace je pak bud’
defensivni ochranou identity, anebo snahou o dosaZeni urcit¢ho dojmu vedouciho k vzniku

identity nové (Lee a kol., 1999).

Schlenker (2003) se zabyval otdzkou, podle ¢eho si jedinec svou identitu vytvaii a jak
chce byt okolim vniman. Jeden ptistup zmifluje skute¢nost, Ze doty¢ny chce byt vnimany jako
osoba s pozitivnimi vlastnostmi, které jsou spoleCensky zadouci. Druhy pfistup je zaméteny
na to, Ze jedinec chce byt ostatnimi vnimany tak, jak se vidi sdm a pfesvédcéeni o sob¢ samém

mit potvrzené od okoli (Tamtéz). Na zaklad¢ vykladu konceptu zrcadlového Ja ma takovy
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proces tfi hlavni slozky. Nejprve si jedinec utvaii obraz toho, jak ho vnimaji ostatni, nasledné
dochdzi k interpretaci a reakci na to, jak si mysli, Ze ho ostatni vidi, a nakonec si vytvoii Ja
na zaklad¢ predpokladanych nazorti okoli (Cooley, 1983). Kazdy tedy aktivné pracuje na tom,

aby mél pted okolim pozadovany ¢i zamysleny obraz a aby si ho také udrzel.
3.3 Dramaturgické pojeti

Sebeprezentaci lze pfipodobnit k hereckému vykonu. Toto metaforické ptirovnani
se vyskytuje jiz v antice, kdy stoici povazovali svét za divadlo, v némz m¢l kazdy clovek
bohem pfidélenou roli, kterou mél hrat (Urbanek, 1968, s. 60). Dle dramaturgického pojeti
Goffmana (2018) jsou hlavni aktéfi rozdéleni na ucinkujici a obecenstvo. Na situace
kazdodenniho zivota nahlizi jako na divadelni pfedstaveni. Prostfednictvim pojmii spojenych
s divadelnim prostfedim, coz je napiiklad jevisté, scéna, fasdda nebo rekvizita interpretuje
jednotlivé aspekty dotvatejici sebeprezentaci (Subrt, 2001, s. 243). Stejné jako se herci snazi
své obecenstvo pii divadelnim predstaveni presvédcit o tom, ze postava, kterou ztélesiiuji, ma
urcité vlastnosti, podobn¢ pak chtéji influencerky presvédcCit své sledujici o pravdivosti svych

postojil €1 ndzor, které jim prezentuji.
3.3.1 Dojmy

Subrt (2001, s. 243-244) upozoriiuje na skuteénost, ze udalost spojena s prezentaci dotyéného
je okolim vnimana jako celek slozeny ze dvou casti. Tu prvni clovék muze ovliviiovat
a manipulovat, protoze vychazi z jeho verbalnich projevli. Nad druhou mé& minimalni
kontrolu, protoze vychazi z celkového dojmu, ktery v ostatnich svym vystoupenim vytvari.
Okoli ma pfitom tendenci si pii sledovani druhé ¢ésti ovérovat prvni, a tak se jedinec musi

snazit ob& ¢asti propojit tak, aby plsobil naleZitym dojmem (Tamtéz).

V této souvislosti hovotime také o rizeni zidealizovanych dojmii. Hrany vykon v ramci
role je upravovan tak, aby odpovidal ocekavani té Casti spoleCnosti, kterda ho ma vidét.
Smyslem je ptedejit naruSeni vykonu, které by mohlo u obecenstva vyvolat nezddouci dojem.
Proto ¢innosti, skutecnosti ¢i motivy, které se neslucuji s idealizovanou verzi, byvaji skryty,
upozad’ovany nebo zlehfovany. Jednim z divodl k takovému chovani je ve spole¢nosti
takzvana vzestupna orientace, kterd ma jedinci zajistit napiiklad vyssi postaveni, pfipadné jiné

vyhody rizného charakteru (Goffman, 2018, s. 29-33).
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3.3.2 Fasada

K tomu, aby u¢inkujici psobil na publikum podle svych pfedstav, mu napoméha tzv. fasdada.
publikum ziska. Fasadu zahrnuje jednak scéna, obsahujici riizné predméty a dekorace,
které¢ jsou rekvizitami. Zaroven se miize jednat o tzv. osobni fasadu, v jejimz kontextu
je scénou naptiklad vzhled, vzrist, obleCeni, pohlavi, gestikulace nebo mimika (Goffman,
2018, s. 34-36). Pojem pohlavi je v souvislosti se sou¢asnymi diskuzemi potieba rozvést
a poukdzat tak na SirSi vnimani jeho vyznamu, protoze rtizné interpretace jeho pojeti souvisi

s odliSnou formou fasady.

Pohlavi je definovano jako soubor biologickych vlastnosti, které jsou typické pro Zenské
nebo muzské pohlavi (Linkova, 2000). Pohlavni identita je oproti tomu subjektivné
vhimanym pocitem, ktery se projevuje soundlezitosti nebo rozporem s primdrnimi
1 sekundarnimi pohlavnimi znaky, ovliviiuje mysleni i chovéni jedince, odrazi se ve vybéru
profese, traveni volné¢ho ¢asu nebo navazovani spoleCenskych vztahti (Prochazka a kol., 2008,
s. 13-14). Oznaceni gender charakterizuje socialni pohlavi, jde o spole¢enskou konstrukci.
Odkazuje na socidlni, ale také psychologické ¢i kulturni rozdily mezi Zenami a muzi
(Linkova, 2000). Gender jedince tedy nemusi byt v souladu s biologicky danym pohlavim
(Oakley, 2000, s. 6), genderova identita predstavuje v prekladu rod, kterym se dotyCny sam
identifikuje (Feeney a kol., 2019, s. 85). V ramci debat o osobni fasdadé jsou pohlavi a gender
vyznamnymi determinanty zptsobu sebeprezentace, jejichz vyznam a chapani ve spolecnosti

se nadale rozviji.
3.3.3 Regiony

Shoda nebo naopak rozdil mezi skutecnosti a prezentaci pred ostatnimi jsou nejlépe odhaleny
pii nahlédnuti do soukromi ucinkujicich. Funkci soukromi je dosazeni osobni autonomie (je
prostorem, kde c¢lovék miize byt vyluénym individuem), emociondlniho uvolnéni (ma
moznost odlozit hrané role a uvolnit se), sebehodnoceni (po uvolnéni zpracovat nabité
zkuSenosti a vyvozovat zavery) a omezené a chranéné komunikace (vybér komu bude vykon
urcen). Jedna se o prostiedi, v némz se doty¢né osoby samy rozhoduji o tom kdy, jak, jestli
vubec a do jaké miry jsou informace o nich sdileny s okolim (Westin, 1967). Soukromi Ize

jinak také oznacit za dynamicky proces, pii némz dochazi k selektivni kontrole nad hranici

Self (Altman, 1975, s. 7).
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Pii navraceni se k prostfedi divadla je soukromi nazyvéano zadnim regionem, piipadné
také zakulisim. Naopak prostor, kde dochazi k ptedstaveni, je region predni. Protoze ale
ucinkujici ze své role v zakulisi vystupuji a odhaluji rizna tajemstvi, o¢ekava se, ze publiku
do néj bude pfistup zamezen. Mezi témito dvéma misty se také Casto vyskytuje tzv. vnéjsi
region, ktery zahrnuje piedstavy, které nejsou ovlivnény ptitomnosti doty¢nych ani v jednom
z vyse jmenovanych regiond (Goffman, 2018). Meyrowitz (2006, s. 53) také hovoii o prostoru
mezi témito dvéma regiony, ale z jiné perspektivy. Pfedstavuje ho v souvislosti s digitalnim
prostiedim jako stredni zonu, kterd regiony sluCuje v jeden celek, kde dochazi k prolinani
jevistniho a zakulisniho jednani. Do tohoto prostfedi je totiz umoZnén vstup témét kazdému,
proto je jiz problematické udrzet si soukromi a umoznit pfistup k informacim jen ur¢itému

publiku (Tamtéz).
3.4 Typy sebeprezentace

Existuje vice zplisobt, jak lze sebeprezentaci klasifikovat a také vice autorti, ktefi se jejimu
déleni vénovali. Jedna z moznosti je pomoci tzv. sebeprezentacnich taktik a strategii.
V ptipad¢ taktik se jednd o zdmérné zmény chovéni s cilem ovlivnit dojem o sobé pied
okolim a dosdhnout tak pfedem definovanych cili kratkodobého charakteru. Takova
sebeprezentace ovSem probihd pouze v konkrétnim case, ktery vyzaduje specifické chovani.
Strategie jsou orientovany na ovlivnéni dojmu o sobé& kvili dlouhodobému udrzeni urcité
identity pfed okolim, z tohoto divodu si je jedinec vytvaii pribézné a za pomoci rtiznych

metod (Lee a kol., 1999).

Vzhledem k definici taktik a strategii se prace bude dale vénovat pouze
sebeprezentacnim strategiim, které vzhledem k prezentaci tématu sebelasky jednotlivymi
influencerkami jsou spiSe stalého charakteru a odpovidaji dlouhodobému a prabéznému
vytvareni dojmu. Znama typologie podle Pittmana a Jonese (1982, s. 235-249) piedstavuje
rozdeleni péti strategii sebeprezentace, které jsou odvozeny od néstrojii vedoucich k ziskani
a ukotveni vlastni identity. Strategie zavdeceni vychéazi z potieby zalibit se, vést by meéla
k ziskdni naklonnosti ostatnich a jejich sympatii. Druzi od jedincti jednajicich s timto cilem
dostavaji komplimenty, délaji jim laskavosti. V piipadé, kdy dotycny predvadi svou moc,
jedné neptatelskym zplisobem a chce vyvolat v okoli obavy, uplatiuje strategii zastrasovani.
Pouzivd k tomu hrozby a vyhruzky, chce ptfed druhymi byt za nékoho silného
a nebezpecného. Tietim typem je sebepropagacni strategie, kterd by méla navodit dojem
kompetentnosti, ¢lovek piesvédCuje ostatni o svych kvalitach, schopnostech ¢i vykonnosti.
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Piedvadi se a vychlouba s cilem dosahnout uznani. Pokud se jedna o strategii prikladnosti,
aktér navenek ukazuje své moralni kvality, demonstruje moralnost svého jednani, chce
vyvolat respekt, snazi se u ostatnich vzbudit dojem pocestnosti, obétuje se pro né¢ nebo si
v jejich prospéch néceho odiika. Prosebna strategie byva vyuzivana pro prezentaci vlastnich
nedostatkl, chyb a bezmoci, cilem je v ostatnich vzbudit solidaritu, litost a nabidku pomoci

(Tamtez).
3.5 Sebeprezentace v ramci socialnich médii

Sebeprezentaci v digitdlnim a fyzickém prostiedi lze také obdobné klasifikovat
na sebeprezentaci online a offline. Pro online sebeprezentaci je charakteristicky cil
odprezentovat sebe sama jako soucast trzni nabidky a uspokojit poptavku svého obecenstva
(Marwick, 2013). Podle Meyrowitze (2006, s. 42-47) je nejen fyzické prostiedi, ale stejné tak
1 digitalni prostfedi mistem, kde je povaha interakce ur€ovéna vzorci informacéniho toku.
Pristup k informacim je nicméné v elektronickych médiich rychlejSi a transparentnéjsi,
vyvolava nové typy chovani, dochéazi k prolindni publik, kterd by byla ve fyzickém prostiedi
oddélena (Tamtéz). Sebeprezentace zde vychazi z propojeni tii dynamik, a to neviditelnosti
publika (nemusi byt viditelné nebo ptitomné), kolapsu kontextii (spoleCenské nebo Casové
hranice ztézuji zachovani piivodniho kontextu) a splyvani verejného a soukromého obsahu

(obé sféry se prolinaji) (boyd, 2010, s. 49).
3.5.1 Virtualni identita

Identita vytvotend v digitalnim prostfedi je tizce propojena s identitou osobni, ktera vznika
spojenim psychofyziologické identity, zahrnujici ptijeti téla, pohlavi ¢i véku, a socialni identit,
kterd vyplyva z rodinnych, vrstevnickych, partnerskych nebo profesnich vztahi a rolemi
jedince s nimi spojenymi (Smékal, 2002). Osobni identita je ve sttedu dvou zpisobil
uvazovani. Jedna se o “védomi vlastni jedinecnosti, koherence zkusenosti se sebou samym
a urcité autenticnosti. (..) V zasade jde také o celoZivotni proces hledani a objevovani (..)
a veédomé zaangazovani se (..) do wrcitych aktivit, programii a ukolu, které vedou

k napliiovani urcitych cili a hodnot” (Macek, 2003, s. 4).

Identita v digitdlnim svété je tvofena na zakladé moznosti, ktery tento prostor,
popisovany jako prostiedi bez zabran, nabizi. Do tohoto svéta ¢lovék nema moznost vstoupit
fyzicky, a tak si vytvari virtualni identitu, ktera mize byt bud’to charakterizovana jako osobni
virtudlni identita, vypovidajici o tom, ¢im a kym je jedinec v digitdlnim prostiedi,
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nebo socidlni virtudlni identita definujici kam doty¢ny patfi a ¢eho je soucasti (Planava
a Pilat, 2002). Prokazateln& zde lidem méné zaleZi na minéni ostatnich. Uzkosti ze socialnich
situaci a obavy z odhaleni sebe sama vzhledem k mozné anonymité prechazi do pozadi
(Smahel, 2003, s. 13). Virtudlni identita mize byt shodna s realnou identitou v riizné mife,
bud'to zcela, Castecné nebo prakticky vibec. V takovém piipadé hovoifime o identité

imaginarni (Suler, 2002).

Stopu své pfitomnosti ve virtudlnim svété jedinec zanechdva uz jen vytvorenim
a sdilenim prezdivky, e-mailové adresy nebo profilu na socialni sitich a dalSich platformach,
¢imz konstruuje svou virtudlni identitu. Z téchto prosttedki 1ze totiz vyvodit charakteristiky
a informace, které ostatnim pomahaji si jej zatadit do urcit¢ho kontextu. Napftiklad ptezdivka
muze prozrazovat zajmy doty¢ného, ale také jeho gender nebo etnicky ¢i tfidni ptvod.
Vzhledem k tomu, Ze jeho virtudlni jméno postrdda osobni historii, je mu umoznéno
prezentovat anebo skryvat atributy svého Ja pouze na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti

(Sevéikova a Smahel, 2010, s. 113-115).
3.5.2 Charakteristiky sebeprezentace v prostiredi socialnich médii

Sebeprezentace v digitalnim prostiedi je ovliviiovana internimi a externimi aspekty. Jednak
muze byt prezentace sebe sama determinovdna osobnosti jedince, v druhém pfipadé pak
na zaklad¢ vnimaného ocekavani od druhych a jejich predstavy o jeho sebeprezentaci (Rui
a Stefanoe, 2013). Prostfedi socidlnich médii umoZznuje vysokou kontrolu nad informacemi,
které¢ o sobé& uzivatel sdili (Mehdizadeh, 2010). Z tohoto divodu je potieba, aby si ostatni
uzivatelé uvédomovali ovlivnitelnost obsahll sdilenych tviirci. Zaroven by si tvlirci méli byt

védomi vysoké pravdépodobnosti rychlého Sifeni jimi sdileného obsahu v tomto prostoru.

Soukromi na socidlnich médiich a s nim spojené socidlni, psychologické
nebo informacni bezpecnosti Ize docilit rozliSenim viditelnosti profilu nebo prispévka pouze
specifikované skupiné uzivatelti. M¢lo by se jednat o lidi, ktefi jsou doty¢nému blizci a na
tomto zaklad¢ jim byla piijata Zadost o navazani spojeni na dané platformé¢ (Krdmer
a Haferkamp, 2011, s. 129). Sdileny obsah nebo profil uzivatelek na socidlnich médiich
analyzovanych v této praci (Instagram, TikTok, YouTube a Spotify) je mozny nastavit jako
soukromy, a proto k nému lze ud¢lit pfistup pouze uzivatelim podle vlastniho uvazeni.
V ptipad¢ influencerek a jejich Gspéchu vychdzejiciho z poctu sledujicich ovSem k takoveé

selekci na danych médiich vétSinou nedochazi, jimi sdileny obsah je proto vetejné piistupny
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a jedna se o prostor jiz diive piedstaveny jako stFedni zona. Pfitomnost publika je v takovém
ptipad¢ nepftetrzita, nove sdilené informace a prispévky jsou okamzité viditelné pro vSechny
uzivatele (Manago a kol., 2012, s. 369). Sebeprezentace je pak charakterizovana trvanlivosti
(v internetovém prostiedi byva sdileny obsah zaznamenavan a uchovavan), replikovatelnosti
(obsah lze dale $itit), Skalovatelnosti (velka pravdépodobnost viditelnosti ve vetejnych sitich)

a dohledatelnosti (jednoduché dohledani Siroce piistupného obsahu) (boyd, 2010, s. 46).

V prostiedi socidlnich médii dochdzi k sebeprezentaci na zakladé ti vychozich modelt.
vyobrazovani v pdézach urcenych podle jejich zdméru vyvolat dojem piepychu ¢i moci
(Rettberg, 2017, s. 13). Vizualni sebeprezentace je v souCasnosti praktikovana
prostfednictvim fotografii a dalsSiho obrazového obsahu. Lidé zanechavaji na socidlnich sitich
fotografie, které byly ptfed sdilenim podrobeny dikladné kontrole tak, aby ve svém publiku
doty¢ni vyvolali co nejlepsi dojem (Siibak, 2009). Druhy model definuje psanou
Kvantitativni sebeprezentace je tfetim modelem, ktery je vyjadiovan pomoci ¢isel nebo graft
(Rettberg, 2017, s. 1). Typicky se jednd o sdileni poctu krokt za den, hodin spanku nebo

mnozstvi vypité vody.
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4. Sebelaska

Sebeléaska predstavuje popularni, hojné diskutované a obcas také kontroverzni téma, jehoz
interpretace se v ramci socialnich médii objevuje ¢im dal Castéji. Sebelaska je zjednodusené
dobrym vztahem k sobé sama. Pfedstavuje uznani a respekt ke svym vlastnim schopnostem
a potfebam. To, Ze ma ¢loveék rad sdm sebe navic pozitivné ovliviiuje také mezilidské vztahy,
osobni systém hodnot, sebevédomi, zivotni sméfovani, stres, psychickou pohodu
nebo vychovu (Kolatikova, 2015). Zpusob, jakym tento fenomén influencerky prezentuji,
muze mit vliv na to, jak mu rozumi jejich sledujici a dale s timto konceptem pracuji ve svych
zivotech. Dulezité je vénovat se jeho definici v odborné literatuie a na ni navazat vykladem

v prostiedi socialnich médii.
4.1 Rozdil mezi sebelaskou a narcismem

Vyznam pojmu sebeldska byva ve spolecnosti ¢asto vniman odliSnymi zplsoby, coz piinasi
také rliznorodé¢ interpretace tohoto fenoménu. Obcas je spojovan se zdravim ¢i blahobytem,
nekdo jej chape v souvislosti se sobectvim a narcismem (Henschke, 2021, s. 11). Nicmén¢
motivace pro sebeldsku a sobectvi neni totozna a pro skute¢né pochopeni konceptu sebelasky
je nutné si uvédomit, ze pravé narcismus je jejim opakem. Hlavnimi ptizvisky sebelasky
je soucit, empatie, nebo altruismus. Narcismus je zaloZzen pouze na svém vlastnim potéSenti,
naplnéni ¢i uspéchu. Podle nékterych definic je narcista Cloveék, ktery od okoli nedostava
mnoho lasky, coz ho vede k neptiméfené a nezdravé lasce k sobé samému (Underwood, 2020,
s. 28). Pii setkani se s odmitnutim je naruSena jak hrdost, tak sebeucta jedince, ktera nasledné
zpusobuje jeho vnitini prazdnotu. Dostava se do stfetu s realitou, kdy jeho zidealizované ja
neni totozné se skuteCnym sebeobrazem a Casto se u n¢j proto vyskytuji pocity ménécennosti,
zavisti a studu (McWilliams, 2015). Takovy ¢lovék ma dvé tvare, ta viditelnd pro okoli je
velmi sebevédomd, zatimco druhd je skrytd asouvisi sftadou pochybnosti, nejistot
a neustdlym vyzadovanim pozornosti, pfijeti nebo slavy (Lasch, 2016). Ve spolecnosti
se narcisté projevuji ustavicnou potfebou mluvit sami o sob¢, svych nazorech, vlastnostech

a uspésich, které vystavuji na obdiv (Horneyova, 2000, s. 170).

Jednani lidi s narcistnimi sklony plisobi na okoli tak, ze se maji radi pfiliS. Zatim
se pfitom nadmérnou sebepéci snazi skryt skutecnost, ze jejich vztah k sobé je velmi
negativni. Fromm (1966) ve své knize oponuje nazoru Freuda, ze narcisticky ¢lovek je sobec,

ktery vSechnu svou lasku upira druhym a sméfuje k sobé. Naopak tvrdi, Zze sobecky Clovek
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sice nedokdze milovat druhé, stejn¢ tak ale neni schopny milovat sdm sebe. Zarovei odkazuje
na bozi prikdzani ,, Miluj svého blizniho tak, jako milujes sam sebe. Poselstvi nasledné
interpretuje tvrzenim, ze sebeldska a pochopeni sebe samého nestoji oddélené od lasky
k druhym, ale naopak jsou vzajemné spjaty. Ti, ktefi jsou schopni milovat druhé, v sob¢ také

nachdzi schopnost lasky k sobé samym (Tamtéz, s. 48-51).
4.2 Vymezeni vyznamu konceptu

Podle Underwooda (2020, s. 14-15) je sebelaska takzvanym metakonceptem afektu, chovani
a poznani. Jednd se tedy o afektovou ldasku ksobé samému, kterd se projevuje
sebeprosazenim, dosazenim potéSeni a vrcholného prozitku. Behaviordlni sebeldaska v podobé
péce o své fyzické 1 duSevni zdravi je charakterizovana cinnostmi ,,sebeudrzby“
a sebezdokonalovani na fyzické trovni a bezpodmineénym pozitivnim sebehodnocenim
na zaklad¢ sebelcty a sebepfijeti v oblasti péfe o dusi (Tamtéz). PéCe se projevuje jiz
v momentg, kdy si ¢lovék oblékne bundu, aby mu nebyla zima. Muze mit ale také podobu
odchodu z prace, kterd ho jiz nenapliiuje (Carter-Scott, 2000, s. 4). Za tieti se jedna
o sebeldsku kognitivni, jejimz hlavnim cilem je sebepoznani vedouci k porozuméni sobé¢
sama, sebehodnoceni a sebediivére (Underwood, 2020, s. 15). Clovek by na sebe mél uplatnit

diagnosticky pohled, vyhodnocovat své mysleni i chovani (McGraw, 2011, s. 13).

Henschke (2021, s. 30-33) ve svém vyzkumu ptedstavuje sebelasku jako model
laskavého piistupu k sobé samému, ktery sestava ze tii hlavnich pilifd. Prvni reprezentuje
kontakt se sebou, zahrnuje aspekt vnimdani sebe sama a vnitrni interakci se sebou. Za druhé je
sebelaska sebeprijetim, a to jak tzv. stinii, které jsou definovany jako vSechny aspekty sebe
sama, které nejsou v souladu se subjektivnim idealnim ja, tak také ptijetim silnych stranek.
Poslednim pilifem je péce o sebe, rozd€lena na zdravé zachdzeni se sebou a utvdreni vztahii.
Pfitom vSechny z téchto pilifG jsou ukotveny na emocionalni, kognitivni 1 fyzické urovni
(Tamtéz). Sebelasku tedy lze na zakladé vykladu autorky shrnout do dvou hlavnich rovin.
Prvni perspektiva vysvétluje sebelasku jako bezpodminec¢nou lasku k vlastnimu ja, jez
zahrnuje Uplné piijeti své identity vcetné¢ nedokonalosti, chyb ¢i selhani, ale také prednosti
a uspéchti. Ve druhém piipadé hovofime o sebelasce, kterd spociva v aktivni snaze pracovat
na oblastech, v nichZ se lze zlepSit a dosahnout tak vétsi osobni spokojenosti. Tyto dvé
kategorie se vSak vzijemné nevylucuji a mohou se prolinat, ptfipadné byt uplatiovany

kombinované v zavislosti na konkrétni ¢asti jednotlivcova ja, k niz je sebelaska praktikovana.
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4.3 Pristupy k sebelasce

K predstaveni jednotlivych pfistupil a oblasti, kterych se sebelaska tyka a v rdmci nichz byva
praktikovana, je vyuzita jiz vySe zminéna typologie laskavého pfistupu k sobé sama podle
Henschke (2021). Piedlozeny jsou u kazdého pfistupu autorkou definované podkategorie

sebelasky, které jsou doplnény o poznatky jinych autord.

4.3.1 Sebekontakt

Sebekontakt je popisovany jako pozorovani a uvédomovani si sebe sama (Tamtéz, s. 24), ale
také uceni se naslouchat sam sobé (Tamtéz, s. 33-34). Prvni podkategorii sebekontaktu
je proces vnimani sebe sama, béhem né&jz dochazi k pozorovani a nasledné interpretaci svého
jednéni, myslenek, reakei a pocitl, coz vede k poznavani sebe sama a k formulovani definic
o sobé (Robak, 2001, s. 529). Sebepojeti je dillezité, protoze ovliviiuje nase motivace, postoje
a chovani a urcuje, jak se citime jako Clovek, za kterého se povazujeme, zda si sami sebe
vazime Ci se citime byt v rtiznych oblastech zivota kompetentni (Mercer, 2012). Mnoho lidi
nedokaze identifikovat, co se déje v jejich nitru a co zplisobuje jejich reakce, nicméné chovani
je konkrétnim a zfejmym projevem néceho v nas (Bem, 1972), jehoz pozorovanim se sami
o sob¢ mizeme dozvédét nejvice. Pojeti sebe sama vychazi ve velké mife z toho, za koho se
dosud povazujeme, proto mivame tendenci vnimat se timto zaujatym zpiisobem, jenz
nazoru okoli, nebo podle vlastniho zkresleného sebehodnoceni (John a Robins, 1994, s. 207).
V pribéhu tohoto procesu je podle autorti dilezité si v§imat toho, jaké vnitini prozitky jsou
pro nas dobré a jaké se nam nelibi, snazit se poznavat riiznou podobu negativnich emoci,
fyzickych problémi a dalSich projevil, které odkazuji na nezdravé vnimani sebe sama a maji

Spatny vliv na sebelasku.

Druhy aspekt sebekontaktu je popisem vnitini interakce se sebou, jez se projevuje
neustalym dialogem a kladenim si otazek, které souvisi s informacemi zjisténymi béhem
predchoziho procesu vniméni se. Henschke (2021) uvadi, ze se mize jednat o naslouchéani
tomu, co ndm fiké4 naSe télo, ale také o snahu prestat utikat pfed svymi strachy, a naopak je
umét definovat, odhalit jejich pfi¢iny a snazit se s nimi pracovat. Self se sklada z vice
vzajemné se liSicich vnitfnich ¢asti, a sebelaska je v tomto ptipadé zplsob, jakym se stavime
ke vSem rlznorodym, obcas také protichiidnym a chaotickym vjemtim, které skrze nas
prochazeji. Smysl sebelasky spo¢iva v harmonickém spojeni téchto odliSnych ¢asti sebe sama,

kterého lze docilit pravé setkavanim se sebou (Tamtéz, s. 24-25).
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4.3.2 Sebeprijeti

Jednd se o védomé rozhodnuti, které clovék €ini s cilem mit kontrolu nad svym Zivotem,
pfijmout za néj odpoveédnost a akceptovat saim sebe bezpodminecéné (Carson a Langer, 2006,
s. 42). Sebepiijeti predstavuje vyznamnou roli pro osobni zménu a rozvoj, kterd spociva
v pozitivnim sebehodnoceni a empatickém porozuméni sobé sama. Tato kategorie sebelasky
zdiraziiuje myslenku, Ze neni tfeba néco napravovat, ménit nebo se néeho zbavovat, ale
dosdhnout smifeni se s riznymi aspekty svého ja (Tamtéz, s. 34-35). Sebepfijeti je spojeno
s veétsi psychickou pohodou, rovnovahou a duSevnim klidem, a naopak ovliviiuje mensi

Cetnost psychickych problémt, depresi ¢i tizkosti (Xu a kol., 2015, s. 798).

Primarné mizeme hovotit o prijeti svych slabych stranek, coz jsou aspekty sebe sama,
které neodpovidaji subjektivnimu idedlnimu j4, a z tohoto diivodu nejsou jedincem piijimany
(Henschke, 2021, s. 32). Za tyto tzv. stiny mizeme povazovat agresivni impulzy, trapné
zazitky, nevydafené vztahy, nemoralni nutkani a mySlenky, strachy, chyby a nelspéchy,
iraciondlni pfani ¢i nepfijatelné sexudlni touhy. Alberts, Schneider a Martijn (2012,
s. 863-864) tvrdi, Ze tyto Casti sebe sama by v ramci sebelasky zalozené na akceptaci mély byt
pln¢ zvédomovany, a to bez snahy se jim snazit vyhnout nebo je ovladat. Jejich piijeti
a smifeni se s nimi vyzaduje ochotu zlstat v kontaktu s nepfijemnym pocitem, ktery je
doprovazi, aniz bychom na néj reagovali. Hlavnim principem je zménit vztah k témto stavim,

které mohou pramenit z naSich zkuSenosti, ale nikoli se snazit o jejich potlaceni (Tamtéz).

Naptiklad idedlni fyzicka kréasa Casto oslavuje pouze lidi urcitého véku, genderu, tvaru
téla nebo barvy pleti (Rosida a Saputri, 2019, s. 398). Taylor (2017, s. 6) vSak zmifuje, ze
Cloveék se nerodi jako sebekritik, ktery upozornuje na své nedostatky a citi se nekomfortné
ve svém téle, ale naopak k nému disponuje neomezenym pozitivnim vztahem, pficemz
negativni sebehodnoceni je konstruovano az v pribehu jeho Zivota ve spolecnosti. “Rasismus,
sexismus, ableismus, ageismus, homofobie, transfobie a fatfobie jsou algoritmy vytvorené
lidskou snahou usmirit se s téelem” (Tamtéz, s. 4). Jedinec se realizuje ve spolecnosti, ktera
vytvaii jeho psychologickou realitu, uznava svou identitu v socialn¢ definovanych pojmech,
které se stavaji jeho skutecnosti (Berger, 1966, s. 108). Stejné tak lidé s jinou nez
heterosexudlni orientaci zazivaji ve spolecnosti stigma, ptedsudky nebo diskriminaci kvili své
sexualité, ackoli celeni témto projeviim od okoli miZe pfispivat k jejich potizim
se sebepfijetim (Camp a kol., 2020, s. 2553). Podstata radikalni sebelasky zahrnuje pftijeti

sebe sama na zaklad¢ védomi, Ze jiz ze své podstaty si zaslouzime svou lasku a respekt. Tento
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koncept se zabyva pokracujicim procesem, v ramci néjz se jedinci odnaucuji toxicka
pfesvédCeni o vlastni ménécennosti, kterda jsou radikdln€¢ nahrazena pravé sebeprijetim

(Taylor, 2017).

Dulezitym krokem na ceste k sebelasce je ovSem také prijeti svych silnych stranek, které
mohou byt opakem vySe zminénych stinii (Henschke, 2021). Do souvislosti je podle Nichols
(2012, s. 28) casto myln¢ stavéno pravé sebepfijeti se sebeuctou. Rozdilem ovSem je, Ze
sebetcta spociva v sebehodnoceni podle néjakého standardu a okolnosti, tedy je nécim
podminéna. Procesem sebeucty se snazime zjistit, zda urcitou podminku spliiujeme — pokud
ano, mame sebetctu, pokud ne, nemame. Naopak sebepfijeti je bezpodminecné (Tamtéz),
tedy uvédoméni svych silnych strdnek a jejich akceptace by méla byt stdla, neménna

a nezavisla na ¢ase ani situaci.

4.3.3 Sebepéce

Sebeléska se projevuje jako Setrna starost o sebe a aktivni chovani se k sob¢ s péci (Henschke,
2021, s. 27), je druhem lasky, ktera se vyviji, “zaméruje se na to, aby se milovany ¢i milovanda
plné utvareli v souladu se svymi moznostmi” (Capek, 2016, s. 155). Sebepéce vyjadiuje
zodpoveédny postoj k sobé a svému zivotu, ¢lovék je sdm zodpovédny za to, jak moc si jej
uziva a kolik potéSeni nachazi v kazdodennich cCinnostech (Beattie, 1992, s. 114). Cil
sebepéce miize byt chapan jako nastroj k omezeni negativnich dasledkti spojenych s riznymi
naro¢nymi zivotnimi situacemi, ¢i jako prostfedek ke zlepSeni Zivotni pohody a celkového
fungovani (Butler a kol., 2019, s. 107-108). Poppa (2018, s. 69-70) vysvétluje, ze sebepéce
muze fungovat jako naplast, tedy je vyuzivana k feSeni potizi a ochrané jedince pouze do jeho
uplného zotaveni, po némzZ je nakonec zahozena. Ve druhém ptipadé, ktery autorka uvadi, 1ze
sebepéci prirovnat k opalovacimu krému, ktery se pouziva kvili jeho ochrané, jiz
ale poskytuje pouze, pokud je aplikovan. Ze stejného ditvodu se pouziva bezpecnostni pas
v auté nebo vesta na lodi, ktera nevylucuje moznost zranéni, ale snizuje mnozstvi skod, které
mohou byt zplsobeny. KdyZ se néco stane, Skoda je diky jejimu vyuziti mensi a zvySuje
pravdépodobnost, ze ji jedinec v budoucnu opét pouzije (Tamtéz). Podobné Ize uvazovat
nad hodnotou sebepéce, jejiz metody mohou byt vyuzivany pouze pro vyieSeni dosavadnich

problémt, nebo pro preventivni ochranu sebe sama.

Henschke (2021, s. 32-33) ve své studii piedstavila sebepéci ve dvou rovinach, prvné
jako zdravé zachdzeni se sebou. V ramci debaty o zachazeni se svym fyzickym télem lze
jmenovat vychozi faktory péce, kterymi je dostateény spanek, spravna vyziva, cvi¢eni nebo
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komplexni péce o své zdravi zahrnujici preventivni navstévy u lékafe a dodrzovani jim
pfedepsané medikace, ptipadné také esteticka péce o sviij vzhled (Butler a kol., 2019, s. 109-
110). V emocionalni oblasti je kladen diraz na vyhleddvani Cinnosti, mist nebo predmétu,
které¢ zlepsuji nasi pohodu, a zaroven jsou alternativami pro nezdravé zplisoby zvladani
obtiznych emocnich stavii. Cilem je jak snaha o vyrovnani se s témito prozitky, tak i snaha
o snizeni jejich intenzity naptiklad meditaci nebo navstévou odbornika (Tamtéz, s. 114-115).
PéCe o sebe sama se ovSem neomezuje pouze na feSeni negativnich emoci, ale muize
zahrnovat 1 zamérné ¢innosti, které nam piinaseji radost a ucelné piispivaji k pocitu Stésti.
Mezi piijemné aktivity mysli se fadi hudba, vytvarné uméni, poezie, duchovno, film, humor,
hry, snéni a dalsi aktivity, které samy o sob¢ vyZzaduji urCity stupeit kognitivniho pohlceni

a zaroven jsou spojeny s prozivanim pozitivnich emoci (Tamtéz, s. 115-117).

Mnoho ztéchto aktivit mlize byt ovSem pro spoustu zen nedostupné predev§im
ze socioekonomickych divodii. Napiiklad kosmetické procedury, wellness aktivity, kulturni
udalosti nebo terapeuticka setkani pro n€ mohou byt financné naro¢né a nedosazitelné. Tato
nedostupnost mize zenam znemoznit €i ztizit praktikovani sebepéce a tim padem 1 celkové

zkomplikovat cestu k sebelasce.

Jako druhy zptsob sebepéce Henschke (2021, s. 32-33) oznacila proces utvdreni vztahii.
Péce o sebe se v tomto pripadé tyka usili vyvijeného k vytvoteni, posileni, udrzeni, obnoveni
nebo ukonceni mezilidskych vztaht (Butler a kol., 2019, s. 112-113). Cilem mutze byt
zamérna snaha rozsifit pocet lidi, od kterych dostdvame podporu, nebo také snaha
prohlubovat dualezita pratelstvi, védome uptednostiovat vztahy s partnery ¢i détmi, obnovovat
hodnotné vztahy z minulosti, urovat si komu lze v tézkych chvilich davétovat
nebo se rozhodnout, které z dosavadnich vztahti jsou pifinosné a které je tieba z divodu
Skodlivosti ukon¢it (TamtéZz). Jednim z nejsiln€jSich propojeni s pozitivnimi emocemi jedince
tvofi praveé jeho socidlni vztahy. Prozivani emoci jako je radost, Stésti, spokojenost, potéSeni
¢1 vzruSeni je zavislé na utvareni vztaht, které ndm do budoucna dévaji smysl, poskytuji nam

stabilitu, jistotu a moZznost se na né¢koho spolehnout (Kansky a Diener, 2017, s. 137).

4.4 Pojeti sebelasky v ramci socialnich médii

Socialni média jsou Casto povazovana za prostiedi, které ma negativni vliv na psychickou
pohodu a dusSevni zdravi svych uZzivateld. Jerrentrup (2022) se ve své studii zabyvala
popularnimi ucty na Instagramu, jejichz ndzev obsahuje slovo sebelaska, s cilem poskytnout

novy pohled na kritiku socidlnich médii a poukazat na mozné pozitivni dopady spojené
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s jejich uzivanim. Ve vysledcich vyzkumu autorka ptedstavila n€kolik hlavnich témat, kterym
je v souvislosti s vykladem sebelasky na vybranych instagramovych profilech vénovan
nejvetsi prostor. NejCastéji se v nasledujicim potadi vyskytuji rady spojené s nezavislosti
a prioritizaci vlastni osoby, ristem a silou, potfebou koncti a novych zacatkli, pozitivitou,
Stéstim a dlvérou, pratelstvim a laskou, zménou Zivotni perspektivy, odstupem od okoli,
odpocinkem a klidem, ujisténim a ubezpecenim, zdbavou, vzhledem a zvlddanim uzkosti

(Tamtéz, s. 65).

Nejcastéji byva sebelaska sledujicim pfedavana v podob¢ Zadosti ¢i piikazl ve 2. osobé
mnozného ¢isla a interpretovana je hlavni myslenka, ze pro $tastny a uspéSny zivot je tteba
se mit rad, coz lze v pribéhu casu trénovat a nasledné se naucit. Autorka mimo jiné
upozornila na ob¢asna protichtidnd sdéleni v ramci pfispévkl jak na jednom ucCtu, tak pfti
pohledu na piispévky o sebelasce napti¢ dalSimi ucty, kde se vyskytuji rady souvisejici
s odstupem od okoli a prioritizaci vlastni osoby, avSak kontrastné jiné odkazuji na potiebu
budovani pratelstvi a lasky (Tamtéz). Piispévky jsou pievazné sdileny formou obrazka
s textem, kde ptevladaji svétlé a pastelové barvy, ptipadné se jedna o fotografie zapadi slunce
nebo siluet osob. Pouzitd pisma jsou popsdna jako hrava, ¢asto doplnéna o motivy srdicek,

kvétin ¢i emotikont (Tamtéz, s. 66).

Dulezité poznatky tykajici se sdileni tématu sebelasky v digitdlnim prostfedi ptinesl
také vyzkum Sobiecha a Witkowske (2021). Profily zabyvajici se sebeldskou podle nich
sdruzuji lidi, ktefi chtéji zménit zplsob vnimani svého fyzického vzhledu, emoci
nebo chovani. Popularita a zvySujici se zajem o toto téma je piipisovan zhorSujicimu se
dusevnimu zdravi ve spolecnosti (Tamtéz, s. 109). Tviarci své mySlenky predavaji
prostiednictvim fotografii, grafickych obrazkli s texty, podcasti a videi. Po zkoumani
nejvhodnéjsich metod pro sdileni sebelasky bylo zjisténo, ze efektivnim zplsobem
je sdélovani svych vlastnich ptib&hi, vypravéni o prozitych problémech a popisovani zptsobl
jejich feSeni. Tento pfistup umoznuje publiku nahlédnout na problém od zakladu, sdilet
podobné emoce a ziskat nadvod na to, jak se s danou udalosti vyrovnat. Tim dochdzi zaroven
k posileni divéry sledujicich vici influencerim a jejich radam (Tamtéz, s. 122). Kli¢ovym
prvkem obsaZzenym v komunikaci influencerii je pravé autenticita, diky niz se stavi do role

autority na zaklad¢ své odzité zkuSenosti (Hefmanova, 2023, s. 58).

Komunikace influencerek s jejich sledujicimi na téma sebelasky mé pozitivni vliv

na vztah sledujicich k sobé samym. Dokonce byl zjistén piimy pozitivni efekt jimi
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poskytovanych informaci na sebeldsku jejich publika (Paul a kol., 2024, s. 8). Tento vliv
vychazi ptredevs§im z davéry sledujicich vici influencerkam a pocitu, Zze o své publikum maji

skutecny zajem (Tamtéz, s. 14).
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Metodologicka cast prace

Tato Cast je zaméfena na predstaveni metodologického ukotveni prace. Nejprve
je predlozen vyzkumny cil a s nim souvisejici dvé hlavni vyzkumné otazky a jejich
podotazky. Od formulovaného cile se odviji také zvolena vyzkumna metoda, jejiz vybér
je zde podrobnéji odiivodnén. Na tuto kapitolu navazuje ¢ast zabyvajici se predstavenim
dvojiho typu vyzkumnych dat a zpiisobem jejich sbéru. Nasledné je piiblizen postup
analyzy téchto dat, jejiz interpretaci by mélo pozdéji dojit k zodpovézeni vyzkumnych
otazek. Posledni kapitola metodologické casti pojednadva o etickych a praktickych

aspektech prace, které se v souvislosti s vyzkumem vyskytly.

5. Vyzkumny cil a otazky

Cilem této prace je zmapovat zpiisoby prezentace sebelasky v rdmci socialnich médii
u tfech zvolenych influencerek a prostfednictvim rozhovorl s jejich sledujicimi zjistit
jejich vliv na chéapani a praktikovani sebelasky. Na zakladé toho byly formulovany dveé
hlavni vyzkumné otazky, znichz prvni zni: Jak influencerky prezentuji koncept
sebeldsky v ramci socialnich meédii? Tato otdzka je déle rozSifena o nasledujici
podotdzky: Jaké komunikacni strategie influencerky vyuzivaji k vykladu konceptu
sebelasky? Jaké rady influencerky davaji svym sledujicim ohledné praktikovani
sebelasky?

Druhé vychozi otazka je: Jak sledujici chapou a praktikuji sebelasku na zaklade
jeji interpretace influencerkami v ramci socialnich médii? 'V souvislosti s touto
vyzkumnou otdzkou byla rovnéz formulovana souvisejici podotazka: Pomoci jakych

strategii sledujici koncept sebelasky prejimaji, pripadné neprejimaji do svych Zivotii?
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6. Vyzkumna metoda

K naplnéni vyse zminéného cile je vyuzit kvalitativni vyzkum, ktery se ,,zabyva prave
tim, co, jak a proc¢ socialni aktéri cini a jak svému jednani rozumi a jak je reflektuji
(neboli jaké vyznamy v souvislosti se svym jednanim produkuji, a naopak jaké vyznamy
Jjejich jednani strukturuji), a nebo tim, jaké vyznamy nesou (...) a jak jsou tyto vyznamy
(...) utvareny“ (Macek, 2012, s. 139-140). Vhodnost vybéru kvalitativniho piistupu
dokazuje skutecnost, Ze je zaméfen nejen na objektivni povahu chovani, ale praveé také
na jeho subjektivni vyznamy, které jsou interpretovany na zaklad¢ vypovédi jednotlivei
o jejich postojich a motivacich vzhledem ke kontextu rtznych udélosti a situaci,
¢i socialnich a casovych souvislosti (Aspers a Corte, 2019, s. 147). Podstatou
je dosdhnout porozuméni svétu a nasledné jej dale zprostfedkovat, a to nejCastéji

formou textu (Novotna, 2019, s. 260).
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7. Vyzkumna data a jejich sbér

Pro naplnéni cile této prace bylo nutné ziskat data dvojiho typu. Jednak S§lo o sbér dat
v podobé pfispévkll influencerek zaméfujicich se na téma sebeldsky v prostiedi
socialnich médii. Ve druhém ptipad¢ byla data shromazdéna prostiednictvim rozhovori

s jejich sledujicimi.
7.1 Prispévky influencerek

Nejprve bylo tfeba zvolit influencerky, jejichz obsah mél byt analyzovan. Provedla jsem
ucelovy vybér (Novotna, 2019, s. 306), jehoz kritéria vymezovala nasledujici
charakteristiky pozadovaného vzorku: tfi vzajemné kontrastné plsobici cCeské
influencerky jak zplsobem prezentace a pojetim sebelasky, tak vyuzitim odliSnych
platforem socialnich médii a formou pfispévkil, poctem sledujicich, Zivotnim stylem
¢i vékem. Mym zadmérem bylo také predstavit alespon jednu influencerku, ktera se
tématu sebelasky vénuje intenzivné, a oproti ni jinou, ktera koncept predstavuje jako
soucast svého zdjmu mezi dalSimi tématy, kterym se vénuje. Data byla ziskana napfic
socialnimi médii Instagram, TikTok, YouTube a Spotify. Sbér dat na Instagramu byl
realizovan u vsech ti influencerek, a to z diivodu jejich nejintenzivnéjsi aktivity na této
platformé. Nasledné¢ jsem u kazdé z nich vybrala dals$i socidlni médium, na kterém
sdileji svilij obsah souvisejici s tématem sebelasky. Obsahy ptispévki z téchto riznych

typt socialnich médii byly pfevedeny do textové podoby.
7.1.1 Popis vyzkumného vzorku A

Andrea Voriskova

Andrea je 32letd pravni¢ka pracujici v advokatni kanceldii, kterd zaroven podnika
v oblasti fitness a wellbeingu. Je autorkou nékolika projektli vénujicich se pravée
cviceni, vyzivé a péci o duSevni zdravi a osobni rozvoj. Tato influencerka prezentuje
koncept sebeldsky zejména na socidlni siti Instagram pod ptezdivkou @andy.fitfab.
Patii mezi mikro-influencerky, jelikoz ma k 1.4.2024 56,7 tisic sledujicich. Jiz
v samotném popisku profilu ma napsano: ,, Na mém profilu se budes citit dobre
#dusevnizdravi“. Jeji ptispévky jsou kombinaci vizudlni sebeprezentace a psané

sebeprezentace bud’ formou tzv. posti, tedy piispévku, které zlstavaji na profilu trvale,
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nebo formou tzv. stories, dale v praci oznaCovanych ¢eskym vyrazem pribehy, které
jsou dostupné pouze 24 hodin od jejich zvetejnéni. Nejvice sdili grafické obrazky
s texty. Na socidlni sit’ TikTok, kde jeji obsah odebird k 1.4.2024 celkem 1 031
uzivatelil, zvetejnuje kratkd videa. Zde ma stejny popisek jako na Instagramu, ale navic
jsou uvedeny hashtagy: ,, #mentalhealth #selfcare #productivity.

andy.fitfab < Andy zFITFAB Strong ©. QA 2>

1896 567ts. 136 e

prispévky  sledujici sleduje [

| -

&

@andy.fitfab

Andy Vofiskova
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—————— 70 1031 42,6 tis.
Digitalni tvarce Sleduji Sledujicich LikG
Na mém profilu se bude$ citit dobfe §-§ #dusevnizdravi

o - Sledovat Zpréava @
Mé projekty: @fitfabstrong.cz [. @fitnut.akademie #9

a @brainee.akademie i i o . @
Na mém profilu se bude citit dobie. @

(2 linktr.eefandy fitfab #mentalhealth #selfcare #productivity
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pelky nozornost

Zdroj: Instagram a TikTok Andrey Votiskové

Tereza Hodanova

@terihodanova studovala psychologii, v soucCasnosti se ale vénuje svému projektu
Aura., ktery je zaméfen na tvorbu podcastl, pracovnich listl, receptli, workshopl
nebo zdzitkovych vyjezdl do zahrani¢i. Nové se stala také certifikovanou ucitelkou
jogy. Tereza je 24letd makro-influencerka s 439 tisici sledujicimi na Instagramu, kde
sdili predev§sim fotografie z béZného zivota, které dopliuje o popisky, v nichz
se objevuje mySlenka sebelasky. Kromé téchto trvalych prispévkii a docasné viditelnych
pribéhi na profilu ovSem vyuziva dalsi funkci této socialni sité, a to tzv. kanal vysilani.
Jednd se o chat, kde jednosmérné komunikuje s témi sledujicimi, ktefi se do tohoto
chatu rozhodli sami pfidat a ziskavat od influencerky detailné;jsi informace. K 1.4.2024
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ma kandl vysilani 8,6 tisic Clent, kteti mohou zpravy od Terezy Cist, reagovat na né

pomoci tzv. emojis, tedy emotikonli nebo hlasovat v anketach.

Hloubé¢ji se vSak fenoménu sebeldsky vénuje ve svém podcastu, ktery zverejiuje
na platform¢ Spotify. Podcast Aura v jeho popisku sama oznacuje za misto, které
,,snoubi holistické zdravi s kazdodennim Zivotem, priizkum se zabavou & jedinecnost

s komunitou. Tvij privodce novodobym svetem a opora pri cesté za Tvym autentickym

JA.

terihodanova ¢

< .1‘. '@.terlhoda_rmlv'a
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probouzime se do néj s jinym
rozpoloZenim, jinou energii, jinymi
potfebami. @ Nékdy mize byt nasi
synergii den plny energie, aktivit a
pratel, jindy zas den doma o
samoté.

Tereza Hodanova
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Naturopathy student v yogi
I Teri@aurauniverse.cz
Zobrazit preklad

(2 herohero.cofaura a 1 dal$i

fQ @terihodanova - ¢ &lent

Sledovat Zprava

-

home Nature World '24  aura.advent... World ‘2

Tak posilam malou pfipominku, Ze
vSechno ma své zrcadlo a cilem
neni bombit jednu ¢ast z Zivota, ale
najit v ném flow, ktera umozni
proplouvat mezi vSemi jeho
rovinami.

W8 W1is W1 7

37



<

Q. Najit vtomto pofadu

Aura.

Teri Hodanova

O sluzbé Vice podobnych

Zdravi Osobni rozvoj

Uz nebéham pro vykon. Byvala
zavodni atletka Lucie Krupafova o t...

Zdroj: Instagram a Spotify Terezy Hodanové

Denisa Koufrilkova

Denisa je 20letd influencerka, kterd se proslavila predevSim natd¢enim videi
na YouTube. Nejstarsi jeji zde zverejnéné video je 9 let staré. Praveé na zaklade 201 tisic
odbératelti na této platformé, kde vystupuje jako @SugarDenny, ji lze povazovat
za makro-influencerku. Na Instagramu ma v soucasnosti profil s pfezdivkou
@sugardennynka a s po¢tem 75,2 tisic sledujicich, nicméné toto Cislo nelze povazovat
za relevantni, protoze ji byl jiz nékolikrat ucet s vysSim cCislem sledujicich kvuli
poruseni podminek této platformy (zvefejiiovani nevhodného obsahu), zablokovan
a musela si budovat zakladnu sledujicich od zacatku. Naposledy k takové situaci doslo
v unoru tohoto roku. Jako jedind z vybranych influencerek mé profil nastaveny jako
soukromy, sledovani musi tedy kazdému uzivateli zvlast’ sama potvrdit. Nejcastéji zde
piidava obsah formou videi v pribézich. Nové ptipravuje svij e-shop s dekoracemi
do bytu, také spole¢né se svym kamarddem nahrava podcast, v némz se spolecné bavi
o kontroverznich tématech, a pravidelné¢ organizuji tematicky zamétené party pro své

fanousky akamaraddy. Sama se oproti dvéma piedchozim influencerkdm ucelné
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a pravidelné tématu sebelasky nebo jejim formam nevénuje, nicméné Casto sdili videa

jak na Instagramu ¢i YouTube, ve kterych toto téma sklonuje.

4 sugardennynka

,.’6 ¥ 6 752tis. 133
"* b pfispévky  sledujici sleduje

deniska

co star nejlepsiho podcastu KONTROVERZNI
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3 dennykourilkova@gmail.com
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ardennynka

videi

instagram.com/sugardennynka a 1 dalsi odkaz

Domovska Stranka  Videa Shorts  Playlisty

Oblibené Nejstarsi

Sledovat

MUJ ASISTENT ZIJE
24H JAKO JA |
SUGARDENNY

100 tis. zhlédnuti - pred 11 dny

autenticky viog ze dne
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PODLE CHAT GPT
I

lédnuti - pred

Tento ucet je soukromy

Sledujte tento Uc idite jeho fotky

vlog z mého
produktivniho dne,

Zdroj: Instagram a YouTube Denisy Kouftilkové

7.2 Rozhovory s informatorkami

Celkem bylo realizovano 6 polostrukturovanych rozhovord, které jsou typické
otevienymi otdzkami, které podnécuji ti€astniky rozhovoru k rozvijeni svych myslenek
a hovoteni o svych zkuSenostech (Karatsareas, 2022, s. 100). U tohoto typu rozhovoru
je predem stanovené potadi vychozich otazek ¢i témat ve formé navodu (Ptiloha ¢. 1),
které jsou navrzeny tak, aby zajistily pokryti oblasti, které vyzkumnika zajimaji.
Zaroven do nich mize vyzkumnik spontanné zasahovat a doptavat se na dalsi otazky
a zajimat se o vysvétleni, zdGvodnéni, upfesnéni ¢i uvedeni ptikladi a ilustraci

(Karatsareas, 2022, s. 100).
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7.2.1 Popis vyzkumného vzorku B

Ugelové probéhl také vybér informaénich partnerek pro provedeni rozhovori. Cilova
skupina byla definovéana jako Zeny ve véku 20-25 let sledujici Andreu Voftiskovou,
Terezu Hodanovou nebo Denisu Koufilkovou. Zaméfila jsem se vyhradné na Zeny,
protoze zvolené influencerky ve svych piispévcich ¢asto komunikuji s publikem praveé
v zenském rodu. Tato vékova skupina byla vybrana kvili skute¢nosti, Ze je oproti lidem
mlad$im 20 let povaZzovdna za méné ovlivnitelnou, a naopak kritictéji piistupujici
k informacim, které ziskava prostiednictvim socialnich médii, ovSem pfesto se stale
jednd o wuzivatele aktivné sledujici influencery (Zimmermann a kol., 2022,
s. 6818-6819). Chtéla jsem pracovat pravé s publikem influecerek, které je odolné&jsi

vuci jejich vlivu, ale zaroven intenzivné odebira jimi sdileny obsah.

Nejprve jsem pro rozhovor oslovila své kamaradky, o nichZ jsem bud’ na zaklad¢
naSich béznych konverzaci védéla, ze dané influencerky sleduji, nebo jsem to zjistila

I3

na instagramovych profilech influencerek v ¢asti ,.spolecni sledujici.” Tim jsem
realizovala tzv. Gcelové vzorkovani, které je ,,zalozeno na usudku vyzkumnika o tom,
které aktéry ¢i zdroje dat do vzorku vybrat® (Novotna, 2019, s. 296). Tento vybér

vvvvvv

v kapitole o praktickych a etickych aspektech prace.

Na zékladé doporuceni kamaradek, tedy technikou nabalovani ¢i také sn¢hové
koule (Tamtéz, s. 297), jsem pak oslovila dal§i dv€ informatorky. VSechny rozhovory
byly nahravéany na diktafon v telefonu a jejich priimérna délka byla 49 minut. Nasledné
doslo kjejich doslovné transkripci, jejimz Ucelem je zaznamenat mluveny jazyk
do textové podoby a zachytit tak z nahravky vSechna vyicend slova (Zandlova, 2020,

s. 349). Jména informatorek byla kvili anonymizaci zménéna na pseudonymy.
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Tabulka ¢. 1: Piehled informaci tykajicich se vyzkumného vzorku B

Sledované
Pseudonym Vék Délka rozhovoru
influencerky
Nikol 22 let Andrea VoriSkova 66 minut
Tereza Hodanova, '

Beata 24 let 35 minut
Denisa Kourilkova
Andrea Voriskova,

Karolina 20 let Tereza Hodanova, 57 minut
Denisa Kourilkova

Anna 23 let Andrea Voriskova 40 minut
Tereza Hodanova,

Sara 23 let 41 minut
Denisa Kouftilkova

Linda 22 let Tereza Hodanova 52 minut
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8. Zpusob analyzy dat

Jak jiz vyzniva ze samotné formulace vyzkumného cile, k jeho dosazeni je nutné
provedeni jednak analyzy dat v podobé& pfispévki vybranych influencerek a zjiSténi
toho, jak interpretuji mySlenku sebelasky v digitdlnim prostfedi. Néasledné je tfeba
pracovat s provedenymi rozhovory s jejich sledujicimi a také je analyzovat za ucelem
ziskéani informaci o tom, jaky vliv na né¢ ma v oblasti tématu sebelasky sledovani danych
influencerek. Zodpovézeni jiz predstavenych vyzkumnych otazek je nejlépe mozné

na zékladé obsahové ci tematické analyzy.

Jednd se o podobné pristupy kvalitativniho vyzkumu, které spojuje proces
kédovani a analyzy dat, ktery lze uskuteCnit induktivnim i deduktivnim zpiisobem
(Humble a Mozelius, 2022, s. 4). Kodovani je postup v ramci néjz jsou Casti textu
rozdéleny, a tyto jednotlivé segmenty jsou nasledn¢ charakterizovany a je jim vytvoren
néjaky popisek vytvoreny ze slov ¢i slovnich spojeni (Hefmansky, 2019, s. 430).
Obsahovou i tematickou analyzu lze povazovat za narocnou kvili vétSimu prostoru
pro subjektivitu a potenciadlni zkresleni vysledkt, pfedevSim tematickou analyzu
muzeme v tomto ohledu oznacit za vice ohrozenou zkreslenim, protoze je kreativngjsi
a oteviencjsi pro interpretaci. Dale je obtizné tyto ptistupy rozlisit na zakladé definovani
a usporadani dat, jelikoz se v obou ptipadech vyskytuje stejné riziko prekryvani koda
¢i vytvoreni piiliSného mnozstvi kategorii (Humble a Mozelius, 2022, s. 4). Rozdilem
ovSem muze byt, Zze obsahovou analyzu lze propojit také s kvantitativnim vyzkumem,
dosahnout Sir§iho porozuméni na zdklad€ zpracovani vétsich souborti dat a zabyvat se
cetnosti vyskytu riiznych kategorii a témat pro zhodnoceni jejich vyznamt (Tamtéz,
s. 4-5). Pouziva se kurCeni pfitomnosti uréitych slov, témat nebo koncepti
v kvalitativnich datech (Vaismoradi a kol., 2013). Oproti tomu fematicka analyza
je povazovdna za Cisté¢ kvalitativni pfistup, v literatufe je obCas oznacovéana
za podkategorii pravé obsahové analyzy (Schreier, 2012, s. 37). Podporuje hlubsi
ponofeni se do zkoumaného jevu, coz muze pfinést hlub$i porozuméni dané
problematice a s ni souvisejicim zkusenostem, myslenkdm nebo chovani. Jinymi slovy
se také jedna o volbu mezi praktickym a intuitivnim ptistupem, obsahova analyza
je vhodnéjsi pro piimocarejsi kategorizaci dat, umoziiuje rychlejsi zacatek s analyzou.

Tematicka analyza se vétSinou povazuje za intuitivnéj$i, zpracovava data Casto bez
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ptedchoziho porozuméni (Humble a Mozelius, 2022, s. 4-5). Pti volbé obsahové
analyzybyva upiednostiiovana prace s jednoduchosti a zjevnymi udaji na zaklade
prochazeni mnozstvi jiz vzniklych materidll, zatimco v ptipad¢ tematické analyzy byva
vyzadovéna vycCerpavajici a abstraktni prace s vlastnimi vytvofenymi materidly

(Vaismoradi a Snelgrove, 2019, s. 7).
8.1 Analyza prispévkii

Prvni vyzkumnou otazku a jeji podotdzky souvisejici se zpisoby prezentace sebelasky
influencerkami v rdmci socidlnich médii 1ze zodpovédét na zadkladé provedeni
kvalitativni obsahové analyzy. Umoziuje popsat charakteristiky obsahu tim, ze zkouma,
kdo co tikéa, komu a s jakym ucinkem (Powers a Knapp, 2006). Konkrétné byl zvolen
deduktivni pfistup, jelikoz reSerSe literatury tykajici se pfistupli k sebeldsce a pojeti
sebelasky v digitdlnim prostfedi predstavuje dostateCnou teoretickou oporu
pro kategorizaci a kodovani ptispevki. ,, Teorie nam poskytne pojmovy ramec, ktery pri
analyze zuZitkujeme ve formé kodii. Pri kodovani pak hledame segmenty, které by

odpovidaly pripravenym kodiim “ (Hefmansky, 2019, s. 431).
8.2 Analyza rozhovoru

Naopak opora v odborné literatutfe, na niz bych mohla zalozit analyzovani rozhovori
a zodpovédét tak druhou vyzkumnou otazku a jeji podotazky, neni dostatecnd. Jedna
z jiz ptedstavenych studii potvrzuje piimy vliv influencerti na pojeti sebeldsky jejich
sledujicimi, ale nezabyva se skutecnosti, jak se tento vliv projevuje v jejich zivotech.
Dohledatelné jsou dale vyzkumy zabyvajici se vlivem tviirci na publikum v nékterych
aspektech sebelasky, nicméné tyto aspekty jsou zde predstavovany jako samostatné
koncepty, nikoli jako jeji soucast ¢i podkategorie. Z tohoto divodu jsem se rozhodla
ke kodovani pfistoupit induktivn€, coz znamena, ze ,, kody nemdme dopredu pripravené,
ale snazime se v priubéhu analyzy vidy vytvorit takovy kod, ktery by dany segment
nejlépe vystihoval, tedy tzv. vytvarime kody z dat*“ (Tamtéz). V tomto piipad€ jsem se
rozhodla provést tematickou analyzu a s jejim vyuzitim docilit systematické
identifikace, usporddani a vhledu do vyznamovych vzorcii v souboru dat. Jednad se
o vhodnou metodu pro odhaleni a pochopeni kolektivnich ¢i sdilenych vyznamt

a zkuSenosti (Braun a Clarke, 2012, s. 2).
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9. Praktické a etické aspekty vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno dfive, informatorky vyzkumu byly zaroven moje kamaradky,
pfipadné jejich znamé. Ackoliv jsem zpocatku tuto skute¢nost povazovala za vyhodu
s oCekavanim mensiho stresu na obou stranach, vétsi otevienosti, divéry i porozuméni,
nakonec jsem zjistila, Ze tyto pomyslné benefity mohou byt v ramci sbéru
dat 1 na skodu. Pravé z divodu mého pftilisSného porozuméni kontextu, o némz hovofila
informatorka béhem prvniho rozhovoru, jsem se v rdmci piepisu pfistihla, Zze se malo
doptavam na detaily. Nebylo to proto, ze by mé nezajimaly a nepovazovala bych je
za dulezité, ale proto, ze jsem si je dokazala na zdklad¢ naseho dlouholetého blizkého
vztahu sama domyslet, aniz by byly vyf¢eny nahlas. Pro pfisti rozhovory jsem se snazila
ztéto zkuSenosti poucit a snazit se k nim pfistupovat s vétSim odstupem, zajimat
se o podrobnosti a nechat si je detailné vysvétlovat. Pii dvou rozhovorech, které¢ jsem
provedla s kamaradkami mych kamaradek, byl jiz tento proces pfirozeng;si, nicméné
k vétsi otevienosti odpovedi, 1 kdyz stale omezené, jsme se dostaly az po delsi dobé.
Pravé kvili specifickému zastoupeni vybranych informadtorek, jejich po¢tu a zaroven
také vzorku influencerek, jejichz obsah v ramci socidlnich médii jsem zkoumala, neni

mozné vysledky prace zobecnovat.

Etické aspekty, které bylo nutné v pribéhu vyzkumu brat v potaz, lze rozdélit
do dvou kategorii na tzv. procedurdlni a mikroetické (Zandlova a Stovickova Jantulova,
2020, s. 60-61). Procedurdlni etika zahrnuje zékladni a v konkrétnim kontextu
pro vSechny vyzkumniky totozné principy formulované zdkonem (napf. o zpracovani
osobnich tdajl a o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tidajti
a o jejich volném pohybu) a Sirsi akademickou obci. Jejich dodrzovani miize podléhat
kontrolam etické komise a kazdy vyzkum v socialnich védach je musi spliiovat. Pojem
mikroetika oznacuje konkrétni mald rozhodnuti, které musi kazdy vyzkumnik ucinit
na zéaklad¢é posouzeni moznych dopadl na ucastniky svého vyzkumu (Tamtéz). Jednim
z aspektl, které jsem musela v pribéhu vyzkumu této prace zohlednit, je zranitelnost
vyzkumnych partnerti, tedy konkrétné¢ informatorek, snimiz jsem provedla
polostrukturované rozhovory. Vzhledem k citlivé povaze probiraného tématu sebeldsky
bylo nutné zajistit jejich emocni bezpeci. Za vychozi jsem povazovala respektovat jejich

soukromi a pfed samotnym pocatkem rozhovort je upozornit, Ze maji pravo na kterékoli
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mé otazky neodpovidat anebo rozhovor kdykoliv uplné ukoncit. Déle vSechna data
poskytnuta informatorkami bylo tieba anonymizovat tak, ,, aby participanti nemohli byt
identifikovani na zakladé zverejnénych dat z vyzkumu ** (TamtéZ, s. 63). Z tohoto diivodu
obsahuji jak ptepisy rozhovord, tak i vystupy zvetejnéné v této praci pseudonymy, které

jsem informatorkdm nahodné ptidélila.

Tyto skutecnosti byly pfedem spolecné s ndzvem a cilem préce, predpoklddanou
délkou rozhovoru, oznameni o jeho nahravani z divodu nasledného pifepisu, moznosti
zpétného odvolani casti v ném a upozornéni, ze za ucast nendlezi zddna odmeéna,
deklarovany ustné i formou informované¢ho souhlasu (Pfiloha ¢. 2), jenz kazda

z informatorek podepsala.

Vzhledem k tomu, ze obsah influencerek sdileny v prostiedi socidlnich médii,
ktery se stal pfedmétem analyzy, je vefejné¢ dostupny, nebylo tfeba od nich ziskat
souhlas s pouzitim materidli pro ucely této prace. Jak ovSem uvadi Zandlova
a Stovitkova Jantulova (2020, s. 64), je duleZité neposkodit a nezranit ty, které
zkouméame, at uz v pribéhu vyzkumu ¢i vramci publikovani jeho vysledkd. Pfi
zpracovani materialil, které influencerky sdili, jsem se snazila tento aspekt zohlednit co
nejvice, tak abych nesnizovala ¢i nezpochybniovala jejich sebeprezentaci a zpusob,
kterym interpretuji myslenku sebelasky. Zaroven jsem se je snazila nesoudit ani

v pozitivnim smyslu, ale zachovat nezaujaty vécny piistup.

45



Prakticka Cast prace

V této Casti jsou interpretovana zjisténi, kterych bylo dosazeno provedenim kvalitativni
obsahové analyzy ptispévki influencerek a dale kvalitativni tematické analyzy
rozhovorti s jejich sledujicimi. V posledni kapitole praktické casti prace jsou dana

zjiSténi diskutovédna a vzajemné uvedena do souvislosti.
10. Zjisténi kvalitativni obsahové analyzy prispévki

Oporou pro kvalitativni obsahovou analyzu byla jiz dfive pfedstavena studie Henschke
(2021), v niz definuje 3 kategorie sebelasky a u kazdé z ni jeji 2 podkategorie, které
pro provedeni analyzy byly vyuzity jako kody. Pracovala jsem tedy v programu
pro kvalitativni analyzu dat Requal s celkem 6 kody: vnimani sebe sama, vnitini
interakce se sebou, piijeti svych slabych stranek, ptijeti svych silnych stranek, zdravé
zachazeni se sebou a utvareni vztahli. Do textové podoby bylo pfepsano celkem
136 ptispévkl rizného typu, které jsou blize specifikované v popisu analyzy a shrnuti
jejich vysledkd u jednotlivych influencerek. Dohromady se jednalo o 167 normostran

textu.

Jako doplitujici informaci nize ptikladdm tabulku (Tabulka ¢. 2) zobrazujici
Cetnost vyskytu jednotlivych kédu v prispéveich influencerek. Pti nahlédnuti do tabulky
je zfejmé, ze nejvice influencerky interpretaci sebelasky spojuji s vnitini interakci
se sebou azdravym zachdzenim se sebou. Déle odkazuji také na utvafeni vztahil
a vnimani sebe sama. Naopak nejmensi duraz je v jejich vykladu kladen na pfijeti svych
slabych a silnych stranek. Z toho lze vyvodit zavér, ze vybrané influencerky sebelasku
neinterpretuji jako bezpodminecnou lasku k sobé, ale prezentuji ji jako aktivni snahu

o0 jeji dosazeni prostiednictvim riznych kroka.
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Tabulka & 2: Cetnost vyskytu jednotlivych kédi v piispéveich influencerek

Prijeti | Prijeti

Vnimani | Vnitfni Zdravé
svych svych Utvareni
sebe interakce zachazeni
slabych | silnych vztahi
sama se sebou se sebou

stranek | stranek

Andrea
61 107 7 6 110 98
VoriSkova
Tereza
28 64 18 1 47 50
Hodanova
Denisa
2 54 5 1 31 32
Kourilkova

Zdroj: Vlastni zpracovani
10.1 Prispévky Andrey Voriskové

Pii analyze obsahu této influencerky jsem pracovala s jejimi 58 pfispévky
na Instagramu, které byly vétSinou slozeny z nékolika na sebe navazujicich grafickych
obrazkl. Pro tento druh piispévku se pouziva anglicky vyraz photo dump, ktery
je ustaleny i mezi Ceskymi uzivateli. Tento pojem oznacuje pravé soubor vice fotografii
nebo videi, které jsou ucelné sefazeny v ramci jednoho piispévku. Na profilu Andrey
se typicky jedna o obrazky s barevné psanymi texty, které se napii¢ ptispévky lisi
vyuzitim patkového a bezpatkového pisma, a to velkého ¢i malého tiskaciho, piipadné
psaciho na pastelové barevném pozadi. Kazdy tento text je doplnén o ilustrace
souvisejici se sdélenim, které psana ¢ast obsahuje. NejCastéji jde o obrazky Zen, které
znazornuji jejich soucasnou v ramci emocniho, kognitivniho ¢i fyzického rozpolozeni.
Zeny jsou vyobrazovany bud’ samy nebo v piitomnosti dal§ich lidi, ptipadné zvitat,
nechybi ani motivy rostlin nebo riznych pfedméti pouzivanych v bézném Zzivoté,
napiiklad digitalniho zafizeni ¢i knihy. Jako ukazku ptikladam cast dvou piispévki
ve formé jiz zminénych photo dumps, které dokladaji zde popsanou kombinaci vizualni

a psané prezentace sebelasky, ktera je zaroven fasadou influencerky.
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Analyzovala jsem také 33 videi na platformé¢ TikTok, jejichz délka se vétSinou
pohybovala kolem 10 az 20 sekund. Zde sdilené ptispévky byly typické tim, Ze v nich
Andrea vystupovala sama a nejcastéji se natacela v prostiedi domova nebo v ptirodé.
Na videich nemluvila a své sdéleni pfedavala prostfednictvim textu, ktery zde byl
tvofen zpravidla malym tiskacim bezpatkovym pismem v bile barvé s cernym
ohrani¢enim. Ve videu vZzdy hrdla hudba, kterd nebyla svym Zdnrem specifickd,
influencerka volila pfedev§im aktudlné populdrni zvuky na TikToku, Slo o rizné
melodie ¢i pasaze z Ceskych 1 zahrani¢nich pisni. Ve videich se Andrea zaméfovala na
natdCeni scének, které obsahov¢ doplinovaly psany text a v nichz sama inscenovala
rizné zivotni situace. Zaroven sdilela 1 videa, kterd fungovala primarné jako vizualni
podklad, ktery poskytoval prostor pro sdileni myslenky sebeldsky prostfednictvim
doprovodného textu, ale obsahové s videem pfiliS nesouvisel. Pro predstavu opét
piikladam snimky obrazovky ptispévkil, ackoliv jejich prostiednictvim bohuzel nelze

pfenést vSechny zminéné prvky tvorby této influencerky na dané platforme.
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Influencerka v pfispévcich apeluje pifimo na své sledujici, ke kterym
prostfednictvim spisovné psaného textu promlouva nejcastéji ve 2. osobé jednotného
¢isla a v zenském rodu. Tento zptisob komunikace plisobi osobnéji a mize v sledujicich
vyvolat dojem, Ze Andrea mluvi pfimo k jednotlivciim, a ne k Sirokému publiku. Spis
jen ziidka pouzivd formulace ve 2. osobé mnozného cisla. Obcas se vyskytuji véty
v 1. osobé mnozného ¢isla, coz naznacuje, ze se zminény problém nebo situace tyka
vice lidi a pravdépodobné 1 ji samotné, ¢imz se nejspis snazi vzbudit dojem podobnosti

se sledujicimi.

Andrea se pifi prezentaci mysSlenek o sebeldsce drzi spi§ obecného popisu
a malokdy vyuziva ptiklady ze svého Zivota. Svym sledujicim ptedava tipy a rady, jak
pracovat na sebelasce, upozoriiuje na to, co jim na této cesté¢ mize pomoci a co jim

muze uskodit. Jeji piispévky se zdaji byt dopiedu peclive pfipraveny a zpracovany.
Sebekontakt

Jedna z jiz ptredstavenych podkategorii sebelasky je vnimani sebe sama, ktera zaroven
pii analyze byla jednim z kodi. V souvislosti s touto podkategorii sebeldsky Andrea
Casto v piispévcich pouzivd v riznych tvarech ptimo sloveso ,,vnimat“ nebo také
,VvSimat si.” Svym sledujicim klade otazky k zamysleni, které jsou obcas spi§
Fe¢nickou otazkou, né¢kdy jim prinasi primo odpovédi a predesild jim fakta, kterd si

mozna sami nedokdzou uvédomit. Také jim dava rady, ¢emu svou pozornost pii
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pojeti sebe sama vénovat, co jim muize na cesté k sebelasce skute¢né pomoct a cemu se

naopak vénovat nepftislusi.

-, Vsimate si obcas, zZe jsme sami sobé tim nejvetsim nepritelem? Jsme nejhorsi,

nestojime za nic, ostatni to zvladli lip, a jeste u toho lip vypadaji. *

., Nauc se vnimat své emoce a dojmy. “

Tato influencerka Casto zdUraznuje spojeni mezi vnimanim sebe sama a druhou
podkategorii sebekontaktu, coZ je vnitini interakce se sebou. Jeji vyroky naznacuji, Ze
jak vnimani sebe sama ovliviiuje zpiisob interakce se sebou, tak i interakce miize
ovlivnit zpisob, jakym se vnimame. Upozoriiuje na to, Ze je dilezité vnimat stav
svych mySlenek, emoci a fyzi¢na, a dokazat odhalit jejich puvod. Zaroven také
zduraznuje silu privétivé formy vnitini interakce, kterda muze ustit v pozitivnéjsi
zpusob vnimani sebe sama. Svym sledujicim déva praktické rady, jak zménit ptistup
ke svému ja.

-, Vsimej si, jak se s kym citis. Vsimej si, co té umi nadchnout. Vsimej si, jak

k sobé mluvis. Vsimej si, co té stve nebo ti bere energii. “
-, Neutikejte svym emocim. Naucte se, co vam rikaji. Vnimejte své potreby
a obcas se sami sebe zeptejte: ,,Co ted zrovna potrebuju? “ Soulad fyzického

i psychickeho zdravi je tolik duleZity.

V ramci sebekontaktu se Casto vénuje problému tzv. overthinkovini, tedy
piehnanému a zbyte¢nému piemysleni. Vyznam tohoto konceptu vymezuje Andrea
sama na zaklad¢ nasledujiciho popisu. Dava tak svym sledujicim moznost, aby samy

poznaly, zda se jich tento problém tyka.

,SZird té kazda mala chyba, kterou udélas, a dlouho se kvuli ni trapis. Jsi az
posedla banalnimi vecmi, kterych si ostatni casto ani nevsimnou. Pro kazdou

situaci si dokazes vytvorit v hlave katastroficky scénar.

V tomto sméru opét poskytuje svému publiku rady, jak prestat overthinkovat,
zménit piistup k sobé, pohliZzet na sebe jinym thlem pohledu a vnimat se pfivétiveji.
Zduraziuje, ze nasledkem tohoto problému jsou také tzkosti nebo jiné psychické

potize, proto je nutné s nim zacit pracovat.
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-, Ze vSeho nejdiiv musi§ rozeznat, Ze prdave prehnané premitds. Diky tomu
budes védet, ze jsou tvé myslenky zkreslené a miizes je zpochybnit tFeba tim, Ze

je srovnds s realitou.
Sebepiijeti

Podle Andrey je dulezit¢ umét prijmout své slabé stranky, smiFit se s nimi a najit
v nich ponaudeni, a to zejména kviili osobnimu rozvoji a schopnosti dokéazat se
od nich odpoutat tak, aby neptedstavovaly pirekazku na cest¢ k naSemu nejlepSimu

moznému soucasnému ja.

-, Pokud se budes hrabat jen v minulosti, Zivot kolem tebe jen tak protece. Ber
tohle jako znameni, aby ses konecne vrhla do dalsi kapitoly a zacala Zit
Vv pritomnosti, protoZe jen pritomnost tvori tviij zivot.

wee

Influencerka povazuje prijeti svych stinnych i silnych stranek za kli¢ovy krok

k sebelasce.

- ,,Mit se rad znamena se prijmout takovi, jaci jsme, se vsemi nasimi dobrymi
i horsimi strankami. Nemusime byt nijak nafoukani, ani si prehnané vérit,
nebo si myslet, ze jsme nejlepsi. Meéli bychom respektovat sebe a své hodnoty,

odpustit si chyby nebo rozhodnuti z minulosti a pokracovat dal. **
Sebepéce

V rovin¢ zdravého zachazeni se sebou se Andrea vénuje dilezitosti travit sviij volny
¢as aktivitami, které jsou pro nas obohacujici, pfinaseji nam radost a potéseni, nebo
nas nékam posouvaji. U kazdého ¢loveka se mlze jednat o jinou Skalu ¢innosti, které
jsou v souladu s jeho zajmy, schopnostmi nebo finanénimi moznostmi. Svému publiku
v piispévcich navrhuje, jaké aktivity povazuje za ptinosné a zohlednuje v téchto

doporucenich prave odliSnost moznosti svych sledujicich.

., Zapni si své oblibené pisnicky, predstav si oblibené misto, udelej pro sebe
laskavost, pis si denik vdécnosti.

«

., Zajdi si na masdz.
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Andrea také odkazuje na benefity zdravého Zivotniho stylu, konkrétné
spravného stravovani, dostatecného piijmu tekutin, pravidelné fyzické aktivity

a kvalitniho spanku.

- ,,Chodte pravidelne spat a doprejte si dostatek spanku. Uvadi se nejméné
7 hodin, idedlné 8. A pokud zrovna nemdte moznost spat déle, zamérte se
o0 to vice na ostatni body. Stravujte se pestie, netrapte se striktnimi dietami

a nepodléhejte riiznym reklamnim trikim. *

V neposledni fadé¢ se zaméfuje na péci o duSevni zdravi, kter¢é mize byt
udrzovéano napiiklad pomoci jiZ zminénych ¢innosti. Pokud vSak ¢lovek v dlouhodobém
horizontu pocituje psychické obtize, doporucuje navstévu odbornika a normalizuje

terapeuticka sezeni jako soucast péce o sebe.

-, Nestydte se vyhledat odbornou pomoc. Vase duSevni zdravi si zaslouzi

¢

tu nejlepsi péci.

Sebepéce se miize také projevovat utvafenim vztahl, coz je vedle zdravého
zachazeni se sebou jeji druhda podkategorie. Tato influencerka nabada své sledujici
k hledani si pratel a partnerii, ktef'i je budou respektovat, vérit v né, podporovat je
a motivovat ve vSech zivotnich situacich. Stejné tak radi svému publiku, aby jednalo
s ohledem ke svému okoli a nejenom od n¢j tento pfistup ocekavalo. Doporucuje
si s lidmi budovat blizké vztahy a travit s nimi volny ¢as. Zaroven zminuje, ze takové

vztahy je tfeba si udrzet a ptipadné problémy se snazit fesit.

-, Mit nékoho, s kym muzes byt uplné sama sebou. Mit nekoho, kdo ti dava
najevo, ze mu na tobé fakt zalezi. Mit nekoho, kdo se snazi tak usilovné jako
t-);' (X3

-, Bud’ nekym, kdo se stara. Bud’ nékym, kdo nasloucha a vnima. Bud' nekym,

kdo miluje bez podminek. Bud' nekym, kdo dava ostatnim pocit, Ze tu pro né

“«

je.
Andrea také upozoruje na mezilidské vztahy, které mohou naopak sebelasku

ohrozit. Své sledujici se takové vztahy snaZzi naucit identifikovat a podle zplisobu

jejiho vykladu je zfejmé, ze povazuje za nutné je z Zivota odstranit.

,, Odstrihni se od toxickych lidi. **
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-, Pokud mé chces, neber mé jako zalozni plan, nenech mé hadat, jak se citis,

nenechavej mé na pochybach, nelzi mi ani prede mnou nic neskryvej."

V souvislosti s navazovanim vztahti vyzdvihuje schopnost umét si
nastavit hranice toho, jak se sebou ¢lovek s vidinou zavdéCeni necha ostatni
jednat nebo jak on sam jedna s nimi. Lidi, ktefi se chtéji okoli zalibit za kazdou
cenu a na ukor svych z4jmi a potfeb oznacuje za people pleasery, tedy v piekladu

a pfi ponechani vyznamu lidi, jenZ se snazi vS§em vyhovét.

,,Jak nebyt takovy people pleaser: Nastav si své pevné hranice a neprekracuj
je jen proto, abys nekoho potésila. Neustupuj ze svych zasad a postojii jen
proto, abys nékam lépe zapadla. Nerikej, ze jsi v pohode, kdyz nejsi, a nauc se,
Ze je normalni Fict si o pomoc. Nemusis se obétovat nebo pretvarovat jen
proto, abys predesla konfliktu. Kazdy den venuj néjaky cas jen sobe, svym

‘

zajmim a svym potiebam. *

10.2 Prispévky Terezy Hodanové

Ptepis obsahu pro analyzu ptispévku této influencerky probehl na zakladé 20 ptispévkl
na Instagramu, které mély podobu trvalych ptispévkl na profilu a zprav v jiz zminéném
kanalu vysilani. Téma sebelasky se v prispévcich Terezy na Instagramu, které maji
stejné¢ jako u Andrey podobu photo dumps, objevuje predev§im prostiednictvim
fotografii prezentujicich momenty z jejiho Zivota, pfipadné propagaci novych dila
podcastu a dalSich informaci spojenych s jejim projektem Aura. Na fotografiich byva
Casto zachycena piiroda, kvétiny, zazitky z cestovani, cviceni jogy, traveni Casu s jejim
psem, piateli, rodinou a partnerem. Ze se jedna o prispévky, v nichZ se vyskytuje téma
sebelasky, lze zjistit diky textim v popisku, kterymi blize charakterizuje zachycené
momenty na fotkach a zvolenymi formulacemi demonstruje jejich vyznam na jeji cesté
k sebelasce. Kanal vysilani pak vyuzivad zejména pro informovani svych sledujicich
o nadchazejicich planech, naptiklad workshopech ¢i tzv. adventures, jak sama oznacuje
zazitkoveé vyjezdy se sledujicimi do zahrani¢i. Zaroven zde publiku déava tipy pro lepsi

den. Psany text dopliiuje nejcastéji o emojis srdci, rostlin, zvitat a slunce.
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terihodanova

terihodanova adventures I. & II. v Toskansku za ndma.
Uf. Tyjo, kde vlastné zacit... Asi u vdécnosti — ktera
patfi vam véem. Za to, Ze mi umoZiujete Zit ve svym
vymyslenym svété, kterej pired par lety existoval jen v
deniku jako “co bych si pfala v paralelnim Vesmiru®.

Asi mé tenkrat ani nenapadlo, Ze tohle bude fakt ta
cesta, kterou si ve finale vyberu a Ze v ni uz Zadny dalsi
paralelni vesmiry ani vymyslet nebudu, protoZe si
nebudu umét pfedstavit lepSi realitu, nez pravé tuhle.
Pfes to, Ze je téZka. Ze v ni asto narazim, sama na
sebe. Ze ve mné otvira v&ci, ktery jsem jesté v zrcadle
nepotkala. Ze ji obétuju Uplné véechno. A ze se ji
nevzdam, i kdyz mé nékdy fakt vycerpava.

Ale co mé, ani v tom vymyslenym Vesmiru, fakt
nenapadlo bylo, jak silny, krasny a ¢asto i dojemny
tohle vS§echno bude. Kolik pfatelstvi Aura. stvofi, kolik
ran odemkne, nebo zahoji. Kolik z&Zitk( prinese. Kolik
vdecnosti ucitim — za to, Ze tohle miZu Zit, za lidi,
ktery kolem sebe mam, za lidi, ktery jsou sougasti, at
u? jako ucéastnici adventures, posluchaci, hero
odbératelé, nebo jen pozorovatelé.

Zkratka a prosté - d&kuju. W9

P.S. By mé taky fakt nenapadlo, Ze v jednom tydnu
sko€im z vodopadu, oducim svoji prvni lekci jogy a
nebude mi pripadat divny travit tyden v kuse s lidma.
@ Life is fun.))
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terihodanova a aurauniverse.cz
Tuscany, Italy

Reminder: jestli mate to stésti mit
moznost, BEZTE DNES VEN! **
11, Aspori na chvilku, na jeden maly
moment — i kdyby zrovna ve vasi
realité venku bylo osklivo — nasat
Cerstvy vzduch, jaro, novou energii,
ktera s nim vZdy prichazi. Je to
magicky "+

¥is

Zdroj: Instagram Terezy Hodanové



Dale bylo ptepsano 6 epizod podcastu Aura. sdileného na platformé Spotify,
jejichz délka cCinila dohromady 204 minut. Logo podcastu je tvofeno bilym patkovym
napisem na rizovo fialovém pozadi. Nazvy jednotlivych epizod napovidaji, Ze se
v nich vénuje bud’ sdileni svych vlastnich zkuSenosti, nebo davani obecnéjsich rad, jak
dosahnout urcité zmény a pokroku ve svém zivoté s cilem vybudovat lepsi vztah k sob¢.
Pod kazdou epizodou na Spotify je také popisek, v némz shrnuje obsah epizody a sdili
odkazy na jiné podcasty, knihy ¢i produkty, které v dile svému publiku doporucila.
Také zde vypisuje sva dalsi socialni média, kde ji je mozné sledovat. Jeji mluveny
projev pusobi ukliditujicim a uvédomélym dojmem. Na zacatek a konec kazdé epizody
je vlozena kratka hudebni pasaz s uklidiujici melodii.

INNER CHILD HEALING.Pochop 12 véci, které jsem od sebe
své reakce, expanduj své vztahy a necekala. | Aura. #02.01
SVElj Vztah k SObé- | #03.02 . Aura.

. Aura. 8 41 min
19.1. « 49 min « Pfehrédno @ @ @ lﬁ

Aura. COMMUNITY { herohero.co/Aura }

v

nnim Nejpohodinéjsi mikiny & ne i palo santo -
P um sra Uni S

Aura. Instagram

Teri Instagram

Zdroj: Spotify Terezy Hodanové

Influencerka ke svym sledujicim formou textu i mluvené¢ho slova nejcastéji
promlouva ve 2. osobé mnozného ¢isla. Konkrétni sd€leni je vzdy cilené na velky pocet
lidi, coz se mize zdat jako méné osobngjsi pfistup nez u Andrey. Oproti ni nicméné
zminuje vlastni zkuSenosti, vice pouzivd hovorova slova a nespisovné vyrazy. Rady,
které svému publiku dava, propojuje se svym zivotem a reflektuje jejich ucinnost,
zmifuje, co pfimo ji na cesté k sebelasce pomohlo a od ¢eho se musela oprostit. Stejné
jako Andrea obcas voli promluvu v 1. osobé mnozného ¢isla, ¢imz chece zfejmé také
vzbudit dojem podobnosti mezi ni a sledujicimi. Rovnéz jeji ptispevky, které jsou
kombinaci psané a audiovizudlni sebeprezentace, plsobi jako wvysledek, kterému

predchazela promyslena ptiprava.
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Sebekontakt

Vétsina sdéleni, ktera Tereza sdili, jsou kombinaci pfistupu vnimani sebe sama a vnitini
interakce se sebou. Srozumitelné v jednom souvéti dokdze vysvétlit propojeni faze
vnimani se s jeji bezpochyby navazujici fazi vnitiniho dialogu, coz se zda, ze jsou
dle jejich slov Kkli€ové soucasti seberozvoje. Jejich neoddélitelnym propojenim
demonstruje, jak Ize hloub&ji pochopit své wvnitini procesy, pracovat na sobé

a vylepSovat svijj vztah k sobé.

-, Prvnim krokem k tomu, jak zacit zarit, je podle mé uvédomeni, ze miizu,
a jestli je néco, co mi vazné zmenilo zivot a pohled na néj, tak nejaké
uvedomeni, Ze je opravdu vsechno takovy, jaky si to udélam, anebo spis

takovy, jaky se rozhodnu to vnimat.

Mnohdy do svych piispévkl zatazuje i tipy na rizna mentalni cviceni, ktera
maji sledujicim pomoci se sebou udrzovat kontakt.

., Méjte krasnej den a zkuste v ném najit 3 véci, ktery pocit vdécnosti prinasi

¢

dnes vam.

Tereza se také dotyka tématu, jak zacala travit ¢as sama se sebou na verejnosti,
aniz by z toho m¢la strach nebo dokonce uzkosti. Sdili se sledujicimi svou zkuSenost,
jak ptekonat blok a uzivat si moznost travit ¢as sama se sebou, ackoliv mezi dal§imi
lidmi.

-, Citit se sam paradoxné casto podle mé byva uplné nejcastéjsi, kdyz jste mezi

spoustou lidi a moje nejvétsi rada na tohle je zachovat klid. *

-, Staci délat uplne malinky krucky, ono jit nekam sam nebo jit se ven projit zni

uplné banalné, ale musite naprosto vymazat jakykoliv predsudky a ocekavani,

‘

ktery od sebe a od vseho mate, a udélat to jenom pocitove.

Vénuje se také konceptu inner child healing, jehoz prezentaci zdlraziuje, ze
kazdy cloveék ma tzv. vnitini dité, které je potieba uzdravovat, stale v sob&. Poukazuje
na skuteCnost, ze nase aktudlni jednani, se kterym nejsme spokojeni, mize byt
nasledkem momentd, které si uz ani nepamatujeme. Snazi se tak zduraznit roli naseho

podvédomi, prozitych zazitkli a pociti v détstvi, které z velké Casti ovlivnily to, kym
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jsme v dospélosti. Pokud uzname za dulezité se téchto zazitych projevil, jako je tieba

people pleasing zminovany také Andreou, zbavit, musime nejprve odhalit jejich piicinu.

-, Vsechno, co jsme prozili, zazili, citili, naucili se, to vSechno tady je, to nikam
nezmizelo, a nase vnitini dité je ta cast podvédomi, ktera vsechny tyto emoce,
vzpominky a prozitky drzi ve svych rukou.

-, Nase pravy podvédomy ja a prdace s nim neni jenom cesta k hlubsimu
sebepoznani, ale je to hlavné moznost zahojit rany a vyrist, je to Sance
objevit, proc¢ reagujeme, jak reagujeme, proc¢ v sobé nosime urcité strachy,
proc¢ si nikdy neprijdeme dost dobri, nebo pro¢ mame porad potrebu people
pleasingu, pro¢ se neumime pochvdlit, pro¢ nam nejde navazat hluboky

vztah.
Sebepfrijeti

Tereza se ve vybranych ptispévcich tématu sebepftijeti vénuje vice nez dalsi dvé zvolené
influencerky. Zdtraziuje ptredevSim potiebu pFijmout své chyby a vnimat je jako
prostiredek, ktery nas dovedl k naSemu soucasnému ja, na némZ jsme se mozna

praveé kvili slabym strankdm rozhodli pracovat a zacit se mit radsi.

-, Jde si vybrat, jak se k tomu postavime, jestli se néjakym nasim osobnim
pocitem selhani nechame uplné znicit anebo jestli to vezmeme jako prileZitost

¢

k rustu.

Cast zaméfenou na pfijeti svych silnych stranek jsem v jejich piispévcich
analyzovala pouze jednu. Poselstvim nasledujici véty ziejmé je, aby si kazdy dokazal
uvédomit uspéchy svého Zivota, umét si je uzit a zaroven dokdzat prekonat tlak

spole€nosti, ktera ho miize omezovat v jejich vyjadfovani.

., Lidi si neuvédomujou, Ze byt stastny, spokojeny a prozivat proste hezkej zivot

neni néco, za co by se museli ospravedliovat.
Sebepéce

Jednou z oblibenych aktivit této influencerky je joga, uvadi ji tedy jako jeden
z prikladii sebepéce, kterymi se lze starat nejen o své fyzické zdravi, ale zdroven

1 kognitivni a emocionalni stranku svého ja.
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-, Kdyz jsem ji zacala opravdu praktikovat, tak to pro mé byl prvni sport
a prvni aktivita, u ktery jsem méla pocit, Ze se vazné soustredim jenom a cisté

na sebe.

Sledujici podporuje ve zdravém zivotnim stylu, ale apeluje na né, Ze pouze péce

o své télo jim nezajisti Zivot bez nemoci a Ze stejné usili musi vénovat i péci o svou
dusi.

,Ke zdravi nejde viubec pristupovat tak, Ze je clovek, kterej treba cvici

a ji néjakou jako fitness stravu, zdravej, to to viibec neznamena. *

Dale predstavuje popis vztahu s okolim, ktery je podle ni pro sebelisku
vychozi. Takovy vztah umoznuje ¢lovéku byt sim sebou 1 sam se sebou, a ptitom si byt

védom, Ze ma na koho se obratit a citit se s nim v bezpeci.

-, Staci ty véci prosté jenom Fict tak, jak je citim nebo jak si myslim. A pokud je
ten clovék pro mé spravnej, nebo to ma minimalné nastaveny tak, jak si
myslim, Ze to je spravne, tak to pochopi. Treba to se mnou néjak rozebere.
A pak mi taky doslo, ze jsou kolem mé takovyhle uplné vsichni, Ze vopravdu
Jjsem si tak strasné moc vyselektovala ten sviij okruh, Ze si opravdu muzu délat

to, co potrebuju.

Pfipomina, ze odejit z toxického vztahu neni vzdy jedina spravnd moznost, a ze

existuje nad¢je jej zménit napriklad i diky odborné pomoci.

- ,,Neni vitbec na skodu rict si v takovyhle situaci o odbornou pomoc néjakyho
psychologa, at uz pro vas, nebo i pro toho druhyho clovéka, se kterym to
resite, pripadne néjaka jako spolecna terapie. Ten treti pohled, pripadné

3

néjakd jako podpora je strasné diilezitd. *

10.3 Prispévky Denisy Kourilkové

Denisa na svém instagramovém profilu udrzuje kontakt se sledujicimi predevsim
prostiednictvim pribéhi, v nichz nejCastéji formou videi sledujicim sd€luje informace
o svém zivoté, dokumentuje zde svlij béZny den, vypravi jim své piihody, sdili své

radosti 1 uskali. Celkem jsem analyzovala 35 ptispévkli ve formé pribéhit spojenych
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se sebelaskou. Jeji projev zde piisobi Casto spontanné, prispévky nataci v domacim
prostiedi, naptiklad v posteli nebo v koupeln¢€, obcas také v auté. Neostycha se
vyjadfovat emoce, at’ uZ jsou pozitivni ¢i negativni. Jeji sebeprezentace je zalozena

na vypravéni piibéhti a poskytovani rad, které plynou pravé z osobnich zivotnich

zkuSenosti a mohou tak mit hlubsi vyznam pro ni i jeji sledujici.

Poslete zpravu

Zdroj: Instagram Denisy Koufilkové

Dale jsem pracovala s jejimi 5 videi na platformé YouTube v celkové délce
141 minut. Pro analyzu jsem vyuZila videa, kde sedi pfed kamerou a hovofi o riznych
tématech nebo castech svého Zivota, pfipadné zodpovidd otazky od sledujicich.

V pozadi je na téchto videich vidét osvicena sténa v rizovém tonu.

~
- -

4
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".A?{%\k~ |

omlouvam se za odmlku...musela jsem se
poradit s psychiatrem | sugardenny

125 tis. zhlédnuti pred 2 més. ...vice

ﬁi‘p Sugar Denny 201 tis

ultimatni girl talk (jen pro odvazné) |
sugardenny

zhlédnuti pred 2 més. ...vice

‘!i‘f Sugar Denny 201 tis

Zdroj: YouTube Denisy Kouitilkové
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Jeji jednani se zda byt bezprosttedni a autentické, nékdy mluvi spisovné,
ale zaroven pouziva nespisovné vyrazy, sprosta slova nebo anglicismy. Jeji vystupovani
je zpravidla zalozeno na vizudlni sebeprezentaci. Oproti predchozim dvéma
influencerkdm se Denisa nezamétuje cilen¢ na téma sebeldsky a dalsi koncepty spojené
s jejim praktikovanim, ale ¢asto ve svém vypravéni toto téma zminuje pii svérovani
se o prozitych situacich ajejich piekonavani. Z tohoto divodu nejcastéji hovoii
v 1. osob¢ jednotného ¢isla, a pti oslovovani sledujicich také v 2. osobé mnozného cisla.
Na platformach obcas vystupuje upravena a naliCend, jindy voli pfirozeny vzhled.
Casto sdili ptispévky se svymi kamarady a kotkami, ale také oteviend prezentuje
koufeni marihuany a piti alkoholu. Z tohoto divodu se mize jeji projev zdat byt

pfirozenéjsi, avSak pro mnohé sledujici pravdépodobné kontroverzné;si.
Sebekontakt

Denisa jiz na zékladni Skole celila kritice a Sikané pfedevsim kvlli vzhledu a nadvéze.
Pozdé&ji se s podobnymi negativnimi projevy od okoli zacala setkdvat i pfi plisobeni
v digitalnim prosttedi. Svym sledujicim sdéluje, jak zacala pracovat se svymi pocity,
které¢ byly vyvolany takovymi situacemi a pfimo tak propojuje rovinu vnimani se
a interakce se sebou. Zduraziuje, Ze i po téchto zkuSenostech je mozné si udrzet svou

sebehodnotu a soustfedit se na své duSevni zdravi.

-, Zamérte se na svoje zdravi, na svoje mentalni zdravi. Pane boze, proc¢ by

vvvvvv

uplné mentalni troska, miizete byt nejhezci holka na planete, ale furt si budete

I3

pripadat jako uplna troska.

Netaji se tim, ze se potyka s psychickymi problémy. Minuly rok poprvé zazila depresi
a v souvislosti s navs§tévou psychiatricky ji byla diagnostikovana ADHD a pozdéji
1 hrani¢ni porucha osobnosti. Svym sledujicim se svéruje s pocity, které loni
prozZivala, jak poznala, Ze se s ni d€je néco neobvyklého a jaky vnitini dialog v sob¢ az

doposud vede.

- ,,Z niceho nic, jakozZe doslova uplné z niceho nic jsem spadla do fakt hluboké
deprese. Vlastné jsem viibec nevédeéla, jestli to je deprese, nebo co to je,

protoze jsem nikdy depresi neméla. Méla jsem vidycky jenom néjaké jako
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smutné myslenky nebo smutné nalady, které trvaly maximalné prosté par dni,

ale nikdy jsem nezazZila vilastné takovy extrémni pocit prazdnoty.

V ramci svych vztahl ¢asto sklonuje vztah se svymi rodi¢i, ¢imz podobné jako
Tereza odkazuje na skutecnost, jak zpusob vychovy a pristup rodic¢i k détem

ovliviiuje jejich Zivot v dospélosti.

-, Ja jsem jenom strasné rdda, Ze Zijeme v dobé, kdy mame jednodussi pristup
k informacim a néjaké edukaci a k terapii, protoze vysledek mého chovani
a moji osobnosti je redlné odraz toho, jaci jsou mi rodice a jak maji problémy

‘

oni v sobé a nedokazou se s nima vyporadavat a vlastné ani nechtéji.

Vybér svych partnert Denisa zdivodiiuje pravé vztahem se svym otcem, jeho
pfistupem kni a také obecné vzorem muZského chovani, ktery v détstvi méla.
Na zaklad¢ sebekontaktu si mysli si, Ze jeho vychova ovlivnila jeji sebehodnoceni

a naroky a o¢ekavani, které klade na svého potencialniho partnera.

-, Doslova jakoby nejvic triggering véc je, Ze nemam skoro Zadny seberespekt
a jsem absolutné zoufala pro pozornost chlapii. Furt beham za nékym, kdo si

mé nezaslouzi.
Sebeprijeti

Ackoliv Denisa od okoli dostava nejvice negativnich poznamek na svou postavu, ona

sama je s ni spokojena.

,, Uvédomila jsem si, Ze proste neni absolutni ditvod se jako nemit rad, protoze
kdyz se koukam kolem sebe a libi se mi vilastné to, co ja sama mam, tak pro¢

ja bych se méla zabyvat tim, Ze nekdo jiny me nemd rad.
Ptipousti, ze ud¢€lala rizné chyby, ale chce je vyuzit jako ponauceni.

-, Prosté jsem se ted dvakrat hodné opila. Uz jsem se z toho taky jako
ponaucila, Ze prosté vim, Ze to uz jako asi uplné nechci délat, protoze ano,
zjistila jsem, zZe kdyz jako beru antidepres a oZeru se, tak se oZeru mnohem
rychleji a jelikoz pit neumim, protoze jsem nikdy poradné nepila, tak se

3

chovam troSku Silené.
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Sebepéce

V souvislosti se svymi psychickymi potizemi zdlraziiuje péci o sebe ve formée
dodrZovani predepsané medikace a pravidelnych navstév u odbornikii, protoze
aktivné usiluje o zlepSeni psychického stavu, pro néjz je dodrzovani téchto kroku

klicové.

., Sla jsem na psychiatrii vlastné poresit néco ohledne ADHD prasku, ktere uz
jsem brala a zminila jsem se o tom, Ze prosté mezitim se citim takhle, Ze si
necistim zuby, Ze si nemyju vlasy, Ze nic nechci délat a zZe uz to trva dva tydny,

takze me okamzité nasadila na antidepresiva. *

Oproti  dalsim dvéma influencerkdm spojuje vyklad sebepéCe také
s kosmetickymi a estetickymi upravami. SnaZi se poukdzat na fakt, Ze sebelasku je

mozné posilovat i na zéklad¢ zkraslovacich procesi.

-, Mam lip filler pétkrat, botox trikrat, vlasy obarvené nejspis tak stokrat.
Akrylové a gelové nehty, uplné to miluju. Chtéla bych jit na zmenseni prsou,
a tak je jako pozvednout nahoru. Chtéla bych jit na liposukci dvojité brady,

a to je vse asi. “

Denisa si vazi predevs§im vztahu se svymi ptateli, jelikoz jak jiz bylo uvedeno,
srodinou pfili§ dobré vztahy nema. Svym sledujicim pfedava myslenku, ze je
nejdilezitéjsi mit kolem sebe lidi, ktef'i pro ¢lovéka maji porozuméni a nabizi mu

bezmeznou podporu.

-, Jakoze mam hodné kamaradii, které prosté mam rada, a taky je hodné lidi, se
kteryma jsem se prestala bavit, ale Stépan je presné ten clovek, u kterého
prosté vim, Ze on je tady pro mé. Chceme si navzajem pomdhat a chceme se

¢

navzajem délat stastnymi.

62



W r

11.  Zjisténi kvalitativni tematické analyzy rozhovori

Na zdklad€ induktivniho kédovani rozhovori se sledujicimi v programu Requal byla
vytvoiena kodovaci kniha (Ptiloha €. 3), jejiz soucasti je 5 kategorii a 13 koda, které

jsou zaroven v predstaveny v nize pfiloZzené zjednoduSené tabulce (Tabulka €. 3).

Tabulka ¢. 3: Prehled Kkategorii a koédu analyzovanych v rozhovorech

s informatorkami

. Influencerky, které se podle
Kategorie Kédy
informétorek tématu vénuji
Andrea Vofiskova,
Nastaveni hranic Tereza Hodanova,
Denisa Koufilkova
Piistup k ostatnim
. Andrea VofiSkova,
lidem UdrZovani zdravych vztahti
Tereza Hodanova
Vyhodnocovani ptsobent Andrea Vofiskova,
ostatnich na nas Tereza Hodanova
Svefeni se blizkym Tereza Hodanova
Pfistup k vlastnim ) Tereza Hodanov4,
. Dochazeni na terapie )
problémum Denisa Koutilkova
Odpusténi Tereza Hodanova
Zdravy zivotni styl Andrea Vofiskova
Pfistup ke svému
- Bezpodmineéné pfijeti Denisa Koufilkova
u
Upravy vzhledu Denisa Koufilkova
. Piekonani komfortni zény Tereza Hodanova
Piistup
gt ] Uzdravovani vnitfniho ditéte Tereza Hodanova
Mluveni k sob¢ jako k lidem, Andrea VofiSkova
Pistup které mame radi
it Konstruktivni kritika Tereza Hodanova
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Prestoze se nékteré z kddu mohou pii praktikovani sebelasky pravdépodobné
prolinat, jsou zde ptedstaveny jako samostatné pfistupy, protoze o nich tak hovoii samy
informatorky. Napiiklad pravé vramci kategorie pristup kostatnim lidem lze
predpokladat, ze nastaveni hranic by mohlo pii praktikovani ptedchéazet vyhodnocovani
plisobeni ostatnich na nds anebo mu také nasledovat. Jelikoz ale informéatorky tyto
kroky neinterpretovaly vyhradné jako celek a nékteré z nich ptedstavily naptiklad prave
jen ptistup udrzovani zdravych vztahii, ktery od influencerek ptevzaly, bylo s nimi
vramci analyzy také pracovano zvlast. Podobné také piistup mluveni k sobé jako
k lidem, které mame radi, mize v obecnych predstavach znamenat, ze jsme k sobé také
konstruktivne kriticti. Kody byly ovSem vytvoieny na zakladé odpovédi dvou
informatorek riznych sledujicich, pficemZz prvni kéd byl interpretovan vyloZené
ve spojitosti s laskavym pfistupem k sobé a opakované piipodobiiovan k chovéni
ve vztahu k blizkym pouze na zaklad¢ pozitivnich reakci. Naopak ve druhém kédu je

zohlednéno chovani k sob¢ tykajici se primarné negativnich hodnoceni.

Induktivné byly také formulovany strategie pfejimani a odmitdni sebelasky
sledujicimi do svého Zivota podle toho, jak ji chdpou a interpretuji na zaklad¢é vykladu
influencerek. Béhem analyzovani rozhovora bylo definovano celkem 6 strategii, jejichz
popis je zobrazen nize v tabulce (Tabulka ¢. 4) a také je soucésti kddovaci knihy

(Pfiloha &. 3).

Tabulka €. 4: Piehled strategii prejimani a odmitani vykladu sebelasky sledujicimi

influencerek
Inspirace — édstecné Uveédomeéni — pochopeni | Ztotoznéni — identifikovani
Strategie prevzeti rad a zkuSenosti | pricin i nasledkii situaci, | podobnosti s nékym, sdileni
o .. . , | aprizpisobeni sijich pro | vztahii ¢i emoci vedouci stejnych problémii i radosti
prejimani - e - . , .
uplatneni ve svém zivoté. | k jejich akceptaci nebo vedouci k pocitu podpory a
motivaci ke zmené. ujisteni.
Pobaveni se — reakce | Popteni — vyjadreni Pochybovani — nejistota
na sdéleni, které pusobi | absolutniho nesouhlasu ohledne pravdivosti nebo
Strategie § . , i y ,
8 vtipné a degraduje tak s danym tvrzenim. ucinnosti predstaveného
odmitani mozny hlubsi vyznam. sdeleni.

Zdroj: Vlastni zpracovani

64



11.1 Sledujici Andrey Voriskové — Nikol, Karolina, Anna

VSechny tfi informatorky, které sleduji influencerku Andreu, jeji vyklad sebelasky
interpretovaly ve spojeni s pristupem k ostatnim lidem a se vztahem k sobé, ktery
byva ostatnimi ovlivnén. Z jejich odpovédi vyplyva, ze hlavni mySlenkou, kterou jim
Andrea piedala, je obklopovat se lidmi, ktefi prospivaji jejich dusevnimu zdravi
a chovaji se k nim podle jejich predstav. Piistup k ostatnim by mél byt dle chdpani
Nikol zalozen na vyhodnocovani piisobeni ostatnich na nas, Karolina jej spojuje
predev§im s dUrazem na udrZovani zdravych vztahii a Anna poukazuje na radu

nastaveni hranic.

- Nikol: ,, Aby si clovek strezil to svoje dusevni zdravi a vnimal, Ze treba néktery
lidi jsou pro néj Skodlivy.

- Karolina: ,,Rikd, Ze z velky casti pravé to mit kolem sebe lidi, co pro tebe chtéj
uprimné to nejlepsi, je samo o sobé to nejlepsi, co se ti miize stdt a za co mas
bojovat. “

- Anna: ,,Kdyz se ma clovek rad, tak vi, co je pro néj dobry. Dokdze si nastavit
néjaky mantinely a pak na zakladé toho mit kolem sebe lidi, ktery ho maji radi

a ktery se k nemu chovaji tak, jak by si predstavoval. *

Na zakladé rozhovort se ukazalo, ze tuto myslenku informatorky piejimaji dale

1 do svych zivotl na zaklad¢ nasledujicich strategii:
Uvédoméni

- Karolina: ,, Prosté jsem se zamyslela nad tim, Ze mam vlastné skvelej
harmonickej vztah, a Ze on déld vsechno dobre a ja jsem moznd ta min aktivni,
ktera by se méla zacit snazit, aby to tak harmonicky i ziistalo, protoZe mi to

‘

za to stoji. *
Inspirace

- Anna: ,,Pomaha mi to nastavovat i néjaky moje hranice. Doufam, Ze uz to
bude jenom lepsi, snazim se, urcité to neni stoprocentni, ale myslim si, Ze

z vetsi casti to nejak aplikuju.
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Jedna z informatorek také sdélila, jak rozumi vykladu Andrey tykajiciho se pristupu

ke svému télu na zdakladé zdravého Zivotniho stylu a zaroven jak jej ptejima do svého

Zivota.

- Nikol: ,, Sportuje a cvici a myslim si, Ze k tomu ma zdravej vztah... a stravuje
se spravné vyvazené a hodnée dba na to, aby si vSichni uvéedomovali ten balanc
toho. “

Uvédoméni

- Nikol: ,, Forma sebelasky pro mé ted’ neni mit dokonaly telo, ale spis to, Ze

3

0 néj pecujes a venujes se néjaky aktivite, ktera ti prinasi hormony a takhle. ‘

V ramci kategorie pristup k sebehodnoceni se dve z jejich sledujicich shoduji na stejné
interpretaci vykladu tohoto tématu v souvislosti s mluvenim k sobé jako k lidem, které
mame radi.
- Anna: , Propaguje, pro¢ k sobé nemame vztah jako k lidem, ktery milujeme,
proc k sobé nemluvime viidnéjc.
- Karolina: ,,Casto sdili obrdzky, kde je napsany néco ve smyslu, Ze byt
empaticky ke svoji nejlepsi kamosce je pro nads automaticky, tak proc¢

nedokadzeme takovej pristup udrzovat i vuci sobé. *

Ob¢ tento vyklad piejimaji do svého zivota, nicméné dle jejich odpovédi

na zaklad¢ riznych strategii:
Uvédoméni

- Anna: ,, To, Ze k sobé mam vztah stejnej jako k lidem, ktery miluju, jsem tak
dlouho neméla a nedavno jsem se pozastavila nad tim, pro¢ se sama k sobé

‘

nechovam tak jako k lidem, ktery mam rada.*
Inspirace

- Karolina: ,, Vzdycky kdyz mam chut byt na sebe nastvand, zkousim si vzit
k srdci ty jeji rady a predstavit si, co bych na tu stejnou vec rekla treba ségre

nebo kamosce. “
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11.2 Sledujici Terezy Hodanové — Beata, Karolina, Sara, Linda

Dvé ze sledujicich Terezy hovotily o jeji prezentaci pristupu k ostatnim lidem. Linda

zminila, ze udrzovani zdravych vztahit a vyhodnocovani piisobeni ostatnich na nas

chape jako dvé souvisejici faze zalozené na komunikaci s okolim. Séara naopak
interpretovala nastaveni hranic jako cestu k udrzovani zdravych vztahii.

- Linda: ,,Kdyz uz clovek zjisti, Ze je tam néjaky problém, tak i kdyby to byl

- Séra: ,,Myslim, Ze jako na ostatni bere ohledy. Ale, Ze se taky naucila prosté

ne uplné kazdymu davat to, co od ni vyzaduje, Ze to jako neni potreba.

Nemusim se kazdému zalibit, nemusim délat to, co vSichni po mné chtéji, nebo

¢

co okoli chce, ale zas mam néjaky zdravy mantinely k sobé i k ostatnim.
Ob¢ informatorky k tomuto vykladu zaujaly stejny postoj:
ZtotoZnéni

- Linda: ,,Souznim s tim, protoze kdo jiny by to teda tomu dotycnymu mél rict,
a tady to voditko, co ona navrhne, je podle mé spravny.
- Séra: ,,K druhym nejsem néjakd prehnané kriticka, ale nenecham si taky

‘

vSechno libit, takze docela dost myslim, Ze to takhle taky praktikuju. *

Sledujici Terezy dale zdiraznovaly, Ze se vénuje pristupu k vlastnim problémum, coz
Sara vnima jako prostor pro svéreni se blizkym, Linda, Karolina 1 Beata zdlraziuji

vyznam dochdazeni na terapie. Linda jeji vyklad dale také spojuje s odpustenim si.

- Sara: ,, Rikd viastni zkuSenosti, ¢im si prosla a dava tipy, co délat, kdyz prosté
se necitis dobre, takze treba popovidat si o tom s nékym, komu veris.

- Karolina: ,,Jednoduse je podle ni chodit na terapie normalni, kdyz té boli
noha, jdes k doktorovi, tak proc nejit k jinymu odbornikovi, kdyz té boli duse. *

- Linda: ,,Myslim si, Ze ten jeji hlavni point je pomoct nékomu, kdo je treba

zasekly v néjaky situaci oprostit se od toho a ukazat mu cestu, ktera by ho

mohla nakopnout.
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Jeji rady a sdéleni jsou informatorkami pfijimany na zaklad¢ strategie:
ZtotoZnéni

- Séra: ,,Hodné mi stejné jak ji pomdha jit nékam s kamoSkou na kafe
a vypovidat se.

- Beata: ,,Kdyz jsem byla treba po rozchodu s partnerem a méla jsem uzkosti
z lidi a badla jsem se byt sama, tak mi pomohlo védet, Ze v tom nejsem sama

3

a ze je vic lidi, kteri to tak maji a Ze je normalni to kdyztak resit i odborné. *

Pouze sledujici Terezy dale zminily, Ze jeji vyklad sebelasky je spojen s pristupem
k seberozvoji. Pro Lindu a Saru je jeji hlavni radou prekondvat svou komfortni zonu,
Linda a Karolina navic odkazovaly na jednu z epizod podcastu tykajici se uzdravovani

vnitiniho ditéte.

- Linda: ,,Ona méla minuly rok prvni ty skupinovy vylety, a to je vystup
z komfortni zony pro tolik lidi néco zorganizovat a zdaroven se sama
posouvat. “

- Karolina: ,, Mluvila o tom, Ze aby clovek mohl pracovat na tom, co mu na sobé
vadi, tak se musi ponorit do svého nitra i desitky let zpatky, aby nasel pricinu

a pak to odkodoval.”

Ukézalo se, Ze vyklad sebelasky spojeny s prekondvanim komfortni zony je
pro sledujici natolik vyznamny, aby se ho rozhodly ptijmout do svého Zivota. Vyklad
o uzdravovani vnitrniho ditéte uz informatorky do svého zivota nepiejimaji a polemizuji

nad jeho pfinosem:
Inspirace

- Séra: ,, Posledni dobou se docela prekondvam, co se tyce treba néjakych mych
strachit nebo obav, coz je dobry. Treba se snazim navazovat nahodny kontakty

ve Skole.
Pochybovani

- Linda: ,,Kdyz se opravdu dostane k tomu inner child, tak to podle mé uz je

za hranou, je to riskantni, protoze kdyz se clovek takhle dostava do své minulosti,
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tak miize opravdu prijit na zvlastni veci, které pak musi resit s psychologem

nebo psychiatrem a neni to prijemny, ale moznd to miize i pomoct. *

Informatorka Sara navic pii rozhovoru vypravéla, ze se influencerka Tereza zamétuje

na dualezitost pristupu k sebehodnoceni zalozeném na konstruktivni kritice.

- Sara: ,, Zbytecne se nehejtit, ale zase védet o svejch nedostatcich, na kterych je

I3

treba pracovat a uvédomovat si néjakou svoji hodnotu. *
Tuto radu, jiz pojeti sebelasky Terezou interpretuje, zdroven sama aplikuje:
ZtotoZneni

- Sara: ,, Pri sebelasce si uvédomuju svoji hodnotu, ale vim, Ze je porad na cem
pracovat a néjak zdrave racionalné nad tim uvazZuju a zvazuju, jestli opravdu ty

moje vytky jsou relevantni nebo mé jen srazej.

11.3 Sledujici Denisy Koufrilkové — Beata, Karolina, Sara

Podle Beaty, Karoliny a Sary se Denisa vénuje tématu nastaveni hranic, ktery byl
definovan jako jeden z pristuptu k ostatnim lidem. Téma piedstavuje v souvislosti

s prezentaci svych zkuSenosti.

- Beata: ,,Hlavne se snazi ukdzat tu jeji realitu, Ze vSechno neméla v Zivoté
jednoduchy, a proto se ted snazi bejt obezretnd v tom, jaky chovadni si nechd

libit. *
Informatorky ovSem pfijeti tohoto konceptu ve spojeni s jejim vykladem odmitaji:

Popreni
- Séra: ,,U ni bych rekla, Ze uz to trosku prechazi do narcismu, Ze nema uplné
zdravy hranice. Je odrzla, takova hodné uprimnd, az nékdy jako moc,

a to ve vztahu k ostatnim neni idedlni.”
Pobaveni se

- Karolina: ,,Jako kdyz clovek vidi treba na storickach, jak se vzdycky takhle

verejné pusti do néekoho, s kym se nepohodla a co tam rika za véci treba
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i takovy spicy, tak na to koukdam, protoze to je fakt vtipny. I kdyby to v sobe

meélo néjakou hloubku, tak tim podanim to casto je spis komicky.

VSechny tfi informatorky, které jsou zaroven sledujicimi Denisy, spojovaly jeji
prezentaci sebelasky s pFristupem Kk vlastnim problémim. Dle jejich tvrzeni

prevzatych od influencerky je feSeni téchto problémi mozné diky dochazeni na terapie.

- Karolina: ,, Oteviené priznavd, Ze sama na terapie chodi, aby vyresila néjaky
svoje problémy, coz navozuje dojem, Ze to neni néco, za co by se méla sama
a ani jeji sledujici stydet.

Tento pfistup k sebelasce sledujici Denisy pfejimaji na zéklad¢ strategie:

Ztotoznéni

- Sara: ,,Je viastné uplné v pohode to tak resit, protoze se necitis dobre, to treba
nasi rodice nebo pravé moje starsi sestra viibec neznd, protoze se o tom jako

o takhle normalni véci driv nemluvilo, takze to je podle mé super.

Zpisob, jakym Denisa prezentuje sebeldsku, se podle informétorek dale tyka pristupu
k vlastnimu télu. Jednak v odpovédich zminuji jeji bezpodminecné prijeti postavy,

se stejnym diirazem se ale podle nich vénuje také sdélenim o upravach vzhledu.

- Beata: , Md nadvihu, nebo je prosté prostorové vyraznéjsi, a nemd s tim
problém, a tak ukazuje, Ze je v pordadku byt vetsi.
- Karolina: ,, Rikala, Ze se ji nelibi, jak vypadd jeji brada ze strany, tak sla

na liposukci a citi se ve svym téle hned sebevédoméiji.

vvvvv

nému strategie odmitani:
Pochybovani

- Beata: ,,Ona v to v urcity urovni sdili spravné, ze je potreba, aby se clovek mél
rad takovy, jaky je, ale na druhou stranu nékdy prosté ukazuje i to nespravné,

co neni spravna forma sebeldsky. Jako ja tam furt vnimam to, Ze ta sebeldska
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je i nejakej zdravej Zivotni styl a myslim si, Zze ona tohle jakoby neukazuje

spravné.
Pobaveni se

- Beata: ,,Ja s ni sice nesouhlasim, ale zajimd mé prave, co tam davd, protoze
je to pro mé vtipny. Ze si reknu, Ze jak tohle vitbec nekdo miize sdilet, ale to je

«

asi tak, ze bizary nas, nebo aspon mé, ldakaji. *
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12. Shrnuti vysledkii analyz a jejich diskuze

Cilem kvalitativni obsahové analyzy bylo zmapovat zplsoby prezentace sebelasky
v rdmci socialnich médii u tii zvolenych influencerek. Jednalo se o piispévky Andrey
Vortiskové, kterd je povazovana za mikro-influencerku a dvou makro-influencerek
(Flavian a Barta, 2022, s. 159) Terezy Hodanové a Denisy Koutilkové. Piispévky
souvisejici se sebelaskou sdileji na socidalni siti Instagram a Tiktok, a také v prostiedi
obsahovych komunit (Kaplan a Haenlein, 2010, s. 62) YouTube a Spotify. Andrea
i Tereza sviij obsah se sebelaskou samy explicitné spojuji, zatimco Denisa tento koncept
zminuje pouze jako jednu z oblasti svého z4jmu, aniz by na to sama upozoriiovala

¢i se povazovala za odbornici na toto téma.

Rettberg (2017, s. 1) vymezil model sebeprezentace v prostiedi socidlnich médii
na vizualni, psanou a kvantitativni. Ukazalo se, Zze influencerky vyuZivaji predevSim
vizudlniho a psaného zpisobu sebeprezentace a Casto také jejich spojeni ve formé
grafickych obrazku a fotografii s popisky. Tereza ovSem sebelasku predstavuje
prosttednictvim podcastii, jednd se tedy o audio sebeprezentaci a v ptipadé videl
Denisy o audiovizudlni sebeprezentaci, jez uz vySe uvedeny autor jako model
sebeprezentace nevymezil. Studii o podcastech jako typu audio prezentace influencerti
se ovSem vénovala naptiklad Skoglund (2022). Bylo zjisténo, Ze vSechny tii
influencerky jako souéast vizudlni prezentace vyuZzivaji pastelové barvy, pfedevsim
odstiny riZové. Andrea tuto barvu zobrazuje v pozadi svych textd, Denisa ji pouziva
ve videich pro osvétleni zdi za sebou a Tereza ji voli jako soucést loga svého podcastu.
Lze ptedpokladat, ze vyuzitim této barvy jako tzv. fasady (Goffman, 2018) chtéji
influencerky zaujmout své sledujici a pravdépodobné je jiz na zaklad¢ vizudlni stranky
prispévku naldkat na probirané téma sebelasky. Bézné byva totiz rtizovd barva
spojovana také s zenskosti a laskou. Na vyuziti svétlych pastelovych barev v ramci

ptispévkil o sebelasce upozornila ve své studii také Jerrentrup (2022, s. 66).

Vizualni podoba piispévkl Andrey se zda byt diikkladné pripravovana. Jedna se
o texty psané spisovnym jazykem bez gramatickych chyb, které dopliiuje ilustracemi
tematicky souvisejicimi s obsahem textu, v némz se zaméfuje na formulace predevsim
v 2. osobé jednotného Cisla Zenského rodu. Obcas také pouziva véty v 1. osobé

mnozného ¢isla, coz mize svédCit o védomé snaze vzbudit dojem jeji podobnosti
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se sledujicimi. Na zéklad¢ téchto charakteristik lze jeji jedndani v roli socialni aktérky
oznacit za hodnotove raciondlni (Ondrejkovic, 2020, s. 17). Velmi ziejme se snaZzi
ve sledujicich vyvolat dojem, Ze jedna na zikladé svého skuteéného presvédceni
asouznéni shodnotami o sebeldsce, které jim prostfednictvim obecnych rad
ptedstavuje. Aby byl dojem jejiho ztotoznéni s prezentovanym vykladem ve sledujicich
udrzen, astejné¢ tak 1ijeji virtudlni identita, kterou timto jedndnim dotvafi, pojeti
pfispévkl je pravdépodobné odrazem sebeprezentacni strategie zavdeéceni, jejiz
podstatou je vyvolani nadklonnosti a sympatie publika (Pittman a Jones, 1982, s. 235-

249).

Stejné tak Terezy ptispévky plisobi propracované, sdéleni predavé v souvislych
vétach s pfedstavenim mnoha detaili a ptikladd. Jeji promluva k publiku se zdd byt
uvolnéna, pouziva hovorové vyrazy a nespisovnd slova, promlouva nejCastéji ve
2. osobé mnozného cisla, coz muze pusobit, ze cili na velky pocet sledujicich. Dle
zjisténi Jerrentrup (2022, s. 66) se jedna o nejcastéj$i zpisob formulovani rad
o sebelasce. Dale také casto predava sdéleni v 1. osobé jednotného cisla a sdili své
vlastni zkuSenosti a piinasi rady, které se ji samotné na cesté k sebelasce osvédcily.
Proto 1ze jeji jednani také oznalit za hodnotové racionalni (Ondrejkovic, 2020, s. 17),
které je kombinaci strategie zavdéceni a prikladnosti, a dale také sebepropagacni
strategie (Tamtéz), protoze odkazuje na svou kompetentnost a sdili benefity svého
jednani v kontextu pfistupu k tomuto fenoménu. Sobiech a Witkowska (2021, s. 122)
povazuji pravé sdélovani osobnich zkusSenosti v kontextu poskytovani rad o sebelasce

za nejucinngjsi a nejpiinosnéjsi metodu vysvétlovani tohoto konceptu sledujicim.

Denisa pravdépodobné v ptispévcich vystupuje cCasto spontanné, reaguje
na nedavno vzniklé situace v jejim zivoté, o nichZ se rozhodla mluvit a vypravénim tak
demonstrovat sviij piistup k nim. Casto proto sdili napiiklad videa z postele, kde bez
ptedeslé ptipravy bezprostiedné sdéluje, s ¢im se aktudlné potyka, pouziva nespisovna
1 hovorova slova, anglicismy a sprosté vyrazy. Proto se jeji jedndni zda byt iracionalné
afektivni. Takové jednani je typické pravé projevy na zaklad¢ citi a emoci, které
provazi spontdnnost (Ondrejkovi¢, 2020, s. 17). Dlouhodobé utvaii dojem
autenti¢nosti, Cehoz dosahuje strategii prikladnosti a zavdéceni. Také se v jeji

sebeprezentaci vyskytuji prvky prosebné strategie, kdy odkazuje na vlastni chyby
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a bezmocné situace, ve kterych se ocitla a sdili je ziejmé s cilem vyvolat v publiku

solidaritu, litost a pochopeni (Pittman a Jones, 1982, s. 235-249).

Zpisob prezentace sebeldsky byl zjistovan na zékladé tfi hlavnich kategorii
predstavenych Henschke (2021), kterymi je sebekontakt a jeho podkategorie vnimani
sebe sama a vnitini interakce se sebou, dale sebeprijeti svych slabych a silnych stranek
a sebepéce zalozend na utvareni vztahu a zdravém zachdzenim se sebou. Provedenim
analyzy piispévkl bylo zjisténo, ze vSechny tfi influencerky prezentuji podkategorie
sebekontaktu jako celek, a nikoliv jako dva oddé¢lené piistupy. Andrea radi sledujicim
vaimat stav svého emoc¢niho a fyzického rozpolozeni a snaZit se odhalit jeho piivod,
zdiraziuje silu privétivé formy vnitini interakce a vénuje se problému tzv.
overthinkovani, tedy pfiliSnému pfemitani a pfemysleni, ktery by dle ni mély sledujici
umét rozpoznat a snazit se mu zamezit kvili dosahnuti lepSiho dusevniho zdravi. Stejné
tak Tereza ve svém vykladu propojuje vnimani se s vnitinim dialogem, protoze se dle ni
jedna o kli€ovou soucast seberozvoje. Dotyka se konceptu pfedstavovaného jako inner
child healing, tedy uzdravovani vnitfniho ditéte, jehoz podstatou je dokézat
identifikovat momenty prozité v détstvi, které v nas v dospélosti vyvolavaji pocity
a reakce s nimizZ nejsme spokojeni. Na zéklad¢ tohoto poznani by mélo byt mozné se
od nich oprostit. Denisa se svéfuje s pocity, které¢ prozivala, kdyZ se u ni zacaly
vyskytovat psychické potize a sdéluje, jaké projevy téchto potiZi na sobé pozorovala.
Zaroven poukazuje na skutefnost, Ze vychova a pristup jejich rodi¢i negativné
ovlivnila pravé jeji soucasny psychicky stav, ale také naptiklad predstavu o vzoru
chovani muzi vici ni. Pfimo tak dopliuje vyklad Terezy o konceptu inner child

healing.

Ptistupu sebeprijeti se v ramci prezentace sebeldsky ani jedna z influencerek
prili§ nevénuje. Andrea radi sledujicim pfijmout své chyby a smifit se s nimi a najit
v nich ponaudeni pro dosazeni osobniho rozvoje. Tereza doporucuje pristupovat
ke svym stinnym strankdm na zakladé stejného principu, navic hovoii i o silnych
strankach naseho ja, které spojuje s potiebou jejich pfijeti, uvédomeéni a snahou si je
uzit i ocenit. Denisa své chyby povazuje za prostor k ponauCeni se. Jako jedina
z vybranych influencerek zminuje sebepfijeti v souvislosti s fyzickou strankou
a konkrétné svou postavou. Zpusob jejiho popisu a cesty k sebepfijeti svého téla

je pravdépodobné zaloZeny na konceptu radikdlni sebelasky, kterou ptedstavila Taylor
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(2017) jako prijeti sebe sama na zakladé védomi, ze jiz ze své podstaty si zaslouzime

svou lasku a respekt.

Rady tykajici se sebepéce jsou influencerkami cCasto spojovany s financéné
naroénymi aktivitami. Proto se mize pro spoustu sledujicich jednat pouze o fadu
zbytecnych doporuceni, které si ve svém zivoté nemohou dovolit aplikovat. Prestoze
Andrea upozoriiuje, zZe sebepéce muze zahrnovat Sirokou skéalu obohacujicich ¢innosti,
vedle tipti na traveni ¢asu v prirodé a dodrZovani zdravého Zivotniho stylu zminuje
také naptiklad masaZze. Podobné i Tereza podporuje individualitu v hledani
si co nejvhodnéjsich aktivit, které nas budou napliovat a zaroven rozvijet. Sama
ovSem uvadi své oblibené ¢innosti, napiiklad lekce jégy nebo cestovani do zahranici,
coz jsou bezpochyby projevy sebepéce, které by byly také pro mnoho jejich sledujicich
napliiujici, ovSem ze socioekonomickych diivodi nedosazitelné. Denisa jiz n€kolikrat
podstoupila kosmetické a estetické upravy svého vzhledu, coz mulze pusobit
kontrastnim dojmem ve srovnani s jeji propagaci bezpodminecného pfijeti své postavy.
Ziejmée se z jeji strany jedna o odlisny pfistup k fyzicnu pravé z hlediska véhy, kterou
ménit nechce, a na druhou z hlediska vzhledu, jehoz Gpravy v rdmci sebelasky kvituje.
Jedna se ovSem opét o finanéné narocné procedury. Takto prezentovany zpusob
sebepéce vypovida o jejim neoliberdlnim pojeti, které je spojeno s individualizovanou
formou péce o sebe, pii niz  je dilezity tzv. ziskovy sektor (Bivens, 2021, s. 77-78),
a sledujici které¢ jsou pravé z hlediska socioekonomickych pomérli znevyhodnény
(Arruzza, Bhattacharya a Fraser, 2020, s. 10-12) maji omezeny pfistup k moznostem
jejiho praktikovani. Jak jeSté nastini dalSi interpretace zjisténi analyz, na moZnou
nedostupnost  influencerkami  doporuovanych Cinnosti sebepéfe ani jedna
z informatorek této prace neupozornila, coz miize byt zplisobeno jejich omezenym
poctem a specifickou socioekonomickou situaci, kviili niz pro né tato skutec¢nost neni

osobn¢ relevantnim problémem.

Vsechny tii influencerky v rdmci sebepéce dale podporuji navstévu odborniki,
tedy terapeutli, psychologli i psychiatri. To doporucuji jak v ptipad¢ vlastnich
problémt, tak v piipadé¢ probléml ve vztazich. V oblasti vztahli se dale shoduji
na dulezitosti nastaveni si hranic, jaké jednani od okoli budeme tolerovat a hranic
vlastniho pfistupu k ostatnim, v jehoz souvislosti Andrea a Tereza radi vyhnout se

tzv. people pleasingu, tedy pfiliSné snaze se okoli zavdécit na ukor vlastnich potieb.
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Doporucuji se obklopovat podporujicimi partnery, ptateli a rodinou, ktefi maji

pozitivni dopad na nase dusevni zdravi.

Ulelem kvalitativni tematické analyzy bylo prostfednictvim rozhovori
se sledujicimi influencerek zjistit jejich vliv na chépani a praktikovani sebelasky.
Jelikoz se jedna o specificky vzorek, kterym jsou zeny ve véku 20-25 let, vysledky
analyzy mohou byt ovlivnény prav€é touto charakteristikou. U této skupiny
se predpokladd dle Zimmermanna a kol. (2022, s. 6818-6819) mensi ndchylnost
k ovlivnéni oproti mlad§imu publiku, ovSem vétsSi nadchylnost oproti muzim a publiku
star§Simu 25 let. Ukazalo se, ze sledujici Andrey chapou sebeldsku na zéklad€ jejiho
vykladu jako koncept, jehoz praktikovani v Zivot€¢ spociva jednak v pFistupu
k ostatnim lidem, konkrétné vyhodnocovani jejich piisobeni na nas, udrzovani
zdravych vztahii a nastaveni hranic. Déle interpretuji sebelasku jako pristup ke svému
télu, ktery je zalozen na zdravém Zivotnim stylu. V neposledni tfad¢ predstavily
sebelasku jako pristup k sebehodnoceni, které je dle nich pozitivné ovlivnéno
mluvenim k sobé jako k lidem, které mame radi. Ukézalo se, ze mnohé rady Andrey
zjisténé provedenim analyzy jejich pfispévku byly pfimo interpretované 1 jejimi
sledujicimi. Jednd se o rady tykajici se ptivétivé formy vnitini interakce, zdravého
zivotniho stylu a hledani si respektujicich a podporujicich pratel a partnerd ¢i nastaveni
si hranic. Jeji vyklad sledujici pfejimaji do svych zivotd na zdkladé uvédoméni
a inspirace, coz lze odavodnit tim, Ze poskytuje peclivé a divéryhodné piisobici
prispeévky s obecnymi rady, kterymi na publikum apeluje ve 2. osob¢é jednotného cisla

a pravdépodobné jej tak t€inné sméfuje k praci na sebeldsce.

Terezy vyklad sebeldsky informatorky spojovaly také s pristupem k ostatnim
lidem, také vyzdvihovaly ji prezentované udrzovani zdravych vztahii, vyhodnocovani
pusobeni ostatnich na nds i dilezitost nastaveni hranic. Kromé toho ovSem také
zminily, ze diky Tereze vnimaji sebelasku jako pFistup k vlastnim problémiim, které
lze teSit odpustenim si nebo dochdazenim na terapie. Z tohoto zjisténi vyplyva, Ze byly
zuroceny ji kvitované rady o vyuZiti odborné péce o duSevni zdravi, coz doporucuje sice
1 Andrea, ale jeji sledujici tuto skutecnost nezminily pravdépodobné proto, Ze ji
ve svém vykladu oproti Tereze nespojuje se sdilenim vlastni pozitivni zkuSenosti s jejim
vyuzitim. Podle sledujicich Terezy je sebelaska také o pristupu k sebehodnoceni,

ovSem zalozeném spiSe na konstruktivni kritice a dale o pristupu k seberozvoji, jehoz
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lze docilit prekondvanim své komfortni zony a uzdravovanim vnitrniho ditéte. Toto
zjisténi pfimo souvisi s vysledky analyzy ptispévkill, z nichz je zfejmy pravé Terezou
kladeny diraz na seberozvoj zaloZzeny na sebekontaktu. VéEtSinu jejich rad publikum
do svého zivota prejimé na zdkladé ztotoZnéni, a to ziejmé z diivodu, Ze je spojuje se
svym zivotem a dava sledujicim najevo, ze prozivani urcitych pocitl i situaci musela
absolvovat stejn¢ jako oni, a pfesto se intenzivné snazi se mit rada. Pouze pftistup
k uzdravovani vnitiniho ditéte je podle jejich sledujicich natolik citlivy, Ze jej do Zivota

nepiejimaji a pochybuji o jeho pfinosu.

Denisy sledujici rozumi sebeldsce na zakladé jejiho vykladu jako pristupu
k ostatnim lidem na zéklad¢ nastaveni hranic a déale jako pristupu ke svym
problémim a jejich fteSenim dochdzenim na terapie, ptipadné¢ také k dalSim
odbornikim zabyvajicim se psychickym zdravim. V neposledni fad¢ je dle jejich
pochopeni sdéleni Denisy sebelaska o pristupu k vlastnimu télu, ktery spociva
v bezpodminecném prijeti postavy a upravdach vzhledu. Z téchto vysledkl je evidentni,
ze jeji pfistup k sebeldsce, ktery byl zjistén analyzou jejich piispévkil, je tematicky
témér totozny s tim, jak sebelasku interpretuji jeji sledujici. K takto interpretovanym
pristupim k sebelasce jeji sledujici zaujimaji jak strategii pfejimani, protoze
s nékterymi z jejich sd€leni se ztotozimuji. Zaroven ovSem o néckterych tvrzenich
pochybuji nebo je dokonce popiraji ¢i se jimi bavi, coz lze zdivodnit jednak
skutecnosti, Ze se sama za odbornici na toto téma nepovazuje. Jako druh¢ vysvétleni se
nabizi fakt, ze jeji forma projevu a spontdnnost Casto zaloZzena na aktualnich emocich
jeji vyklad ¢ini mén€ diveéryhodnym. Déle lze také polemizovat nad moZnosti, ze
ptedstavy sledujicich o ¢loveéku, ktery se ma rad, Denisa nenapliiuje, a proto jeji vyklad

ve svém Zivoté aplikovat odmitaji.
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7.avér

Cilem této prace bylo zmapovat zpiisoby prezentace sebelasky v ramci socialnich médii
u tfi zvolenych influencerek a prostfednictvim rozhovori zjistit jejich vliv na chapani
a praktikovani sebelasky u jejich sledujicich. V souvislosti s timto cilem byla nejprve
v teoretické Casti predstavena masova a socidlni média, dale socidlni role,
sebeprezentace a sebeldska, pricemz vSechny z téchto koncepti byly v jednotlivych
kapitolach popsany nejprve obecné a nasledné byly doplnény o vyklad dosavadniho

poznani tykajiciho se jejich spojitosti se zkoumanym vyzkumnym problémem.

Prvni vyzkumna otdzka znéla: Jak influencerky prezentuji koncept sebelasky
v ramci socialnich médii? A byla doplnéna o podotazkou: Jaké rady influencerky davaji
svym sledujicim ohledné praktikovani sebelasky? Na zaklad¢ provedeni kvalitativni
obsahové analyzy pfispévki vybranych tii influencerek se ukdzalo, Ze sebelasku
prezentuji jako laskavy pfistup ksobé zalozeny na tfech hlavnich pilifich,
a to sebekontaktu, sebepfijeti a sebepéci. Sebekontakt je dle nich jednotou vnimani sebe
sama a vnitini interakce se sebou, tento koncept influencerky spojuji se schopnosti
poznat problémy, které sebeldsku naruSuji a pracovat s nimi na zakladé vnitiniho
dialogu. Tyto problémy, které radi svym sledujicim umét rozeznat a pracovat s nimi
jsou tzv. overthinkovani, people pleasing a inner child. Koncept sebepfijeti spojuji
s ponauc¢enim se ze svych chyb a jeho spojitosti se seberozvojem, proto sledujicim
doporucuji se od téchto minulych problému odpoutat a zaméfit se na soucasnost, kterou
lze ovlivnit. Sebepéci prezentuji jako dulezitost traveni svého casu obohacujicimi
¢innostmi, coz velmi zifejm¢ spojuji s neoliberdlnim pojetim péce o sebe. Zdiraziuji
také benefity terapeutické pomoci, ¢imz se snazi sledujici presvédcit o normalnosti
jejiho vyuziti v pfipadé potteby. Dale sledujicim radi obklopovat se podporujicim
a respektujicim okolim. Druhd podotazky prvni hlavni otazky zni: Jaké komunikacni
strategie influencerky vyuzivaji k vykladu konceptu sebeldasky? Ukéazalo se, ze
influencerky voli kombinaci vizualni, psané a audio sebeprezentace, konkrétné se jedna
o grafické obrazky, fotografie, chaty, videa a podcasty, jejich soucasti je vyobrazeni
ruzové barvy. Sva sdéleni komunikuji pfedev§im v 2. osobé jednotného 1 mnoZného
Cisla a v 1. osobé jednotného Cisla, zprostiedkovavaji obecné rady nebo rady

formulované na zaklad¢ vlastni prozité zkusenosti.
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Druha vychozi otazka je: Jak sledujici chapou a praktikuji sebeldasku na zdklade
jeji interpretace influencerkami v ramci socidalnich médii? 'V souvislosti s touto
vyzkumnou otdzkou byla rovnéZ definovana souvisejici podotazka: Pomoci jakych
strategii sledujici koncept sebelasky prejimaji, pripadné neprejimaji do svych Zivotii?
Diky provedeni kvalitativni tematické analyzy polostrukturovanych rozhovort
se sledujicimi zvolenych influencerek bylo zjisténo, ze sebelasku na zakladé jejich
vykladu chépou jednak jako koncept zalozeny na pfistupu k ostatnim lidem, ktery lze
aplikovat na zakladé¢ nastaveni hranic, udrzovani zdravych vztahii nebo vyhodnocovani
pusobeni ostatnich na nés. Sebelaska je dle chapani sledujicich také piistupem
k vlastnim problémtum, které lze teSit svéfenim se blizkym, dochézenim na terapie
1 odpuSténim si. Pfistup ke svému télu interpretuji jako zdravy Zivotni styl,
bezpodminecné piijeti postavy a Upravy vzhledu. Jako vyznamny aspekt sebelasky dale
oznacuji pfistup k seberozvoji, na némz lze pracovat piekonavanim komfortni zoény
a uzdravovanim vnitiniho ditéte. Posledni piistup, ktery byl na zakladé rozhovorta
zjistén, je pfistup k sebehodnoceni, ktery podle vykladu influencerek jejich sledujici
pfedstavuji jako mluveni ksobé jako k lidem, které méame radi a pouZzivani
konstruktivni kritiky. Tyto pristupy, které sledujici uvedly, ve svém zivoté dale
praktikuji, jestlize se rozhodnou zaujmout k nim strategii piejimani, tedy bud’'to jsou
pro né inspiraci, uvédoménim nebo ztotoznénim, piipadné je dale nepraktikuji, protoZe
zaujmou strategii odmitani a slouzi jim k pobaveni, pfipadné je popiraji nebo o nich

pochybuji.

Z hlediska dalsiho rozpracovani prace bych doporucila analyzovat obsah vice
influencerek a vétsitho poctu sledujicich, coz z hlediska typu této prace nebylo cilem,
ovSem pfineslo by to vyzkumné reprezentativné€j$i vysledky. Naptiklad by mohlo
ve vypovédich sledujicich dojit ke zminéni problematiky neoliberalniho pojeti sebepéce
influencerkami jako dvodu ke strategii odmitani. Déale by mohlo byt zajimavé
pro hlubsi porozuméni vlivu influencerek na sledujici ohledné sebelasky vyuzit
moznosti interpretativni fenomenologické analyzy a posoudit tak, jaky vyznam této
zkuSenosti sledujici pfipisuji. Pro podrobnéj§i zkoumdni prvki v piispévcich
influencerek by bylo vhodné provést multimodalni analyzu, kterd by umoznila odhalit

dalsi detaily sebeprezentace sledujicich, jejich vzdjemnou provazanost a mozné
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souvislosti mezi prezentovanym tématem sebelasky a zpisobem jeho prezentace, jelikoz

dané nebylo cilem této prace.
Summary

The aim of this thesis was to map the ways of presenting self-love within social media
among three selected influencers and to determine their influence on their followers'
understanding and practice of self-love through interviews. In relation to this aim,
the theoretical section first introduced mass and social media, then social roles, self-
presentation and self-love, with each of these concepts first described in general terms
in the individual chapters and then supplemented by an explanation of existing

knowledge regarding their connection to the research problem under investigation.

The first research question was: How do influencers present the concept of self-
love within social media? And it was supplemented with a sub-question: What advices
do influencers give to their followers about practicing self-love? By conducting
a qualitative content analysis of the posts of the three selected influencers, it became
clear that they present self-love as a kind approach to self based on three main pillars,
namely self-concept, self-acceptance and self-care. According to them, self-contact
is the unity of self-perception and inner interaction with oneself, a concept
the influencers associate with the ability to recognize problems that interfere with self-
love and to work with them on the basis of inner dialogue. These problems that they
advise their followers to be able to recognize and work with are called overthinking,
people pleasing and inner child. They link the concept of self-acceptance to learning
from one's mistakes and its connection to self-development, so they advise followers
to detach from these past problems and focus on the present, which can be influenced.
They present self-care as the importance of spending one's time in enriching activities,
which they very obviously link to the neoliberal notion of self-care. They also
emphasise the benefits of therapeutic help, thereby trying to convince the audience
of the normality of using it when needed. They further advise the observers to surround
themselves with a supportive and respectful environment. The second sub-question
of the first main question is: What communication strategies do influencers
use to explain the concept of self-love? It turns out that female influencers choose
a combination of visual, written and audio self-presentation, specifically graphic
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images, photos, chats, videos and podcasts, all of which include depictions of the colour
pink. They communicate their messages mainly in the 2nd person singular and plural
and in the 1st person singular, conveying general advice or advice formulated on the basis

of their own lived experience.

The second starting question is: How do followers understand and practice self-love
based on its interpretation by social media influencers? A related sub-question was also
defined in relation to this research question: Through what strategies do followers adopt
or not adopt the concept of self-love into their lives? Through conducting a qualitative
thematic analysis of semi-structured interviews with followers of the selected influencers,
it was found that, based on their interpretation, they understand self-love as a concept based
on their attitude towards other people, which can be applied on the basis of setting
boundaries, maintaining healthy relationships or evaluating the effects of others on us. Self-
love, according to the observers' understanding, is also an approach to one's own problems,
which can be solved by confiding in loved ones, attending therapy, and forgiving oneself.
They interpret the approach to their bodies as a healthy lifestyle, unconditional acceptance
of the figure and adjustments in appearance. They further identify access to self-
development as an important aspect of self-love, which can be worked on by overcoming
the comfort zone and healing the inner child. The final approach identified from
the interviews is an approach to self-esteem, which influencers interpreted their observers
as talking to themselves as people we like and using constructive criticism. These attitudes
that the followers indicated they continue to practice in their lives if they choose to adopt
a strategy of acceptance towards them, i.e. either they are an inspiration, awareness
or identification, or they do not continue to practice them because they adopt a strategy

of rejection and it serves to amuse them, or they deny or doubt them.

In terms of further development of the thesis, I would recommend analysing
the content of more influencers and a larger number of followers, which was not the aim
of this thesis in terms of type, but it would yield more representative research results.
For example, the issue of the influencers' neoliberal notion of self-care could have been
mentioned in the followers' statements as a reason for the rejection strategy. Furthermore,
it might be interesting to use the possibilities of interpretative phenomenological analysis
to further understand the influence of influencers on followers regarding self-love and thus
assess the meaning followers attach to this experience. For a more detailed examination
of the elements in the influencers' contributions, it would be useful to conduct a multimodal
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analysis to reveal further details of the followers' self-presentation, their interconnectedness
and possible connections between the presented topic of self-love and the way

it is presented, as this was not the aim of this thesis.
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Seznam priloh

Priloha €. 1: Navod Kk rozhovoru

Tematické okruhy

Oteviené otazky

Nazor na socidlni meédia,
influencerky a jimi sdileny
obsah

Jaka socidlni média a jak dlouho pouZivate?

Pro¢ jsou podle Vas socialni média takovym fenoménem?

Z jakych dfivodil si myslite, Ze 1idé ve VaSem véku sleduji
influencerky?

Z jakych divodu sledujete influencerky Vy?

Jakym tématiim se influencerky nejcastéji vénuji?

Jaky obsah sdileny influencerkami mlize byt ohroZujici pro
jejich sledujici?

Jaky obsah sdileny influencerkami mitize byt obohacujici
nebo piinosny pro jejich sledujici?

Zplsob
sebelasky

chipani konceptu

Co pro Vas znamend sebelaska?
- Do jaké miry byste podle tohoto popisu fekla, Ze
sebelasku praktikujete?
Co na sobé mate rada?
Co byste na sobé& chtéla zménit?
Jak dtlezité podle Vas je, aby se mél kazdy ¢lovek rad?
- Jaké oblasti Zivota milize podle Vias sebelaska
ovliviiovat?

Vnimani vykladu konceptu
sebelasky influencerkami

Sledujete influencerky, které se v ramci socialnich médii
konceptu sebelasky vénuji? Jaké influencerky to jsou?
Z jakého divodu je sledujete?
Pro€ se podle Vas tomuto tématu vénuji?
Jakym zpisobem sebelasku prezentuji?
- Jakeé rady svym sledujicim davaji?
Jak byste interpretovala navod influencerck na cestu
k sebelasce?
Inspirujete se timto navodem sama?
- Ano: Cim konkrétng?
- Ne: Pro¢?
Jakou roli na Va8i cesté k sebeldsce ma pravé sledovani
influencerek, které se tomuto tématu vénuji?

Sociodemografie

Kolik Vam je let?

Jaky je Vas rodinny stav?

V jakém kraji Zijete?

V jakém mésté Zijete?

Jaké je Vase nejvy3si dosazené vzdélani?
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Priloha €. 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas s déasti ve vyzkumu a se zpracovinim osobnich idaji

Informace o vyzkumu:

Tento vyzkum providi studentka Univerzity Karlovy, Fakulty socidlnich véd Klira Plotzova
jako soudast bakalaiské prace nazyvajici se Zplisoby prezentace sebelasky influencerkami
v rimei socidlnich médii a jejich vliv na Zenské publikum. Cilem vyzkumu je prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovorii s informatorkami ve véku od 20 do 25 let ziskat hlubgi
porozuméni vlivu influencerek na chdpdni a praktikovéni sebeldsky u jejich sledujicich. Délka
provadéného rozhovoru bude maximalné 60 minut. Z divodu nasledného piepisu a analyzy
bude rozhovor nahravan. Viechny Vami poskytnuté informace budou zpracovany anonymné
a budou slouzit pouze pro uéely tohoto vyzkumu. Rizika spojena s uéasti v tomto vyzkumu
mohou byt ojedinéle emocionilniho charakteru. V pribéhu rozhovoru mate plné privo na
pauzu nebo jeho Uplné ukonéeni. Vade Géast v tomto vyzkumu je zcela dobrovolnd a nendlezi
Vam za ni 2adna odména. Svou 1éast miZete zaroven kdykoliv zpéneé odvolat.

Informace o Géastnikovi vyzkumu:
jméno a pfijmeni:

datum narozeni:

bytem:

e-mail:

Prohlaseni
Ja niZe podepsany/-a potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a prabéhu vyEe popsaného vyzkumu (dale téz
Jjen ,vyzkum®);

b) dobrovolné souhlasim s Géasti své osoby v tomto vyzkumu;

¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ¢asti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uZiti a zvefejnéni dat a vystupl vzeilych z vizkumu
nezaklada miyj nirok na jakoukoliv odménu & nahradu, tzn. 7e veskerd opravnéni k uZiti
a zvefejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu poskytuji beziplatné.

Zaroven prohladuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupil vzeslych z vyzkumu a s jejich
dalgim vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovinim a uchovinim osobnich a citlivych adaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Fakulty socidlnich véd,
IC: 00216208, se sidlem: Smetanovo nabtei 6, 110 01 Praha 1, a to pro éely zpracovani
dat vzeslych z vyzkumu, pro Gcely pfipadného kontaktovani z divodu zpracovani dat
vzeilych z vizkumu &i z divodu nabidky uéasti na obdobnych akcich a pro Géely evidence
a archivace; a s tim, Ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym
k vykonu kontroly projektu, v jehoZ ramei viyzkum realizovén;

c) jsem sezniamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrang
podle § 12 a § 21 zdkona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich adajii a 0 zméné nékterych
zakonl, ve znéni pozdéjiich piedpisil, tedy Ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze
o informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych adajii a jsem opravnén/-a ji dostat
a %e mohu pozidat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepfesnych osobnich udaji,
doplnéni osobnich udaji, jejich blokaci a likvidaci.
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Vyie uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neuréitou aZ do odvolani
a zavazuji se Je neodvolat bez zivazného diivodu spoéivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Vie vyie uvedené se fidi zikony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. keliznich norem, a bude
v souladu s nimi vykladéno, p¥iemz piipadné spory budou feeny prisluinymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:
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Nastaveni hranic

Priloha ¢. 3: Kodovaci kniha

Nastaveni limitd, jaké chovini
si od ostatnich nechdme libit,
zaroven také nastaveni limith
vlastni ochoty a laskavosti
viEi nim.

Anna: ., Kdvz se ma clovek rdd, tak vi,
co fe pro néf dobry. DokdZe si nastavit
néfjaky mantinely a pak na zikladé toho
mit kolem sebe lidi, kteryt ho maji rddi
a ktery se k nému chovaji tak, juk by

si pfedstaveval

UdrZovani netoxickych

Karolina: , Rikd, #e z velky fdsti pravé
to mit kolem sebe lidi, co pro tebe chigf

Inspirace — &dstedné
plevzeti rad

a zkufenosti

a piizphsobeni si jich
pro uplaingni ve svém
Zivoté.

pochopeni pFiin &

WdrZavini harmoniclcych vztahi upFimné to nejlepsi, je samo o sobé 1o nisledk situaci,
zdravych vztahi zaloZenfch na podpofe, .
cktu a pochopeni. neflepdi, co se 1f miife stdt a za co maf vztahti & emoci
resp : bajovar. " vedouei k jejich
k i nebo
Anna: ,Clovéka samotnyho by motivaci ke zméng.

Sledovini nadich emoci, nenapadlo na sobé nemit néco rad, ale

reakei a chovéni Je to ze strany ostatnich lidi. " Ziotoznsni ~
¥yhod ani ve spol i ho okruhu identifikovini
plsobeni i lidi, vyhod pocitl, podobnosti s nékjm,
na nis

které v nds vzbuzuji
a nisledné rozhodnuti

o ukonteni vazeb.

sdileni stejnych
problémi i radosti
vedouci k pocitu

Bobaven s¢ - reakce
na sdéleni, které plisobi
vtipné a degraduje tak
jeho moZny hlubsi

viznam.

Eopieni - vyjadreni
absolutniho nesouhlasu
s danym tvrzenim.

podpory a ujisténi.
Sara: ,, Rikda viastni zkufe i, dim si ZiotoZnéni
Sdtleni nadich wrapeni lidem, | prodla a ddvd tipy, co délar, kdvz prosié
Svéfeni se blizkym kterym dilvéfujeme. se necitis dobfe, takZe tfeba popovidat
5i 0 tom 5 nékym, konu Ve, "
. . Karolina: ., Jednoduie je podle ni chodit
Dochizeni m:‘:’::::::'::;l;“i na terapie normdini, kdvz i boll noha,
na terapie s pomoct blizkych nestatime Jdes k doktorovi, tak proé nefit k jingmu
© | odbornikovi, kdvz 1€ boli dufe
Prijeti skuteZnosti, Ze Linda: , Myslim si, Ze ten jeji hiavni
chybovat ic biZné point fe pomoct nékomu, kdo je tFeba
Odpuiténi Y ! . zasekly v néjaky situaci oprostit se od
a nestagnovat kvili tomu
12 jednom miste. toho a ukdzal mu Ii“m' kterd by ho
mohla nakeproul.
Dodrovéni zdravého Nikol: , Sportufe a cviéi a myslim si, 2¢ | Uvedoméni W_. neji_smta
k romu mad zdravef vziah... a stravaje se ohledng pravdivosti
Zdravy Zivotni styl ::wueié':' stravovin, spravaé vyvaZené a hodné dbd na to, nebo O&innosti
smh?tu spanku abry si viichni uvédomovali ten balanc pledstaveného sdéleni.
a pravidelného pohybu. toho.*
Pobaveni se
Beata: , Md nadvihu, nebo je prosté
P iné pok s€ Se SVOU P pr 53, a nemd s tim
pEijeti postavy bez vihrad. problém.. a tak ukazuje, e je v pofadiu
by vérsi
Dopomahani si Karolina: ,, Rikala, Ze se ji nelibi, jak
ke spokojenosti se svim vypadd feli brada ze strany, tak fla
Upravy vzhledu hled tfednictvim na i kel a citl se ve svim (éle hned
kosmetickyeh &i estetickych sebevédomefi.”
procedur.
Snaha pfekonat dosud Linda: , Ona méla minuly rok proni ty Inspirace Pochybovani
Prekondvini nepokofené, chténé, ale skupinovy vilety, a to je vistup
komfortni zény zéroven obdvané cile, ziskat = komfortnf zdny pro tolik ldf néco
nové zkufenosti a rozvijet tak | zerganizoval a zdroves se sama
své scl i adoved i. e -
Patrani v minulosti Karolina: , Miuvila o fom, Ze aby éloveék
po ick{ch zaditeich maohl p na lom, co mu na sobé
které pravdipodobnd vadi, fak se musi ponofit do svého nitra
Uzdravovani zapfitinily venik veorcl {desitky let zpdtky, aby nafel pFicinu
vaiténiho ditéte nadich reakef & strachi, které | a pak to odkddoval "
nim brini v posouvini se,
proto se je snaZime
odblokevat.
Vnitfni dialog vedeny Anna: P prod k sobé Uvidoméni
r:::v:::dke:h:hré s laskavosti a empatif jako vetah fake k lidem, ktery milujeme, proc Inspirace
méme rédi ! bychom mluvili s nejbli2iim & sobé nemluvime vifdndje. " Sp
Sloydem, Ztotoznéni
Sebereflexe obsahujici vitky ara: , Zbytecné se neheflil, ale zase
zohledfujici skutedné védér o svejch nedosiateich, na kteryich
Konstruktivai nedostatky, takova zpstnd Je treba pracoval a uwwédomoval
kritika vazba by méla byt uditednd si méjakou svafi hodnotu.”

a nahradit odsuzovani
&i zesmédfiovini.
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Priloha €. 4: Vybrana témata k okruhiim SZZ ze Sociologie

Okruh 2: POJMY

Kli¢ové slovo: Jednani

Okruh 3: INSTITUCE

Kli¢ové slovo: Masova a socialni média

Okruh 5: IDENTITY

Kli¢ové slovo: Virtualni

Seznam literatury ke SZZ ze Sociologie

1.

boyd, danah, 2010. Social network sites as networked publics: Affordances,
dynamics, and implications. Dostupné z: A networked self. Routledge. ISBN:
0-203-87652-0.

JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara, 2015. Masova média. 2., piepracované
vydani. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0743-6.

PITTMAN, Thane S. a JONES, Edward E., 1982. Toward a General Theory
of Strategic Self-Presentation. Dostupné z: Suls, J., Ed., Psychological
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SPECIAN, Petr, 2011. Weber a Schiitz o lidském jednani. Online. Dostupné z:
E-LOGOS, 18(1), s. 1-18. ISSN 12110442.

TAFESSE, Wondwesen a WOOD, Bronwyn P., 2021. Followers' engagement
with instagram influencers: The role of influencers’ content and engagement
strategy. Dostupné z: Journal of Retailing and Consumer Services, 58,

102303.
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Priloha €. 5: Vybrana témata k okruhiim SZZ z Metodologie

Okruh 1: Teoreticka vychodiska vyzkumu
Téma: Porozuméni v kvalitativnim vyzkumu
Okruh 2: Priprava a organizace vyzkumu

Téma: Flexibilita kvalitativniho vyzkumu — reflexe promén projektu v pribehu

vyzkumu
Okruh 3: Vytvareni a sbér dat
Téma: Vyzkumny rozhovor
Okruh 4: Analyza dat
Téma: Kodovani a kategorizace kvalitativnich dat
Okruh 5: Reflexivita, etika a prezentace vyzkumu

Téma: Kritéria kvality kvalitativniho vyzkumu

Seznam literatury ke SZZ z Metodologie
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Jantulova, Magdaléna (eds.) Metody vyzkumu ve spolecenskych védach. Praha:
FHS UK, s. 415-446. ISBN: 978-80-7571-052-9.

4. HUMBLE, Niklas a MOZELIUS, Peter, 2022. Content analysis or thematic

analysis: Similarities, differences and applications in qualitative research.
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