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Abstrakt

Bakalafska prace se skladd ze dvou ¢asti. V praktické ¢asti autorka piedstavuje televizni
dokument s nazvem Z elitni armddni jednotky az na paralympiddu. Zivotni pribéh
parastielce Jakuba Koska. Dokument zobrazuje zivot Jakuba Koska, ktery uz od mala touzil
byt vojakem. V armadé nékolik let slouzil, nez si pti padu do piikopu poranil michu a skoncil
na voziku. Sviij zivot musel od zakladii zménit. Zacal trénovat sportovni stfelbu, se kterou
se kvalifikoval az na paralympijské hry. Také pracuje s vale¢nymi veterany, kterym ukazuje,
ze po opusténi armady jejich Zivot nekonci. Se svou rodinou, kterd v dokumentu také
promlouva, bydli v malé obci nedaleko Olomouce. Teoreticka ¢ast prace slouzi jako podklad
k tomuto dokumentu. Pfedstavuje zakladni poznatky o historii parasportu od prvnich
sportovnich klubii az po fenomén paralympijskych her. Informuje o klasifikaci sportovct,
ktera je nedilnou soucasti parasportu a prispiva k legitimité soutézi. Popisuje také medialni
pokryti sportu pro handicapované na ptikladech jednotlivych paralympijskych her. Zaroven
vysvétluje charakteristiku televizniho dokumentu a zdkladni znalosti preprodukce, produkce
a postprodukce. Na konci prace je sepsan postup realizace televizniho dokumentu Z elitni
armadni jednotky az na paralympiadu. Zivotni piibéh parastielce Jakuba Koska a stejné tak

1jeho scénaf.

Abstract

The bachelor thesis consists of two parts. In the practical part, the author presents a television
documentary entitled, From an elite army unit to the Paralympics. The life story of para
shooter Jakub Kosek. The documentary shows the life of Jakub Kosek, who wanted to be
a soldier from an early age. He served in the army for several years before he fell into a ditch,
injured his spinal cord and ended up in a wheelchair. This forced him to change his life from
the ground up. He started practicing shooting sport, in which he qualified for the Paralympic
Games. He is also working with war veterans, showing them that their lives don't end after
they leave the military. Along with his family, who appear in the documentary as well, he
lives in a small village just outside Olomouc. The theoretical part of the thesis serves as
a background for this documentary. It presents essential knowledge about the history of para
sport from the first sports clubs to the phenomenon of the Paralympic Games. It informs
about the classification of athletes, which is an integral part of sports for the disabled and
contributes to the legitimacy of individual competitions. It describes media coverage of para

sport, using the examples of Paralympic Games. The thesis explains the characteristics of



a television documentary and the essential knowledge of pre-production, production, and
post-production. The process of making the document, From an elite army unit to the
Paralympics. The life story of para shooter Jakub Kosek is written at the end of the thesis,

as well as its script.
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Uvod

Hlavni c¢asti bakalaiské prace je televizni dokument zobrazujici ptib¢h clovéka, kterého
potkala nepfizenn osudu. Jakub Kosek uz od détstvi touzil byt vojadkem. Dostal se na
vojenskou skolu — a tak jak si pral — nastoupil do armady. Prosel si nékolika funkcemi a dle
jeho slov si plnil sviij sen. Jednou se ale vracel domu ze slavnosti paleni ¢arodéjnic. Po cesté
si chtél jen odskocit, jenze mu ujela plida pod nohama a on se propadl do zameckého
prikopu. Tim se jeho Zivot od zdkladu zménil. Pfi padu mu praskl obratel a stfepy z néj
poskodily misni kanal. Skon¢il na voziku a do armady uz se nevratil. O tom, jaky zivot zil
pted Urazem a co vSe musel zménit po ném, sdim v dokumentu vypravi. Pfiblizuje také, jak
si ziskal zalibu ve sportovni stielbé a jaky pocit ma pii soutézich na paralympijskych hrach.
V dokumentu promlouva i jeho manzelka a syn, se kterymi zije v rodinném domku pobliz
Olomouce. K televiznimu dokumentu patii také teoreticka cast této prace, ktera slouzi jako
jeho podklad. Pfedstavi historii parasportu od poc¢atki, kdy existovalo pouze par sportovnich
klubi,, aZ po fenomén paralympijskych her. Nabidne postupny vyvoj paralympiady
a vysvétli, jaké instituce a lidé za nim stoji. Také popiSe, pro¢ je potiebnd klasifikace
sportovct a z jakého divodu je lepsi, kdyz ma kazdy sport klasifikaci odliSnou. Podrobné
¢lenéni rozebere na piikladu parastielby, které se vénuje respondent v dokumentu. Prace
vysvétli, jak se o parasportu a paralympijskych hrach referuje v médiich. A jak trend
medializace pomalu stoupd. Zarovent zmapuje medializaci Jakuba Koska, ktera se na prvni
pohled nezda pfrili§ rozsédhld. Od parasportu se prace poté piesune k charakteristice
televizniho dokumentu, aby mél ctenaf jasnéjsi pfedstavu, co mize od praktické ¢asti cekat.
Ptedstavi proces vzniku samotného televizniho dokumentu, a to pomoci rozd€leni prace na
tf1 Casti — preprodukci, produkci a postprodukci. Od tohoto rozdéleni se odviji 1 realizace
dokumentu Z elitni armddni jednotky az na paralympiadu. Zivotni piibéh parastielce
Jakuba Koska. Teoretickd Céast poskytne také scéndi dokumentu, kde budou rozepsané

jednotlivé scény.

Bakalatskou préaci zpracovavam proto, abych parasport a jednotlivé parasportovce vice
zviditelnila, jelikoz se jim nedostava takové medialni pozornosti, kterou by si za své vykony
zaslouzili. Pfibéh Jakuba Koska, kterému se ze dne na den zménil zZivot, mi byl velmi blizky.

Uz kdyz jsem poprvé slySela, jak odhodlan€ o svém Zivoté vypravi, fikala jsem si, Ze by si
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jeho ptibéh rozhodné zaslouzil vice pozornosti. A proto jsem se vydala za nim do Zlinského

kraje, abych mu ji mohla vénovat prave tady.

Od ptivodni schvalené teze doslo v praci k odchylce u obsahu. Z kapitoly s nazvem Sport
pro handicapované se stala kapitola Parasport. A to z toho diivodu, Ze se za posledni rok od
terminu sport pro handicapované ustupuje a nahrazuje se pravé terminem parasport.
Obsahové se ale kapitola nijak nezménila. Ke stejnému piejmenovani doslo i u kapitoly
o medializaci parasportu. Je také ptidana kapitola Sportovni odvétvi parasportu, jejiz
soucasti je nove kapitola o klasifikaci sportovei, kterd si po zvazeni samotnou kapitolu
zaslouzi. Zaroven je nove zafazena i kapitola o Zanru polostrukturovaného hloubkového
rozhovoru, ktery byl v televiznim dokumentu vyuzit. K t¢émto zménam doslo po dikladné;jsi
reSerSi béhem psani bakalatfské prace a po konzultaci s jeji vedouci. Jde ale pouze o malé

zmeény, které hlavni strukturu prace nijak neméni.



1. Parasport

Sport hraje v zivoté€ lidi velkou roli v oblasti nejen fyzického, ale také psychického zdravi.
Nejen sport ale celkové pohyb je pro ¢lovéka prospésny. Nezalezi, zda jde o jedince
zdravého nebo nékoho s handicapem. Touha byt lepsi a pfekonavat ve sportu vlastni limity
muze pro nekteré predstavovat novy naboj do zivota. Pro lidi se zdravotnim postizenim sport
nemusi byt pouhou rehabilitaci, ale miize se stat jednim z ditvodt, proc se v zivoté nevzdavat
a dal prekonavat piekazky, které je s handicapem potkaly. Mezi dalsi benefity sportovani
patii vytvareni novych socialnich vazeb. Pietrvavajici zdravotni postizeni muze zpusobit
zhorSeni postoje k sobé samym, vést k sebelitosti, a tim také k socidlni izolaci. Diky sportu
si mize Clovek posilit sebetctu, 1épe se pak vyrovnat se svym handicapem a znovu se
zaclenit do spolec¢nosti (Chawla, 1994). Sport pomaha vybudovat zdravé sebevédomi a pocit
sebedlivery ve vlastni schopnosti. Mize dlouhodobé zlepSovat néaladu, snizovat deprese
a uzkosti. Mimo to jedinci pfindsi nové zkuSenosti, které miize uplatnit i v jinych oblastech

svého zivota (Shephard, 1991).

Pted valkami se lidé s handicapem nachazeli na okraji spole¢nosti a ¢asto byli povazovani
za pritéz. Ze svétovych valek se ale vracela domil spousta ranénych s télesnymi postizenimi
a psychickymi potfebami, které nebylo mozné uspokojit tradicnimi technikami. Proto byly
vyvinuty rehabilitacni programy, které meély témto osobam pomoci pii navratu do
spole¢nosti (DePauw a Gavron, 2005). Postupem casu se stale Castéji vyuZzival sport jako
1é¢ba dopliyjici bézné metody fyzioterapie. Pomahal rozvijet silu, koordinaci a vytrvalost.
Kuptikladu vzpirani nebo lukosttelba pomahala posilit svaly pazi. Ty jsou velmi dalezité
u pacientl s paraplegii'. Sporty na voziku, jako tfeba basketbal, rozvijely koordinaci, ktera
lidem se zdravotnim postiZenim pomohla v rychlej§im osvojovani novych pohybt (Chawla,
1994). Drtive slouzil parasport pouze jako rehabilitace pro pacienty rehabilitanich tstavi.
(Janecka a kol., 2012). Jednim z takovych rehabilita¢nich ustavii bylo 1 Narodni centrum pro
osoby s poskozenim patefe oteviené v obci Stoke Mandeville v britském Aylesbury. To bylo
zalozené neurologem Ludwigem Guttmanem na Zadost britské vlady v roce 1944. Centrum

zaCalo byt hojné vyuzivdno pro ranéné vojaky a civilisty béhem druhé svétové valky

! Termin paraplegie zna¢i uplné ochrnuti poloviny téla, obvykle té dolni. V tomto ptipadé se projevuje
neschopnosti pohybu obou dolnich koncetin. Je zplsobena poSkozenim michy (Narodni zdravotnicky
informacni portal, 2024).
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(Thomas a Smith, 2009). Ve stejné dobé Guttman zavedI sport jako nezbytnou soucast 1écby
pacientl s poskozenou michou. Zdliraznil, ze jim mlze pomoct nejen jako rehabilitace, ale
také jako dobry ndstroj na piekonani nudy v nemocnici (Chawla, 1994). Zaméstnanci
nemocnice véetné Guttmana brzy zjistili, Ze sport ma na lidi s télesnym postizenim dobré
ucinky nejen jako klasicka rehabilitace (Thomas a Smith, 2009), ale Zze ma zaroven pozitivni

dopad na jejich mysleni a na znovuziskani sebeucty (Chawla, 1994).

Pfed polovinou 20. stoleti mé¢li lidé s postizenim omezené moznosti organizovaného
sportovniho soutézeni. Az na nékolik zndmych vyjimek, které se zicastnily her pro zdravé.
Mezi ty patii naptiklad Kéroly Takécs, dvojnasobny mad’arsky olympionik, ktery po ztraté
pravé ruky soutézil v olympijské stielbé levou rukou. Nebo Liz Hartelova z Déanska, ktera
ziskala stfibrnou medaili v drezufe poté, co onemocnéla obrnou a skoncila na voziku
(DePauw a Gavron, 2005). Jako prvni sportovni kluby pro handicapované jsou znamé ty pro
neslySici. UZ v roce 1888 berlinské kluby organizovaly sportovni soutéze, které postupné
spély k prvnim Svétovym hrdm pro neslySici v roce 1924 (Thomas a Smith, 2009;
Vanlandewijck a Thompson, 2011). Na téch se podilelo Sest narodnich sportovnich federaci
neslySicich, které vznikaly béhem let 1888 az 1924 v Ceskoslovensku, Belgii, Francii, Velké
Britanii, Nizozemsku a Polsku (DePauw a Gavron, 2005). V roce 1924 pak vznikl
Mezinarodni vybor sportu neslySicich, ktery zatidil mimo jiné i profesionalnéjsi chod her.
V soucasnosti organizace stoji mimo Mezinarodni paralympijsky vybor a neni s nim nijak
spojena (Deaflympics, nedatovano). Svétoveé hry neslySicich jsou v sou¢asnosti zndmé jako
Deaflympiada, ktera se kona kazdé dva roky (sttidave letni a zimni hry) (DePauw a Gavron,
2005). Sporty pro neslySici nespadaji pod sporty paralympijské ani pod sporty pro zdrave,
ale jsou zatfazené n¢kde mezi. Pravé diky praci Ludwiga Guttmana zapocala historie sporti
paralympijskych. Ctyfi roky po zaloZeni centra v Aylesbury se konaly prvni takzvané
Stokemandevillské hry, které odstartovaly rozvoj parasportu. Postupem casu se z nich staly
dnes uz zndmé hry paralympijské (Thomas a Smith, 2009). Pfesny plvod terminu
»paralympijsky* je neznamy. Jedna z verzi tik4, Ze vznikl sloZzenim slov ,paraplegik*
a ,,olympijsky* (Vanlandewijck a Thompson, 2011). Podle Mezinarodniho paralympijského
vyboru slovo pochazi z fecké predlozky ,,para®, ktera se ptrekldda jako ,,vedle* a slova
,olympijsky*. Jelikoz je paralympiada paralelni hrou k olympiadé. Slovo ma ilustrovat, jak

ob¢ hnuti existuji vedle sebe (International Paralympic Committee, nedatovano, A). Termin
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paralympijsky byl poprvé v médiich pouzit v roce 1953, a to v novinach Bucks Advertiser

and Aylesbury News (Brittain, 2010).

Stokemandevillské hry se poprvé konaly 29. Cervence roku 1948. Ve stejny den jako byly
zahdjené 1 letni olympijské hry v Londyné. Zicastnilo se jich 16 vojakii a vojacek na
invalidnich vozicich, ktefi soutézili v lukostielbé (International Paralympic Committee,
nedatovano, A). AC se do historie zapsaly Stokemandevillské hry jako ty prvni,
v Ceskoslovensku soutézili handicapovani uz o tfi mésice diive. Za takzvanymi
Kladrubskymi hrami stal doktor Vojmir Srde¢ny, ktery pracoval jako terapeut
v rehabilitaénim centru v Kladrubech u Vlasimi. Domnival se, Ze sport je dulezitou soucasti
rehabilitace. Her se v dubnu roku 1948 zucastnilo 82 pacientil riiznych handicapt v nékolika
sportech. Z ideologickych diivodil ale pozdé€ji nebylo mozné, aby doséhly vétSich rozméra
(Némcova Tejkalova, 2012). Ke Stokemandevillskym hram byl zalozen i Mezinarodni vybor
pro hry Stoke Mandeville, ktery mél pomoci s financovanim a se zatfizenim profesionalné;jsi
organizace her. Tato instituce se tak stala pfedchidcem pozdéji vzniklého Mezinarodniho
paralympijského vyboru (Thomas a Smith, 2009). K pifimému propojeni
Stokemandevillskych her s olympijskymi doslo v Rimé& roku 1960. Nejprve se tam konaly
tradicni letni olympijské hry, na které poté na stejnych sportovistich navéazaly hry Stoke
Mandeville (Bailey, 2008; Howe, 2008). V roce 1976 se pak konaly prvni zimni
paralympijské hry ve $védském mésté Ornskoldsvik (Vanlandewijck a Thompson, 2011).
Mezinarodni olympijsky vybor schvalil oznaceni ,,paralympidda‘ v roce 1984. Od roku 1988
plati, Ze se paralympijské hry konaji vzdy ve stejném mésté€ jako hry olympijské, a to kratce
po jejich skon€eni (DePauw a Gavron, 2005). V tomtéz roce se konaly paralympijské hry
v Soulu, které jsou dnes povazovany za prvni moderni (Le Clair, 2012). K nejvétSimu
pfibliZzeni paralympijskych a olympijskych her doslo az v roce 2000 v australském Sydney.
Na organizaci se totiz poprvé podileli stejni lidé. Paralympionici Zili ve stejné vesnici jako
pied nimi olympionici. Méli stejné kvalitni catering, 1ékaiskou péci 1 zabavu. Oproti hram,
které se konaly o ¢tyfi roky dfive v Atlanté, kde bylo ubytovani ziidkakdy cisté a jidlo

nekvalitni, §lo o velkou zménu (Howe, 2008).

Ke zméné k lepSimu postupné doslo také diky vzniku Mezindrodniho paralympijského
vyboru (MPV). Ten byl zalozen uz 22. zati 1989 v némeckém Diisseldorfu jako neziskova

organizace a od roku 1999 sidli v némeckém Bonnu. Mezi jeho hlavni cile patii GspéSny
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chod paralympijskych her, rozvijeni paralympijskych sportl a zacletiovani handicapovanych
do spolecnosti (Bailey 2008; Brittain 2010; Howe, 2008). Zalozeni vyboru oficidlné zah4jilo
to, co se obvykle oznacuje jako paralympijské hnuti (Howe, 2008). Na svych internetovych
strankach MPV shrnuje své poslani takto: ,, Vést paralympijské hnuti, dohlizet na realizaci
paralympijskych her a podporovat cleny, aby mohli paralympijsti sportovci dosahnout
sportovni dokonalosti®.*“ (International Paralympic Committee, nedatovano, B). V Ceské
republice vznikla roku 1994 paralelni organizace k Ceskému olympijskému vyboru — Cesky
paralympijsky vybor (CPV), ktery stejné jako MPV ma rozvijet paralympijské hnuti
a podporovat sport zdravotné postizenych. Zaroven zabezpecuje ucast Ceskych

reprezentantii na paralympijskych hrach (Cesky paralympijsky vybor, nedatovano, A).

2. Sportovni odvétvi parasportu

Lidé s handicapem mohou v soucasnosti soutézit hned v nékolika riznych sportech. Na
prvnich Stokemandevillskych hrach v roce 1948 se ale soutézilo pouze v lukostielbe. O Ctyti
roky pozdé&ji bylo soucasti her uz Sest sportt pro vozickare. Tento ro¢nik se zapsal jako prvni
mezinarodni, jelikozZ kromé& Brith pfijeli soutézit 1 Nizozemci. Kromé& lukostielby se
k seznamu ptidaly sporty jako lawn bowling, stolni tenis, vrh kouli, hod oStépem a hod holi.
V 60. letech 20. stoleti byl pfidan basketbal, Serm, kule¢nik, plavani a vzpirani (DePauw
a Gavron, 2005). Na letnich paralympijskych hrach v Tokiu v roce 1964 piibyl na seznam
také béh na draze. O Ctyfi roky pozdé&ji na paralympiadé v Tel Aviv mohli sportovci nové
soutézit v basketbalu pro Zeny ¢i ve sprintu na voziku na 100 metr. V Torontu roku 1976
byly pfidany dalsi discipliny pro atlety na vozickach. A to zdvod na 200, 400, 800 a 1500
metri. Poprvé se také soutézilo ve stielbé. Ptidan byl jeSté goalball, sport pro zrakoveé
postizené. Zatazenim této discipliny se potvrdilo, Ze paralympijské hnuti se nesnazi jen
kopirovat olympijské hry, ale Ze chce vytvoftit nové konkurencni piileZitosti pro sportovce
s handicapem (Howe, 2008). Ve stejném roce se konaly prvni zimni paralympijské hry ve
$védském mésté Ornskodldsvik. SoutéZilo se pouze v b&hu na lyZich a v alpském lyZovani

(Howe, 2008). V roce 1988 na letni paralympiadé v Soulu se celkové 3 053 sportoveil z 61

2 Pielozeno autorkou bakalaiské prace. V anglickém originéle: ,, To lead the Paralympic Movement, oversee
the delivery of the Paralympic Games and support members to enable Para athletes to achieve sporting
excellence.
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zemi utkalo v 17 sportech. Soutézilo se v lukostielbé, atletice, basketbalu, boccie, cyklistice,
jezdectvi, Sermu, goalballu, judu, stielbé, volejbalu, fotbalu, plavani, stolnim tenisu,
vzpirani, lawn bowlingu a snookeru. Na zimnich paralympijskych hrach v Naganu v roce
1998 soutézilo 571 sportoveti z 32 zemi v péti sportech. A to v alpském lyzovani, klasickém
lyzovani, biatlonu, zdvodech na sanich a sledge hokeji (DePauw a Gavron, 2005).
Z puvodnich Sesti sportii na prvnich mezinarodnich hrach se dnes na letni paralympiadé
souté¢zi ve dvaadvaceti. K tém sportim, které byly zahrnuty v roce 1988 se ptidal badminton,
kanoistika, rugby, tackwondo, tenis, triatlon a veslovani. UZ se ale nesoutézi v lawn
bowlingu ani ve snookeru. Mezi zimni paralympijské sporty patii stale alpské lyzovani
a biatlon. Sledge hokej je na paralympiad¢ také zatazen, ale je dnes znan spise pod ndzvem
parahokej. K témto tfem sportiim je soucasti zimni paralympiddy jest¢ bézecké lyZovani,
curling a snowboard. Dohromady tedy 3est sportti (Cesky paralympijsky vybor, nedatovano,
B). Sporti pro handicapované ale existuje mnohem vice, jen nejsou zafazené mezi ty
paralympijské. Mezi neparalympijské sporty patii naptiklad golf, hdzena, box nebo surfing.
V t&chto sportech se na hrach sout&Zit neda, ale sou¢asti olympijskych her jsou (Cesky

paralympijsky vybor, nedatovano, C).

2.1 Klasifikace v parasportu

S rozvojem soutéznich her pro handicapované bylo nutné, stejn¢ jako u sportu pro zdravé,
stanovit pravidla. Mimo né¢ byly vytvofené jesté klasifikace, aby se zdravotné postizeni
mira postizeni byla u vSech zavodnikli v jedné skupin€ srovnatelnd. Aby nikdo nebyl
znevyhodnén. Pred zacatkem 90. let byla klasifikace zaloZena na pomérné sloZitém systému
1ékarské klasifikace, kterd tiidila sportovce do skupin podle podobnosti postiZzeni. Jakmile
ale bylo do soutéZi zahrnuto vice riiznych sportli, stavalo se, Ze nékteré vyzadovaly velky
pocet rliznych tiid. Z logistickych divodii nebylo mozné mit u kazdého sportu tolik skupin
a ve velké ¢asti z nich jen né€kolik malo sportovci. A tak postupné vznikla moderni

klasifikace, ktera je vyuzivana dnes (Howe a Jones, 2006).

V soucasnosti se testuji jednotlivé dovednosti potifebné k vykonu daného sportu. JelikoZ se
tyto schopnosti u jednotlivych sportl 1i8i, méa vétSina svlij vlastni specificky klasifika¢ni
systém (Janecka a kol., 2012). Jeden z prvnich paralympijskych sportt, ktery tento
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klasifika¢ni systém ptejal, bylo plavéani. Z 31 klasifika¢nich tfid se diky nému stalo pouhych
10. V nich si sportovci byli blizci schopnostmi, a ne druhem postizeni (Howe a Jones, 2006).
Klasifikace se nyni provadi prostfednictvim procesu hodnoceni sportovcti. Hodnoceni
odpovida na zékladni tfi otdzky. Prvni z nich se pté4, zda viibec sportovec ma zpiisobilé
postizeni pro dany sport. Takzvané zptisobilé postizeni se da rozd€lit na tii odlisné skupiny:
prvni z nich zahrnuje télesna postizeni, druhd zrakové a tieti mentalni. Druhd otazka
zkouma, zda tento handicap spliluje minimalni kritéria postizeni pro dany sport. Posledni
zjistuje, do které sportovni tiidy by mél byt sportovec zatazen na zaklade¢ toho, do jaké miry
je schopen vykonévat specifické tkoly, které jsou pro dany sport zdsadni (International
Paralympic Committee, nedatovano, C). Podle Vanlandewijcka a Thompsona (2011) je
klasifikace dulezita ze dvou hlavnich davodi. Zaprvé dava jasné najevo, kdo
v paralympijskych sportech miize soutézit, a kdo naopak ne. Zadruhé diky klasifikaci mize
byt paralympijsky sport legitimni. Bez ni by se jednoduSeji mohlo spekulovat o tom, Ze
uspéji hlavné ti s mensim handicapem. V kazdé¢ klasifikacni tfid¢ je vzdy dany rozsah
postizeni. Kvili velkym rozdilim mezi jednotlivymi handicapovanymi sportovci je tézké
nastolit naprosto stejné podminky. Klasifikace tedy nemuze byt uplné dokonala. Neustéle se
ale vyviji, aby se k dokonalosti asponi ptiblizila (Dad’ové a kol., 2008). Sportovci mohou byt
klasifikovani ne€kolikrat béhem své kariéry, a to z ditvodu progresivni povahy nékterych
postizeni. Pokud se zdravotni stav sportovce zméni, musi o tom informovat a pozadat o nové
posouzeni. Cely tento proces provadi klasifikacni komise. Ta se skladd minimalné ze dvou
klasifikatort. Jde o vySkolené odborniky, ktefi maji dopliujici znalosti o postizenich.
Kvalifikaci a pozadované kompetence klasifikatort urcuji jednotlivé mezinarodni sportovni

federace (International Paralympic Committee, nedatovano, C).

2.2 Parastrelba

Mezi paralympijské sporty patii také parastfelba. Té bude tento text vénovat zvySenou
pozornost, jelikoz v ni soutézi hlavni aktér praktické Casti prace. Parastielba se fidi podle
pravidel Mezindrodni stielecké federace. Pravidla jsou ale upravend s ohledem na handicap
sportovcl (World Shooting Para Sport, nedatovano). Stfelci mohou soutézit ve stielbé
z pusky, z pistole nebo z brokovnice. Stfili na vzdalenosti 10, 25 a 50 metrii. V zavislosti na
discipling a tfid¢, ve které jsou sportovci zafazeni, soutézi v kleCe, ve stoje (pokud nemohou
stat, tak na voziku), ¢i v leze (World Shooting Para Sport, 2022). Zavodit mohou béhem
8



roku v n€kolika rtiznych soutézich. Kdyz se jim podafi pies narodni, kontinentalni a svétova
mistrovstvi kvalifikovat, tak 1 na paralympijskych hrach. Ze tfinacti paralympijskych
stieleckych soutézi je sedm otevieno pro zeny i muze, tfi jsou urcené pouze pro Zeny a tii
pouze pro muze. Cilem stielby je umistit sérii stfel do stiedového krouzku terce. Ter¢ se
sklada z deseti soustfednych kruhii s bodovym ohodnocenim 1 az 10, pfi¢emz stfedovy
krouzek je za 10 bodl. V mnoha soutézich jsou bodovaci kruhy dale rozdéleny do dalsich
deseti bodovacich zon, které poskytuji desetinny bodovaci systém, pii¢emz 10,9 je samotny
stfed terCe, a tedy nejvy$$i mozny pocet bodll za jeden vystiel. V kvalifika¢nim kole stiili
zavodnici na ter¢ urcity pocet stiel. Skore za jednotlivé vystiely se séitaji. Vysledkem je
celkové skore, z néhoz osm nejlepsich postupuje do finale, kde zacinaji znovu od nuly.
Sportovci s nejnizs§imi vysledky jsou v priibéhu findle postupné vytazovani. Po prvnich osmi
neziistanou pouze dva stfelci na posledni dvé stiely (World Shooting Para Sport,

nedatovano).

Aby mohli sportovci soutézit v parastielbé, museji mit jedno ze zpusobilych postizeni
a spliovat jeho minimalni kritéria. V parastielbé je sedm rlznych tfid pro sportovce
s télesnym ¢i zrakovym postizenim. Ttida SH1 (Pistol) je urcena pro sportovce s postizenim
hornich a/nebo dolnich koncetin pro soutéZe v pistolovych disciplindch. Parastielci
s télesnym postiZzenim, ktefi stiili z pusky, jsou zatazeni bud’'to do skupiny SH1 (Rifle), ktera
je urcena pro sportovcee s postizenim dolnich koncetin, ¢i do SH2 (Rifle). V t€ jsou sportovci
s postizenim hornich koncetin, které vyZaduje pouZiti stieleckého stojanu k podpirani pusky,
a to bud’ v kombinaci s postiZenim dolnich koncetin, nebo bez ngj. Dalsi tii t¥idy se tykaji
discipliny zvané paratrap, ve které se sttili na letici ter¢ brokovou puskou. Ve sportovni tfide
SG-S (Trap) soutézi sportovci se Spatnou rovnovahou a/nebo stabilitou trupu. Soutézi
z invalidniho voziku nebo ze sedadla. Sportovci maji postizeni dolnich koncetin, ale Zadné
funkéni omezeni hornich koncetin. Soucasti tiidy SG-L (Trap) jsou sportovci s dobrou
rovnovahou a funkei trupu, ktefi soutézi vestoje. Sportovci maji postizeni dolnich koncetin,
ale zadné funk¢éni omezeni hornich koncetin. Posledni skupina SG-U (Trap) zahrnuje
sportovce s dobrou rovnovahou a funkci trupu, ktefi soutézi vestoje. Sportovci maji
postizenou pazi, ktera nestfili. Sedmou a posledni tfidou je SH-VI (Rifle), kterd umoznuje

stfilet z puSky lidem se zrakovym postizenim (World Shooting Para Sport, 2019).
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Parastielba je soucésti paralympijskych her od roku 1976. Letni paralympiada se tehdy
konala v kanadském Torontu. V soucasnosti se parastielba provozuje ve vice nez 75 zemich
a je fizena Mezindrodnim paralympijskym vyborem a koordinovana Mezinarodni federaci
Shooting Para Sport. Organizace v roce 2010 podepsaly Memorandum o porozuméni, které
stvrzuje spolupraci pii rozvoji parastielby (World Shooting Para Sport, nedatovano). V roce
2019 byla zalozena Ceska stielecké asociace hendikepovanych (CZDSA), ktera funguje jako
zastfeSujici organizace pro handicapované stielce se vSemi druhy postizeni
v puskovych, pistolovych i brokovych disciplinach v Ceské republice (Ceska stielecka
asociace hendikepovanych, nedatovano, A). Na svych webovych strankach informuje
CZDSA o svém piisobeni takto: ,, Clensky systém kopiruje zahranicni subjekty. Nerozdéluje
a netFisti sportovce dle druhu postizeni do jednotlivych vadovych svazii pod Ceskym
paralympijskym vyborem, ale sdruzuje je dle druhu sportu pod narodni sportovni autoritu —
Cesky stielecky svaz. Tim dochdzi k vétsimu prehledu a efektivnéjsi koordinaci asociacnich
aktivit (...) a mnesporné i minimalizovani financnich nakladii na zajisteni funkcnosti,
organizace, logistiky a asistencni pomoci.“ (Ceska stfelecka asociace hendikepovanych,

nedatovéno, A).

Podle poctu ziskanych medaili na paralympiadach v parastielbé se do cela tabulky fadi
Svédsko s celkovym ziskem 24 zlatych, 11 stfibrnych a 16 bronzovych. Hned za nim je Jizni
Korea, kterd ma pouze o jednu zlatou a bronzovou méné, ale zato o 8 stiibrnych vice. Déle
je v zebiicku Cina, Australie a Velka Britdnie’ (World Shooting Para Sport, nedatovano).
V Ceské republice patii mezi reprezentanty parastielby naptiklad Jakub Kosek a Tomas
Pesek (oba primarné sportovni pistole), Martin Addmek (vzduchovéd puska), Miroslav
Lidinsky, Martin Tomek nebo Jan Baumruk (brokaii) (Ceska stieleckd asociace
hendikepovanych, nedatovano, B). Jakub Kosek se ztcastnil letnich paralympijskych her
v Tokiu 2020 (z bezpecnostnich diivodii ptesunutych na rok 2021) ve dvou disciplinach. Ve
stielbé ze sportovni pistole skoncil dvacaty ctvrty a ve stielbé ze vzduchové pistole dvacaty
sedmy. Tomas Pesek se na stejné paralympiddé umistil ve stfelbé z pistole tfiatficaty a ve

stielbé ze vzduchové pistole jedenacty (Cesky paralympijsky vybor, nedatovano, D).

3 Vysledky k datu 14. 2. 2024,
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3. Parasport v médiich

Za poslednich nékolik desitek let se parasport z rehabilitace pro tézce zranéné stal
mezindrodnim fenoménem. Od poskytovani moznosti sportovat lidem s postizenim az po
pfijeti vysoce vykonnostniho modelu sportovni praxe, ktery zaroven pfitahuje i pozornost
médii (Howe, 2008). Mnozstvi medialniho pokryti a zpiisob, jakym je toto pokryti
prezentovano, mize mit vyznamny dopad na vSechny oblasti sportu zdravotné postizenych,
od naboru novych sportovct az po schopnost MPV ziskavat finan¢ni prostredky (Brittain,
2016). Sam Ludwig Guttman zacal uz v roce 1947 publikovat list The Cord, do kterého
ptispival jak on sdm, tak jeho pacienti. Slouzil k tomu, aby si i1 ostatni lidé s postizenim mohli
ptecist, jak se s handicapem vyrovnat a co pomahd pravé Guttmanovym pacientim (Howe,
2008). V poslednich letech je parasport médii mezinarodné pokryvan hlavné b&hem
paralympijskych her (Brittain, 2016). Média jsou vyznamnou soucasti paralympiady uz od
pocatku. Rostouci povédomi mezi lidmi, které plynulo pravé ze zpravodajstvi, zmeénilo
rozsah parasportu. Z udélosti, na které se nejprve podilela pouze mensina sportovct, se stal
fenomén, ktery navazal spojeni se sv€tov€ zndmymi olympijskymi hrami. UZ prvni
Stokemandevillské hry v roce 1948 pftitdhly pozornost médii. Zminily se o nich mistni
noviny a v britském celostatnim deniku The Times se objevil kratky ¢lanek (Brittain, 2008).
Guttman, ktery stal u zrodu paralympijskych her, neustile srovnaval hry paralympijské
s témi olympijskymi. Toho se postupné zacala chytat i média. V roce 1949 list Bucks
Advertiser and Aylesbury News otiskl ,, Olympic Games Of Disabled Men is Born at Stoke* .
O dva roky pozdé&ji uz psal o ,, Wheelchair Olympiad®“ a v roce 1952 v titulku stalo ,, And
Now The Wheel-Chair Olympics®“. V listu se také poprvé objevilo slovo ,,paralympijsky*
a to v roce 1953, kdyz v ¢lanku autor popisoval zrod Stokemandevillsky her. Netrvalo
dlouho a termin ,,paralympijsky* zacala pouZivat média 1 v jinych zemich. (Brittain, 2008;
2010). Na letnich paralympijskych hrach v Tokiu v roce 1964 se zahajujiciho a zavérecného
ceremonidlu zacastnila japonska kralovskd rodina. A pravé jeji navstéva piispéla ke
zviditelnéni akce a k pozornosti mezindrodnich médii (Howe, 2008). Zajem médii

o paralympijské hry byl ale az do osmdeséatych let dvacatého stoleti pomerné maly az skoro

4 Olympijské hry zdravotné postizenych se rodi ve Stoke (pieloZeno autorkou bakalai'ské prace).

5 Olympiada vozi€kaia (pielozeno autorkou bakalafské prace).

rrrrr
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zadny. V porovnani s olympijskymi hrami vzdy hodné zaostaval (Thomas a Smith, 2009).
Velkou pozornost médii ptildkaly paralympijské hry v Sydney v roce 2000. Na téchto hrach
se totiz poprvé podileli v kliCovych sluzbach stejni lidé jako na olympiad¢. Tim dosédhla
paralympiada vyssi kvality. Média si dohromady vyzadala zhruba 2300 akreditaci pro své
zamé&stnance. Tento rok se hry poprvé vysilaly na internetu. Diky sponzoringu
s agenturou WeMedia, kterd souhlasila s videopienosem sta hodin z her (Howe, 2008). Rist
z4jmu médii pokracoval 1 pii dalSim roc¢niku. Britska vysilaci spole¢nost British
Broadcasting Corporation (BBC) na aténské hry v roce 2004 zdvojnasobila své medialni
pokryti oproti t¢ém v Sydney. Na hodinu a pul kazdy vecer. Na paralympijské standardy Slo
ptilakalo az 2 miliony divakli. Oproti tomu televizni spolenosti v USA tolik casu
paralympiadd¢ nevénovaly. At uz §lo o hry v Aténéch nebo o ty v roce 2008 v Pekingu.
Divaci si museli pockat Sest tydnl po zdvére€ném ceremonidlu, aby se mohli podivat na
hodinovy sestfih toho nejlepsiho. A to i prestoze méla USA na hrach vysoké zastoupeni
sportovcll a v minulosti slavila nékolik uspécht (Brittain, 2016). Naptiklad americka
vysilaci spole¢nost National Broadcasting Company (NBC) stdhla 3500 svych zaméstnancti
poté, co byly v Aténach slavnostné¢ ukonceny olympijské hry a méla byt zahijena
paralympiada (Howe, 2008). Hry v Aténach nakonec pokryvalo dohromady 3 103 zastupci
médii, kteti odvysilali celkem 617 hodin ve 25 zemich (International Paralympic Committee,
2004). Letni paralympidda v Pekingu 2008 méla vétsi televizni pokryti nez jakékoliv
predtim. Hry sledovalo 3,8 miliardy divakl a celkovy vysilaci ¢as se oproti Aténam zvysil
0 200 procent. Hry byly vysildny mimo jiné na online televiznim kandlu MPV a na kanélu
ParalympicSportTV, ktery byl nové spustén. Ti, ktefi neméli piistup k televiznimu vysilani,
tak meli moznost sledovat udalost na obrazovce svého pocitace (International Paralympic
Committee, 2008). Letni paralympiada v Londyné 2012 byla prvni paralympiadou, ktera
méla velmi silné pokryti online a na socidlnich sitich. V pribéhu her se na socidlni siti
Twitter’ objevilo 1,3 milionu tweetdi se slovem "Paralympic", 25 milioni lidi navstivilo
stranky London 2012.com a vice nez 5,8 milionu lidi si stahlo aplikaci London 2012
Paralympic App (International Paralympic Committee, 2012). Popularita paralympijskych

her stoupala dal a vroce 2016 v Riu de Janeiru byla celkova sledovanost vétSi nez 4,1

7 Dnes socialni sit’ X.
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miliardy divakl ve vice nez 150 statech (International Paralympic Committee, 2017).

Celkovéa medidlni pozornost na zimnich paralympijskych hrach je o dost nizsi nez ta na
letnich. I tam ale stoupd. Velkou pozornost ziskaly hry v japonském Naganu v roce 1998.
A to z toho divodu, ze se poprvé zimni paralympijské hry konaly mimo evropsky kontinent,
a prildkaly tak zajem 1 jinych Casti svéta, hlavné Asie (Brittain, 2016). Béhem zimnich
paralympijskych her v Turiné¢ roku 2006 bylo odvysilano 285 hodin s hromadnou
sledovanosti 1,4 miliardy divakid (International Paralympic Committee, 2010, A). Hry ve
Vancouveru v roce 2010 pokryvalo téméf 1 200 zastupcti médii, coZ bylo o 12 procent vice
nez na predchozich paralympijskych hrach (International Paralympic Committee, 2010, B).
Velkému zajmu médii se t€Sily zimni paralympijské hry v roce 2018 v Pchjongéchangu.
Ptekonaly totiz vS§echny dosavadni rekordy v mezinarodnim vysilani a online sledovanosti,
ktera dosédhla 2,02 miliardy divakt. Celkovy pocet hodin vysilani her se zvysil na 2 079, coz
bylo o 87,8 procenta vice nez v Soc€i v roce 2014. V cCele zebficku stdla Kanada, ktera
odvysilala 288 hodin, nasledovana hostitelskou Jizni Koreou (169 hodin) a Ruskem (168
hodin). O hrach informovalo 629 akreditovanych médii, coz bylo o 15 % vice nez v Soci

2014 (International Paralympic Committee, 2018).

3.1 Medialni obraz Jakuba Koska

Jak bylo vySe popsano, parasport ziskavd medidlni pozornost hlavné béhem paralympijskych
her. O samotnych sportovcich se v médiich piSe zejména tehdy, kdyz slavi velké uspéchy,
nebo kdyZ média upoutd jejich silny zZivotni ptibéh. V piipad¢ parastielce Jakuba Koska,
ktery vystupuje v praktické ¢asti této prace, je jeho medidlni obraz pomérné slaby. Zucastnil
se paralympijskych her zatim pouze jednou, a to v Tokiu v roce 2021. Ve stielb¢ ze sportovni
pistole skon¢il &tytfiadvacaty a ve stielbé ze vzduchové pistole sedmadvacaty (Cesky
paralympijsky vybor, nedatovano, D). Tudiz ani tato ti¢ast mu neziskala pfevratnou medialni
pozornost. Pfece jen o ném ale nékolik textli najit Ize. Samotny Cesky paralympijsky vybor
mistrovstvi. Naptiklad v ¢lanku z 25. 3. 2024, ktery pojednavé o ucasti parastielcii na
zavodech Svétového poharu v Indii. V mezititulku stoji: ,,7omas Pesek s Jakubem Koskem
marné bojovali o paralympijské kvoty (Cesky paralympijsky vybor, 2024). V srpnu roku

2023 informoval vybor o evropském Sampionatu v Rotterdamu. O Jakubovi Koskovi psal
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takto: ,,(...) vystrilel skvelé celkové paté misto na mistrovstvi Evropy v konkurenci vice nez
triceti stielcii. Cesky reprezentant po tispésné zvladnuté kvalifikaci nastoupil do findle, kde
mezi osmickou sportovcii rozhodné nepatril k favoritiim, presto dokazal prekvapit a vyradil
i nekolik ucastnikii paralympijskych her nebo medailisty z mistrovstvi svéta a Evropy.*
(Cesky paralympijsky vybor, 2023). Na webu CPV vysel v listopadu 2023 s Jakubem
Koskem rozhovor®, ktery pojednava hlavné o jeho Zivotnim piib&hu (Cesky paralympijsky
vybor, 2022). Kdyz se Kosek v roce 2017 kvalifikoval na mistrovstvi svéta, vydal o ném
clanek web Aktudlné.cz. Ve kterém se mimo jiné pise: ,,Druhy cenny kov pridal prave Kosek,
ktery ziskal taktéz stribrnou medaili ve stejné disciplinée, kterou ovladl v Olomouci. Pravé on
Jje také uradujicim mistrem republiky, a to pravé v discipliné strelby ze standardni vzduchové
pistole 40 ran na 10 metrii.* (Aktuédlné.cz, 2017). Nékolik ¢lankti o Koskovi vySlo pravé
v dobé paralympiady v Tokiu. Zpravodajsky server Ceského rozhlasu iRozhlas.cz vydal 24.
srpna 2021 text s titulkem: ,,/nvalidni voziky, kufry plné zbrani a zmeskany let. Cesti stielci
po strastech dorazili na paralympiadu‘ (iIRozhlas.cz, 2021). Ten pojednava hlavné o cesté
Jakuba Koska a Tomase Peska na paralympijské hry. O tom, Ze ma Jakub Kosek jistou ucast
na paralympiad¢, psal napiiklad web Aktualné.cz: .,V klidu se na vrcholnou akci mohou
pripravovat napriklad lukostielec David Drahoninsky nebo strelci Tomas Pesek s Jakubem
Koskem. *“ (Aktualné.cz, 2020). O Koskovi se zminiuje také nékolik ¢lankt, ve kterych je ale
hlavnim tématem vyhra TomaSe PeSka na mistrovstvi svéta v roce 2019. Napftiklad opét web
Aktualné.cz: , Jakub Kosek ve stejné kategorii obsadil 14. misto, které mu zajistilo kvalifikaci
na paralympijské hry v Tokiu 2020 a po Peskovi ziskal druhou nominaci pro Ceskou
republiku.* (Aktualné.cz, 2019). Ceska televize napsala: ,,Daiilo se i Jakubu Kosekovi (sic!),
ktery skoncil ctrndcty a zajistil Ceské republice dalsi misto na paralympijskych hrach
v Tokiu.“ (Ceska televize, 2019). Podobné psal v ¥{jnu 2019 i Sport.cz: ,,Uz loni se Peskovi
povedlo vystrilet ucastnické misto na paralympijskych hrach 2020 v Tokiu. V Sydney ho nyni
napodobil Jakub Kosek diky 14. mistu ve strelbé ze vzduchové pistole.* (Sport.cz, 2019).

Tim jeho medialni stopa ale v podstaté konci.

8 Rozhovor zpracovala autorka této prace, kdyz v letech 2022-2023 pro Cesky paralympijsky vybor pracovala
jako redaktorka.
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4. Charakteristika televizniho dokumentu

Termin dokument poprvé pouzil filmovy rezisér a producent John Grierson v roce 1926,
kdyz hovotil o filmu, ve kterém nevystupovali herci, ale realné postavy (Orlebar, 2012).
Dnes je Grierson povazovan za jednoho z prikopnikti dokumentarniho filmu. Tvrdil, ze
dokument oznacuje tvarci zpracovani skutecnosti (Kilborn a Izod, 1997). Podle amerického
filmového kritika Billa Nicholse (2017) dokument nikdy nemé¢l jasné¢ danou definici. Sam
o ném mluvil jako o reprezentaci reality. Rikal, e dokument ma byt spojenim kreativity
a skutecnosti. Kreativni slozka by ale neméla zachézet do fikce. Tvlirce dokumentu by mél

respektovat fakta a drzet se skutecnych udélosti. Rozhodné by si nemél situace vymyslet.

Definice dokumentu v audiovizualni tvorbé dle Slovniku zurnalistiky (2017, s. 71) zni: ,,(...)
obecné oznaceni pro vsechny druhy a zanry (filmové, televizni, video aj.) zalozené na
principu dokumentdarniho zobrazovani skutecnosti metodou primé a konkrétni svédecké
vypovedi v podobé autentického, pritkazného a faktograficky co nejplnohodnotnéjsiho
obrazu a zvuku.“ Dokumenty jsou zaloZené na realit¢ a pojednévaji o néfem, co se
doopravdy stalo. Nemaji ukazovat nové skuteCnosti, které by nebyly ovéfené. Maji
obsahovat svédecke vypovedi redlnych lidi, kteti se vydavaji sami za sebe a nehraji néjakou
roli jako herci (Nichols, 2017). Divaci sledujici dokumentdrni film vidi zobrazeni
skute¢ného zivota, 1 kdyZ prostfednictvim objektivu kamery (Billinge, 2017). S tim souhlasi
1 britsky producent Jeremy Orlebar (2012, s. 82), ktery v Knize o televizi piSe, Ze ,, dokument

se snazi ,dokumentovat ‘ ¢i jinak receno, zaznamenavat nékteré aspekty realného Zivota.

Oproti zpravodajskym reportazim, které také pojednavaji o skute¢né udalosti, se dokument
1181 hned v nékolika zékladnich bodech. V televiznim dokumentu je ¢lovek, o kterém se
nataci, hlavnim aktérem. Oproti tomu ve zpravodajské reportazi byva az na druhém misté za
reportérem. Reportér byva v tomto piipadé pfed kamerou. Ptibéh vypravi primarné on
a respondent pouze roz$ifuje jeho poznatky. Dokument ma naopak ukézat ptibch aktéra,
a pokud dokumentarista zasahuje svym hlasem do zabéri, tak jen proto, aby dodal ptibeéhu

kontext (Lancaster 2013).
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4.1 Proces tvorby televizniho dokumentu

Proces tvorby televizniho dokumentu se da rozdélit do tii ¢asti. Prvni z nich je preprodukce,
ktera probiha jesté pred nataCenim dokumentu. Ve druhé fazi ptijde na fadu produkce, tedy
samotné natdeni dokumentu. Ve tifeti ¢asti, takzvané postprodukci, se dokument

zpracovava, a vznika tak finalni dilo.

4.1.1 Preprodukce

Preprodukce je faze tvorby dokumentu, kterd prichazi jesté pred samotnym natacenim. Je
pfi ni zapotiebi si stanovit téma pripravovaného dokumentu a najit vhodného aktéra ¢i
aktéry. K tomu je potiebna diikladna reserSe. Dokumentarista také ptipravuje otazky, které
bude pfi nataceni pokladat. Ty se béhem natd¢eni mohou zmeénit v zavislosti na tom, jak na
n¢ bude respondent odpovidat. BEhem preprodukce je nutné najit vhodnou lokaci, ve které
se bude dokument natacet. Ve findle této faze by mél autor dokumentu mit pfipraveny scénaf.
Diky nému bude moci snadnéji nataCet jednotlivé scény (Nichols, 2017). Ve scénafi se
u kazdého zabéru miize objevit informace, jakou velikost budou jednotlivé zabéry mit
a z jakého tthlu budou nataceny. Usnadni to poté praci s nastavovanim kamery pfi samotném

nataceni (Musburger a Ogden, 2014).

Béhem preprodukce je u vétSich dokumenti nutné zajistit financovani. A také se v této fazi
shani technika. Mezi zékladni vybaveni patii kamera. Ta by m¢la byt umisténa na stativu,
aby byly jednotlivé zabéry stabilni. Pokud jsou potfeba, shanéji se svétla, ktera pomtzou
nasvitit scény tak, aby obraz vypadal co nejlépe. K zachyceni kvalitniho zvuku se vyuZivaji
mikrofony. Profesiondlové vétSinou nepouzivaji mikrofon zabudovany piimo v kamefe.
Nejcastéji vyuzivaji jeden ze tii zédkladnich mikrofont. Prvnim z nich je puskovy neboli
smérovy mikrofon. Ten je bud’to ruéné drzeny, nebo pfipevnény na konci tyce. Kdyz je
pouzivan spravn¢, zachycuje zvuk pouze z jednoho sméru a vétSinu okolnich Sumu
eliminuje. Druhym typem je mikrofon klopovy, ktery je maly a snadno miize byt pfipevnén
na oble€eni respondenta. Poslednim zakladnim druhem mikrofonu je ru¢ni. Ten pouzivaji

hlavné moderatofi, ktefi hovoii pred kamerou (Orlebar, 2012).
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4.1.2 Produkce

Po preprodukeci pfichazi na fadu samotné nataceni. Pii ném je uzite¢né¢ dodrZovat nékolik
zasad, které mohou zaridit lepsi ndvaznost a smysluplnost jednotlivych zabért. Jednou
zlatého tfezu, které ukazuje idealni poméry mezi jednotlivymi objekty. V té jednodussi
variant¢ jde o umisténi objektl podél vzorct tfetin. A to jak vertikdlng€, tak horizontalné.
Objekty se umist'uji vzdy do jednotlivych tfetin a jejich priseciki (Bowen, 2018; Lancaster,
2013). Samotné cary se Casto pouzivaji jako voditka pro umisténi horizontii nebo o¢nich
linii, zatimco priseciky poskytuji moznost dynamického umisténi pro primdrni objekty
daného zabéru. Pravidlo tfetin fik4, Ze nejesteti¢téjSim prostorem pro objekt, ktery je ve
vertikalni poloze, je bud’to jedna tietina z levé nebo z pravé strany ramu. U objekti ve
vodorovné poloze je toto misto bud’'to v jedné tfetiné vysky smérem nahoru od spodniho

okraje, nebo smérem dolt od horniho okraje ramu (Musburger a Ogden, 2014).

Kamera miize snimat ze tfi riznych uhli. Pokud je v urovni subjektu, jde o standardni
pohled, pfi kterém se zabér nijak nedeformuje. Pti nadhledu se na subjekt divame z vétsi
vySky, nez je uroven oci. Vyjadiuje se tak podftizenost subjektu. Naopak pii podhledu
koukame na subjekt z niz8i vysky, neZ je uroven o¢i, a miZzeme tim ukazat jeho nadfazenost.
Kazdy zabér ma vzdy svou vlastni funkci. Nékteré maji informativni ¢innost, jiné ukazuji
akei &i emoci. Ukolem zabéru je vzdy n&jakym zptsobem dé&j posunout nebo ho dal rozvijet
(Lancaster, 2013). K tomu, aby scéna naplnila svou funkci spravné, mize pomoct velikost
zabért. Kazda velikost ma za tikol davat diiraz na n&co jiného. Radi se mezi né velky celek
(VO), celek (C), polocelek (PC), polodetail (PD), detail (D) a velky detail (VD) (Bowen,
2018). Celky ukazuji prosttedi, ve kterém se zrovna nataci, a ptredstavuji divakovi dané
misto. Mohou také piiblizit, v jakém Case nataCeni probiha. Zda jde o den nebo noc.
Polocelek slouzi k natoceni néjakého konkrétniho déni, piipadné k identifikaci konkrétni
osoby. Detaily davaji diiraz na protagonistu nebo na n¢jaky dilezity objekt. Také se zamétu;ji
na emoce, kter¢ lidi v dokumentu projevuji (Billinge, 2017). Podle Lancastera (2013) dodava
scéné energii, kdyz se velikost zabéru zméni z celku na detail. Kdyz se ze zabéru zblizka
postupné oddaluje, energie scény se tim naopak uvoliiuje. Tento pohyb se pouziva, kdyz je
zamérem zmirnit napéti. Pokud ale odtahnutim od subjektu kamera odkryje néco nového,
muze tim scéné dodat energii upln€ novou.
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Pfi nataceni je dualezité doptedu premyslet, kde a jak bude v postprodukci nutné zabéry
stithat. Pfi tomto principu zvaném ,shoot to edit“ kameraman bere v Uvahu délku
jednotlivych zabéri a rozmanitost thld, ze kterych nataci tak, aby pii nasledném sttihu daval
finalni material smysl. Tento princip ma praci pii editovani zjednodusit (Musburger a Ogden,

2014).

4.1.3 Postprodukce

Posledni fazi piipravy dokumentu je postprodukce. Editor pfi ni vybira jednotlivé zabéry
a dava je dohromady tak, aby mohl vzniknout finalni vysledek. Hlavnim tikolem editora je,
aby vysledny dokument byl pro divaka smysluplny. V editaci nejde pouze o to vystiihat
nepovedené zabéry, ale o prezentaci piibéhu co nejefektivnéji (Billinge, 2017). Editor ma
stiihat zabéry tak, aby dodrzel kontinuitu akce a aby dané scény déavaly vedle sebe smysl.
Pokud jsou v jedné scéné dveé bézici osoby, které opusti zabér stale v béhu, neméla by dalsi
scéna ukazovat, jak jdou v klidu vedle sebe (Orlebar, 2012). Podle Billingeho (2017) je
editorova prace provedena o to 1épe, ¢im méné si divak pfii sledovani dokumentu v8§ima jeho
prace. Dodava, Ze postprodukce je zaloZena piedev§im na zvladnuti dvou vypravécskych
dovednosti. Na stithoveé skladbé a tvorbé obrazového a zvukového doprovodu. Editor se
snazi, aby zabéry byly co nejkratsi. Rozhodné& nemaji byt delsi, nez je nutné. Dokument ma
totiz ptibéh odvypravét co nejjasnéji a nejzajimavéji to jde. V postprodukei se k dokumentu
dopliiuje hudba, titulky a hlasovy doprovod, pokud je potteba k dodani kontextu. Hlasovy
doprovod ma podle Orlebara (2012) dvé¢ hlavni funkce. Zaprvé dopliuje informace a dava
jim kontext. Zadruhé plni funkci obohacovani obrazové slozky. Komentai ale nema

popisovat to, co divak sam muze ve scéné vidét.

Béhem postprodukce se da opravit né€kolik chyb, které mohou vzniknout béhem nataceni.
Pokud je naptiklad obraz roztieseny, editor miize pomoci programu obraz stabilizovat. Kdyz
je zvuk pfili§ slaby, mlZe ho o néco zesilit. Také muze editor obraz ofiznout tak, aby z n¢j
vystiihl néco, co v ném nema byt vidét (napf. mikrofon). Neni ale v jeho silach opravit
vSechny chyby, které pfi natadceni nastaly. Napiiklad pokud bude obraz nato¢eny rozostien¢,

tak takovy uz ztstane (Musburger a Ogden, 2014).
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5. Hloubkovy polostrukturovany rozhovor

Soucasti praktické ¢asti této prace je televizni dokument, jehoz zakladni osu tvofi rozhovory
s respondenty. Primarné rozhovor s parastielcem Jakubem Koskem. Dva vedlejsi rozhovory
jsou poté vedeny s jeho synem a s jeho manzelkou. VSechny tyto tfi rozhovory jsou
publicistické, tudiz zachycuji kromé fakt i atmosféru rozhovoru a myslenky respondentt
(Osvaldova a Kopac, 2009). Rozhovory mohou obecné mit strukturu bud’to pevné danou,
nebo naopak volnou. Pevné dané rozhovory neboli strukturované maji plné danou strukturu
pokladanych otazek a vyuzivaji také otazky uzaviené. Tedy takové, na které¢ bude odpoveéd’
respondenta ano nebo ne. Struktura volnych rozhovorti neni pfedem urcena a v praxi se
ptiblizuje vypravéni respondenta (Hendl, 2016). Jakousi stfedni cestou jsou takzvané
polostrukturované rozhovory. Tazatel ma pii nich otazky sice dopiedu ptipravené, ale
v prub¢hu rozhovoru je podle potieby upravuje (Sedlakova, 2014). V polostrukturovanych
rozhovorech je tedy definovan tcel, ale jinak mé cely proces velkou volnost (Hendl, 2016).
Podle Sedlakové (2014) jde o takzvané rozhovory s ndvodem. V dokumentu Z elitni armadni
Jednotky az na paralympiddu. Zivotni piibéh parastielce Jakuba Koska je pouzita metoda
hloubkovych polostrukturovanych rozhovori. Hloubkové rozhovory jsou vedené zcela
oteviené. Casto byva na respondentovi, o jakych tématech bude mluvit a jak dlouho se jim
bude vénovat. Takové rozhovory jsou podle Sedldkové (2014) vedené ,, pouze s védomim
zdkladniho tématu nebo nékolika okruhu, kterych se ma tykat. ““ Také dodava, Ze respondent
pfi nich poskytuje velmi spontanni vypovédi, které mohou obsahovat osobni a citlivé
informace. V dokumentu, ktery je soucasti praktické ¢asti této prace, je proto pouZita
kombinace metod, aby vypovédi byly co mozna nejvice autentické, ale zaroven, aby

vysledny produkt ptsobil strukturované a dokument tak mohl davat smysl.

6. Realizace televizniho dokumentu ,,Z elitni armadni
jednotky aZ na paralympiadu. Zivotni p¥ibéh parastielce
Jakuba Koska*

Pfed natacenim samotného dokumentu bylo potieba obstarat né€kolik véci. Prvné jsem se

domlouvala s respondentem, zda by viibec byl ochoten se mnou spolupracovat. Tato
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domluva probihala uz v srpnu 2023 pted podanim teze. Jakub Kosek byl moji prvni volbou,
jelikoz jsem s nim méla velmi dobré zkuSenosti z listopadu 2022, kdy jsem s nim psala
rozhovor pro Cesky paralympijsky vybor. O svém Zivoté mluvil otevieng, nechybél mu
smysl pro humor a na mé otazky dobte reagoval. Proto jsem si ho zvolila jako respondenta i
do mé praktické bakalaiské prace. Se spolupraci souhlasil a domluvili jsme se, ze televizni

dokument nato¢ime v nasledujicim roce.

Ke konci ledna 2024 jsem absolvovala konzultaci s pani doktorkou Mackovou, kde jsme
probiraly, jak by vysledna prace méla vypadat. Hned poté jsem kontaktovala Jakuba s tim,
ze bych s nim rada vSe natocila béhem unora, pfipadné biezna. Jelikoz ale v té dob¢ jesté
bojoval o kvalifikaci na letni paralympijské hry v Patizi, nejblizsi termin, ktery mi nabidl,
byl az v tydnu od 18. bfezna. Do 17. se totiz Gi¢astnil Svétového poharu v Indii a predtim se
na zévody intenzivné pfipravoval. Domluvili jsme se tedy, Ze se mu ozvu az v druhé poloviné
bfezna. Méla jsem tedy dostatek ¢asu na diikladnou resersi a pfipravu scénare. Nacrtla jsem
si, jak by asi vysledny dokument mohl vypadat, jaké zabéry by se mi hodily a na jaké otazky
se budu ptat.

Kdyz jsme se zacali ve druhé poloviné bifezna domlouvat na pfesny termin nataceni, vétSinou
se nase rozvrhy mijely a nemohli jsme najit spolecny termin. Chtéla jsem, aby v dokumentu
promluvila i jeho manZzelka, tudiz jsme ¢as museli ptizplisobovat i jejimu volnu. Nakonec se
nam podaftilo najit spole¢ny termin az po Velikonocich, a to 5. dubna. Domluvili jsme se, Ze

pfijedu v dopolednich hodinach do obce Zatici ve Zlinském kraji, kde se svou rodinou bydli.

Jelikoz nevlastnim fidi¢sky pritkaz a dopravovani vlakem ¢i autobusem do této obce by bylo
s technikou pomérné narocné, poprosila jsem svého kolegu z ro¢niku, zda by nemohl jet se
mnou. Souhlasil a na misto jsme se tedy dopravili jeho autem. Pii natdCeni byl jakousi
druhou kontrolou. Kontroloval po mnég, zda je obraz zaostfeny a zda nahrava zvuk. Veskeré
zab&ry jsem ale natiCela sama. Jakub mi na nataceni poskytl prostory svého domu, ukazal
obec, ve které bydli, poté m¢ vzal na misto, kde se mu stal jeho iraz a na stielnici, kde
trénuje. Kromé jeho manzelky nakonec v dokumentu promlouva i jeho syn. VétSinu zabért
jsem natacela pomoci techniky zaptjéené v Rozhlasové a televizni laboratoii Institutu
komunikac¢nich studii a Zurnalistiky. Méla jsem vypujceny set kamery Sony NX 100. Ke

kamete jsem dostala také stativ a dva bezdratové mikrofony. VétSina zabéra v dokumentu je
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natoCena pravée na tuto kameru. V nékolika ptipadech jsem vyuzila toho, ze kamera stala na
stativu a natocila jsem detailnéj$i zabery na iPhone 14. Ru¢ni mikrofon jsem nevyuzila ani

jednou, zato klopovy jsem pouzila vzdy, kdyz Jakub ¢i jeho rodina mluvili do kamery.

Nato¢eny material jsem poté stiihala v programu DaVinci Resolve. Vybrala jsem ty
nejpovedengj$i zabéry a skladala je za sebe tak, aby vysledny dokument daval smysl.
Nejprve jsem sestiihala rozhovor s Jakubem a vybrala ty Casti, které jsem chtéla, aby
v dokumentu zaznély. Mluvil skoro 30 minut, takze bylo z ¢eho vybirat. Do jeho promluv
jsem poté vlozila ¢ast rozhovoru s jeho synem a s jeho Zenou. Pfes obraz, ve kterém
jednotlivi respondenti odpovidaji, jsem vkladala takzvané B-rolly neboli doplikové
ilustracni zabéry. Vyuzila jsem také ne¢kolik fotografii a video, které mi poskytl Jakub. Ke
konci jsem se snazila ladit detaily ve stfihu, aby piisobil co nejplynuleji. V nékterych
zabérech jsem také lehce upravovala hlasitost zvuku. Na zavér jsem doplnila cely dokument
o popisky a zavérecné titulky, do intra a do titulkll jsem také ptidala hudbu. Po konzultaci
s vedouci mé prace a po schvaleni Jakuba jsem dokument dokoncila. Vyexportovany

televizni dokument mé dohromady 17 minut.
6.1 Scénar televizniho dokumentu ,,Z elitni armadni jednotky az

na paralympiadu. Zivotni p¥ibéh parastielce Jakuba Koska*

Tabulka 1: Scénar televizniho dokumentu ,,Z elitni armadni jednotky az na paralympiadu

Zivotni pribéh parastielce Jakuba Koska

STOPAZ SCENA POPIS MISTO
Intro televizniho dokumentu
Z elitni armadni jednotky aZ Stielnice, vesnice
00:00-00:38 Intro Z4ric¢i, u Jakuba doma

na paralympiadu Zivotni
pribéh parastrelce Jakuba
Koska.

Jakub vzpomina, jaké mél
détstvi a od kdy se chtél stat

00:38-02:46 | Détstvi, Skola a nastup do vojakem. Zmitiuje, jak se U Jakuba doma
armady dostal na vojenskou skolu
a v jakych funkcich slouzil.
Jakub vypravi, jak se mu stal
02:46-03:33 Uraz jeho uraz a co nésledovalo Zémek Tovacov (miStO
bezprostiedné po ném. Urazu)
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Jakub vysvétluje, jaky se mu
stal traz, jaké operace
03:33-05:40 Obdobi té€sné po tirazu podstoupil a jakou dobu U Jakuba doma
stravil v nemocnici.
Jakub komentuje, jak t€zky je
Néavrat domu navrat domt, jak naro¢na je
05:40-07:14 z rehabilitacniho centra | finan¢ni stranka a také zda se U Jakuba doma
dé s takovym osudem smifit.
Jakub popisuje, jak tézké to
07:14-08:07 Rodina muize byt pro rodinu a také ze U Jakuba doma
ho kuptedu hnal jeho syn.
Syn Adam vzpomina na den,
08:07-08:32 Pohled syna kdy se jeho otec zranil. U Jakuba doma
Jakub vypravi, jak se
08:32-09:09 Jak se Jakub poznal seznamil se svoji manzelkou U Jakuba doma
s manzelkou a kdy se oZenil.
Manzelka Marie popisuje,
09:09-09:37 Pohled manzelky jaky je s Jakubem Zivot. U Jakuba doma
Jakub li¢i, jaké varianty nové
09:37-10:44 Nova prace prace zvazoval. U Jakuba doma
Jakub vypravi, jak zacal se
Cesta k parastielbée, sportovni stielbou, jakych
10:44-13:37 | uspéchy a paralympiada | Gspéchti uz dosahl a jaka byla U Jakuba doma
atmosféra na paralympiadé
v Tokiu.
Marie pfiznava, Ze se
13:37-13:55 | Jak mu fandi na zadvodech | s Jakubem shodli, ze je lepsi, U Jakuba doma
rodina? kdyZ na zavody rodina tolik
nejezdi.
Jakub vysvétluje, jak to ma
13:55-14:52 Podpora od rodiny s podporou od rodiny. U Jakuba doma
Marie li¢i, jak p&kné se
14:52-15:17 Vztah Jakuba s Marii k sobé s Jakubem hodi a Ze U Jakuba doma
jim spole¢ny zivot vyhovuje.
Jakub premita, jak vidi svoji
15:17-16:21 Budoucnost budoucnost. U Jakuba doma
Zaveérecné titulky.
16:21-17:01 Zaverecné titulky -
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Zavér

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo pfivést vice pozornosti na parasportovce.
[lustrovat na piibéhu Jakuba Koska, s ¢im se lidé s handicapem mohou potykat, ale zarovei
ukazat, ze spousta véci se da délat stejn¢ dobie na voziku jako bez néj. Jakub pfi nataceni
mluvil s jakousi lehkosti, ktera ale rozhodné neubirala na vaznosti tématu. Bylo vidét, Ze
svlj osud pfijima a snazi se s nim zit, jak nejlépe se da. Jeho slova ,,Jestli se s tim clovek
smiri, to je otazka. Ja tomu rikam, Ze smirit se s tim asi nedd, da se s tim naucit zit, " se mi
vryla do paméti. Jsem velmi rada, ze do dokumentu zasdhla i Jakubova rodina. Jak jeho syn,
tak jeho manzelka oteviené popsali svlj uhel pohledu, ktery findlni dokument zpestfil.
Priblizuje tak prostredi, ve kterém Jakub Zzije a jaké vztahy se svoji rodinou ma. Diky jejich
autentickému vypravéni ma divak pocit, ze 1épe rozumi, jaka uskali, ale nakonec i radosti,

Jakubiv uraz pfinesl.

A& jsou zivotni piibéhy parasportovcil vétsinou velmi silné, nemélo by se zapominat, v ¢em
vynikaji a jaky sport reprezentuji. U Jakuba je to sportovni stfelba, se kterou se mu podatilo
kvalifikovat az na paralympiadu v Tokiu. V dokumentu popisoval atmosféru, ktera na hrach
panovala a také nervozitu, se kterou se jisté potykaji i sportovci na olympijskych hrach. At
uz handicapovany, nebo ne, kazdy sportovec se vzdy snazi piedvést ten nejlepsi vykon
a neustale postupovat ve své sportovni kariéfe. Paralympiada nebo olympiada je pro vétSinu
z nich vrcholem. Je tedy Skoda, ze paralympijské hry ziskdvaji o tolik pozornosti méng¢.
Protoze stejné tak, jak inspiruji sportovni idolové malé, zdravé déti, mohou inspirovat
parasportovci déti, které naptiklad na voziku skonéi také. Takové vzory jsou pro né stejné

dulezité, ne-li vice.

V dokumentu jsem se tedy snaZila zobrazit nejen Jakubtv silny Zivotni ptibeh, ktery zacina
padem do zameckého ptikopu, ale také jeho Zivot pred trazem, kdy slouzil v armadé
a vychovaval malého syna. Zaroven i soucasny zivot, kdy uz se pfizptsobil fungovani na
voziku. Armady se sice musel vzdat, ale cestu ke stfelbé si opét nasel. Plni si s ni sny, které
by se mu diive ani nezdaly. A stejn¢ jako chtél lidu slouzit v armadg¢, tak se 1 nyni vydal na

cestu, na které lidem opét pomah4, jak nejvice muze.
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Summary

The main aim of this bachelor thesis was to bring more attention to para-athletes. It is
illustrated through the story of Jakub Kosek what people with disabilities can struggle with,
but also to show that many things can be done just as well in a wheelchair as without. During
the filming, Jakub spoke with a kind of lightness, which certainly did not detract from the
seriousness of the topic. One can see that he accepts his fate and tries to live with it as best
he can. His words “Whether one accepts it, that is the question. I say that you probably can't,
but you can learn to live with it." are still stuck in my memory. I am very glad that Jakub's
family intervened in the documentary as well. Both his son and his wife openly described
their point of view, which enriched the final picture. It gives more insight into the
environment Jakub lives in and the relationships he has with his family. Thanks to their
authentic narration, the viewer has the feeling of better understanding the difficulties but also

the joys that Jakub's accident has brought.

Although the life stories of para-athletes are usually very strong, it should not be forgotten
what they excel at and what sport they represent. For Jakub, it is shooting sport, in which he
managed to qualify for the Paralympics in Tokyo. In the documentary, he described the
atmosphere at the Games as well as the nervousness that athletes at the Olympic Games are
sure to face as well. Handicapped or not, every athlete always strives to perform at their best
and progress in their sports career. For most of them, the Paralympics or the Olympics is the
highlight of their careers. Therefore, it's a shame that the Paralympic Games receive so much
less attention. Because just as sports idols inspire young, healthy children, para-athletes can
inspire children who, for instance, end up in a wheelchair as well. Such role models are just

as important to them, if not more so.

In the documentary, I tried to show not only Jakub's powerful life story, which begins with
a fall into the castle ditch. But also, his life before the accident, when he was serving in the
army and raising his young son. The documentary also shows his life now when he has
already adapted to his new life in a wheelchair. Although he had to give up the army, he
found his way back to shooting. He is fulfilling dreams that he never imagined having before.
And just as he wanted to serve in the army, he is now once again on a journey to help people

as much as he can.
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Seznam priloh

Piiloha €.1 Z elitni armadni jednotky aZ na paralympiadu. Zivotni p¥ibéh parastielce

Jakuba Koska (televizni dokument)

r w7

Priloha ¢.2 Prepis praktické ¢asti bakalarské prace

(SYNCHRON Jakub Kosek, parastielec)

Jestli se s tim Clovek smifi, to je otazka. J& tomu fikam, ze asi se jako smifit se s tim neda,
da se s tim naucit zit.

(TEXT)

Z elitni armadni jednotky aZ na paralympiadu. Zivotni piib&h parastielce Jakuba Koska
(SYNCHRON Jakub Kosek, parastielec)

Moje détstvi bylo asi tak jak vSech, jak to kazdy tika. Vyrtstal jsem v Tovacove. U mé to tak
bylo, Ze m¢ ta armada vzdycky bavila od détstvi, takze ja jsem mél, kdyZ se pak vybirala
stiedni Skola, tak jsem mél jasno. O to to bylo horsi, kdybych se nahodou nedostal. To jsem
neveédel, co si dat jako druhou skolu. Takze blbnul jsem, potad nékde lital po lese. Trénovali
jsme takovy to pfeziti a maskovani a vSechno mozny. No a dostal jsem se na tu vojenskou
Skolu, tu jsem dod¢lal a pak jsem vlastné zacal slouZit v armadé od téch devatenacti let nebo
dvaceti. Mtjj sen byl slouzit u prizkumaka bud’ v Prostéjové nebo prosté nékde jinde. Pro
m¢é bylo hlavné dulezité teda se dostat do toho Prostéjova, coz se pak podatilo. Tam jsem
slouzil jako star$i prizkumnik. To byla ta prace, o které jsem vZdycky snil. Skakat na padédku
a né¢kde pobyvat a potom plnit ty ukoly v lese. Byt ty cesty osudu vlastné mé néjak dovedly,
ze jsem se zacal potapét v civilu, a to mné otoc€ilo Uplné zivot. To byla véc, kterda mé nikdy
nenapadla, Zze by mé& bavila a zase me ty cesty osudu dovedly k té prizkumacing, takze jsem
se vratil bliz k domovu a na olomoucky utvar, kde vlastn¢ byl Zenijni prizkum, ktery mél,
vlastn€ na celém tom praporu byla jedna prizkumna Ceta, a ta méla jedno druzZstvo potapécu,
a tam jsem vlastné se pak jakoby dostal. To v podstaté jsem si zil sviij sen, protoze délal jsem
tu prizkumackou ¢ast a délal jsem si to potapéni, takze to byly nejhez¢i roky zivota. Ja jsem
byl vzdycky takovej, Ze jsem zase chtél jit dal a tak dal. Takze jsem zacal studovat na
zachranafe, na DiSéka dalkové. To jsem v podstaté uz koncil, to jsem byl ve tietdku. No
a tésné predtim ukoncenim a tim absolutoriem vlastné se stal ten uraz. A v podstaté se mi

zménil zZivot.
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(SYNCHRON Jakub Kosek, parastielec)

Ted to bude devét let, kdy jsem tady se takhle vracel ze zamku. Byla to akce paleni
carodéjnic. No a jako kazdej jinej chlap, kdyz jsem Sel ze zabavy, tak jsem si tady chtél
odskocit. Ono to tady tenkrat vypadalo jinak, nebylo tady to zabradli a nebylo tady ani to
kfovi a prosté jsem tady spadl do toho hradniho piikopu. Kdyz jsem spadl, tak jsem si to tak
n¢jak vSechno trosku, nebo vSechno jsem si to asi pamatoval. Uz si pamatuju to, Ze me¢ brnélo
od prs dolii. Nasly mé tady tenkrat dvé holky, ktery tady sedély na tom okraji a povidaly si,
takze slySely tu ranu, jak jsem spadl a zafval.

(SYNCHRON Jakub Kosek, parastielec)

Utrhl se se mnou kus hliny vlastné, takze jsem tak jako spadl, jakoze pravé diky tomu vlastné
ten Uraz je takovy, jaky je, Ze ja jsem nespadl, Ze bych sebou n¢kde placl, ja jsem spadl s tim,
ze jsem sjel z toho kraje vlastné toho ptikopu. Spadl jsem na rovné nohy, tim padem doslo
k té¢ kompresni zlomening a jeden z téch fragmentl nebo nékteré ty fragmenty se mi zapichly
do toho miSniho kanalu a zpisobily tu paraparézu, kterou mam ted’. Takze pievoz do
Olomouce do fakultky. Tam probé&hla v noci prvni operace, kdy se snazily teda zjistit viibec,
jaky rozsah téch Skod je. Jak to bude. Furt se davali n¢jaké nadéje, ze by to mohlo byt dobré.
Nakonec to nebylo tplné dobry, musel jsem absolvovat jesté jednu operaci, kdy mé& ten
rozttiStény obratel jeden vyndali, dali mi tam misto toho né&jakou Zeleznou néhradu. J& jsem
m¢l tu vyhodu a nevyhodu, Ze jsem veédél, ze se to tak déla. A véd¢l jsem, Ze proste poranéni
michy je nevratnd véc a dodnes nespravitelnd. Po téch hlavnich vlastné ¢astech téch dvou
operacich v tom Olomouci mé pfesunuli na spinalni jednotku do Ostravy. To je takova faze
po tom Urazu, kdy vas se snazi jako naucit fungovat ve voziku a dohojit a dolécit ty rany.
Takze tam jsem stravil néjaky dva mésice si myslim, mozZna tfi, kdy se pomalicku zacina
rehabilitovat a vlibec si zvykat na to, jako jak se sedi, s tim, Ze najednou zjistis, ze nemas
svaly na trupu. A je to prosté vSechno jinak. Po té spindlni jednotce jsem mél vlastné tu prvni
rehabilitaci tu dlouhou. Takovou tu startovaci, ta probéhla v ustavu v Kladrubech. No a tam
v podstaté zase ta faze je o tom, Ze t¢ pfipravuji na to, ze to tak prosté bude a uci t&€ na tom
voziku zit a fungovat a zase furt docvi¢ovat, aby ¢lovek ze sebe vymackal, co nejvic mtize.
Ten navrat domt z toho rehabilit’aku je takova ta asi, ... za mé je to ta nejtézsi faze tady toho
vSeho. Kdy tam potad, kdyz jsi v tom rehabilit’dku, tak potad tam je spousta lidi na voziku,
ktery maj néjaky osudy a tak a ty je spolu sdilis. A najednou se ocitne$ doma v tom prostredi,

kde jsi byl, a je to takové to nejtézsi, Ze jsi vlastné najednou sam. Ty jsi ten jediny na tom
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voziku a ty potfebujes pomoc a ty pottebujes prosté upravit ten byt a tak dal. V té dob¢, kdyz
jsem vlastné si bral svijj prvni vozik, tak ¢lovek zjisti, ze od pojistovny dostane tieba Ctyticet
tisic, ale vozik stoji sto. TakZe si musi psat na n¢jaké ty nadace, coz tam prichazi takovy ten
prvni odpor, Ze vlastné nechces. Ptipada ti to hloupé si takhle nékde fikat o penize, nékam si
psat, aby ti nékdo néco dal. Jestli se s tim ¢loveék smifi, to je otdzka. J& tomu fikam, Ze asi se
jako smifit se s tim neda, da se s tim naucit zit. Asi o tom pfemyslim docela ¢asto, co vlastné
je to nejhorsi, co mi to jako vzalo. Kdybych mél néco fict, tak bych asi fekl, Zze mi nejvic
chybi hory. To mé bavilo a jo, spousta véci se dneska da délat i na tom voziku, 1 to potapéni
se da n¢jak délat. Byt’ ja ho nedélam, protoze to uz prosté neni tak, jak to bylo. Je zvlastni
a sam jsem piekvapenej, ze mi to nechybi. Asi to neni blok, ale prosté to ned¢lam. Jo, ty
hory budou asi nejvic. My takovi ti, asi fekl bych, takovi duchem pravi vojaci, tak my mame
vzdycky dvé rodiny. Jedna je ta pracovni a jedna je ta, co je doma. Ta samoziejmé..., pro né
je to vlastné taky Sok, ze jo. Najednou v podstaté oni musi prochédzet taky né&jakou fazi
smifeni a v t& dob¢, kdyz se mi to stalo, tak uz jsem mél kluka, kterej z toho mél rozum
a nem¢l. Takze uz to muselo pro néj byt tézky a zaroven jsem si fikal: Tak ale ted’ to nemiizes
vzdat, a jeste té rodin€ nebo hlavné tomu klukovi prosté nalozit jesté vic. UZ to, co tedka...,
s ¢im se musi srovnavat, takZe to m¢ docela hnalo dopfedu a prosté mu dokézat, Ze to jde
a Ze se Clovek nesmi v zivoté vzdavat.

(SYNCHRON Adam, Jakubiiv syn)

To mi bylo Sest let nebo sedm Sest. Na téch paleni arod€jnic, my jsme tam byli, §li jsme
kolem dvanacté domt s babi¢kou. Jsem spal u ni. Potom kdosi volal, Ze tdtovi se néco stalo,
7ze ho odvezla sanitka. Nevédeli jsme kdo, ani co se stalo. Az rano jsme zjistili, Ze je
v nemocnici na tom, na jipce leZi. Jako byl jsem z toho smutny, a hlavné ve $kole jsem nad
tim furt premyslel.

(SYNCHRON Jakub Kosek, parastielec)

S manzelkou je zvlastni, my jsme se znali trosku pfed trazem. Ona Zila s mym kolegou. Je
zvlastni, Ze ja tomu vzdycky fikam, Ze je to takova cesta osudu, Ze oni se vlastné rozesli ve
chvili, nebo se rozchazeli ve chvili, kdy j& jsem mél ten Uraz. Pak utekly néjaky snad Ctyfi
roky nebo tfi a pak jsme na sebe ndhodou néjak narazili. A tak jsme se zacali schazet

a kamosit a dopadlo to tak, ze jsem se pfed dvouma rokama ozenil.
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(SYNCHRON Marie, Jakuba manzelka)

Kdyz jsme spolu vlastné zacali chodit, on uz byl na voziku, tak v¢éetné moji rodiny, tak i
jakoby blizkych ptatel a podobn€, mé z toho vSichni jako zrazovali. Jakoze neblazni a na
voziku, a to a ty jsi takova Sikovna holka, fikdm vzdyt on je taky Sikovnej. Jakub 1 kdyz je
na voziku, tak vlastné je tipIné€ chlap se v§im vSudy. TakZe jako dokaze zajistit rodinu, dokaze
se prost¢ zapojit do prace. Co mu ten vozik dovoli.

(SYNCHRON Jakub Kosek, parastielec)

V ramci té rehabilitace v téch Kladrubech, kdy jsem zvazoval co dal vlastnég, jak to vlastné
bude, protoze ¢lovék ma vic otazek nez odpovédi na tom zacatku. Tak jsem se snazil, vlastné
nedokézal jsem si pfedstavit, Ze najednou nebudu vojak a najednou nebudu v armadé, to
prosté pro me bylo..., to se mi Uplné zhroutil svét. Ale pak vlastné pfisli néjaky jako varianty
jsme se tak riizné jako bavili. Chvilku se to i tvafilo, ze by ta armada mi vytvofila néjaké
misto, Ze bych tam byl jako obcansky zaméstnanec. Ja si myslim, Ze jsem v té dob¢ udélal
nejlepsi rozhodnuti, jaky jsem mohl, Ze jsem do toho neSel, protoze si myslim, ze by m¢ to
psychicky semlelo. Byt zase s téma lidma, ale vlastné nebyt to ja. Nemohl bych tu praci délat
tak, jak jsem chtél. Skoncilo to tim, Ze jsem nakonec vedl stfelnici v Prostjoveé. A myslim
si, Ze mi to prosté dalo tu Sanci a vidét ten Zivot z pohledu toho civilniho byznysu. A viibec
toho vseho, takze mé to docela posunulo dal. Hnedka v téch Kladrubech si mé samoziejmé
vyc¢ihli jako byvalého vojéka, ze by nemusela byt Spatné sttelba, ze by mé to mohlo jit
a mohlo by to byt mné docela blizko. Samoziejmé& mé& nemuseli k tomu dvakrat premlouvat.
Tam jsem si fikal, Ze by to bylo super. Chvili mé zajimala i atletika nebo plavani. S tim Ze
bych to mél jako druhej sport nebo druhou jako ¢innost. No ale tim, jak ta stielba zacala,
vlastnég jak se rozjela, tak se ukazalo, ze prosté nejde délat na takové trovni dva sporty. M1j
hlavni jakoby zdmér nebo hlavni smér jsou pistole. To znamena, Ze stfilim ze sportovnich
pistoli. Jsou to dvé€ hlavni rozdilny kategorie. Jedno je vzduchovka a jedno je malorazka.
A kazdé z nich ma dvé¢ discipliny. Dale vlastné jsem si vyzkousSel brokovou stielbu, paratrap,
ten me hrozn¢ nadchl, takze tomu se snazim vénovat taky ve volnych chvilich, takze dvakrat
tiikrat tydné dam tu brokovnici a zbytek tydne vénuju té pistoli, protoZze tam vidim, Ze ta
cesta ted’ka je. A hlavné bych se s ni chtél dostat na paralympiadu do Patize. UZ to vlastné
délam néjakych sedm nebo osm let a nejvic uspéchy, co mam, tak jsou néjaké medaile ze
svétovych poharti, medaile z mezindrodnich zavodu, néjaky tituly mistrii republiky, to se

snazim urvat kazdy rok. To se dafi. Ja si myslim, ze byt to bylo bez medaile, ale samoziejmé
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ten nejvetsi tispéch byla ucast na paralympiadé v Tokiu. Tim padem jsem ziskal ten velky
hlad a tu velkou touhu vlastné pokra¢ovat dal a dostat se na dalsi paralympiadu. Je pravda,
ze dokud to ¢lovek nezazije, nebo sportovec, dokud to nezazije, tak si nedovede predstavit,
jak to ma takovou néjakou ¢arovnou moc, jak to cloveéka jako okouzli a chce to znovu.
Samoziejm& m¢ zaskocilo, jak to na vSechny plsobi a odpovidaly tomu ty vysledky. Jak
moje, tak i téch soupetd. Ze kdyZ jsem si to pak vyhodnotil doma, tak jsem si fekl: Sakra, ty
kdybys sttelil sviij mozna slabsi pramér, tak jsi do toho finale mohl jit. Bohuzel jsem se
nechal semlit tou atmosférou, tak jak vSichni. Takze z toho jsem si vezl troSku takovej ten
kyselej zazitek, ale zaroven zkuSenost, jak to mize byt. Nam to tam naSi kamaradi, se
kteryma se potkavame, Ukrajinci a myslim si, Ze jest¢ se Srbem jsme se tieba o tom bavili,
a on tika: ,,Jo kamaréde, to az tak na té tfeti budes v klidu.“ Takze to jsem si fikal, tak snad
jo.

(SYNCHRON Marie, Jakuba manzelka)

Abych se ptiznala, tak ja se do toho moc nehrnu do n¢jakyho fandéni a podobné. Jako ja
vim, ze zavodi, ja vim, v ¢em zavodi. Na zavody s nim jezdim minimaln¢, myslim si, ze —
nebo shodli jsme se oba dva, zZe je to 1 jakoby lepsi.

(SYNCHRON Jakub Kosek, parastielec)

Se mnou je to t&zky najit tu chvili, kdy tu podporu chci, a kdy ji nechci. CozZ se samoziejmée
tézko vésti, ale ona na to ma fakt jako cit a pozna to kdy jo, a kdy ne. Na téch zdvodech je
uvédomovali. Ale my jsme si to odladili tak néjak samo, nebo troSku jsme si to 1 fekli, kdy
jo, kdy ne. No a samoziejmé tak jak asi na vSechny lidi po takovém urazu, oni ty spliny
proste piijdou 1 po téch osmi deviti letech. Jednou je to na den, n¢kdy je to i na tyden. A tam
té ta rodina nebo tam meé ta rodina prosté¢ podrzi, a jestli jsou to déti nebo jestli je to
manzelka, to uz si prosté vzdycky n¢jak sedne.

(SYNCHRON Marie, Jakuba manzelka)

Ono si to 1 nékdy sami dva my spolu fekneme, Ze je to jako trapny, Ze to nemuzeme fikat
jako takhle, Ze si vlastn¢ tak pékné sedime, Ze to fakt je jak prdel na hrnec takzvané. VSechno
to tak néjak ptijemné plyne. Takze proto i diky tomu mizeme mit spoustu takovych téch na

boku aktivit a tak, Ze se to da skloubit, da se to zvladnout.
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(SYNCHRON Jakub Kosek, parastielec)

Hroznou nadhodou se to tak seslo, ze se objevili zase kluci z armady a tekli: ,,Hele, my tady
budeme ted’ka vytvaret nebo reorganizovat centra pro valecné veterany nebo... Bude vznikat
odbor pro péci o valeéné veterany. A my bychom té tam vidéli a chtéli bychom, Ze bys tam
prosté mohl délat a predavat jak ty svoje zkuSenosti z armady, tak hlavné prosté ukazat, ze
ten zivot jako nekon¢i néjakou stopkou v armadé. S tou stielbou vidim takhle, Zze az jednou
ptijde chvile, kdy budu citit, Ze nemam tu vykonnost nebo mozna to piijde samo néjak.
Ur¢ité bych v tom chtél zistat, mozna jednou byt tieba ten tym lidr nebo prosté trenér té
stielby a ptedat ty zkuSenosti dal$im a pomoct pfi tom rozjezdu tém dal§im klukim, holkam,
co na té kare skonci a ukdzat jim, Ze ta cesta takova je a néjak se to..., chtél bych se tomu
vénovat prosté co nejdyl.

(TEXT)

Televizni dokument

Z elitni armédni jednotky az na paralympiddu

Zivotni piib&h parastielce Jakuba Koska

Autorka: Tereza Brychova

Hlavni aktér: Jakub Kosek

Dalsi: ManZelka Marie a Syn Adama

Odborné¢ vedeni: Mgr. Veronika Mackova, Ph.D.
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