Posudek diplomové prace Bc. Bary Halcdkové ProZivani pozitivnich emoci u jedincd ve stfedni
dospélosti

Diplomova prace Bc. Bary Hal¢dkové se zabyva zajimavym a relativné méné probadanym tématem
proZivani pozitivnich emoci u jedincli ve stfedni dospélosti. Oproti mnohym jinym studiim, které se
soustredi spiSe na negativni aspekty tohoto Zivotniho obdobi, ve smyslu krize stfedniho véku, pfindsi
autorka novy pohled na stfedni vék, zaméreny na identifikaci a pochopeni pozitivnich aspekt( a zdroja
pozitivnich emoci.

Prace ma teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast obsahuje pfehled literatury tykajici se
stfedniho véku a pozitivnich i negativnich emoci, které vtomto véku lidé prozivaji. Probira také
potencialni zdroje téchto emoci, specifické pro dané obdobi. V teoretické ¢asti autorka vyuziva
Uctyhodné mnozstvi literarnich zdroj a podava tak velmi kompletni prehled, ackoli styl textu by mohl
orientaci v textu. Dovolila bych si také namitnout, Ze rodiCovstvi (ve smyslu nové Zivotni role) Ci
téhotenstvi nenitéma, které je specificky ve stfednim véku (natoz pozdnim stfednim véku) relevantnim
zdrojem emoci. Bylo by mozna lepsi se zaméfit v teoretické ¢asti na prozivani dospivani potomk
rodici. Za nepfesné rovnéz povazuji uvedeni konceptd, jak je moudrost, emocni stabilita, dlivéra, smysl
pro humor atd. mezi emocemi, ackoli jsou pro emocni prozivani jisté relevantni.

Prakticka ¢ast je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu, ktery zkouma zdroje pozitivnich emoci u
jedinc( ve stfedni dospélosti. Vyzkumna otazka je jasné definovana, pribéh vyzkumu je dobfe navrien,
vyuziva kvalitativni metody, které jsou vhodné pro zkoumani subjektivniho proZivani emoci. Prace
zmifuje, Ze data byla ziskana od 45 jedinc( ve stfedni dospélosti, ale podrobnéjsi informace ukazuiji,
Ze jich v konci bylo 40.

Metodologicky postup je v praci dobie popsan, autorka vyuZila tematickou analyzu, ktera je
vhodna pro tento typ kvalitativniho vyzkumu. Oteviené kddovani a tematicka analyza jsou pfimérené
zdlvodnény. Nepresné je popsana konstrukce narativnich rozhovord. Kategorie vzkazy a spamy, ale i
mnohé jiné, jsou popisovany jako témata, béhem rozhovoru mély ale pravdépodobné jinou funkci nez
otevfit urcité téma. NejspiSe mély fungovat jako néjaké strategie, jak ziskat vhled do proZivani
respondent(. Na druhou stranu autorka jednotlivé otazky z rozhovor( blize vysvétluje.

Prace byla postavena na vyzkumnych datech ziskanych od vedouci prace doc. Polackové
Solcové. Samotnd spoluprace s vedouci prace ale vzbuzuje otazky. Autorka ji popisuje, jako kdyby
spolupracovala s ufednikem zprostiedkujicim zapGjcku dat. Je zminéna pouha jedna konzultace, kterd
se zaméfuje pravé na tuto zapujcku.

Diskuze v praci je komplexni a dobfe propojena s teoretickou €asti. Autorka srovnava své
vysledky s existujici literaturou, podporuje fadou zajimavych teorii. Nicméné praci by velmi prospélo
zestruc¢néni. De facto se totiz celd velmi dlouha interpretaéni pasaz objevuje dvakrat ve velmi podobné
formé, jednou ve vysledcich a jednou v diskuzi. Ke zvazeni je také, zda je nutné predkladat pomérné
podrobny report Zivotnich situaci kazdého jednotlivého participanta ze 40¢lenného souboru
participantd.

Diplomova prace Bc. Bary Halc¢dkové je kvalitni a pfinosnd. Teorie ukazuje prehled o

problematice, prakticka c¢ast je metodologicky spravné provedena a interpretace jsou peclivé
promyslené. Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné.
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