ABSTRAKT

Pfi zminéni stiedniho véku si vétSina jedinci toto obdobi okamzité spoji s povestnym
terminem: ,,krize stfedniho véku.” ZvétSiny je tato zivotni faze spojovana s psychologickou
krizi, jez se d&je na bazi akceptace nezvratnosti kraticiho se Casu, pfijeti procesu starnuti a
podobné. Zabyvaji-li se odbornici timto konceptem, zaobiraji se predevSim negativnimi
aspekty, diky kterym je tato zivotni etapa tak prosluld. V této diplomové praci pohlizim na
sttedni v€k z protikladného uhlu. Aspiruji o nalezeni pozitivnich aspektd stadia stiedniho
véku. Zaméiuji se predevSim na afektivni komponenty reflektujici pribézné hodnoceni nalad
a emoci jedince. Tato diplomova prace nahlizi na stfedni v€ék z pohledu emo¢niho prozivéani a
jejim cilem je zjistit, co je zdrojem pozitivnich emoci u jedincli v obdobi stfedni dospélosti.
Teoreticka ¢ast prace vychdzi z odborné literatury a zabyvad se zakladnimi poznatky o
emocich, definici sttedniho véku a jeho psychologii a v neposledni fad¢ krizi stfedniho véku a
jejim emo¢nim prozivanim. Praktickd ¢ast je koncipovéna jako kvalitativni vyzkumné Setfen.
Data k analyze byla obdrzena a zpracovana se souhlasem hlavni feSitelky doc. PhDr. Be. Ivy
Pola¢kové Solcové, Ph.D., kterd se ve vyzkumu zabyva krizi, proZivanim a ristem ve

strednim véku.
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