
Abstrakt 

Tato pra ce se zame r uje na zkouma ní  proz í va ní  umí ra ní  a smrtí  pacientu /klientu  u 

zdravotní ch sester ve vztahu k jejich osobní  spiritualite  V teoreticke  c a sti se vysve tlují  pojmy jako 

je umí ra ní , smrt, spiritualita. Take  se zde rozebí ra  paliativní  pe c e, její  principy a historie. Da le se 

zde pojedna va  o povola ní  zdravotní  sestry. V pra ci je ve nova na c a st psychologicky m aspektu m 

spojeny m s umí ra ní m a smrtí  pacientu /klientu . Poslední  c a st teoreticke  c a sti je zame r ena 

vybrane  vy zkumy ve nují cí  se te matu. 

Cí lem empiricke  c a sti je analyzovat zkus enosti a postoje, ktere  sestry zaují mají  pr i pe c i o 

umí rají cí  a mrtve  te lo. Dals í m cí lem je zkoumat to, jaky m zpu sobem se sestry vyrovna vají  

s umí ra ní m a smrtí  pacientu /klientu  a jaky m zpu sobem je v tomto ovlivn uje jejich osobní  

spiritualita. V pra ci je jako hlavní  metoda vyuz ita interpretativní  fenomenologicka  metoda. Pro 

sbe r dat je vyuz it polostrukturovany  rozhovor.  Pro s irs í  pohled je vyuz ito dotazní kove  s etr ení . 

Vy sledky poskytují  pohled na ru zne  pohledy zdravotní ch sester na umí ra ní  a smrt ve vztahu 

k jejich osobní  spiritualite . Vy zkum uka zal, z e proz í va ní  smrti a umí ra ní  pacientu /klientu  je 

ovlivne no ne kolika faktory, kdy dominantní m faktorem je ve k umí rají cí ho. Negativní  proz í va ní  

popisují  sestry, kdyz  umí ra  dí te , mlady  c love k c i je pr í c inou u mrtí  nehoda, u raz.  Sestry se 

s umí ra ní m a smrtí  vyrovna vají  mnoha zpu soby, ktere  mají  c asto duchovní  charakter.  

Vyrovna va ní  zac í na  jiz  na odde lení , kdy jsou nejc aste js í  zvyklostí  je oteví ra ní  okna, ktere  je 

spojene  s ví rou v lidskou dus i. Ví ra v lidskou dus i a existence posmrtne ho z ivota poskytuje u levu 

a motivaci k pra ci. Sestry se take  vyrovna vají  pomocí  rozhovoru s kolegy. Ne kter í  zdravotní ci se 

take  uchylují  k osobní m ritua lu m spojeny m s meditací , modlitbou a jiny mi formami spirituality. 

Navzdory tomu, z e ne kter í  uva de jí  i negativní  zpu soby zvla da ní , jako je konzumace alkoholu, ty 

jsou prezentova ny spí s e jako vy jimka v extre mní ch situací ch. Osobní  spiritualita hraje vy znamnou 

roli pr i zvla da ní  te chto emociona lne  na roc ny ch zkus eností . Projevuje se to nejen ve vy konu jejich 

profesní ch povinností , ale take  v kaz dodenní m z ivote . Zvyklosti jako oteví ra ní  oken na pracovis ti, 

meditace, modlitby a symbolicke  aktivity, jako je zapalova ní  sví c ek, jsou projevy osobní  

spirituality. 

 


