Abstrakt

Diplomova prace se zabyva tradicni pravoslavnou spiritualitou. Pro jeji konkrétni ptiklady jsou
v ni zahrnuty dvé osobnosti pravoslavné duchovnosti 20. stoleti, na jejichz ptikladech se
ukazuji ziskané a milosti bozi darované plody praktikovani duchovni cesty terapie clovéka, jak

se dodnes zachovala v pravoslavi.

V prvni ¢asti je naznaCena nauka o stvoieni Clovéka a déale metoda dosahovani cile
ktestanského zivota. Bude zminéno, jak dulezité je rozliSeni mezi stvofenim clovéka podle
boziho obrazu a k bozi podobé. Tato dynamika urcuje celé nastaveni nauky o duchovni cesté
Cloveka. Ta mé urcitou posloupnost a mizeme ji tradicné rozdélit na fazi aktivni — praxis - a
fazi theodria neboli vidéni, nazirdni. Je popséano, jak Clov€k ve spolupréci s bozi milosti ma
postupovat na cesté zdokonalovani a duchovniho ristu ptes fazi aktivni, kterd zahrnuje v§echno
dobré snazeni, jako je modlitba, plst, bdéni, a mize a ma idedln¢ dojit do faze theoria, kdy
Clovék nazird nestvorenou slavu bozi. Velmi dilezitou roli zde hraje modlitba. Proto se
zamétuji také na hesychasmus jako metodu duchovniho Zivota, jehoz vyznamnou soucasti je
modlitba. V modlitbé patii nezastupitelné misto srdci a nis jako duchovnimu centru ¢lovéka.
Odtud pak odvozuje sviij ptivod tzv. noetickd modlitba (srdce). Nus, ktery byl padem zatemnén,
se musi pomoci asketické praxe a modlitby ocistit, aby v ném mohla ptisobit noeticka (Cista)
modlitba. To je prvni krok na cest¢ k duchovnimu uzdraveni. Nebude opomenuto, Ze celd
hesychasticka spiritualita, véetné pravého pokani, je veskrze pozitivni a ma vést k duchovnimu
uzdraveni, je tedy v pravém slova smyslu terapii lidské osoby. Clovék se stava tim, ¢im mél od
svého stvofeni byt, a dosahuje na nejvyssim stupni theoria cile duchovniho Zivota — sjednoceni
s Bohem, theosis, zboz§téni. Tehdy se v ném opravdu projevi podoba bozi, kdyZz je pisobenim
bozi milosti uzdraven. Tehdy také dosahuje plné svobody a lasky, mozné diky stavu

pfipodobnéni se Bohu. To je ukdzano na konkrétnich ptikladech v druhé ¢asti prace.

V ni jsou pfedstaveny dvé svétecké osobnosti 20. stoleti, které naplnily ve svych zivotech tento
idedl a dosahli zboZsténi. Spolu s kratkymi Zivotopisy starcti Siluana a Paisia jsou kratce
predstaveny nékteré tseky jejich cesty duchovniho vystupu, tak jak je zanechali ve svych
textech nebo svédectvich o nich. Na konkrétnich ptikladech je ukazano, jak byla tato naro¢na
hesychasticka spiritualita zita urcitymi lidmi a jaké pfinaSelo jeji praktikovani ovoce, tedy

osviceni a vidéni nestvoreného svétla v kontextu theodse.



Hlavnim cilem pfedkladané prace je ukazat, jak hesychasticka spiritualita i pfes svou narocnost
mohla byt praktikovéna starci 20. stoleti a jaké to ptinaSelo plody, az to vedlo ke svatosti obou

dnes jiz kanonizovanych svatych Pravoslavné cirkve.



