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Anotace

Hlavnim cilem piedkladané prace je ukazat, jak tradi¢ni hesychasticka spiritualita i pfes svou
naro¢nost mohla byt praktikovana starci 20. stoleti a jaké to neslo plody, az to nakonec vedlo
ke svatosti obou dnes jiz kanonizovanych svatych Pravoslavné cirkve. Proto bude v radmci
moznosti popsdna metoda duchovniho vystupu, skladajici se z faze aktivni a faze vidéni.
Bude nastinéno rozdé¢leni cesty duchovniho vystupu na 1. stupeil — praxis a 2. stupen -
theoria, a také to, jak tyto stupn€ pojmenovavaji rizni autofi. OvSem s tim, Ze pod riznymi
slovy mysli stejnou skute¢nost. Pojednani o pravoslavné spiritualité musi vychazet z popisu
autentickych prozitka svatych Otcti, ktefi dosahli empirického poznani Boha v kontextu
theose. A pojmy, které k popisu téchto skutecnosti ten, ktery svaty Otec pouzival, se nutné
nemusi shodovat s pojmy jin¢ho autora, ale co do obsahu se shoduji. Neni nakonec zadnych
stvofenych pojmu, které by pln¢ vystihly nestvofenou skute¢nost. A o zkuSenosti
s nestvofenym tato prace také pojednava. Jde o plsobeni nestvotrené bozi milosti, kterd nema
zadnou analogii ve svété stvofeném. Neexistuje zadna podobnost mezi stvofenym a
nestvorenym, proto pojmy, které se uzivaji pro definovani nestvorené¢ho a zkusSenosti s nim
se mohou lisit. Cilem bude ukazat, Ze 1 ptes svoji velkou ndro¢nost byla také ve 20. stoleti
tradi¢ni pravoslavna — hesychastické — spiritualita praktikovana lidmi, ktefi zachovavali tuto
tradici. Pisobeni milosti, které je mohlo jiz na zac¢atku k této snaze povzbudit, se pak bude
v jejich Zivotech riizné€ projevovat, od jejiho vnimani pies slabnuti této schopnosti az k
neschopnosti milost zakouSet. Tehdy se ma mozZnost plné projevit lidskd svoboda a ukazat
opravdova laska k Bohu. Prava kiestanskd laska je ale aZz vysledkem projiti cesty
duchovniho uzdraveni, ke kterému ma pravoslavna spiritualita vést. Cil ¢lovéka se tedy od
stvofeni Bohem nezménil, jen cesta byla pozménéna. Na ptikladech svatych ale vidime, ze
1 touto cestou je mozné dojit plivodné¢ zamyslené¢ho cile, tedy sjednoceni s Bohem a

pfebyvani s nim v Bozim Kralovstvi.
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Annotation

The main aim of this work is to show how Traditional Hesychastic spirituality, despite its
difficulty, could be practiced by the elders of the 20th century and what fruits it bore, in the
end leading to the sainthood of these two already canonized Saints of the Orthodox Church.
Therefore, as far as possible, the method of the spiritual ascent will be described, consisting
of an Active phase and a phase of Vision of the Uncreated Reality. The division of the path
of spiritual ascent into stage 1 — Praxis and stage 2 — Theoria will be outlined, as well as how
the stages are variously named by different authors. Of course, with the understanding that
by different words they mean the same reality. A discussion of Orthodox spirituality must
be based on the description of the authentic experiences of the Holy Fathers who achieved
an empirical knowledge of God in the context of theosis. And the terms used by that Holy
Father to describe these realities do not necessarily coincide with those of another author,
but they do coincide in content. There are, after all, no created terms that fully capture
uncreated reality. And the experience of the Uncreated is necessarily what this work is about.
It is about the operation of uncreated Divine grace, which has no similarity in the created
world. There is no similarity between the created and the uncreated, so the terms used to
define the uncreated and the experience of it may differ. The aim is to show that, despite its
great difficulty, traditional Orthodox-Hesychastic spirituality was still practiced in the 20th
century by people who upheld this tradition. The action of Grace, which may have
encouraged them in the beginning to this endeavour, will then be manifested in their lives in
different ways, from the perception of it to the diminishing ability and inability to perceive
it. It is then that human freedom has the opportunity to fully manifest itself and to show true
love for God. True Christian love, however, is only the result of undergoing the path of
spiritual healing to which Orthodox spirituality is meant to lead. Thus, man's goal has not
changed since God's creation, only the path has been altered. However, we can see from the
examples of the Saints that even by this path it is possible to reach the originally intended
goal, that is, union with God and dwelling with Him in the Kingdom of God.

Keywords

Image of God, likeness of God, praxis, theoria, hesychasm, nus, thedsis, Elder Siluan, Elder

Paisios, Uncreated Light.
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1. Uvod

1.1 Obraz a podoba BozZi v ¢lovéku

Podle sv. Rehote z Nyssy se lidska piirozenost neda kontemplovat (nazirat): ,,Bih je
nepostizitelny, a tak — jinak tomu nemiiZe byt — je i jeho obraz v &lovéku nepostizitelny.« !
Nenalézame tedy u Otcii definitivni formulaci nebo jasnou definici Boziho obrazu v ¢lovéku.
U nékterych Cirkevnich Otcli nachdzime rozliSeni mezi stvofenim ¢lovéka podle obrazu
Boziho a podle podoby BozZi. Napt. u sv. Maxima Vyznavace (6.-7. stoleti). Toto rozliSeni
nachazime jiz v Bibli, v knize Genezis (1,26). Jindy Otcové rozliSuji obraz Bozi v ¢lovéku
jakoby v zarodec¢né podob¢ a plné uskute¢nény. Teprve plna realizace a dosazeni podoby s
Bohem se rovna dosazeni cile kiestanského Zivota — pIné theése.” Sv. Irenej z Lyonu
(2.stoleti) jasné formuluje myslenku, ze prvni ¢lovék, Adam, byl duchovné ditétem, a mél
teprve dospét ke zralosti — dokonalosti.?

O. Romanides uvadi, Zze Adamiv nas* byl v R4ji ve stavu osviceni. JelikoZ nasi

prarodice Adam a Eva si uvédomili po svém padu, Ze jsou nazi, protoze piedtim byli odéni

'SV. REHOR Z NYSSY. Na stvoteni &loveka II. PG 44, 153 D-156 B, zvl. 156 AB. Cit. Podle: NELLAS. op.
cit. s. 22. Cit. Podle: VOPATRNY, Gorazd. Hesychasmus jako tradicni kiestanska spiritualita: pohled
na cloveka a duchovni zivot z pravoslavné perspektivy. Brno: L. Marek, 2003. Edice Pontes Pragenses,
sv. 33, s. 13. pozn. 24., 25. ISBN 80-86263-41-X.

2Srv. HIEROTHEOS, Metropolitan. The Person in the Orthodox Tradition. Levaida, Recko. s. 79, 149. Op.
cit. podle VOPATRNY, Gorazd Josef. s. 7.

3Proti herezim IV., 38, 1-3, PG7, 1105 A-1108 C. Citovano podle: NELLAS, Panayotis. Deification in Christ.
Crestwood. New York 1987.s. 201, 202. op. cit. podle: VOPATRNY, Gorazd. s. 12. pozn. 16.

“Pojem nus miiZe znamenat mysl, smysl, rozum, duch, rozvaha, bystrost, srdce, smysleni, myslenka, minéni,
prani, zamér. PRACH, Viclav. Recko — &esky slovnik. Praha: Vysehrad, 1998, s. 457. Cit. Podle
VOPATRNY, Gorazd Josef. Mnisstvi v orthodoxni kiestanské tradici — pokus o kritické zhodnoceni
fenoménu. Parrésia XII, 2018. Revue pro vychodni kiestanstvi. Edice Pro Oriente: Dédictvi
kitestanského Vychodu, Pavel Mervart ve spolupraci s Ustavem vychodniho kiestanstvi HTF UK
v Praze a zapsanym spolkem AXIOS. s. 291-316. ISBN 978-80-7465-407-7.

Pojem nus se v kontextu pravoslavné teologie duchovniho Zivota pfevazne pouziva k oznaceni organu
uréeného k vidéni Boha a obecenstvi s nim, ktery neni totozny s rozumem. VOPATRNY, Gorazd Josef.
Mnisstvi v orthodoxni kiest'anské tradici — pokus o kritické zhodnoceni fenoménu. op. cit. s. 291.

Srov. nus narozdil od rozumu: ,,Rozum (dianoia) je rozumova (diskursivni) pojmove chépajici a logicka
schopnost v ¢loveéku, jejimz ukolem je délat zavéry nebo formulovat pojmy z poznani, kterého se nam
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do nestvotfené Bozi slavy. A tuto slavu evidentné vidéli, to znamené Ze museli byt na urcitém
stupni theose.’

Existuje urcitd a vyznamna dynamika mezi stvofenim podle Boziho obrazu a podle
Bozi podoby. Hospodin dava ¢lovéku prostor nutny k moznosti svobodného pfijeti daru
stvofeni. To znamend jeho svobodné pfijeti a projeveni vdécnosti a lasky k Bohu svému
Stvotiteli, coz zahrnuje i snahu o dosazeni duchovni dokonalosti.

Tedy pted Cloveékem stale lezi ukol stat se Bozi milosti bohem, jak to vyjadiil jiz napf.
sv. Athanasios Alexandrijsky nebo sv. Irenej z Lyonu. Jde tedy o vyzvu ke svatosti pro
¢loveka, kterou slySime jiz v prostredi starozakonni Cirkve Izraele. V prostifedi novozakonni
Cirkve jiz nach4zime toto povolani jasné vyjadiené a srozumitelné.®

Clovék byl stvoten s moznosti dosahnout podoby s Bohem — dosaZeni plné thedse. A
tato podoba s Bohem se podle Otcti rovna jeho christifikaci, tedy sjednoceni s Kristem —
zbozsténi. Podle uceni apostola Pavla, a Otcii, pravym obrazem Boha je vtéleny Logos, Jezi$
Kristus. To je onen rist v muze dokonalého. Tedy ¢lovek je obrazem Kristovym, a Kristus
je obrazem Bozim. To znamen4, Ze ¢lovék je vlastné obrazem Obrazu.’

Clovék mél rist smérem ke svému archetypu, k obrazu, podle n&jz byl stvofen a k

némuz tihne a jenz je jeho ontologickym obsahem. Ontologicky je ¢loveék theologicka

dostava ze zjeveni, duchovniho poznani nebo smyslového pozorovani. Rozumové poznani je tedy
nizsiho fadu nez duchovni poznani a neni spojeno ani s pfimym poznanim vnitinich esenci nebo principti
stvofenych véci ani samotné bozské pravdy.“ The Philokalia, vol IV., London 1995, s. 434. Cit. podle:
VOPATRNY op. cit. s. 40. pozn. 120.

A srov. Podle ABBA DOROTHEOS, Practical Teaching of the Christian Life. Translation, introduction and
glossary by Constantine Scouteris. Athens 2000. s. 343. ISBN 960-91014-1-0. kde se fika, ze nus — mysl
je fidici princip lidské osoby, ,,dany ¢lovéku Bohem jako schopnost rozliSovani (dobra a zla) a
poskytujici bozské poznani. V pivodnim stavu byl nus ¢isty, osviceny bozskou dobrotou a schopny vidét
véci ne jak se zadaji ale, tak jak opravdu jsou.“ Ale po padu doslo k jeho zatemnéni smyslovymi vjemy a
vasnémi. Po Vtéleni Syna Boziho se opét oteviela moznost ,,dosdhnout dobry (Eisty, osviceny) ...nus*

SROMANIDES, John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. The Dalles, Oregon: Uncut Mountain Press,
2008, s. 39, 40. Cit. podle: VOPATRNY, Gorazd Josef. Mnisstvi v orthodoxni kiestanské tradici — pokus
o kritické zhodnoceni fenoménu. op. cit. s. 291.

SVOPATRNY, Gorazd Josef. Mnisstvi v orthodoxni kiestanské tradici — pokus o kritické zhodnoceni
fenoménu. op. cit. s. 291.

’NELLAS op. cit. s. 23-24. Cit. podle: VOPATRNY op. cit. s. 13. pozn. 26.
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bytost.® Novy Adam je vzorem pro starého’, ne naopak. Archetypem ¢lovéka je Vtéleny
Logos, Kristus, prvorozeny z celého stvoteni (Ko 1,15-17).1°

V Cem je skutecna velikost ¢lovéka? Neni v jeho byti jako nejvyssi biologické
existence, ani v tom, ze je zivoCichem racionalnim nebo politickym. Skutecna velikost
&lovéka je podle Otct Cirkve jinde. A to, podle sv. Rehofe Nazidnského, v tom, Ze &lovek je
zbozsténym Zivocichem.!! Nebo jinak vyjadieno, podle sv. Basila Velikého, v tom, Ze Elovék
je stvofenou existenci, ktera dostala piikaz stat se bohem.'? Dale myslenku rozvadi sv. Rehot
z Nyssy, kdyz se pta, v ¢em je tedy opravdu lidska velikost? A tika, ze spociva nikoli v jeho
podobé se stvofenym svétem, ale v jeho stvofeni podle obrazu Stvofitele.!® Velikost &loveka
tedy Otcové nalézaji v jeho cil — v uréeni, které mu je déno.'* A timto cilem je stat se

podobnym Bohu. To se rovna sjednoceni s Bohem — thedsi.

Kdyz mluvime o sjednoceni Boha a ¢lovéka, musime si popsat mozné zpusoby
sjednoceni, které existuji v Bohu a s Bohem. Podle sv. Nikodéma Svatohorce, jsou tyto
zptsoby (mody) tfi. Existuji sjednoceni: podle podstaty, podle hypostaze a podle energie.'>
Ke sjednoceni podle hypostaze doslo, kdyz bozsky Logos pfijal lidskou ptirozenost. Tieti
zpisob jednoty je podle energie. Tento zpusob jednoty byl dan, kdyz byl ¢lovek stvoren
podle obrazu Boziho. Tato jednota ale neni Uplnd, protoZe neodstraituje propast mezi
bozskou a lidskou pfirozenosti, ale jenom ji pieklenuje. Vyznam této jednoty je v tom, Ze
vede k hypostatické unii, ktera je jiz Gplna a dokonalé. To je ta unie v Kristu, pfi niZ jsou
bozska a lidska pftirozenost sjednoceny v jedné Osobé. Bohu se zalibilo pieklenout

nekonecnou propast svymi nestvorenymi energiemi. Ukolem jejich plisobeni v ¢lovéku je

SNELLAS op. cit. s. 32-34. Cit. podle: VOPATRNY op. cit. s. 15. pozn. 38.

9SV. MIKULAS KABASILA. Zivot v Kristu 6. PG 150, 680 A. Cit. podle: VOPATRNY op. cit. s. 15. pozn.
39.

'NELLAS op. cit. s. 35. Cit. podle: VOPATRNY op. cit. s. 15. pozn. 40.

'NELLAS, op. cit. s. 29, 30. Sv. Rehot Naziansky. Re¢ 45, 7. PG 36, 632 AB. Cit. podle: VOPATRNY op.
cit. s. 14. pozn. 29.

128y, Rehot Naziansky. Pohiebni fe¢ na Basila Velikého. PG 36, 560 A. Cit. podle: VOPATRNY op. cit. s. 14.
pozn. 30.

13Sv. Rehot z Nyssy. O stvoteni ¢lovéka 16. PG 44, 180 A. Cit. podle: VOPATRNY op. cit. s. 14. pozn. 31.

NELLAS, op. cit. s. 30. Cit. podle: VOPATRNY op. cit. s. 14. pozn. 32.

15Sv. Nikodém Svatohorec. Apologie. In Symvouleftikon encheiridion itoi peri phylakis ton pente aisthiseon.
Ed Schoinas, S. N. Volos 1958. s. 207. Cit. podle: VOPATRNY op. cit. s. 14. pozn. 35.
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privést ho ke sjednoceni s bozskym Logem.'® Tim se ¢lovék stava opravdu bohem z milosti,
dosahuje sjednoceni s Bohem, je zbozstén. K tomu mize dojit, a dochézi v ptipad¢ svatych,

praveé diky nestvofenym bozskym energiim a Bozi dobrotivosti.

ISNELLAS, op. cit. s. 31, 32. Cit. podle: VOPATRNY, Op. cit. s. 14. pozn. 34, 36.
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2. Hesychasmus

Hesychie znamena ticho, klid, mlceni, a jeji praktikovani, spole¢né s védomim Bozi
pfitomnosti, se nazyvad hesychasmus.!” Spravné pochopené ticho ma vysoce pozitivni
rozmeér, kterym je pozornost, bdélost, ostrazitost a jista vnitini dispozice k hesychii. Mizeme
to nazvat i vnitfnim klidem.'® Lampeho fecky patristicky slovnik uvadi tfi zakladni vyznamy
pojmu hesychia: 1. mlc¢eni Boha pted zjevenim jeho tajemstvi; 2. ml¢eni, klid, tichost, pokoj
jako stav duse nutny pro theoria (kontemplaci); 3. mlceni, klid, tichost jako stav odlouceni
od svéta.'” Oznaceni hesychamus se v historickém kontextu pouzivd obvykle pro smér
vychodniho pravoslavného mniSstvi, které kladlo hlavni diraz na ¢istou kontemplaci a
modlitebni jednotu s Bohem. Svého rozkvétu dosahl ve 14. stoleti ve svém centru, na Svaté
hote Athos. Ale bylo by chybné se domnivat, ze hesychasmus byl v t¢ dob¢é novym jevem.
Naopak existoval po dobu celé cirkevni historie. Vedle koinobidlniho mnisSstvi (jehoz ideély
jsou vyjadfeny v regulich sv. Basila Velikého a sv. Theodora Studity) existoval vZzdycky a
nikdy Gpln€ nevymizel tento hesychasticky smér. Mdme o tom mnoha svédectvi z historie,
zivoty svatych i asketické spisy ,,hesychastického ducha®. Také napt. od sv. Antonina
Velikého a mnohych dalSich, az tato tradice pfechazi k athoskym mnichtim 14. st., jako byli
sv. Rehot Sinajsky a sv. Rehot Palama.?’

Je to tedy nepferuSend tradice tradicni kiestanské spirituality. V nékterych dobach
vice rozvijena a n¢kdy vice zapadla nebo i potlacovand. Tak napt. v pozd¢€jsi dobé rozsiteni
osvicenskych ideji a v dob¢€, kdy mizeme mluvit o oslabeni vlivu opravdové teologie, tedy
takové teologie, ktera je inspirovana pifimou duchovni zkusenosti a zakousenim nestvorené
reality, kterd ¢lovéku poskytuje pravy smysl Zivota a duchovné ho 1é¢i. Tento odklon od

opravdové teologie, coby disledek osvicenskych ideji, zpiisobil krizi v Cirkvi. Vznikla

7"VLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Nafpaktos. Orthodox Psychotherapy, The science of the Fathers.
Birth of Theotokos Monastery, Levadia 1994, reprinted 2020. s. 11. ISBN 978-618-5269-03-6.

BWARE, Kallistos — biskup Dioklecie. Sila Jména, JeziSova modlitba v Pravoslavné Spiritualité.
Karmelitanské nakladatelstvi. Kostelni Vydii 2014. s. 5. ISBN 978-80-7195-722-5.

YLAMPE, G. W. H. A. Patristic Greek Lexikon — London 1991, s. 609. Cit. podle: Orthodox revue 1. Praha
1997, s. 89, pozn. 1. Cit. Podle: VOPATRNY Gorazd Josef. Hesychasmus jako tradiéni pravoslavna
spiritualita. In Theologicka revue 4, 2017. Univerzita Karlova, Husitska teologicka fakulta. s. 429.

ISSN 1211-7617.

20BASIL (Krivochéine) -Mnich. Asketické a theologické uéeni sv. Rehote Palamy. Cit. podle: Orthodox
revue 1. Praha 1997, s. 89. pozn. 1.
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ovSem potieba najit vychodisko z této situace, a tim vychodiskem se ukéazal byt opétovny
navrat a obrdceni pozornosti k pozapomenuté tradici. V ni hledali inspiraci k duchovni
obnové 1 v ucastnici tzv. Filokalického hnuti v 18. stoleti, které navazovalo na
hesychastickou tradici 14. stoleti. Tak se pozornost obraci opét na neustalou noetickou
modlitbu (modlitba osvicené¢ho nus), prostfednictvim které se ¢loveék s pomoci Bozi milosti
muze sjednotit s Bohem. I toto filokalické hnuti se stalo impulzem pro znovuobjeveni
hesychastické¢ tradice. Tak této obnové vdéCime za vydani byzantskych rukopist
niptickych?! autorii o duchovnim Zivoté s ndzvem Filokalia svatych niptickych otcii. Vydani
tohoto dila v nové dobé znamenalo zptistupnéni mysleni téchto niptickych autorti. To se tyka
otazek uzdravovani nus (noetické energie) ¢lovéka prostrednictvim tiech stupinit duchovniho
zivota: ociSténi srdce, osviceni nlis a zbozs§téni — sjednoceni s Bohem. Tyto spisy jsou
obrovskym zdrojem inspirace pro duchovni Zivot a popisuji metodu 1é€by duse. Jejich hlavni
smysl je v tom, ze poméahaji ¢lovéku dosahnout Cistotu srdce, ostrazitost (nipsis) mysli, a
ziskani milosti BoZi Svatého Ducha, které vede ke zboZ§téni ¢lovéka.??

Tato tradice a obrozeni jeji hesychastické spirituality kladla hlavni diraz na ideu
duchovniho vystupu jednotlivce a spolecenstvi. Oproti legalizujicimu chapani vykoupeni
kladla v otdzce spasy a celého duchovniho zivota velky diiraz na spoluptisobeni (synergii)
mezi Bozi milosti a lidskou svobodnou viili. ,,Filokalijni* obrozeni se velkou mérou podilelo
na modernim vyvoji pravoslavné theologie. Samoziejme s tim souvisi velky vliv na samotné
pojeti kiestanského zivota a tedy Spasy. Spasa ma byt chapana ve smyslu zboZ§téni, neboli
theose, a je zaloZena na synergii Bozi milosti a lidské svobodné viile.?

Smyslem souboru texti o duchovnim zivoté¢ — Filokalie — a celé hesychastické
duchovnosti, je pfedloZeni nauky, na jejimz zékladé ¢lovék muize dosahnout duchovniho

uzdraveni. Hlavnim tématem spisi hesychasmu je nauka o duchovnim uzdraveni ¢lovéka,

2INIPSIS je v pravoslavné duchovnosti dillezity termin, ktery znamena doslova ,,duchovni stfizlivost“. Podle
editord Filokalie znamena ,,postoj pozornosti, stfezeni srdce a nus...Pojem je Gzce spojen s Cistotou srdce
a klidem (stillness)* Cit. podle: The Philokalia — volume three, translated from Greek and edited by
G.E.H. Palmer, Philip Sherrard, Kallistos Ware. London 1984. s. 365. ISBN 13: 9780-571-17525-3.

Srov. Podle ABBA DOROTHEOS, Practical Teaching of the Christian Life. Athens, 2000, s. 349. Zde se
tika, ze NIPSIS znamena bdélost a ,,termin se nachazi Casto v pokynech Otcl pouste... V Novém Zakoné
se nachazi v slovnim spojeni ,, Ty vSak bud’ ve vSem stfizlivy...“ (2 Tim 4,5). Bdélost nebo stiizlivost jako
cviceni mysli (nus), je charakteristické pro kazdého uvédomélého kiestana...”

22707ZULAK Jan. Dotyk neba, Potulky po Atose. Bratislava 2020, s. 53-54. ISBN 978-80-971806-4-5.

BMEYENDOREFF John. Novy Zivot v Kristu: Spasa v pravoslavné theologii. Orthodox revue 1. Praha 1997,
s. 187-190.
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které se pocind osvicenim nus a je zavrSeno v thedsi. V samotné Filokalii se docteme:
»Filokalia svatych niptikll jsou sestavend svatymi a bohonosnymi Otci nasimi. Zde se nus
prostiednictvim etické filosofie béhem praxis a theorie ocistuje, osvécuje a dochazi
dokonalosti.*?* Pravoslavné kiestanstvi neni jednim z naboZenstvi, ale je zjevenou virou. A
soucasti zivota podle této zjevené viry je terapeutickd metoda 1€¢by, ktera 1€¢i lidskou osobu.
Tim, kdo 1€¢i, je samoziejmé Biih, Pan Jezi$ Kristus a spolupracovat s Nim na lé¢eni mohou
1 ti, ktefi jiz sami dosahli duchovniho uzdraveni. To znamend, ze pomoci hesychastického
Zivota, tajin a askeze, dosahli sjednoceni s Bohem. Tato 1éc¢ba se tyka vsech lidi, protoze

v§ichni jsou duchovn& nemocni.’

2.1 Stupné duchovniho vystupu — praxis a theoria

2.1.1. Stupné

Tradi¢ni pravoslavna spiritualita déli duchovni vystup do tii zdkladnich stupiti. Dale
miZeme duchovni Zivot rozdélit do dvou fizi — praxis a theoria.? Nicméné i toto podvojné
rozde¢leni zahrnuje ona tfi stadia duchovniho Zivota. Podle metropolity Hierothea jsou pravé
tato tfi stadia duchovniho zivota u svatych Otcli nazyvana ,,praxis“ a ,,duchovni nazirani*.
Je dilezité spravné pochopeni téchto pojmi pivodné z feckého prostiedi v prostredi
zapadniho mysleni a interpretace. Jsou to pojmy velmi Casté u svatych Otcl. Obzvlast
dilezité je spravné pochopeni a spravna interpretace téchto ptvodné feckych pojmi
v prostiedi zapadniho mysleni. Nikoliv jejich pozdé&jsi vyznamy. Na Zapadé€ vlivem posunu

ve spiritualit¢ dochazi i k vyznamovym posuntim u jednotlivych termind z duchovniho

2VLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (stru¢né uvedeni). PreSov, 2006. Série: Patristicka kniZnice
9, s. 49-50. ISBN 80-8068-465-0.

PROMANIDES John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. The Dalles, Oregon, Uncut Mountain Press,
2008. s. 31-32. ISBN 978-960-86778-8-3.

26podle prekladatele Pravoslavné Spirituality od Metropolity Hierothea (Vlachose) termin ,,duchovni
nazirani“ nebo ,,duchovni zieni zavadi jako vhodny pteklad ptivodniho feckého terminu ,teoria®, které
jindy byva prekladano jako kontemplace €i rozjimani. Ale z dGvodu odlisnych konotaci, které vyvolava v
zapadnim prostiedi z divodu odlisné spirituality ptekladatel zavadi termin ,,duchovni nazirani* pro fecké
TEORIA. Cit. podle VLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (struéné uvedeni). Op.cit. s. 63.
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zivota, véetné pivodniho vyznamu téchto zasadnich pojmt. Duchovni nazirani je potom
chéapano jako véc spekulace a teoretické vybavy, zatimco praxis je podle téchto nazora véci
aplikaci téchto teorii a intelektudlnich konceptii. Jindy je mylné chapano duchovni nazirani
jako premysleni o Bozich vécech a praxis jako véc misie. V tradicnim chépani jde o jiné
chépani té&chto tradi¢nich pojmii praxis a theoria (duchovni nazirani).?” Dvé faze duchovniho
Zivota jsou: praxis a thedria.

Je mozné se v duchovni literatufe setkat i s riznym délenim, ale v podstaté se
duchovni autoii nélezejici k patristické tradici shoduji. I kdyz pojmy se mohou n€kdy rtznit,
obsahem zkuSenosti je ta sama skute¢nost duchovniho vystupu, tedy faze ocisténi, osviceni
a theoria. Jiné ¢lenéni maze byt rozdéleni duchovni cesty opét do tii etap. Zde sledujeme
terminologii 1 rozdé€leni sv. Dionysia Areopagity, ktery rozdéluje duchovni vystup na
,purifikaci neboli ocistu, ,,iluminaci® neboli osviceni a ,,unifikaci“ neboli sjednoce:ni.28
Déle se mizeme setkat s modelem vytvofenym sv. Rehofem z Nyssy ve spise Zivot
Mojzistv, kde se mluvi o ,,svétle, ,,oblaku®, a ,temnoté“. Biskup Kallistos (Ware) takto
shrnuje a uvadi, Ze on bude pouzivat pozdé¢jsi terminologii a rozvinuti trojstupniového
vystupu, které pochédzi ptivodné uz od Origena, upfesnil ho Evagrios a pln¢ rozvinul sv.
Maxim Vyznavaé.? Tak dostdvame rozdéleni duchovniho vystupu na 1.) ,praktiki neboli
cviceni se ve ctnosti, za 2.) ,.fysiki“ neboli kontemplace pfirozenosti stvoreni a za 3.)
theologia“ ve vlastnim slova smyslu coZ se rovné nazirdni Boha.>* U sv. Symeona Nového
Theologa se miizeme setkat s rozdélenim (jeho dila) na praktické, gnostické a theologické
kapitoly. Stejné tak sv. Rehot Palama dé&li své dilo podle ,kapitol“ na etické, fyzické a
theologické. Cela pravoslavna tradice se shodne na trojstupiiovém vystupu k dokonalosti. To
je jadrem pravoslavi a podstatou 1é¢by ¢lovéka a Tradice Cirkve.?!

Dtlezité je, jak pochopeni spravného vyznamu téchto zakladnich pojmi z tradi¢ni
spirituality, tak jejich zasazeni do spravného kontextu. MiZzeme se setkat s rozliSenim mezi

praxis, vysvétlovana jako aktivni faze, a thedria, chipanou jako faze vidéni neboli

2"VLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (stru¢né uvedeni). Op. cit. s. 63-64.

28Stejné déleni sv. Dionysia Areopagity o tiech stupnich, ale jingmi pojmy je: o€i§téni, osviceni a zavrseni.
VLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (stru¢né uvedeni). Op. cit. s. 49.

»Také u sv. Maxima Vyznavage miizeme uvést trochu jiné pojmoslovi v jeho rozlisovani mezi: praktickou
filosofii (o€isténim), pfirozenym vidénim (osvicenim) a mystickou theologii (zboz§t€nim). VLACHOS
Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (stru¢né uvedeni). Op. cit. s. 49.

3S0WARE Kallistos, biskup. Cestou Orthodoxie. Praha, 1996. Sit’, spol. s.r.o0., ekumenické nakladatelstvi,
s.119-120. ISBN 80-901571-6-5.

3'WLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (struéné uvedeni). Op. cit. s. 49.
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duchovniho nazirani. Tyto pojmy obvykle pojednavaji u patristickych autori o asketické
praxi a vidéni Boha, a to pravé v tomto potadi. Uzivani terminu , kontemplace* pro theoria

t.32

se budeme vyhybat.’~ Praxis mize byt pojmenovano jako ocisténi srdce, a thedria mizeme

rozdélit na dva stupné — prvnim je osviceni nus a druhym je thedse. Theodse se rovna tiplnému
uzdraveni.??

Autor mnoha knih o duchovnim zivoté, Metropolita Hierotheos, rozebird podrobné
tyto tfi stupné duchovniho vystupu v souvislosti se svatou tajinou kitu a s piijetim do Cirkve.
Obraci se do minulosti, aby v praxi rané Cirkve nasel jakysi vzor nebo ideal, jak to tehdy
bylo. A mluvi o samotné ptipraveé na kiest — tedy katechezi — a o jeji velké naro€nosti. Podle
n¢j byl — v rané Cirkvi — katechumenat cestou k oc¢isténi. A osoba, ktera dosahla ocisténi,
mohla byt pokiténa, potom myropomazana a stdvala se chrdimem Ducha Svatého. Od tohoto

ocisténi srdce, jinymi slovy, pokracoval ¢lovék k osviceni a theosi.>*

2.1.2. Srdce, mysl, rozum

Shoda panuje v tom, co je jadrem pravoslavné tradice. Je jim 1écba Cloveka, a ta
pozistava z duchovniho vystupu, ktery se dé€li do tii stupiiti. Prvnim stupném je ocisténi
srdce, druhym je osviceni nus, jez mize Buih darovat po dosazeni Cistoty srdce a tfetim
stupném je oslaveni — thedse.

Centrem pravoslavné duchovnosti je srdce a nus, a cilem 1é¢by je uzdraveni tohoto
centra. Neboli uzdraveni tohoto centra je podminkou pro uzdraveni celého ¢loveka. Zde
mluvime o duchovnim srdci jako centru duchovniho zivota. Toto duchovni srdce ma svoji
podstatu a energii. O nls je mozné uvazovat jako o energii duse. Pfi uzdraveni noetické
energie dochazi k aktivaci nus. Tehdy je uzdraveno duchovni srdce.

Cilem lécby clovéka je dosdhnout toho, aby se noetické energie navratila do srdce,
v némz je ukotvena. Kdyz dojde ke sjednoceni ¢lovéka v sobé samém, mize dojit i ke

sjednoceni Clovéka s Bohem. Nejdiive je tfeba dosdhnout jednoty duse, a az nasledné je

32VLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Nafpaktos. Orthodox Psychotherapy, op. cit. s. 11.

33 ROMANIDES John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. Op. cit. s. 39-41. VOPATRNY Gorazd Josef.
Hesychasmus jako tradi¢ni pravoslavna spiritualita. In Theologicka revue 4, 2017. Univerzita Karlova,
Husitska teologicka fakulta. s. 430. ISSN 1211-7617.

3VLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Nafpaktos. Entering the Orthodox Church, The catechism and
baptism of adults. Birth of the Theotokos Monastery, Levaida 2004, reprinted 2015. s. 27-28. ISBN 960-
315-089-4.
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mozné dosdhnout sjednoceni s Bohem. Srdce jakozto centrum clovéka se objevuje
pusobenim askeze a Bozi milosti. Srdcem miizeme nazyvat podstatu duse. Naopak nus
(noeticka energie) je energii duse. Otcové ji nazyvaji okem duse. Je to pravé noeticka
energie, ktera by se m¢la nalézat — sjednocena se srdcem — v srdci a tam neustale pamatovat
na Boha. Je tieba si uvédomit v tomto kontextu rozdil mezi nlis a rozumem (logos, dianoia).
Zatimco noeticka energie se nachazi v srdci a neustdle pamatuje na Boha — modli se, tak
rozum se zabyva okolnim svétem. V piipad¢ uzdraveni, rozum se zaobird pozemskymi
starostmi a noeticka energie neustalou modlitbou v srdci. Z nauky Otct vime o noetické
energii, Ze pokud je rozptylena do vnéjsiho svéta, je nemocnd. Z rozptyleni se ma navratit
do srdce, kde je ukotvena a tam pisobit. Tehdy mtize dojit k ipInému uzdraveni, zbozsténi.
Jedna se o spole€enstvi nls se srdcem a nasledné spolecenstvi takto sjednocenych dusevnich

mohutnosti s Trojjedinym Bohem.*

Duse ma tii sily, nebo energie, kterymi jsou nus, rozum (logos, dianoia) a duch. Nus
je onim okem duSe a Otcové ho nékdy nazyvaji srdce. Rozum je tou sloZkou, ktera vyjadiuje
a formuluje zkuSenosti zivota nus, a to se déje v duchu. Resp. rozum vyjadiuje Zivot nus,
pokud se ¢lovék nachazi ve spravném stavu, tedy je-li duchovné uzdraveny. Tzn. Ze pokud
je nus ve vztahu s Bohem, pak rozum vyjadiuje zkuSenost tohoto zivota s pomoci mysli. Ale
v padlém stavu vétSinou nefunguje cely vnitini svét cloveéka tak, jak by mél. Lidsky nus byl
zmaten, zaplnén va$némi a mySlenkami a zatemnén. Rozum ma spravné, kromé feSeni
racionalnich problémd, také formulovat a vyjadfovat zkusenosti nus, které presahuji hranice
a poznavaci schopnosti rozumu. Nasledkem padu, kdy doslo k jakémusi zkratu noetické
energie mezi rozumem a nus, doslo ke smiseni myslenek rozumu s nis. Piivodné ¢isty nlis
vidél véci jasné, tak jak jsou, a rozum tuto zkuSenost formuloval a zafazoval do kontextu
celkového poznani. Po zkratu mezi nlis a rozumem cely vnitini clovek funguje neptirozené.
To se nazyva nemoci rozumu a rozumové schopnosti. Racionalni schopnost je pfeceniovana,
je nadfazena nls a rozum je v jejim zajeti, misto aby slouzil a spolupracoval s nus. Narusené
fungovani raciondlni schopnosti ¢lovéka v padlém stavu je patrné i ve vysledcich prace
rozumu v tomto stavu. Kdyz je rozum dominujici slozkou v ¢loveku, vede to mj. ke vzniku
riznych nespravnych uceni — herezi. Dale Spatn¢€ fungujici rozumova slozka znemoziluje

pravé sebepoznani Clovéka. A nakonec to vede k poskozeni opravdovych vztahti mezi

3WLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (stru¢né uvedeni). Op. cit. s. 31-39.
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lidmi.*® Proto je nutné uzdraveni celého ¢lovéka, které také znamend spravné fungovani
vSech slozek tak jak maji. VSechny maji tedy zastavat ty funkce, ke kterym byly pivodné
uréeny, tedy i rozum ma pracovat tak a pouze tam kde je mu vymezeno.?” SmiSeni myslenek
rozumu s nas vede k zatemnéni nas. Nis ma byt ocistén, potom osvicen. To je smyslem a
cilem pravoslavné terapie. Konecnym cilem je sjednoceni ¢lovéka v sobé, a spravné
fungovani, aby se mohl poté sjednotit Bozi milosti s Bohem, byt zbozstén. Cela 1écba

¢lovéka ma probihat podle urcitych pravidel.

Tato terapeuticka metoda 1écby lidského nus a srdce, ktera pokracuje v pravoslavi
dodnes, byla pfedavéna z generace na generaci lidmi, ktefi doséhli uzdraveni a stali se tak
terapeuty pro ostatni lidi. Mluvime zde o zkuSenosti osviceni a theodse, ktera byla predavana.
Ve Starém Zakon¢ obdrzeli stav osviceni nebo thedse patriarchové a proroci. To je historicka
skutecnost. Je snazsi tyto véci vidét v Novém Zakoné, ale existuje centralni a jednotici
tradice celého biblického obdobi.*®

Praveé onen pocatek celého dila duchovniho uzdraveni z mista srdce, stejné€ jako cela
metoda 1éCby, je tedy opravdu biblicka. V Pismu ¢teme slova samotného Pana Jezise: ,,Nebot’
ze srdce vychazeji Spatné myslenky...*“ (Mt 15,19). Dobré i Spatné¢ myslenky vychézeji ze
srdce. Jde o to, na kterou stranu se duSe ptikloni. Ty Spatné ale nepochéazeji z jeho
pfirozenosti. Lécba znamena ocistit s pomoci milosti BoZi své srdce (nts), kdy Bih miize
darovat osviceni, a thedsi — tedy vidéni Boha. To se rovna, v uzkém slova smyslu, spase. V
srdci se vede nejvétsi zapas.’® Srdce hraje zcela zasadni roli, a piivod vieho lidského mysleni
1 jednéni lezi v srdci. Tedy jeho o€isténi vede k uzdraveni, osviceni nis. A pravé téma

zne€isténi srdce (nus) a jeho 1écba je zpracovano jiz davnymi asketickymi autory. Uceni

36VLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Nafpaktos. Orthodox Psychotherapy, op. cit. s. 193-200.

37Podle Otcli modlosluzba zadina tam, kde identifikujeme vyjadieni nebo koncepty rozumu o Bohu s Bohem
samotnym. Je tomu tak proto, ze Bih nemize byt ztotoznén s Zadnym lidskym konceptem. Nestvorenost
Boha prost¢ nemtize byt vyjadiena pomoci konceptd, které jsou nutné stvofené...Béhem theose jsou
koncepty o Bohu odloZeny stranou. To jasné ukazuje, ze neexistuje Zadna podobnost mezi stvofenym a
nestvofenym tedy Bohem. ROMANIDES John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. The Dalles,
Oregon, Uncut Mountain Press, 2008. s. 69. ISBN 978-960-86778-8-3.

3ROMANIDES John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. Op. cit. s. 41-43.

3VLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Nafpaktos. Orthodox Psychotherapy, The science of the Fathers.
Birth of Theotokos Monastery, Levadia 1994, reprinted 2020. s. 165-167. Cit. podle: VOPATRNY
Gorazd Josef. Hesychasmus. Op. cit. s. 40.
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nov¢ aktualizuje a do nasi doby zpracovava metropolita Hierotheos Vlachos. Pta se: Co je
srdce? A u autorti Pisma i Otcti nachéazi odpovéd’: srdce je oznac¢enim jak pro duchovni srdce,
tak 1 pro srdce télesné. Je obojim — organem i sttedem naSeho byti, ve kterém miizeme z Bozi
milosti ziskavat spoleCenstvi s Bohem a nakonec i dojit sjednoceni s Bohem. I pies takto
jasné oznaceni ptiznadva metr. Hierotheos obtiznost v pfesném urcéeni duchovniho srdce,
vychézeje pfitom z uceni Filokalie. Konstatuje, Ze pro ¢loveka, ktery nezije duchovnim
zivotem, je obtizné, ba piimo nemozné, rozpoznat své duchovni srdce. O srdci je tak mozné
mluvit pouze v opisech a obrazné. Ale Cloveék Zzijici modlitbou a duchovnim zivotem
objevuje, Ze srdce neni jen fyzicky organ nybrz slovy jiz kanonizovaného svatého starce 20.
stoleti, Siluana z Athosu, je srdce ,,néco nepopsatelného co je uzpusobeno, aby bylo v
kontaktu s Bohem, Zdrojem vseho byti“.*’ DiileZitost srdce tedy nemiZe byt pro opravdovy
duchovni zivot pfecenéna. V misté srdce cely duchovni Zivot ¢lovéka zacina, je tim mistem,
které muize byt ozivované Bozimi nestvoienymi energiemi. OvSem mnoha lidem neni skryt
pouze vyznam srdce pro duchovni Zivot, ale je jim skryto i jejich vlastni , hluboké srdce*.*!

Srdce, ve své Uplnosti, je tedy oblast i organ, ve kterém se odehrava pocatek i zavrSeni
duchovniho vystupu ¢lovéka. OvSem je to proces dlouhy a ndro¢ny a tento Zivot, i srdce
samo, zustava ¢lovéku nezijicimu duchovné skryté. Pro doplnéni doddm pohled Richarda
Cemuse z kapitoly Nasel jsem své srdce!: ,,Srdce je tedy misto, kterym takiikajic BoZi Zivot
pronika do lidského, misto, kde osobni ¢innost se spojuje s milosti.“4?

Cistota srdce, a¢ zékladni pozadavek na ¢lovéka, je obtizné dosazitelny stav srdce, a
nikoliv stav realn¢ vzdy u kazdého ptitomny. Naopak po padu doslo ke znecisténi srdce. A
ackoliv je evidentni, Ze nemizeme dat jasnou definici duchovniho srdce, je mozno fict, ze
srdce je mistem, které muze byt teprve zjeveno skrze asketicky zivot a milosti Bozi. Sam
Biih se tedy miZe v ném zjevit a prebyvat v ném. Toto misto duchovniho srdce je tedy
vnimatelné, ziejmé pro nékoho, kdo zakusil tento stav.** K rozpoznani toho, 7e doslo ke
zneCisténi srdce je tedy nutné nalezeni mista srdce. Je to veliky Bozi dar, kdyZ nalezneme

své srdce. A znamena to, ze postupujeme spravnym smeérem na cesté ke Spase. ,,Mit

srdce znamend, Ze Biih dal, aby ¢lovek nalezl své srdce, a v ném muiZe byt spasen. Najit

40VLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Nafpaktos. Orthodox Psychotherapy, op. cit. s. 152., pozn. 203.
Archim. Sophrony, Saint Silouan. p. 233.
“'VLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Nafpaktos. Orthodox Psychotherapy, op. cit. s. 151-152.
“2CEMUS Richard. ,,Nagel jsem své srdce!“, in: Tajemstvi srdce. Edice Studie V. Refugium Velehrad Roma.
1999. s. 8. ISBN 80-86045-03-X.
$VLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Nafpaktos. Orthodox Psychotherapy, op. cit. s. 160.
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misto srdce je tedy pro kiestana nesmirné dfileZité, protoze v ném miize byt veden Bohem.**
Srdce je totiz v takovém, idedlnim piipadé oZivovano nestvorenou Bozi milosti.*

Samotna tato fyziologie, kdy je srdce stfedem Cloveka, je ta samad, jakou nachazime
v Bibli. Srdce je vladnouci a v jistém slova smyslu fidici organ a ma dominovat nad télem.
Je dulezité zdiraznit, Ze smyslem veskerych snah, bdéni neboli pozornosti nad srdcem, a
jeho oc€istovani neni ono samotné cviceni, ale je to podminka k dosazeni pravé modlitby a
spolecenstvi s Bohem. Tato ¢innost neni vSak samotnou podstatou ani koneénym cilem.*¢
Nalezeni mista srdce je Bozim darem otevirajicim moznost postupu k osviceni nas a k

zbozsténi, tedy vidéni nestvorené Bozi slavy.

4Srov. Zalm 82,3: ,,Mé srdce i mé t&lo plesaji vstiic zivému Bohu!“; PSEUDO-MACARIUS: De oratione, 1,
PG 34, 853. Cit. podle Srov. CEMUS Richard. ,Nasel jsem své srdce!*, in: Tajemstvi srdce. Op. cit. s.
12. pozn. 22.

4SVLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Nafpaktos. Orthodox Psychotherapy, The science of the Fathers.
Birth of Theotokos Monastery, Levadia 1994, reprinted 2020. s. 156-157. Cit. podle: VOPATRNY
Gorazd Josef. Hesychasmus. Op. cit. s. 38.

4MEYENDORFF John. Svity Gregor Palamas a pravoslavna mystika. Preklad: Tichon, biskup komérnansky
pre Pravoslavnu bohoslovecku fakultu Presovskej univerzity v PreSove. Trnava 2010. s. 28-29. ISBN
978-80-89392-35-3.
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3. Pracxis a theoria

Praxis je aktivnim kiest’anskym zivotem, ktery zahrnuje modlitbu, pist, bdéni a zivot
podle Bozich ptikazani. Béhem néj je nutna synergie — spoluptisobeni lidské svobodné viile
s Bozi milosti. Po ¢loveéku se zada, aby dokézal svoji touhu po duchovnim uzdraveni, po
sjednoceni s Bohem a aby tak projevil svou vdéénost a lasku k Bohu, svému Stvofiteli.*’

U svatych Otcti jsou tii stadia duchovniho zZivota — o€isténi, osviceni a zbozsténi —
oznacovana pojmy praxis a duchovni nazirdni. Z celé patristické tradice je zfejmé, ze praxis
je ocisteéni srdce od plsobeni vasni a duchovni nazirdni je jednak osviceni mysli a spolu s
tim i zfeni nestvofené Bozi slavy. Sv. Rehot Naziansky (Theolog) k tomu fika, Ze potiebné
je jak duchovni nazirani, tak i1 praxis. Tedy jinak feceno, duchovni nazirdni je zfenim
nestvorené Bozi milosti, obnovou nus a jeho navratem k Bohu, zatimco praxis je vse, co k
tomu vede. Praxis je prokazovani lasky pomoci skutki Kristu, je to sluzba Kristu a pfijimani
Krista. Duchovni nazirani pak pozdvihuje nus od véci pozemskych a navraci ¢lovéka do
stavu jeho pivodni pfirozenosti. Praxis a duchovni nazirani se vztahuji k nus, jsou jeho
pomocniky na cest¢ ke sjednoceni s Bohem. Tato cesta je spojena s nasim spoluukiizovanim,
spolupohibenim, spoluvzkiisenim a spolunanebevzetim s Kristem. Sv. Rehoi Naziansky
shrnuje potiebnost obou fazi duchovniho vystupu a fika: ,,Kratce feceno, dobré je i duchovni
nazirani (theoria) a dobra je 1 praxis...Praxis pak pfijiméa Krista, slouzi mu a svymi skutky
mu prokazuje lasku.“ Praxis je tedy ptivodcem duchovniho nazirani.*® Podle Eliase
Presbytera praxis zahrnuje télesny pust, bdéni, zpév zalmii, ustni modlitbu a miceni, které je
cennéjsi nez slova. Prostfednictvim praxis, skrze oc€isténi, je ¢lovék veden v duchovnim
vystupu ke zieni Boha, a pokud ono ustava, opét zacina s praxis. Praxis je tésn¢ propojena
se svym cilem — tedy s duchovnim naziranim, a duchovni nazirani neni mozné dosdhnout

bez praxis.*’ Sv. Maxim Vyznava¢ to fik4 nasledovné: ,,Neexistuje spolehliva praxis bez

4"VOPATRNY Gorazd Josef. Hesychasmus jako tradiéni pravoslavna spiritualita. Theologicka revue 4/2017.
Univerzita Karlova — Husitska teologicka fakulta. s. 430-431. ISSN 1211-7617.

“8Srov. ,,Praxis je branou ke kontemplaci; ,,...idealu kontemplace, jen zdiraziuji, Ze jedina cesta k ni je
autenticky moralni Zivot, zachovavani Bozich prikazani, péstovani ctnosti, zejména lasky k Bohu a
bliznimu. Formuluje se tak zakladni axiom kiestanské asketicko-mystické tradice: Praxis je branou ke
kontemplaci.”“ Srov. ORIGENES: in: Luc. Fragm. Bauer, s. 251; GREGORIUS NAZ.: Or., 20, 12, PG 35
sl. 1080.

Cit. podle: CEMUS Richard. ,Nagel jsem své srdce!*, in: Tajemstvi srdce. Op. cit. s. 9-10. pozn. 8.

“VLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (struéné uvedenti). Op. cit. s. 63-65.
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duchovniho nazirani ani skute¢né duchovni nazirani bez praxis. Je totiz tfeba, aby praxis
byla zalozena duchovné a duchovni nazirani bylo praktické.*>°

Cely program pravoslavného duchovniho Zivota je shrnut v blahoslavenstvi pii
kazani Pana na hote. V Evangeliu podle Matouse 5,8 ¢teme: ,,Blahoslaveni ¢istého srdce,
nebot’ oni Boha vidéti budou.“ Z toho vyplyva, ze hlavnim smyslem kiestanského zivota je
dosazeni theose, sjednoceni s Bohem. K thedsi dochazi v kontextu druhého stupné theoria —
duchovniho nazirani, ktery je spojen s vidénim nestvoiené¢ho bozského svétla — nestvoiené
Bozi milosti. V tomto blahoslavenstvi Kristus tikd, ze je mozné vidét Boha a to témi, ktefi
dosahnou Cistoty srdce. Zde je tedy shrnut cely program duchovniho zivota, ktery sestava ze
dvou ¢&4sti — praxis a thedria.!

Sv. Rehot Palama shrnuje praxis a theorii tak, Ze duchovni nazirani je zienim Boha,
a praxis je zakladem tohoto nazirani neboli zfeni Boha. Duchovni nazirani je samo zieni
Boha (theoria), nikoliv pfemysleni o ném nebo o nécem fecCeném. Praxis je ocisténi srdce,
tedy opravdovy hesychasticky zptisob Zivota, cesta hesychie.’? V patristické tradici najdeme
specificky vyznam pokani. Pokdni ma vést k metanoia, coz 1ze doslova ptelozit jako ,,zména

nlis“, ve vyznamu o¢isténi (a osviceni) nfis.”® DileZité je, Ze ,,pokani* tak znamen4 praxis,

0Cit. podle: VLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (struéné uvedenti). Op. cit. s. 65.

SI'VLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Napfaktos. Empirical Dogmatics of the Orthodox Catholic
Church According to the Spoken Teaching of Father John Romanides, volume 1. Levadia: Birth of
Theotokos Monastery. 2012, s. 293. Cit. podle VOPATRNY Gorazd Josef, Empirick4 dogmatika
pravoslavné cirkve. In: Theologicka revue 2, 2018. Univerzita Karlova — Husitska teologicka fakulta. s.
175. pozn. 4. ISSN 1211-7617.

S2VLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (stru¢né uvedeni). Op. cit. s. 65.

33 Srov. Podle ABBA DOROTHEOS, Practical Teaching of the Christian Life. s. 343. Kde se fika ze

Metanoia je zékladni postoj charakterizujici cely zivot kiest'ana. Jedna se o neustaly zpasob Zivota, jehoz

vysledkem je, jednim slovem, spasa. Ale, ackoli je dulezita lidska snaha a zapas, tak vysledek nezalezi pouze

na nich, i kdyZ smétovani k dobru predpoklada snahu o zménu (osviceni) nis, tak je to ,,dar Svatého Ducha,

kdo pozdvihuje lidské srdce z hii$ného stavu k bozské lasce a ,,v svobodu slavy synti Bozich* (Rim. 8,21)

(Vysledkem metanoie ma byt osviceni nus. K pojmu ,,nas* srov. pozn. 4.) Pojem Metanoia se jinde objasiuje

tak, ze pokani ,,v jeho ptivodnim feckém vyrazu — metanoia — doslova znamena proménu ducha (nus),

ocisténi oka duse...lidska snaha je pocatek metanoie, ale dokonceni lezi v Bozském konani...Slova v

nas.“ Syn Bozi dokoncuje, co ¢lovek zacal v procesu metanoie, On obnovuje a ocist'uje lidsky nus. Apostol

Pavel to nazyva ,,byt promeénéni obnovenim vasi mysli (ns)“ Kristus to nazyva ,,proménéni se obnovenim

vas$i mysli“ nebo ,,znovuzrozenim* (f{im. 12:2; Jan 3:3) Cit. podle DAMASCENE — Hieromonk. Christ The

Eternal Tao. Platina, California, Valaam Books St. Herman of Alaska Brotherhood. 1999. s. 286-287. ISBN:

1-887904-23-9.
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tedy ocisteéni srdce, celkovou proménu a zménu smysleni nebo smétovani, a smysl pokani je
tudiz veskrze pozitivni.>* Theoria je osviceni niis a také vidéni nestvofené Bozi slavy,
nestvoreného Svétla v lidském oslaveni (theosi). Faze ocisténi neboli praxis se rovna fazi
metanoia, a s osvicenim zac¢ind thedria. Lze dokonce fict, Ze pravy ucel teologie je uschopnit
Cloveéka, aby prosel skrze ocisténi a osviceni az k oslaveni (thedse). Teologie ma jediny
smysl: ociSténi, osviceni, oslaveni. Zéklad pravoslavi je v téchto tifech stupnich
zdokonalovani. Je to zéklad Zivota v Cirkvi.*

Nekteti autofi, napft. sv. Nikéta Stéthatos, mluvi v této souvislosti o tomto tradi¢nim
zpusobu terapie v Pravoslavné cirkvi. Pojednava o tfech stupnich, které odpovidaji tfem
skupinam ktest'anti — zacatecnikiim, pokroc¢ilym a dokonalym kiest’aniim. Také mluvi o tfech
stupnich filosofického’® Zivota, kdy ¢lovék postupuje od méné dokonalého k dokonalej$imu.
Postup vede od praktické askeze, pies pirirozené duchovni nazirani stvoirené¢ho svéta k
mystické theologii pfi¢in. Na této cest¢ je tfeba neustale postupovat smérem k Bohu, tedy az
k oné mystické theologii. Tento vystup sestava z o¢i§téni srdce a osviceni nus. Clovék musi
byt nejprve ocistén od myslenek, aby mohl byt osvicen — ziskal osvicené netélesné oci duse,
a kone¢n¢ dospél k mystické (skryté, vnitini) moudrosti v Bohu. V z4sadé je dilezité Ze sv.
Nikéta pojednava o tiech skupindch lidi usilujicich o spasu. Dulezité je také, ze podava popis
celkové atmosféry jednotlivych stadii duchovniho zivota: obdobi o¢isténi, obdobi osviceni
a stupné mystické dokonalosti.

Dulezité je 1 zjiSténi, které predkladd o. Romanides, kdyz tika, Ze jak clovek
postupuje na cesté duchovniho vystupu podle zminénych fazi, tak ze na pocatku, v prvni fazi
ocisténi, ¢lovek bojuje a utika od hiichu. Kdyz obdrzi osviceni, tak béhem této druhé faze
sam htich utikd od n&j. A kdyZ obdrZi oslaveni, tedy v tieti f4zi vystupu, tak neni jiz nadale

ovlivilovan myslenkami, ani jim nepodléha, stejné tak jako vasnim nebo svému okoli, ale

4Podle o. J. Romanida je 1é¢eni t&la i duse, tedy celého ¢lovéka hlavnim smyslem a (ikolem pravoslavi,
Cirkve. Jedna se o l1é¢ebnou metodu pravoslavné terapeutické tradice, pfi které se uzdravuje noeticka
energie duse (nus), ktery byl zatemnén, tak aby se ocistil a fungoval spravné. Léceni je primarni tikol
pravoslavi. Tento 1é¢ebny piistup mize mit velice pozitivni pfinos pro ¢loveka i pro celou spolecnost.
Cit. podle: ROMANIDES John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. s. 28-35.

SSVLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Napfaktos. Empirical Dogmatics of the Orthodox Catholic
Church According to the Spoken Teaching of Father John Romanides, volume 2. Levadia: Birth of
Theotokos Monastery. s. 279-280. ISBN: 978-960-7070-81-4.

36U byzantskych autor(i pojem filosofie nabyva asketicko-moralni vyznam. VLACHOS Hierotheos.
Pravoslavna spiritualita (stru¢né uvedeni). Op. cit. s. 51. pozn. 26.
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plsobi v ném uz pouze Buh svoji milosti. Tehdy se jeho nis stdva mistem kde prebyva

Kristus, a skrze Krista, Svata Trojice.”’

3.1 O¢isténi

Ocisteni je prvni faze duchovniho Zivota. Dilezitou roli v ni hraje milost o€ist'ujici,
ktera je také pisobenim milosti Ducha Svatého. Zalezi, v jaké fazi duchovniho Zivota se
¢lovek nachazi. Podle toho a umérné tomu plisobi také Bozi milost. Kdyz je clovek na stupni
ocistovani tak ho Bozi milost ocistuje. Je to milost Ducha Svatého, ktera pisobi v tomto
ptipadé jako ocistujici. Dale na stupni osviceni ¢lovéka osvécuje, a nakonec zavrSuje
duchovni vystup ¢lovéka v thedsi. Je to sim Bih, kdo takto €ini, tedy i ocistuje. RozliSeni
tfi stadii duchovniho Zivota zahrnuje rizna pisobeni Bozi milosti, jako energie theose,
osviceni, a o¢isténi. Clovék mtze z milosti BoZi v riznych stadiich duchovniho Zivota
participovat na téchto energiich. Ohledné¢ téchto energii miizeme mluvit o jedné jednoduché
Bozi energii.’®

Ocisténi nelze chdpat v mordlnim slova smyslu. Ocisténi je v podstaté asketicka
metoda, kterd za¢in diky moralnimu uvédoméni nebo orientaci, ale takto pouze za¢ina.>
Obdobi ocisténi spociva v preménu téla skrze asketicky zivot, pist, bdéni a modlitbu, a
hlavné v oc€isténi nus od kazdé poskvrny skrze obraceni (metanoia) k Bohu a pisobeni
samotné BoZi milosti v nis. V tomto pocatecnim obdobi duchovniho Zivota se ¢lovék
pokousi rozdmychat silu ohn¢, ktery v ném byl zapalen a stava se siln¢jSim v Bohu a diky
Bohu. Jde o celkovou zménu smysleni a konani. Cilem neni samotné ociStovani — to je pouze
prosttedkem na cest¢ k ziskdni a ucasti na ociStujici, osvécujici a posvécujici, tedy
zboz§t'ujici Bozi energii. Probihd nutné v bazni Bozi a je nutné o€isténi nus (srdce). O¢isteni

nus je prvnim stupném, jimZ musime projit na cesté ke spase. Co tedy svati Otcové mysli

STVLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Napfaktos. Empirical Dogmatics of the Orthodox Catholic
Church According to the Spoken Teaching of Father John Romanides, volume 2. Levadia: Birth of
Theotokos Monastery. s. 270. ISBN: 978-960-7070-81-4.

SSROMANIDES John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. Op. cit. s. 172-175.

39Srov. ,,Poznani Krista nema zapotiebi dialektickou dusi, ale dusi vidouci; dialektice se mohou nauéit i lidé
neocisténi, zatimco kontemplace je vyhrazena Cistym.”“ EVAGRIUS: Centuriae, 4, 90;
FRANKENBERG, s. 317. Cit. op. podle: Tajemstvi srdce. Richard Cemus — Nagel jsem své srdce! s.10.
pozn. 13. A srov. ,,Proto opravdové poznani Boha nemtize byt dosaZeno ani cestou zkoumani viditelného
stvofeného svéta, ani prostfednictvim lidského intelektu.* Cit. op. podle: BASIL (Krivochéine) - Mnich.
Asketické a theologické ugeni sv. Rehofe Palamy. Op. cit. s. 91.
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pod oc€isténim nus? Jsou to tfi véci; 1) lécba duSevnich mohutnosti, aby konali podle
prirozenosti®® 2) osvobozeni ¢lovéka od nadvlady smyslovych pociti® 3) ocisténi nus od
myslenek.%?

Ocisténi nis neznamena pouze vyvarovani se hiichu, ale jedna se ptfedevSim o
ocisténi nus od myslenek. Otcové Cirkve definuji oCisténi jako stfezeni ntis od nadvlady
myslenek a vasni. Tedy ocisténi je v Pravoslavné tradici chapéano jako osvobozeni noetické
energie (nis) z pod nadvlady myslenek, Spatnych i dobrych. Znamena to, Ze vSechny
myslenky, Spatné i dobré, opusti nis a jen jedna zlstdva — neustala vzpominka na Boha.
Myslenky maji opustit nus a navratit se tam kam patii, do rozumu. Aby nus (srdce) bylo Cisté
k modlitbé.

Po dosazeni ¢istoty niis miize Bih darovat osviceni niis — coZ je prvnim stupném
thedria. V padlém stavu je nis naplnén myslenkami. Je nefunkéni a potiebuje byt aktivovan,
aby fungoval tak jak ma. K tomu slouzi o€isténi. Je tfeba ocistit nus ode vSech myslenek a
konceptli, aby v ném mohla byt jen jedna myslenka neboli modlitba. To je 1écba nus a
znovuziskani spravné paméti. Tak nas obdrzi spravnou pamét’, neustalé pamatovani na Boha,
které padem ztratil. Tomu se fik4 oCiSténi nus (srdce). Béhem ocisténi nlis ma dojit k tomu,
ze vSechny myslenky opusti niis a navrati se tam kam patii — do racionalni oblasti v mozku.
Pak je nus oprostén myslenek a mtize zacit modlitba, nazyvand modlitba osvicené¢ho nus
nebo také ,,single-thought prayer®, tedy neustald noetickd modlitba. Toto se nazyva ocisténi
nis podle Otcl. Myslenky, které maji byt v mozku, se musi opét z nds vratit kam
patii.®Jinymi slovy, stav po padu se vyznacuje tim, Ze nis je zatemnény (myslenkami) a
noeticka energie v lidském srdci neplisobi a ani nemuze pusobit tak, jak by méla. Proto je
nutny stupen oc€isténi a dosazeni osviceni nus. V padlém stavu myslenky nasSeho rozumu

sestupuji do nus (srdce) a stadvaji se mysSlenkami nus. Nus se musi upln¢ vyprazdnit od

®Duse je jedna a m4 tfi hlavni mohutnosti. Ty jsou — racionalni, zadostiva a vznétlivd. Rozum ma byt
obracen k Bohu, zadostiva slozka ma touzit po Bohu, a vznétliva ¢ast duse se ma snazit dosahnout
jednoty s Bohem. O¢isténi zde znamena obraceni téchto dusevnich mohutnosti k Bohu. VLACHOS
Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (stru¢né uvedeni). Op. cit. s. 67.

81Lze fici, Ze se jedna o osvobozeni ¢lovéka od tyranie, kterou na ném vykonavaji rozkos a bolest a od jejich
nadvlady, a cilem je, aby clovek jiz nebyl jimi zarmucovan, i kdyz ptichazeji. VLACHOS Hierotheos.
Pravoslavna spiritualita (stru¢né uvedeni). Op. cit. s. 67.

62VLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (struéné uvedeni). Op. cit. s. 52-67.

VLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Napfaktos. Empirical Dogmatics of the Orthodox Catholic
Church. Op. cit. s. 282-284.
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myslenek, aby milost Ducha Svatého mohla piijit a piebyvat v ném.%* To se rovna dosaZeni
druhé faze duchovniho vystupu — osviceni nis. Podle uceni Otcti jsou vSichni lidé, kteti jeste
nemaji osviceny nus, duchovné nemocni. Protoze jejich nis neboli noetickd energie
nefunguje tak jak ma.

Clovék potiebuje byt vyléen, tedy projit o&isténim, a nasledné dosahnout osviceni
nus. Nakonec muze dosdhnout zbozsténi. Lécba ¢loveka je cesta vedouci k dokonalosti, coz
se rovna zbozsténi. LécCenim duse se fesi i1 ostatni slozité problémy. Jednotlivé etapy
duchovniho vystupu nejsou uzaviené. Naopak ¢lovek, ktery dosahl tretiho stupné, se nutné
po n&jaké dob¢ vraci na druhy stupeii. A stejné tak se ¢lovék mize z druhého stupné vratit
opét na prvni stupenn o¢istovani. OvSem je tieba stale postupovat od méné¢ dokonalého k

dokonalej$imu na cesté smérem k Bohu.®

3.2 Osviceni

Stav, v némz duse a t¢lo byly o€iStény od vasni a nls byl osvicen milosti Ducha
Svatého se nazyva osviceni. Je to stav, kdy je ¢lovék osvécovan milosti Bozi. Osviceni
znamena navstiveni ¢loveéka milosti Svatého Ducha. Milost nebo bozska energie piisobici
osviceni nus je bozskd osvecujici energie. V tomto stadiu mize byt osvécujici energie
spojena s neustdlou noetickou modlitbou. I kdyZ v jejim raném stadiu nazyvaném ,nové
osveécujici®, vétSinou jesté neni tato energie doprovdzena timto stavem neustalé noetické
modlitby.®” S tiemi stadii duchovniho Zivota je v podstaté spojena ucast na odistujici,
osvécujici a zbozst'ujici Bozi energii, jinak feeno je onéch stadii dosahovano skrze Bozi

milost.%®

4ROMANIDES, John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. Op. cit. s. 39-41. Cit. Podle: VOPATRNY
Gorazd Josef. Hesychasmus jako tradi¢ni pravoslavna spiritualita. s. 431.

85Ve spravném stavu, kdy funguje nas spravné, se noetické energie nachazi a modli v srdci. V nemocném
stavu je tomu jinak. Tehdy noeticka energie, ukotvena v srdci, pokracuje dal do mozku, a z mozku zpét
do srdce. A touto cestou se do srdce dostavaji myslenky (Spatné i dobré) a znecist'uji ho...a nemize se
Cisté modlit. Tzn. Ze Clovek jeste nedosahl stavu osviceni milosti Ducha Svatého, tedy Ze je duchovné
nemocny. ROMANIDES John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. Op. cit. s. 23-24.

%VLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (struéné uvedeni). Op. cit. s. 40-51.

’ROMANIDES John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. Op. cit. s. 169.

8VLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (struéné uvedeni). Op. cit. s. 107.
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Toto obdobi osviceni je také spojeno se stavem ,,bezvasnivosti®, kdy dochazi k
uzdraveni a spradvnému nasmérovani dusevnich sil — vasni, které jsou nyni nasmérovany k
Bohu. To je mozné diky ptisobeni milosti Ducha Svatého. S fazi osviceni souvisi jednak
ocisténi nus piisobenim Bozi milosti, samotné odhaleni duchovniho zraku srdce — nus, a také
vnitini poznani nis — duchovni nazirani. Clovék v tomto stadiu, na jeho vrcholu, mize
dospét k neustalé noetické modlitb¢ a zaroven poznavat Boha empiricky. Poznava a zakousi
tajemstvi nestvoreného kralovstvi (kralovani, vladnuti) Boziho.*

Osviceni znamena tedy osviceni nus, a to byva n¢kdy oznacovano jako prvni stupen
thedria. Kdyz ¢lovék dosahne ¢istoty srdce miize mu Biih darovat osviceni niis’, které se
nékdy poji s darem neustalé noetické modlitby. Tato modlitba je neklamnym dokladem toho,
Ze nls — jako orgdn, jenz byl zatemnén padem naSich prarodicl a u vétSiny lidi nefunguje
spravné nebo viibec — je milosti BoZi uzdraven, aktivovan. Tato neustala noetickd modlitba
se v srdci dé&je, at’ uz ¢lovék bdi, pracuje nebo spi.”! Osvicenému nus miize Bith darovat
druhy stupenl thedria — vidéni Boha. Tehdy dochazi k preruseni neustalé noetické modlitby,
protoze je zaménéna vidénim Bozi slavy v Kristu.”> Diilezité je pochopeni, Ze noetickd
modlitba neni pies jakékoliv Usili nijak narokovateln4, a je vzdy Bozim darem.

V dobé raného kiestanstvi nasledovalo pro nové pokiténé na Velkou sobotu
myropomazani, které znacilo, ze je clovek osvécovan Bozi milosti. Déle tito nove pokiténi
a myropomazani postupovali na duchovni cesté idealn¢ k naslednému zavrSeni osviceni. To
nasledovalo na svatek Letnic. Osviceni ve svém plném vyznamu znamend, Ze je Clovék
navstiven Duchem Svatym, ktery vstoupi do lidského ntis neboli srdce ¢lovéka. Vzorem pro
tuto udalost a jejim ustavenim je udalost sestoupeni Ducha Svatého na apoStoly na Letnice
(Padesatnici). Ukolem Cirkve bylo a ma byt, aby se to samé opakovalo v duchovnim vystupu
kazdého cloveéka, €lena Cirkve. Tedy aby kazdy jeji ¢len GspéSné proSel fazi ocisténi,
osviceni a pokud mozno i tfetim stupném, ktery je plnym osvicenim neboli zboz§t€nim. Tak
se v ran¢ Cirkvi duchovni vystup zapocaty oCisténim, zavrSoval navstivenim Ducha Svatého,

ktery se v nich neptetrzit¢ modlil. V ptipad¢ apostolti doSlo v den Letnic nejen k plnému

VLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (stru¢né uvedeni). Op. cit. s. 53. Srov. Pozn. 55.

"0Zatemnény nus potebuje uzdravent, které ma dvé faze: osviceni a theosi. Thedse je upIné uzdravend.
ROMANIDES John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. s. 39-41. Cit. podle VOPATRNY Gorazd
Josef. Hesychasmus jako tradicni pravoslavna spiritualita. s. 430.

TROMANIDES John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. s. 51-57. op. cit. podle: VOPATRNY Gorazd
Josef. Hesychasmus jako tradi¢ni pravoslavna spiritualita. s. 431-432.

2VOPATRNY Gorazd Josef. Hesychasmus jako tradi¢ni pravoslavna spiritualita. op. cit. s. 431.
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osviceni, ale zaroven dosahli thedse. Proto Letnice jsou modelem lidského duchovniho
zdokonalovani pro kazdého kiestana. Dokonalost, cil kazdého opravdového kiestana
znamend plné osviceni a dosaZeni theose neboli vidéni nestvofené milosti Bozi.”? Tak
dochazi ¢lovek cile a naplnéni hlavniho smyslu kiest'anského zivota, kterym je theose —
sjednoceni s Bohem. Prave theose je spasou v pravém slova smyslu. ,,K theosi dochazi v
kontextu druhého stupné thedria®, (ktery je spojen s vidénim nestvoieného bozského

svétla.)<7

Tento stupen mystické dokonalosti se vyznacuje tim, ze lidé, ktetfi ho dosahli se
stali skute¢nymi theology. Clovék je totiz na tomto stupni zboz§tén, dochazi tedy spoéinuti,
blazenému stavu spocinuti ,,dokonalého v dokonalém Bohu*. Podivame-li se na Kristovu
nauku o poznani Boziho kréalovstvi, najdeme zde uceni o vystupu C¢lovéka k Bohu. Z
Kristovych slov pfi vysvétlovani podobenstvi o rozsévaci je ziejmé nasledujici rozd€leni na
tf1 stupné duchovniho vystupu. Nékteti slysi slovo Bozi skrze podobenstvi, to jsou ti, ktefi
dosahli ocisténi. Dalsi byli u¢inéni hodnymi ptijmout tajemstvi kralovstvi nebeského, tedy
osviceni. Tteti skupina jsou ti, ktefi vystoupili na horu Tabor a spatfili kralovstvi Bozi’®, tzn.
ze dosahli druhého stupné osviceni neboli thedsis. Dale ndm duchovni cestu ¢loveéka ke
zbozsténi ukazuji zejména Blahoslavenstvi. Ukazuji podstatu duchovniho Zivota a zplsob
1é¢by ¢loveka. Také v podobenstvi o marnotratném synu nachazime tii skupiny téch, kteti

pracuji na své spase. Jsou to otroci, ndmezdni d€lnici a synové, otcovy déti. Tak Ize vSechny

spasené rozdélit do téchto tfi kategorii, které odpovidaji tfem stadiim duchovniho Zivota:

ROMANIDES John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. Op. cit. s. 36-37.

"VLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Napfaktos. Empirical Dogmatics of the Orthodox Catholic
Church According to the Spoken Teaching of Father John Romanides, volume 1. Levadia: Birth of
Theotokos Monastery. 2012, s. 293. Cit. podle: VOPATRNY Gorazd, Empiricka dogmatika pravoslavné
cirkve. Op. cit. s. 180.

*Otec J. S. Romanides vysvétluje, Ze v ptivodnim feckém textu Nového zdkona se ani jednou nevyskytuje
termin Bozi kralovstvi. Recky text nehovoii o basileion tu Theu, ale o basileia tu Theu. Recky termin
basileia tu Theu oznacuje nestvofenou vladu Bozi, a ne stvofené kralovstvi (basileion), kterému vladne
Bth. ROMANIDES, J. S. — Protopresbyter. Patristic Theology. s. 124, pozn. 94. Srovnej také:
ROMANIDES, J. S. The Cure of the Neurobiological Sickness of Religion. www.romanity.org. Cit.
podle: VOPATRNY Gorazd Josef. Pravoslavnd cirkev ve 20. stoleti. Parrésia IX-X, 2015-2016.
Revue pro vychodni kiestanstvi. Edice Pro Oriente: Dé&dictvi kiestanského Vychodu, Pavel Mervart ve
spolupréci s Ustavem vychodniho kiestanstvi HTF UK v Praze a zapsanym spolkem AXIOS. s. 449.
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ocisténi, osviceni’® a zboz§téni. Stejné tak nachazime trojstuphiovy duchovni vystup ve

slovech apostoli. I ti se zmifuji o o¢isténi, modlitbé srdce i zbozsténi.””

3.3 Nejvyssi forma oslaveni

Béhem udalosti Letnic se s apoStoly udala nejvyssi mozna forma oslaveni — theose, ktera je
dosazitelnd v tomto zivoté. Naplnila se slova Pana JeziSe Krista o pfichodu Parakléta,
kterého on posle od Otce, Ducha Pravdy, jenz od Otce vychazi (J 15,26). Utésitel apostoly
uvadi do veskeré pravdy (J 16,13). Apostolové a ucednici Kristovy, ktefi se aktivné ucastnili
udaélosti Letnic, doséhli nejvyssi mozné miry oslaveni — thedse dostupné v tomto Zivoté. A
byli uvedeni do veskeré pravdy o Bohu. Kazd4 ,,uplna“ thedse v dé€jinach je opakovanim
udalosti Letnic. Je to empirické poznani Boha.”® B&hem nejvyssi miry oslaveni — thedse
dochazi k uplnému uzdraveni, a to pfivadi k duchovni svobodé a duchovni neegoistické
lasce.”Toto se d&je viem svatym v Cirkvi. Proto jsou Letnice modelem pro duchovni
zdokonalovani ¢lovéka a dosazeni dokonalosti. Coz se rovnéd dosazeni thedse a je pravym
cilem kazdého opravdového kiestana. Cilem je tedy vidéni Boha, naseho Stvoftitele, Krista
ve slavé. To vidime v Zivotech svatych. Z toho diivodu je duchovni vystup vymezen
ocisténim, osvicenim a zboZ§ténim, a z tohoto diivodu postupujeme od svatku Letnic ke
svatku VSech svatych. Tehdy slavime vzpominku vSech oslavenych v Cirkvi spole¢né. Jako

téch, které jsme povolani nésledovat a napodobovat. To je kli¢ k cirkevni Tradici, k

cirkevnimu podani viry. Je to stav smifeni s Bohem, kdy Bth déla z lidi své opravdové

7N¢kdo, kdo je ve stavu osviceni, nemusi nikdy dosahnout thedse. Jestlize Bith nékoho nevede k theodsi,
muze to znamenat, Ze pro dusi toho ¢lovéka bude 1épe aby byla bez této zkusenosti, protoze zkuSenost
thedse by mu mohla uskodit, napt. vést ho k pyse. Jinymi slovy, Buh vede nékoho k theosi, v piipadé Ze
ta osoba nebude vystavena néjakému duchovnimu nebezpeci a v piipadé, kdy ta osoba onu zkusenost
potiebuje, at’ uz jako podporu nebo posileni, nebo jako piipravu na néjaky ukol...nékdo kdo je ve stavu
osviceni, nemusi od Boha obdrzet the6si. ROMANIDES John S. - Protopresbyter. Patristic Theology.
Op. cit. s. 50.

77VLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (struéné uvedeni). Op. cit. s. 54-60.

78VLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Napfaktos. Empirical Dogmatics of the Orthodox Catholic
Church, volume 1. s. 273. VOPATRNY Gorazd, Empiricka dogmatika pravoslavné cirkve. Op. cit. s.
179.

7VOPATRNY Gorazd Josef, Empiricka dogmatika pravoslavné cirkve. op. cit. s. 179.
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pratele. Je to opravdovy stav sjednoceni s Bohem.®® Tajemstvi Padesatnice je tedy stejné
dualezité jako tajemstvi Kristova vtéleni a Jeho vykupitelského, spasného ¢inu. Ten nesmi byt
oddé€lovan od spasitelného konani Svatého Ducha. Syn se vtélil, spoluptisobenim se Svatym
Duchem, a tak se nam stal podobnym, my muizeme dojit zboZzsténi, a tim se mu stat
podobnymi, kdyZz spolupracujeme se Svatym Duchem. Oboji ptisobeni a konani, Synovo i
Svatého Ducha, jsou neoddélitelnd, nemyslitelnd jedno bez druhého a jsou v kone¢ném
souctu jedinym spasitelnym konanim Piesvaté Trojice Cel¢ to spasitelné konani ma za cil
sjednoceni tvorstva s Bohem. Pokud se divame na tento cil Boziho konani z hlediska naseho
padu, nazyva se spasou nebo vykoupenim. To je negativni aspekt konecéného cile.
Zkoumame-li kone¢ny cil z hlediska kone¢ného poslani lidstva, nazyvame ho zbozsténim.
Zbozsténi mizeme chdpat jako pozitivni vymezeni tajemstvi, které se ma uskutecnit v
kazdém ¢lovéku v Cirkvi, a plné se ukédzat v budoucim veku, kdy se Biih, sjednotiv vSe v
Kristu, stane v§im ve viem.’! Plisobeni Ducha Svatého vidime jasné v Zivotech svatych.
Ackoli svaty je béhem zkuSenosti thedse v nad-pfirozeném stavu, pokracuje ve vztazich se
svym okolim jako ptedtim. Ale rozdil je v tom, Ze neji, nespi ani neodpociva po dobu trvani
thedse, protoze jeho stav je nad ptirozenosti a jeho zivot je udrzovan vyhradné milosti Ducha

Svatého.®?

80ROMANIDES John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. Op. cit. s. 36-37.
811,OSSKY Vladimir. Vykoupeni a zboZ3téni. In Orthodox revue 1. Praha 1997, s. 53.
82ROMANIDES John S. - Protopresbyter. Patristic Theology. Op.cit. s. 71-76.
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4. Zivotopisy

4.1 Starec Siluan

Svaty Siluan se narodil v roce 1866 v Rusku, ve vesnici Sovsk, v Tambovské
gubernii. Mél Sest sourozenct. Byl vychovavan v kiestanské roding. Jeho otec byl prosty
rolnik, ale zbozny ¢lovek s hlubokou a prakticky zitou virou. Starec Siluan o ném mluvil
jako o idealnim starci. Svaty Siluan vyrostl v tomto vesnickém prostiedi, vychovavan
kiestanskou rodi¢ovskou laskou.®*> O svém otci s ldskou hovoii i v souvislosti s tim, jak se
k nému vzdy umél spravné zachovat. A to i v ptipadé Ze se Siluan dopustil n¢jakého htichu.
Jednou Siluan upadl s divkou z vesnice do htichu. KdyZz druhy den pracoval se svym otcem
na poli, ten se ho mirné€ zeptal, kde byl v€era, ze ho zabolelo srdce. Pozdé&ji bude na moudrost
svého otce vzpominat, na jeho mirnost a pokoru.

Jeho otec rad prokazoval pohostinnost poutniktim. Tak k nim domt pozval i jednoho
knihkupce. Siluana bude pak od détstvi az do dospélosti provazet pochybnost, kterou do néj
tento knihkupec zaseje, kdyZ fekne, Ze neni Boha. Siluan si usmyslel, Ze az vyroste tak Boha
pujde hledat. Ani kdyz otec Siluanovi fekne, ze knihkupec byl hlupék, jeho détskou dusi to
nepiesveéd¢i. Teprve kdyz dospéje, dozvi se od jedné vesnické Zeny, Ze navstivila hrob
poustevnika, na némz se d¢ji zdzraky. Siluan se zaraduje, a fekne si, Ze jestliZe existuji svati,
tak Blh je s ndmi. Siluanovo srdce zakusilo lasku k Bohu. Tizivé pochybnosti jsou
neobycejnym zptusobem vyteseny. Bozi milost, kterd tehdy Siluana navstivila jesté néjakou
dobu ptisobi a pak sldbne az ho tento stav opousti.

Siluan byl mimofadné fyzicky zdatny. Tato sila se projevi i v ptipadé jeho dalSiho
moralniho padu. KdyZ se nechd vyburcovat a v hadce udeti druhého mladika tak, Ze ten to
malem nepteZije, a dlouho leZi na zemi neZ se, s pomoci druhych, zvedne. Tehdy dochéazi k
postupné zméné v Siluanové zplisobu zivota, zac¢ind nabirat spravny smeér diky plsobeni
milosti BoZi. Ta Siluana navstévuje 1 prostfednictvim urcitych vidéni. Pfi jednom takovém
vidéni si bytostné uvédomi, jak se Matce Bozi a Bohu nelibi jeho zptlisob zivota. Pocituje
hluboky stud pfed Bohem za své htichy. Sili v ném rozhodnuti pro mnissky Zivot. Méni se

v ném vztah ke vSemu, co v Zivoté zazil. Pii jakémsi svatku se Siluan divi veseli znamého,

8Srov.: ,,Siluan...mél rodice pocestné, z Ruské zemé pochazejici, ze vsi Sovskaja, spadajici pod mésto
Tambov.“ SYNAXAR — Struény Zivotopis ctihodného otce naseho Siluana Athoského. Cit. podle:
SOFRONIJ Sacharov — Archimandrita. Starec Siluan. (preklad Petr Balcarek). Institut pro byzantska a
vychodokiest'anska studia, o.p.s. IBYZ o.p.s.), Olomouc, 2010. s. 370. ISBN 978-80-903716-1-3.
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ktery kdysi zabil ¢loveka. Pta se ho na to, jak se mlize pies to, co udélal takto veselit. Ten
mu odpovi, ze ve vézeni prosil Boha a ziskal od n€j odpusténi. Tak Siluan, ktery neddvno
také malem zabil Clovéka jasn¢ pochopi, ze Boha Ize prosit za odpusténi hiicht a lze jit

cestou vedouci k duchovni dokonalosti.?*

V té dob¢€ v Rusku povinna vojenska sluzba znamena i pro Siluana Sest let stravenych
ve vojenské sluzbé, v zenijnim praporu carské gardy. Ke konci vojenské sluzby se Siluan
vypravi k sv. otci Janu Kronstadskému®’ s prosbou o radu a pozehnani k mnisskému Zivotu.
Ale doma jej nezastihne, proto mu zanecha dopis s prosbou o modlitby, aby se mu podatilo
vstoupit na mni§skou cestu.*

Ihned po skonceni vojenské sluzby, po kratké zastadvce doma, odjizdi Siluan na
Svatou horu Athos. Roku 1892 tam vstupuje do ruského monastyru svatého velkomucednika
Pantelejmona, a v ném setrva az do svého zesnuti. Jiz jako poslusnik (novic) tam zaziva v
kontextu thedse vidéni Krista.

Vidime, ze sv. Siluan dosahl svatosti a vidéni Krista v kontextu theose i ptesto, ze
pfed svym odchodem na Athos zil svétskym Zivotem. Cely jeho vnitini Zivot, a dokonce 1
jeho télo byly proménény. Sv. Siluan pomoci askeze a Bozi milosti ziskal hluboky vnitini
pokoj, opravdovou pokoru a mirnost a uvédomoval si a vnimal sladkost Bozi milosti.

Siluan dosahl duchovniho uzdraveni a cely jeho vnitini svét byl doslova proménén.
Zaroven se povznesl nad jakakoliv soupefeni a nacionalismus, a stal se univerzalnim svatym,
ktery miluje stejné vSechny lidi a prosi Boha stejné za vSechny narody. To bylo mozné diky
tomu, Ze zil v Cirkvi, ucCastnil se jejich Tajin (Svatosti) a praktikoval asketicky Zivot podle

metod pravoslavného hesychasmu.®’

84SOFRONIJ Sacharov — Archimandrita. Starec Siluan. s. 19-23.

8Srov.: ,,KdyZ dosahl dvaceti sedmi let svého véku, odloucil se od rodiny své a s pomoci modliteb jiz
svatého Jana Kronstadského odeSel na znamenitou Horu Athoskou, ktera je v Recku, a vloZil na sebe jho
poslugnické v monastyru svatého velkomucednika a 1écitele Pantelejmona.“ SYNAXAR. Op. cit.:
SOFRONIJ s. 370.

8MOUDROST SILVANA Z ATHOSU (z ruského origindlu preloZila Magdaléna Tazlarova). Kostelni Vydi,
Karmelitanské nakladatelstvi, 2010. Nazev originalu: Pisanija starce Siluana. s. 6-9. ISBN 978-80-7195-
397-5.

87VLACHOS Hierotheos — Metropolitan of Nafpaktos. “The Science of Spiritual Medicine* Orthodox
Psychotherapy in Action. Birth of Theotokos Monastery, Levadia 2010, reprinted 2014. s. 224-225. ISBN
978-960-7070-66-1.
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Rusky klaster svatého velkomucednika Pantelejmona, kam vstoupil Siluan, se v té
dobé neustale rozsifuje a patii k nému téméf dva tisice mnicht. Siluan je kvuli své fyzické
zdatnosti piifazen do mlyna, coz je mimotadné tézka sluzba. Soucasné s praci se zivot sv.
Siluana odehrava v ml¢eni, modlitbé a duchovnim boji. Na pomoc mu piichazi milost Bozi
a dodava mu sil. Sou€asné s prozitkem thedse se mu dostava soucitu s celym svétem a lasky
ke v§emu stvofeni, a také veliky klid diky smifeni se s Bohem.®® K udalosti se doéteme, Ze
se Siluanovi po zna¢ném usili dostalo i nevyslovitelného zjeveni Boziho, které mu bylo
milosti Bozi dano, a to konkrétné pii modlitbé v chramu svatého proroka Elidse, na skalach
Hory Athoské.® Po né&kolika letech prace ve mlynu je mu pfidélena jina prace, kdy bude
fadu let hospodarskym vedouci staveb — ekonomem. Pod jeho vedenim bylo na dvé sté
pracujicich. Bylo to odpovédné poslusenstvi, které vykonaval s pomoci modlitby a milosti
Bozi. I po dobu tohoto naroéného monastyrského ukolu (posluSenstvi) se snazi o neptetrzitou
modlitbu. Zarovet je to ale i modlitba za druhé, pracovniky, i cely svét.”® V té dobé se jiz
mezi lidmi $ifi povést o Siluanovi jako o ,,starci®. Je vyhledavan nékterymi bratry i poutniky,
laiky i knéZimi. U starce se projevuji mnohé duchovni dary.’’ Mnohym soucasnikiim ale
zustal hluboky vnitini Zivot a jeho mnohd obdarovéni skryté.

Starec Siluan zanechal spisy plné duchovni moudrosti, o jejichz vydani se postaral
jeho ucednik, archimandrita Sofronij, zakladatel monastyru sv. Jana Kititele v Tolleshunt
Knights v hrabstvi Essex v Anglii. Sezndmil vefejnost s jeho Zivotem a u¢enim, které vylozil
v uvodu vydéani téchto spisii. Vysvitd z nich mimo jiné velkd laska starce Siluana k
nepiateliim, z ¢ehoZ je ziejmé Ze byl opravdu navstiven Bozim Duchem.’? Diky svému dilu,
které je prodchnuto autentickou pravoslavnou spiritualitou se fadi mezi vyznacné duchovni
osobnosti pravoslavné Cirkve 20. stoleti.”?

Roku 1896 starec Siluan pfijal postfiziny do tzv. malé schimy, a v roce 1911 byl

postiizen do velké schimy.”* Mezitim prodélava dalsi zkousku, kdyz je roku 1904 povolan

8Srov.: SOFRONIJ Sacharov — Archimandrita. Starec Siluan. s. 29-46.

8SYNAXAR, op. cit.: SOFRONIJ Sacharov — Archimandrita. Starec Siluan. s. 370.

9SOFRONIJ Sacharov — Archimandrita. Starec Siluan. s. 54-55.

9MOUDROST SILVANA Z ATHOSU. op. cit. s. 17.

9Srov. SYNAXAR, op. cit.: SOFRONIJ Sacharov. s. 370-371.

9Srov. Akt svatého synodu o kanonizaci svatého Siluana Athoského, Protokol ¢. 823, op. cit.: SOFRONLJ
Sacharov. s. 367

94Malé schima je pouze zasnoubenim se velkému andélskému obrazu — velké schimé. A mnich je v tizkém
slova smyslu pouze ten, kdo byl postfiZzen do velké schimy. Jako je rozdil mezi zasnubami a
manzelstvim, tak je rozdil mezi malou a velkou schimou. Sv. Simeon Solunisky vybizi k pfijeti velké
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jako zaloznik op¢t do Ruska, kvili vélce v Japonsku. Z nezndmych diivodi nakonec mulize
zlistat ve své vesnici, kde stravi rok — modlitbou. V roce 1905 se definitivné vraci na Athos.”
V roce 1987 byl starec Siluan Athosky kanonizovan a jeho pamatka je slavena 24.

zafi, kdy zesnul.

4.2 Starec Paisios

Svaty Paisios se narodil v roce 1924 v Kappadocké Farase®® v Malé Asii, v dne$nim
Turecku.”” Starec mél devét sourozencii. Rodi¢e byli zbozni a méli velkou lasku ke sv.
Arseniovi Kappadockému.”® Ten mél kromé jinych darti i dar proziravosti, a tak predzvédél
odchod Farasiotéanti do Recka. Proto nejdiive pokitil viechny nepokiténé déti, mezi nimi i
dité starosty. Rodice pfi kitu chtéji dat jméno po starém otci — Christo. Arsenios s tim vSak
nesouhlasil, protoze mu chtél dat své jméno. Arsenios mu pii kitu udéli své jméno —
Arsenios, a fekne rodi¢lim, Ze chce také zanechat ¢lovéka, ktery by Sel v jeho stopach.

Ctihodny Arsenios dal budoucimu starci svoje jméno, pozehnani, a také predzveédél, ze

schimy alespon na konci Zivota. Solovéckij patérik. Sankt Petérburg 1873 (reprint Kanada 1973) s. 38.
Cit. podle: VOPATRNY Gorazd Josef. MniSstvi v orthodoxni kfestanské tradici — pokus o kritické
zhodnoceni fenoménu. op. cit. s. 296.

%MOUDROST SILVANA Z ATHOSU. Op. cit. s. 9-13.

%Farasa, rodisté starce Paisia, byla pfed vyménou obyvatelstva stfediskova vesnice pohrani¢niho feckého
osidleni Kappadokie se Sesti pod ni spadajicimi vesnicemi. Podatilo se tam zachovat pravé pravoslavi,
narodni povédomi a sviij jazyk, i kdyZ oblast Farasy byla izolovand hluboko v malé Asii. Ve Farase bylo
padesat chramu. FarasiotCani byli pokracovatelé asketické tradice, ktera saha az ke Kappadockym
Otclim. Soucasti této tradice byl i svaty Arsenios Kappadocky (1841-1924). ISAAK — Jeromnich. Zivot
starca Paisija Svadtohorského. 1. diel, Bratislava 2014. s. 9-10. ISBN 978-80-970866-1-9.

97V soulasnosti patfi tato oblast Turecku, ale asi od roku dva tisice pred Kristem byla Mala Asie souasti
feckého spolecenstvi. Kfest'anstvi se zde $ifilo jiZ v apostolské dobé a toto izemi bylo domovem ranych
kfestanti, pozdéji i velkych cirkevnich Otct, jako byli svati Basil Veliky, Rehof Naziénsky, Rehot z
Nyssy a dalsi. Tyto oblasti byly postupné pro Vychodofimskou Fisi ztraceny a roku 1453 byla samotna
Konstantinopol — kralovna mést — dobyta Turky. Pod Tureckou nadvladou muselo kiest'anské
obyvatelstvo najit modus vivendi v nové obtizné situaci. LILLIE, W.J. Prologue, In: Paisios -Monk of the
Holy Mountain. Saint Arsenios of Cappadocia. Suroti, Thessaloniki, Greece, 1989, S.11.

98Srov. Mnich Paisij Svitohorsky — Zivot starca Arsénia Kappadockého. Bratislava 2015. ISBN 978-80-
971806-1-4.
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pfijme mnisstvi. Tento chlapec bude od mala chtit byt mnichem. Bud’ zaplisobilo Arseniovo
pozehnani, anebo to predvidal diky daru proziravosti. Oboje ukazuje na svatého ¢loveka.
Tim pokiténym ditétem byl pozdéjsi starec Paisios.”

Starec Arsenios byl po cely zivot starce Paisia, ktery ho mél ve velké tcte, jeho
velkym vzorem k nésledovani. Paisios citil velkou vdécnost vii€i starci Arseniovi za svoje
jméno a jeho pozehnéni, které mu dal pii kitu, 1 za moudrost kterou jako maly chlapec ¢erpal
z jeho knih, zachranénych jeho ¢tecem, Prodromem. Nejvice cennych poznatkii o starci
Arseniovi viak &erpal ptimo od Prodroma, ktery mél v Zivé paméti cely jeho svaty Zivot.'!%

Ctihodny Arsenios se narodil okolo roku 1840 ve Farase. Jako maly Teodor byl
nadany ve studiu a pozd¢ji jako diakon vyucoval déti ve vesnici kiestanskému vzdélani. Ve
dvaceti Sesti letech vstoupil do Flavianského monastyru Jana Kititele. Pfiblizné do tficeti t
let ucil jako diakon a potom byl vysvéceny na knéze s hodnosti archimandrity a pozehndnim
byt duchovnikem. Béhem svého zivota vykonal s pomoci Bozi milosti mnoho
obdivuhodnych skutkti. Uzdravoval téla i duse lidi. Nehledél na to, zda je nemocny Turek
nebo kiest’an, ale pouze na ¢loveka jako na obraz Bozi. Tak ho méli i Turkové ve velké uctg,
a déval 1 jim pochopit hodnotu pravoslavného kiestanstvi. M¢l silné pravoslavné védomi, a
uspesné branil Cistotu viry 1 pred protestanty. Kolem starce Arsenia se casem shromazd’ovali
1 star$i lidé a on je vyucCoval. Farasiot¢ané i lidé z okolnich vesnic si ho velmi cenili. Starec
Arsenios se vSemozné snazil, aby ho lidé nepovazovali za svatého, a aby se vyhnul lidskym
pochvalam. Lidé, kdyz vidéli vSechny zdzraky, které s BoZi milosti konal, ho uctivali jako
svatého. Tomu se Arsenios vyhybal tim, Ze obcas délal blazna pro Krista a prezentoval se
protikladné k tomu jaky doopravdy byl. Tak se snazil utajit svoji svatost. OvSem jeho
uvazlivou askezi stale provazela laska k bliznim a jeho srdce uz se naplnilo laskou. Ohledné
zazraki fikal lidem, Ze je vykonava Kristus. Jakkoli se snazil skryt svoji svatost, lidé si v§imli
mnohych jeho ctnosti.

V jeho asketickém snazeni mu velmi poméhaly dva dny, kdy zdstaval zavieny ve své
kelii a modlil se — ve stfedu a v patek. Ne¢kdy, kdyZ bouchali na dvete jeho kelie, ale on
neotviral, tak, jak piSe starec Paisios, se otec Arsenios urcité nachazel ve stavu vidéni Krista
v kontextu theodse. A je ziejmé Ze po dobu dni, kdy se modlil ve svoji kelii se pfiblizoval v

modlitbé Bohu. Svoje duchovni stado vedl s velkou laskou padesat pét let.!%!

9Mnich Paisij Svétohorsky — Zivot starca Arsénia Kappadockého. op. cit. s. 57.

100Mnich Paisij Svatohorsky — Zivot starca Arsénia Kappadockého. op. cit. s. 4-9.

101Mnich Paisij Svétohorsky — Zivot starca Arsénia Kappadockého. Op. cit. s. 31-60.
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V roce narozeni starce se uskutecnila vyména obyvatelstva mezi Tureckem a
Reckem. Rodina starce Paisia odesla spole¢né se skupinou pravoslavnych kiestant z Malé
Asie do Recka. Tak se dostali do Konitse. Tam ukonéil budouci starec zakladni $kolu a
pracoval jako tesat.!*?

Uz od détstvi se projevovala Arseniova velka zboznost a touha po Bohu. Jeden jeho
kamarad se rozhodl, Ze ho odvede od této cesty. Tak mu vypravél o Darwinové evolu¢ni
teorii. Arsenia to znejistilo ale Sel se modlit, aby poznal, jak to doopravdy je. Intenzivné se
modlil az se vycerpal a tehdy si jen fekl, ze at’ je tomu, jak chce, tak Krista miluje uz proto,
co pro n¢j udélal. Tehdy se mu dostava vidéni Krista v kontextu theose. Diky Bozi milosti
poznal Krista jako Boha a Spasitele svéta. Od té doby zacal Zzit jesté horlivéji pro Boha a
vazné uvazoval o mniSském Zivot€. Jiz ve svéte se vénoval askezi. Zaroven velmi touzil po
tom, aby i ostatni poznali Boha.

Roku 1945 byl Arsenios povolany do armady. V case vojenské sluzby jeho laska
prechazi az k obéti, kdy se Casto ob&tuje pro druhé v naro¢nych a nebezpecnych situacich.
Arsenios touzil po mniSském zivoté, a proto hned po ukonceni zakladni vojenské sluzby
odchdzi na Svatou horu Athos. V roce 1954 mu tam byly udéleny postfiZiny bez sliba, tzv.
rasoforos, v monastyru Esfigmenu, a dostdva nové jméno Averkios.

Otec Averkios, protoze mu byla odkryvana ville Bozi, se ocitl v idiorytmickém
monastyru, 1 kdyZ touZzil po vice poustevnickém Zivoté€, hesychastickém zptlisobu Zivota.
Ostatni mnisi ho hodnoti jako ¢lovéka vzdy usmévavého, ktery byl ochoten vzdy kazdému
pomoci. Dojem na n¢ délala jeho laskavost, dobromyslnost a pokojnéd povaha. Jeho hlavni
¢innosti v monastyru byla, kromé prace a ¢teni v chramu, modlitba v kelii. Ve svoji kelii
uskuteciiuje svij asketicky zépas. Podminky idiorytmického monastyru mu byly pfiznivé a
tak na starce pfichazi pokuSeni v podobé mysSlenky pychy. Aby se ji zbavil, na radu
duchovniho otce, jeden mésic zménil strohé stravovani a jedl 1 vafené jidlo. Kdyz pokuSeni

pieslo, vratil se ke svému postnimu pravidlu, ale uz s vétsi pokorou a sebepoznanim.!®?

Kwvli zdravotnim obtizim se starec Paisios musel odejit 1€¢it v roku 1956 do Konitsi.
Tehdy pobyval v kapli¢ce sv. Barbory. Tam se potka s lidmi, ktefi ho vezmou na dobu 1écby
k sobé domil. Za ty se pak bude podle svych slov mit povinnost intenzivné modlit. Po 1é¢bé

se vraci na Athos.

122CHRISTODOULOS Svitohorsky — Jeromnich. Starec Paisij. Bratislava 2015. s. 27-32. ISBN 978-80-
971806-2-1. Srov. ISAAK — Jeromnich. Zivot starca Paisija Svitohorského. 1. diel. Op. cit. s. 7-14.
13]SAAK — Jeromnich. Zivot starca Paisija Svatohorského. 1. diel. Op. cit. s. 17-76.
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Z monastyru Esfigmenu je starec Paisios poslan, se souhlasem svého duchovniho
otce, do monastyru Filotheu. Tam se stava poslusnikem velmi zbozného starce Simeona. Od
n¢j roku 1956 ptijima malou schimu a nové jméno Paisios. MniSské posttizeni se uskutecnila
roku 1957. Filotheu je idiorytmicky monastyr. V idiorytmickych monastyrech je spole¢ny
jen bohosluzebny zivot. Po kratkém pobytu v monastyru Filotheu stdle intenzivné touzi po
poustevnickém zivoté. OvSem cesta k poustevnickému zivotu pro néj zistala uzaviena. Bozi
plan pro starce Paisia byl jiny. Dostdva se mu vnitiniho nahlédnuti, Ze ma jit do monastyru
Stomio. V ramci zjeveni se mu dostalo odpoveédi na mnohé sporné otazky, soucasné s tim
jeho srdce zaplavila Bozi milost. OdeSel do Stomia a usadil se v monastyru Narozeni
Presvaté Bohorodice, kde s Bozi pomoci velmi pomohl mnohym lidem. Roku 1962 ho jisté
duchovni divody vedou na Svatou Horu Sinaj.!*

Na Svaté Hofe Sinaj vedl starec Paisios poustevnicky zivot, pii ¢emzZ se projevili jeho
stiidmost, asketicky charakter a tplna odevzdanost Bohu. Po celé toto obdobi z né&j dychala
podle slov bratrii vielost a svatost. Za kratky ¢as se mu ukézala Bozi vile, ze mize odejit
jesté kus dal od monastyru a zit tam v pustin€ ve vétsi mife asketicky. Pozadal si o poZzehnéni
a usadil se v poustevné svatych Galaktiona a Epistimie. Tam zil starec ve v§i skromnosti a
jednoduchosti. Pfes den se zaméstnaval rucni praci a modlitbou. V noci se modlil
s modlitebni $ittirkou (komboskini). Jiz ziskal uréitou zkusenost a soudnost a mél i jednoho
posludnika, ktery Zil v monastyru na Sinaji. Tam chodil starec Paisios na nedéle. I kdyz se
mu podafilo zit tak jak chtél, jeho zdravotni stav se zhorSil. Trpél v téchto nadmotskych
vySkach nedostatkem kysliku, v disledku ¢ehoz mél bolesti hlavy. Prosil Pana o
poustevnicky Zivot, ale podle vlastnich slov nahlédl, ze Jeho vile je, aby se vratil na Athos.
Odesel do Iverského skytu do kalyvy svatych Archandé€ld. Tu musi znaéné poopravit, aby
pak mohl zacit s tim hlavnim — modlitbou, studiem, a také néjakou ru¢ni praci. V okoli své
kalyvy opravi i1 kalyvy pro nékolik bratri, a pfi starci bude zit v blizkosti n€kolik mnicht.
Otce Tichona, kterého znal uz z monastyru Esfigmenu, si ted’ vybral za svého starce. Ten se
starce Paisia Casto ptal, kdy pfijme velkou schimu. Starec odpovidal, ze az to bude
pozehnané, ze ho to ted’ nezaméstnava. Zajimal se hlavné o to, aby Zil jako mnich, a aby
schimu nosil hlavné uvnitt, tedy aby se stal mnichem ve svém nitru. Po nabadani svého
starce vSak souhlasil a v roku 1966 pftijal Velkou a andélskou schimu z rukou otce Tichona
v stavronikitské kalyvé Cestného kiize. Starcova choroba plic se viak neustale zhor$ovala.

Proto roku 1966 podstoupil operaci v severnim Recku, pii které mu byla odiata téméf cela

14CHRISTODOULOS Svitohorsky — Jeromnich. Starec Paisij. Op. cit. s. 41-47.
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leva ¢ast plic. Pti operaci pomohlo nekolik zboznych divek, které touzili po mniSském
zivoté, starcovi s darovanim krve potfebné v pribehu operace. Starec jim pak pomiize se
zaloZzenim zékladt, i duchovnich, hesychasteria svatého Jana Teologa v Suroti. Az do své
smrti je duchovné vedl, a zanechal tam i své ostatky. Poté i kvlili zdravotnimu stavu, a z
touhy po vétsim tichu, opousti skit a v roku 1967 odchdzi do oblasti Katunakie.!'*

V oblasti Katunakie se starec usadil v kelii Ypatia. Zivot tam byl klidny, vyplnény
modlitbou a ru¢ni praci: vyfezaval ikony. Starce v samot¢ jiz navstévuje mnozstvi poutnik,
kterym prostfednictvim starce pomahal Biih duchovné se uzdravovat. Po roce v poustevné
na Katunakii byly povolani néktefi mniSi, a mezi nimi i starec, aby doplnili nedostatek
mnicht v idiorytmickém monastyru Stavronikita. Roku 1968 tam starec pfechdzi a pomaha
tam ve vSech sluzbach a kvilli nedostatku mnichi pfijimé i povinnosti pfedstaveného. V té
dobé¢ se blizil konec jeho starce, askety Tichona. Ten si pial a poZehnal starci, aby po ném
zustal v jeho kelii, ale vSe nechal na viili Bozi. Kdyz starec pomohl zavést pofadek pro novée
sestavené bratrstvo v monastyru Stavronikita, tak se v kalyvé Cestného kiize skuteéné
usazuje. V kelii zil starec hesychastickym zivotem, duchovnim zapasem a poméhal lidem do
roku 1979.1%6

V roku 1979 se starec z n&jakého duchovniho diivodu rozhodl odejit z kelie Cestného
ktize a zapsal se jako mnich monastyru Kutlumusiu. Kvili poutnikiim se usadil ve snaze
dostupné kelii Panaguda, i kdyz sam touzil po hesychastické kelii na jizni strané Svaté
Hory.Je to pro poutniky celkem dostupné misto, kviili nimz se starec obétoval, ikdyz touzil
po hesychastické kelii na jizni stran¢ Svaté Hory. V této kelii pfijal a duchovné pomohl
tisicim poutnikti. Noc vénoval Bohu a cely den pfijimal poutniky. Hostil je a ob&toval jim
mnoho Casu, aby je vyslechl, poradil, napomenul, uzdravil i rozveselil posilovan BoZi
milosti. Kdykoli mohl, tak se modlil. V roce 1986 se citil v§i ndmahou vycerpany a zacaly
ho trapit riizné nemoci. Proto na vné&jsi dvete svoji kelie napsal, aby poutnici nechali listek
a napsali co je trapi a on ze jim pomuze vic modlitbou nez mnohomluvnosti. Tak mél cas
poméhat vice lidem.!'"’

Ptiblizné od roku 1988 mél starec vazné zdravotni problémy. Nechtél odejit z Athosu

a podstoupit vySetfeni. Roku 1993 se jeho zdravotni stav vyrazn€ zhorSil. V tom roce

15]SAAK — Jeromnich. Zivot starca Paisija Svatohorského. 1. diel. Op. cit. s. 119-152.
16]SAAK — Jeromnich. Zivot starca Paisija Svatohorského. 1. diel. Op. cit. s. 155-167. srov.
CHRISTODOULOS Svitohorsky — Jeromnich. Starec Paisij. Op. cit. s. 50-53.
107CHRISTODOULOS Svitohorsky — Jeromnich. Starec Paisij. Op. cit. s. 53-55. srov. ISAAK — Jeromnich.
Zivot starca Paisija Svitohorského. 1. diel. Op. cit. s. 227-236.
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naposledy opousti Svatou Horu Athos a odchéazi do hesychasteria svatého Jana Teologa v
Suroti. Nesnesitelna bolest ho pfinutila podrobit se vySetfenim, pfi nichz zjistili nddor. Starec
se podrobil operaci i 1é¢bé, ale ani ta nezabrala. Starec touzil vratit se na Svatou horu Athos
a tam byt pochovany, ale nebylo to mozné kvuli jeho vaznému zdravotnimu stavu. Za t€mito
prekazkami se ukryvala Bozi vile, to znamend, aby byl pochovany ve svéte, kde ho lidé
budou velmi potiebovat i po jeho zesnuti. Mnoho lidi tak bude prichézet vzdavat tctu jeho
hrobu, ktery se nachazi pii hesychasteriu svatého Jana Teologa v Suroti nedaleko Soluné¢.
Starec Paisios zesnul 12. Cervence, podle staré¢ho kalendaie 29. Cervna, na svatek svatych
apostoldi Petra a Pavla.!”®® Po jeho zesnuti se jeho hrob stal znAmym poutnim mistem, na
kterém spocinulo velké pozehnani a Bozi milost. To se tyka i jeho kélie na Svaté Hofe. Starec
pomahd lidem i nadale po svém zesnuti. Je zaznamenano mnoho piipadi zjeveni, pomoci,

vyléceni a dalsich zazraka.!®”

18CHRISTODOULOS Svitohorsky — Jeromnich. Starec Paisij. Op. cit. s. 57-72. srov. ISAAK — Jeromnich.
Zivot starca Paisija Svétohorského. 1. diel. Op. cit. s. 283-298.
19ISAAK — Jeromnich. Zivot starca Paisija Svatohorského. 1. diel. Op. cit. s. 299-318.
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5. Starci

5.1 Thedse

Starci vyplnili vSe, co je nutné k uspésnému projiti stupné ocisténi, a obdrzeli
osviceni nus. Usp&s§né prosli fazi praxis (postili se, bdéli, a hlavné se modlili), aZ s pomoci
Bozi milosti dosdhli vidéni — theoria. Tedy postili se, bdéli, a hlavné se modlili. Jejich
modlitba byla t¢éméf nepfetrzita, opravdova a intenzivni. Tak se obéma starciim jiz v pomérné
brzké dobé&, ovSem po nesmirném usili, dostalo Boziho daru neustalé noetické modlitby v
kontextu osviceni nus, 1 vidéni Krista, kdyz dosahli druhého stupné thedria — thedse.

Tak se starci stali opravdovymi Otci v Duchu a zprostfedkovavali ptimé ptisobeni
Ptimluvce, Ducha Svatého ve svém okoli. Starec se stal moudry po zkuSenosti s Bozi
pravdou, s pisobenim Bozi nestvofené milosti a byl obdatfen milosti ,,otcovstvi v Duchu®,
charismatem vedeni druhych na cesté k uzdraveni. Milosti BoZi miize Svaty Duch darovat
starci dar rozeznavani a rozliSovani (diakrisis), dar duchovni soudnosti. Dar duchovniho
uzdravovani, vedeni ¢lovéka ke spase, a silu pfimluvné modlitby. Takovy ¢lovék pak mluvi
diky milosti, kterd v ném ptisobi, pfimo k srdcim véficich, je obdatfen milosti vést druhé.
V tomto piipadé¢ je starec prorockou postavou. Starec spolupracuje pii vedeni druhych s vili
a hlasem Svatého Ducha, se samym Bohem, jak fiké sv. Serafim Sarovsky: ,,Davam jenom
to, co mi Biih piikazuje dat.“!!” Tak i oba starci dosli do tohoto stavu, kdy svoje smysleni
podtidili Bozi milosti a byli vedeni Svatym Duchem. K tomu starec Paisios fikal slovy sv.
Petra DamasSského, ze kdyZ v néds panuje BoZi milost, uZ nemame svoji vili (nevédomou),
kterou jedinou bychom nasledovali, ale to, co kondme se shoduje i s Bozi viili.!'! Tehdy
méame v sobé pokoj.!'? O tomto pokoji starec fikal, Ze je to Bozi duch... a jeho piitomnost
v dusi dokazuje pfitomnost Boha, Bozi milosti.!!® Ziskdvani milosti Ducha Svatého je cilem

a zaroven nejvétsim darem od Boha v lidském Zivoté. V tom se ti, kteti dar obdrZeli shoduji.

HOWARE, Kallistos — biskup, Cestou Orthodoxie, Sit’ ekumenické nakladatelstvi, Praha 1996, s. 110. ISBN
80-901517-6-5.
ISrov. The Philokalia, Volume Three, ,,Clovék si musi osvojit rozligovani (diakrisis), a to bud’
prostiednictvim pokory, kterou mu daroval Biih, nebo dotazovanim se téch, kdo maji dar rozliSovani. Bez
rozliSovani totiz nic nedopada dobfte, i kdyz si to ve své nevédomosti myslime. Kdyz se vsak skrze
rozliSovani nauc¢ime, jak je v nasi moci dosdhnout toho, co si pfejeme, pak to, co délame, zacne odpovidat
Bozi vuli.“s. 77.
112Svaty Petr Damassky: Prooimion. In: Filokalia. 3. dil, s. 77. Cit. podle ISAAK — Jeromnich. Zivot starca
Paisija Svétohorského. 2. dil. Op. cit. s. 23. Srov. The Philokalia, Volume Three, s. 77.
BISAAK — Jeromnich. Zivot... 2. dil. Op. cit. s. 92.
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Slovy sv. Siluana je zfetelné plisobeni Svatého Ducha v ¢loveéku opravdu nejvétsi dar Boha

¢loveku. !

5.2 Starec Siluan

vvvvvv

Bytostnym zpiisobem se projevila na celém jeho dalSim vyvoji a sméfovani, zpusobila
hluboké zmény v jeho osobé a védomi.'!® Toto vidéni bude tstfednim bodem a vychodiskem

celého jeho dalsiho Zivota.!'!®

U starce Siluana se tak stalo poté, co byl vy€erpan modlitebnim Usilim, kdy uZz z
poslednich sil vroucné volal k Bohu. Tehdy se starci dostalo zjeveni Krista v theosi a spatfil
zivého Krista. V ten okamzik byl podle vlastnich slov jakoby cely, jeho srdce i télo,
proniknut ohném. Takovou méla tato zkuSenost s ni¢im nesrovnatelnou intenzitu. Nikdy jiz
nemohl zapomenout na vidéni Krista v thedsi a na to, jak na néj zaptsobil Pantiv pohled,
ktery byl nevyjadiitelné mirny, nekone¢né milujici, radostny a naplnény nepostizitelnym
klidem. Tehdy ze zkuSenosti poznal ze Bih je laska, o ¢emz pak bude cely svij Zivot
svedeit. !’

Udélost popisuje archimandrita Sofronij tak, Ze sv. Siluan vidél Zivého Krista a ze se
mu Hospodin nepostizitelné zjevil. Oheni, kterym byla v ten okamzik naplnéna cela jeho
bytost, nebyl nic jiného nez ohen milosti Ducha Svatého — tedy nestvofena Bozi energie. Ten
ohen, ktery Hospodin seslal na zem; srovnej: ,,Oheil pfiSel jsem pustiti na zemi, a co chei,
jestlize jiz hoti?* (Lukas 12,49)

Jedna se o téZko popsatelny stav, ktery vlastné nelze slovy popsat. Od sv. Siluana
vime, ze ho v ten okamzik osvécovalo velké Bozi svétlo, byl vzat z tohoto svéta, duchem
pozvednut na nebe, slySel nevyslovitelna slova a v ten okamzik se mu dostalo ,,narozeni z
Boha“; srovnej: (Jan 1,13); a ,,nového zrozeni shiry*; srovnej ,,Jezis fekl jemu: ...Nenarodi-
li se kdo znovu, nemuze vidéti Kralovstvi Boziho.* (Jan 3,3). B€hem tohoto prozitku theose,

ktery netrval pftili§ dlouho, se sv. Siluanovi dostalo plného odpusténi a cela jeho bytost se

"4EGGER, Maxime, Spiritualita starce Silvana, Karmelitdanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 2012, s. 21.
ISBN 978-80-7195-547-4.
'SSACHAROV Softronij, Starec Siluan. op. cit. s. 35

"SEGGER, Maxime, Spiritualita starce Silvana, op. cit. s. 11.
H7SACHAROV op. cit. s. 11-12.
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pfimkla ke Kristu. Poznal na vlastni kizi, jak plisobi prozitek Bozi lasky, Bozi milost a
naziral Boha v thedsi jiz mimo veSkeré pozemské (stvorené) obrazy. Starec Siluan poznal,
ze se nachazi ve stavu nepodobném bézné zkuSenosti a zaroven ze zkuSenosti nabyl jistoty,
ze se mu dostalo vidéni Krista v Duchu Svatém. Poznal Pana Duchem Svatym, neboli uziel
Boha v Duchu Svatém. Takze se bezpochyby jednalo o pravé vidéni, kdy nemél zadnych
pochyb o jeho obsahu a pravdivosti. Podle Siluana, kdyz se mu Pan zjevil, tak v Ném nemohl
nepoznat svého Tvirce a Boha. Siluan naplnil ide4dl duchovniho zivota, k ¢emuz je
potencionalng povolan kazdy ¢lovek.!'® O tomto idedlu a povolani pro kazdého ¢lovéka bude
sv. Siluan neustale psat ve svych textech. Proto nds Bih stvoftil, abychom vidéli sldvu Pané
na nebesich, abychom vstoupili do Réje zaplavené¢ho svétlem Svaté Trojice. Ale idealne
k tomu ma dojit uz tady na zemi, protoze zivot vécny zacind tady a ted’, cehoZ jsou svati
neklamnym dikazem.'"

Myslenkou na vidéni Krista v kontextu thedse se bude starec posilovat i v dobach
nejveétsiho zoufalstvi a pocitu opusténosti milosti Bozi. Pravé tato vzpominka mu nedovoli
upadnout do uplného zoufalstvi, a jen diky prozité zkuSenosti thedse bude schopen prestat
viechny nadchazejici duchovni zépasy.'?°

Z prozité zkuSenosti milosti Bozi se u starce vyvine i soucit s celym stvofenim, tolik
typicky pro cely jeho dalsi zivot. Z tohoto soucitu a lasky bude vyristat starcova modlitba
za cely svét. V prozitku theése mu bylo dano bytostné zakusit, Ze mu jsou odpustény htichy,
zvlastni radost a veliky klid a smifeni se s Bohem. Poté se v jeho dusi rozhostila laska k
Bohu a ke vSem lidem, ke kazdému ¢lovéku. Z radostné a milostiplné prozité zkuSenosti se
v jeho dusi objevil soucit a modlitba za cely svét.

Spolu s vidénim Krista v kontextu theose a se zkuSenosti s milosti Bozi, kdyZ jeji
o dispozici k jejimu vnimani. Je§té¢ nezkuSenému mladému mnichu nastava doba boje s
domyslivosti a jeSitnosti po prozitych vyjimecnych zkuSenostech. Tyto prekdzky v piijeti a
vnimani daru milosti, mohou vést k veskeré bid¢ a padiim v duchovnim zivoté. Nastaly mu
dlouhé roky, kdy se u néj stiidala prozivana pfitomnost milosti BoZi a jeji skryti, nevédomi

o jeji ptitomnosti.!?!

HBSACHAROV op. cit. s. 29-31.

'"YEGGER, Spiritualita..., op. cit. s. 16.
120SACHAROV op. cit. s. 40.

L2ISACHAROV op. cit. s. 35-37
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O vidéni Krista v theosi starec fikaval, Ze slava Tvirce je velkolepd i v tomto
viditelném svéte, avSak vidéni slavy samotného Boha v Duchu Svatém — to je zfeni, které
nekonecné presahuje kazdé lidské premysleni o Bohu. Po vidéni této slavy se starec vzdy
opét vracel k modlitbé, a tak pokracoval v usili vedoucim k ziskavani milosti.'??

Protoze byl starec dlouhodobé¢ na stupni osviceni nis, bylo mu n¢kdy déno vidét i
druhého c¢loveéka v proménéné podobé, kdyz ten dosahoval thedse. Tak vidé€l starec toto
svétlo proménéni béhem vecerni bohosluzby pii pohledu na zpovédnika, ktery byl v tu chvili
nepopsatelné zaricim obrazem Krista. Starcovy o€i schopné vidét svétlo proménéni tak

vidély zpovédnika proménéného v kontextu thedse. Tak mu bylo mj. zjeveno pisobeni Bozi

milosti v druhém konkrétnim ¢lovéku.!??

5.2.1 O¢isténi — modlitba srdce

Oblasti nejvétsiho duchovniho zépasu je lidské srdce. Starci vedli zapas hlavné ve
svém vlastnim srdci. O tom mluvi 1 vyrok proroka Davida: ,,Vstoupi ¢lovék a srdce je
hluboké” (Zalm 63,7). A srdce starci chranili pfed myslenkami, dobrymi i §patnymi, aby
bylo ¢ist¢ a mohla se v ném odehravat Cistd modlitba. Tak dostal starec Siluan hned na
pocatku svého mnisského usili radu, aby mySlenky do srdce nikdy nepfijimal, ale hned je
odhanél. Plnéni této rady vedlo u starce k praktikovani nepietrzité modlitby. Po cely zivot se
pak snazil, aby nepfijimal Zadné myslenky, a ziskal tak pottebnou stfizlivost, nutnou pro
¢istou modlitbu. Hlavni ¢innosti se mu stala ptedevsim védoma pozornost (nipsis), duchovni
stiizlivost, spojend s modlitbou srdce. Na radu zkuSené&jSich pii modlitbé nepfijimal Zadné
myslenky, ale uzaviral mysl do slov modlitby. I pfesto se u Siluana kvili jeho nezkuSenosti
zatim objevovaly fantazie, které nutné¢ vedly k deformaci modlitby. Objevilo se 1 zvlaStni
svétlo, které znamenalo znepokojeni a nastavajici zapas s démony. Siluan setrvaval vytrvale
v Gsili. Dlouze se modlil JeziSovu modlitbu. Stfidani znatelného stavu milosti a zdanlivé
opusténosti, nebo spiSe nevnimani milosti, spolu s démonickymi ttoky ucinilo jeho dusi
citlivou a vnimavou riznym duchovnim jeviim. Jeho mysl stale ¢astéji nachazela ono misto
pozornosti v srdci. Rodilo se u néj opravdové duchovni usuzovani, rozliSovani (diakrisis).

Ze zkuSenosti poznal, ze smyslem veskeré snahy i duchovni askeze je ziskdvani milosti BoZi.

125 ACHAROV op. cit. s. 78.
123 ACHAROV op. cit. s. 67.
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V piipad¢ starce Siluana pfiSla velmi rychle odpovéd’ na jeho upiimné a velké
snazeni v podobé Boziho daru — neustalé modlitby srdce. Jednoho dne pfi praktikovani zatim
jeste ustni modlitby, vesla modlitba do jeho srdce, a tam zacala sama plisobit. Modlitba se
ve sv. Siluanovi sama modlila ve dne 1 v noci. Byl to Gzasny a nedocenitelny dar milosti
Bozi.'**

V nastdvajicim zapase o udrzeni si védomi milosti Bozi a neustalé noetické modlitby
se sv. Siluan u¢i predevsim vétsi pokore. Pti vroucné modlitbé mu je déna v srdci odpoveéd’
na jeho otazku, jak ziska pokoru: ,,Drz svou mysl v pekle a nezoufej.*!?°

Tak dostava v duchovnim pouceni zaroven 1ék na nejvétsi nebezpeci — pychu, a
pfijima jej s dikiivzdanim. Bih mu ukézal cestu k Cist¢é modlitbé. Bytostné poznal, Ze
nepopsatelnd pokora Kristova je zdsadni vlastnosti Bozi lasky a milosti, jak ji prozil ze
zkuSenosti ve vidéni Krista v thedsi.!?°

Starec se neustale ucil zvyku nepfetrzité modlitby pfi niZ je nus drzen v srdci, aby
mohla zacit z milosti Bozi piisobit neustala noetickd modlitba srdce, jiz nezavisle na cloveéku
a psobenim milosti Bozi.!?’

Skrze Cistou noetickou modlitbu Siluan poznaval velkd tajemstvi ducha. Sestupoval
mysli (ntis) do svého srdce. Nejprve do télesného a pak jiz do téch oblasti, které nejsou vice
télesné. Nachazel tak své ,,hluboké srdce®, duchovni srdce, a v ném vidél spjatost vlastniho

byti s bytim celého lidstva. Proto se modlil za cely svét. Z této zkuSenosti viejednoty'?®,

1248 ACHAROV op. cit. s. 12-39.
125§ ACHAROV op. cit. s. 40.
126SACHAROV op. cit. s. 40-41.
127SACHAROV op. cit. s. 66.

128Srov. Podobné popisy zkuSenosti v keltské spiritualité, napi. v Zivotopise sv. Columby z lony od sv.
Adomnana. Zde ¢teme Ze na sv. Columbu také byla vylita milost Ducha Svatého a ... jeho okoli se naplnilo
na ur¢itou dobu nebeskym svétlem... Poté svétec piipustil, ze vidél — oteviené zjevené — mnohé z véci
skrytych od po¢atku svéta. ADOMNAN’S LIFE OF COLUMBA, ed. a pfelozeno — Anderson, A. O. a
Anderson, M. O., Oxford 1998. Cit. podle: VOPATRNY, Gorazd. Keltskd cirkev prvniho tisicileti a jeji
spiritualita. Brno: L. Marek, 2002. Edice Pontes Pragenses, sv. 22, s. 113. ISBN 80-86263-28-2.

A srov. svédectvi v Zivoté sv. Benedikta od sv. Rehofe Velikého. Kde se pise, Ze béhem vidéni byl sv.

Benediktovi veskery svét postaven pred oéi, jako by byl shrnut v jednom paprsku slune¢nim... Sv. Rehot
to komentuje tak, Ze dusi, které se dostava vidéni nestvotfeného svétla, je vSechno stvofeni stésnané. A
tomu je tak proto, ze v svétle duchovniho nazirani (thedria) se rozsifuje obzor mysli (nis) a duse se

v Bohu tak rozpind, Ze zcela pfevysuje svét...a to je mozné jediné€ ve svétle Bozim (v kontextu

theoria) ... tehdy se rozprostranil vidouci duch (nus), ktery uchvacen k Bohu mohl spatfovati vse co je
pred Bohem (v Bohu). Sv. Rehote 1. Velikého. Ctyii knihy rozmluv. Praha 1924. s. 106-108. Pieklad
Kuffner, Klement. Cit. podle: VOPATRNY, Gorazd Josef. Hesychasmus jako tradicni kiestanskd
spiritualita: pohled na clovéka a duchovni Zivot z pravoslavné perspektivy. s. 73, 74.
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vychézela Siluanova upfimna laska k celému lidstvu. V nejintenzivnéjsich stupnich modlitby
na vlastni osobé zakousSel ontologickou jednotu byti, tedy opravdu plnil ptikazéni o lasce k
bliznimu. Sv. Siluan toto tajemstvi vysvétluje mimo niné tak, ze kdo dosédhne theose, obdrzi
zivot, podobny zivotu samotného Boha. A protoze Bih je vSudypiitomny a vSevédouci, tak
1 svati, kteti se nachdzeji v Duchu Svatém (v Bohu) — v prozitku theose, dostavaji podil na
té vSudyptitomnosti a vSevédoucnosti. Tehdy svati predev§im svou laskou objimaji cely
svét.'? Byl to Duch Svaty kdo ugil sv. Siluana Kristové lasce, ktera se bude projevovat
predevsim jeho modlitbou za vSechny lidi. Protoze on jiz spatfil slavu Bozi, chtél, aby se
dostalo tohoto prozitku milosti vS§em lidem. Jeho modlitba se soustiedila na prosbu, aby se
Bih dal takto poznat vSem.

Jinymi slovy starec popisuje zkuSenost noetické modlitby, kdy se v ném sjednotila
cela bytost k modlitb¢, nls se srdcem, celé télo az do kosti, vSechno spojené v jedno. Pak u
starce modlitba probihala bez jakychkoliv pfedstav, ¢ista modlitba bez obrazi, ale zijici
utrpenim svéta. Dokonce v jeho srdci toto utrpeni za svét dosahovalo nejzazsi mez a srdce,
1épe feceno celd bytost byla v modlitb¢ zaroven pohrouzena do hlubokého place za cely svét.
K modlitb¢ starce tak nebylo tfeba mnoho slov a ¢asto plynula Gplné beze slov. Z této faze
se pak jiz dostaval starec do faze nazirani Boha v kontextu theése. Tehdy jeho duch (nts)
nehmotné spatfoval pouze Boha, a jiz zapominal na svét, dokonce modlitba v tu chvili ustava
a on v ml¢enlivém UZase dosahoval druhého stupné theoria v kontextu thedse.

Kdyz toto vidéni ustane, v dusi zlistdva mir, laska, hluboky pokoj zaroven s jakymsi

smutkem po Bohu. Duse pak Zije ze vzpominky na nazirani Boha.'3

Nékdo by se mohl divit, jak se mohl starec pfi namahavém tkolu ekonoma, s nutnosti
stykat se s mnoha lidmi, neustale modlit. Odpovéd je ve starcové pochopeni, co je to prava
mlcenlivost. Mlcenlivost je podle néj prodlévani mysli v Bohu. Tak mohl byt i mezi

mnohymi lidmi zarovef neustile modlitbou mysli (nis) v Bohu.!*! Samoziejmé se jednalo

A srov. podle Arcibiskupa Vasilije (Krivosejna) existuje prekvapujici shoda mezi slovy sv. Benedikta a
popisu vidéni sv. Symeona Nového Teologa: ,,On vyzaiuje Svétlo jako slunce a ... vSechno stvofeni je
v ném obsazeno*. Oba tedy zaznamenavaji kosmicky aspekt vidéni Svétla. Cit. podle Krivosejn, Vasilij —
Archiepiskop. Prepodobnyj Simeon Novyj Bogoslov, 942-1022. Pafiz: Ymca Press, 1980. s. 217. cit. op.
podle: VOPATRNY, Gorazd. Hesychasmus. s. 76.

129SACHAROV op. cit. s. 110.
130SACHAROV op. cit. s. 44-46.

ree M

131Srov. s Cestou Orthodoxie Kallista (Ware), kde se pise, Ze obé faze, ,,aktivni* a ,,kontemplativni® Zivot
jsou uzce propojeny. Neexistuji, idealné, jedna bez druhé, ale dopliuji se a oznacuji spis vnitini duchovni
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o rizné formy modliteb a nechybély ani hojné, vrouci modlitby za svét. Potom se z velké
lasky a soucitu k lidem modlitba starce nemohla pierusit. K takové modlitb¢ bylo nutné
zachovavat mysl (nus) Cistou, nejlépe neptipoustét zadné myslenky, a tak se modlit ¢istou
mysli. Mysl (nts) je vzdy podle starce lepsi uchovavat Cistou od jakychkoliv myslenek a
tehdy je mozné se modlit celou silou duse, protoze ¢istou mysl prosvécuje a pomaha ji v

modlitbé Bozi milost.'3?

Béhem opravdové modlitby dochazi v dusi modliciho se k celkové proméné. Tak v
usilovné modlitbé starce nastavalo mnoho zmén. Od boje s mySlenkami a ocistovani mysli
az k ¢isté modlitbe, kdy se ocistény nus modli v srdci. Pti ptisobeni ¢isté modlitby se mysl
(ntis) sjednotila se srdcem, a v hlubokém mléeni se ociStény nis ocita pted Bohem a
uvédoméle participuje na Jeho milosti.!3

K dulezitosti modlitby srdce starec fikal, Ze srdce poustevnika je jako chram a jeho
ndis je prestol, takze Bozi milost pak prebyva v srdci a nus ¢lovéka.!** A dodaval, Ze po
upevnéni nepfetrzité modlitby v srdci se cely svét méni na Bozi chram.!* Dale zdirazioval
vzdy ctnost opravdové pokory, bez které neni mozny zadny postup na duchovni cesté. Diky
opravdovému pokani (metanoia) se ocist'uje lidské srdce a nus od jakékoliv predstavy a kdyz
se duse pokofi, mize stanout svym nus pred samotnym Bohem. Takova je duchovni

moudrost, kterou nabyl starec z vlastni duchovni cesty.!*

5.2.2 Osviceni

Siluénovi je dano osviceni mysli (nas) pisobenim osvécujici Bozi milosti. Proziva

plisobent ,,svétla poznani*“!3” a otevira se mu smysl Pisem a spisti Otcti'*® spolu s odhalenim

stavy nez vnéjsi projevy. Tak neni , kontemplativni zivot* omezen pouze pro lidi Zijici v samot¢, ale i lidé ve
svété mohou dosahovat vnitiniho pokoje a modlitby srdce a mohou byt v pravém slova smyslu
»kontemplativni“. WARE op. cit. s. 120-121.

132SACHAROV op. cit. s. 55-59.

133SACHAROV op. cit. s. 68-69.

134Srov. s biblickym vyrokem: ,,Pfedev$im ochrafiuj své srdce, vzdyt’ z ného vychazi zivot.* (Piislovi 4,23)
33SACHAROV op. cit. s. 79.

3 SACHAROV op. cit. s. 126.

137Srov. s vyrokem sv. Jana Evangelisty: ,,Btih je svétlo a neni v ném nejmensi tmy.“ (J 1,5)

138Srov. s keltskou kiest'anskou spiritualitou z Zivotopisu sv. Columby z Iony od sv. Adomnana. Svétec podle
svédectvi po prozitku vidéni nestvoteného svétla litoval, Ze nebyl pfitomen pisaf, aby mu mohl nadiktovat
mnohé tajemstvi, ktera mu béhem prozitku byla zjevena — z minulé i budouci doby, tajemstvi nezndma pro
jiné lidi a také fadu vykladti posvatnych knih... Také mu bylo odkryto vSe, co je v Pismé svatém temné a
velmi obtizné k pochopeni a stalo se to prostym a jasnym...pro o¢i jeho srdce (nus). Cit. podle:
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cesty ke spase. Také se mu odhaluje hlavni pficina riizné miry prozivani pisobeni Milosti
véetné jejiho zdanlivého skryvani, kterou je lidska pycha.'*” Dar milosti je zdarma, fika
znalec starce Siluana Maxime Egger, ovSem zalezi na moji schopnosti ho pfijmout a peCovat
o n¢j, aby mohl natrvalo piinaSet plody. Krom¢ samotného daru milosti zavisi jeho uchovani
na jistych okolnostech duchovniho zivota jako je hloubka viry, laska k Bohu a k bliznim —
zejména k nepfatellim, Cistota modlitby, plnéni Bozich pfikdzani a pokora. To vSe také
pusobi pii schopnosti ¢lovéka snést ohent milosti Ducha Svatého. A zaroven je nutny dar
rozliSovani (diakrisis), abychom nepodlehli klamu. I zde jde o dar Ducha Svatého. Milost
neni nikdy daleko a to, co prozivame jako ztratu milosti, nebyva ani tak opravdova
opusténost Bohem, jako spiSe stav, pfi kterém piestaneme pocitovat piitomnost Jeho milosti.
140

Od chvile, kdy nase duSe prozije intenzivni zkuSenost milosti Bozi, uz nikdy
nebudeme stejni.'*! Diky ptisobeni milosti Bozi byl starec osvécovan a za¢al chapat zdkladni
pravdy kiestanstvi z vlastni zkuSenosti. Kritériem pravdivosti se mu stala Kristova pokora a
Kristova laska k neptatelim. Tuto lasku mohl pochopit teprve az po osviceni milosti Ducha
Svatého. Clovék pak nehovofi ze svého rozumu, ale z poznani, které se mu dostalo milosti
shiiry. Starec jasn¢ poznal ze lidsky rozum nemuze postihnout véci bozské, dokud ho milost
Ducha Svatého neosviti. Tak je to i s porozuménim Pismu svatému, ¢emuz pomaha pisobeni
milosti Bozi.!*? K pochopeni Pisma dochézi cestou snahy o plnéni Kristovych prikazani.
Nejveétsi prikazani Krista — Laska — se odhaluje pii spolupiisobeni lidské svobodné vile a

milosti Bozi tomu, kdo ho plni.'*?

5.2.3 Theose

Podle slov starce, se nutné ¢lovék pii vidéni slavy Bozi, stavd Bohu podobnym a
sjednocuje se s nim. Toto ptipodobnéni se Kristu je vZzdy v n¢jaké mite, vétsi nebo mensi ale
neni mu ddna zadna hranice. Clovek se tak stdva opravdu podobnym Bohu. Nelze v takovém

pfipad¢ ziistat nezménény pisobenim vidéni slavy Bozi. Clovék ma na samotné slave pii

ADOMNAN'S LIFE OF COLUMBA, ed. a pielozeno — Anderson, A. O. a Anderson, M. O. Op. cit. podle:
VOPATRNY, Gorazd. Keltska cirkev prvniho tisicileti a jeji spiritualita. s. 113.

39SACHAROV op. cit. s. 42.

EGGER, op. cit. s. 22-28.
MEGGER, op. cit. s. 23.

142Srov. pozn. 137.
43S ACHAROV op. cit. s. 73-75.
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jejim vidéni ucast. Starec tedy interpretuje slova ,,at’ hledi na mou slavu* tak, ze tato slava
nam ma byt déna. To tedy znamena, ze Clovek se pak skrze milost stava bohem, i kdyz ve
své piirozenosti zistava ¢lovékem.!** A starec k tomu dodava, Ze ,,Duch Svaty nas u¢inil
piibuznymi“. Clovéku je poté jasné jeho piibuzenstvi s Bohem v Duchu Svatém a v dusi tak
vola k Hospodinu ,,0tée*.!** Starec vyzyva k rozpoznani tohoto naseho vztahu k Bohu, a
k poznavani Boha. Podle n¢j je poznani Boha tim nejcennéj$im ze vSeho na svété. Kazdy
muze znat Boha natolik, nakolik se s Nim piisobenim milosti Bozi sjednotil a spolupracuje
s milosti Bozi na svém uzdraveni. Tehdy pozna ¢lovek i1 plisobeni Bozi lasky. Pravé poznani
Boha v jeho ladsce neni mozné jinak nez na zaklad¢ milosti. Jediné v kontextu plsobeni

milosti Ducha Svatého lze P4na pozn4vat a milovat.!4®

Poznéni Boha v Jeho pisobeni — vidéni sldvy Bozi je spojeno s proZzitkem a
uvédoménim si vzacnosti kazdého clovéka. Po vidéni Krista v theosi starec empiricky
prozival podobnost ¢lovéka Bohu, kazdého vid€l jako potenciondlniho nositele milosti
Ducha Svatého. Dokonce podle starce 1ze podle zptisobu, jak ¢lovek piijima svého blizniho,
usuzovat na miru milosti, které se mu dostalo. Takovy €lovék ve svém bratru mize vidét
pritomnost milosti Ducha Svatého, tudiz i on sam musi mit velkou milost. Takovy svaty
lovék se potom opravdu sjednocuje s Bozi energii. Clovék je pak téasten na samotném
Bohu. Nasledkem takového sjednoceni je védéni ptesahujici hranice lidské pfirozenosti, kdy
pusobi v ¢lovéku milost Ducha Svatého. Duse v Duchu Svatém (v Bohu) ,,vidi* celé stvoteni
a objima jej svou laskou. Z této lasky, jako duasledku prozitku vidéni slavy, vychdzela
starcova nejvetsi touha, aby se modlil za vSechny lidi jako za sebe sama. Pti vidéni svéta v
celkové jednoté — i se sebou, se jeho duSe opravdu dokézala modlit za cely svét jako za sebe

sama. Tehdy, kdyz duSe nazird BoZzi slavu, se opravdu modli a place za cely svét s pranim

1“Diky plisobeni nestvoreného svétla, které nami ,,jakoZto bezpo&ate¢na Bozi energie vlastni silou pronika a
my se stavame ,,bezpocatecnymi‘ nikoli pivodem, ale diky daru milosti, jiz je ndm piedavan bezpocatecny
zivot.... Clovék se stavé totoznym s Bohem. Jedna se viak o totoznost obsahu, nikoli principu Byti o sobé.
Biih ziistane pro inteligentni stvofeni na véky Bohem.“ Cit. podle: SACHAROV, Sofronij, Vidét Boha, jaky
je, Pavel Mervart 2017, s. 171. ISBN 978-80-7465-286-8. A srov. s DAMASCENE — Hieromonk. Christ The
Eternal Tao. Platina, California, Valaam Books St. Herman of Alaska Brotherhood. 1999. s. 395. ISBN 1-
887904-23-9.

5Srov. s Pravoslavna spiritualita metropolity Hierothea (Vlachose) kde se piSe o stavu synovstvi, ktery
muze byt ¢lovéku darovan skrze milost Bozi. Tehdy se ¢lovek prirozené modli a fika: ,,Abba Otée*. Prave
tehdy se stava ¢lovek skuteén€ udem Cirkve. Jak fika apoStol Pavel: ,,Kdo nema Ducha Kristova, ten neni
jeho.“ (R 8,9). Op. cit. podle: VLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (struéné uvedeni). S. 59.

A srov. jinde metropolita Hierotheos (Vlachos) k synovstvi, které skrze milost nalezi kiestanim a je
znamkou duchovniho ¢loveka. Duchovni ¢lovek se stal skrze milost synem Bozim. Jak piSe apostol Pavel:

,» 11, kdo se daji vést Duchem Bozim, jsou synové Bozi... ptijali jste Ducha synovstvi, v némz voldme: Abba,
Ot&e! Tak Bozi Duch dosvédéuje nasemu duchu, Ze jsme Bozi déti.“ (R 8,12-16) Op. cit. podle: VLACHOS
Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (stru¢né uvedeni). Op. cit. s. 16-17.

SEGGER, op. cit. s. 65-68.
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spaseni pro vSechny. Je tomu tak proto, Ze Duch Svaty je laska, pokoj...a u¢i nas milovat
Boha a viechny lidi. Tak vypada prava kiestanské laska.'*” Podle metropolity Hierothea
(Vlachose) je takovato laska spojena s procesem duchovniho vystupu. Laska sobecka, kterou
drive Clovek mél, se po ocisténi srdce mize zmenit na lasku Cistou, neegoistickou, ktera jiz
nehleda svlj prospéch a ¢lovék tehdy miluje nezavisle na tom, zda je milovan. Tato
nesobecka laska je téz darem Bozi milosti. Takova proména ¢lovéka je cilem 1é€by pomoci

hesychastického zpiisobu Zivota.!*®

Zjeveni Krista Siluanovi v prozitku thedse bylo osobnim setkanim. V disledku toho
nabral i jeho vztah k Bohu opravdu osobniho charakteru. Zaroven starec béhem prozitku
theose setrvaval ve stavu o kterém ,,nelze hovoftit“ (2. Kor 12,4). Charakter a dulezitost
prozitku se pozna podle jeho plodl. A ptikdzani o lasce k Bohu a k bliznimu je nejlepsim
moznym zptsobem, jak opravdovost zjeveni provéfit. Clovéku je totiz zjeveno veliké
tajemstvi Bozi, kterym je laska Kristova, a tomu nyni rozumi z vlastni zkusenosti pisobeni
milosti Ducha Svatého. Tato laska je cestou cirkve, cestou ke svatému cili, aby byl ¢lovek
uzdraven, spasen. Laska v prozitku sjednoceni s Bohem dosahuje svého vSestranného
zavrSeni — laska Kristova miluje vSechny lidi. S prozitkem thedse se starci odkryl souhrnny
celek vseho byti spolu s moznosti zahrnout celé toto stvofeni do svého osobniho byti a

vyplnit ptikazani o lasce k bliznimu jako k sobé samému. To je zékon lasky Kristovy.!*

Z toho vyplyva dalsi dasledek prozitku vidéni Krista pro ¢lovéka, kterému se ho
dostalo. Je jim laska ke vSemu stvofeni, a tedy i k nepratelim. Nebot’ ze zkusSenosti starec
poznal Hospodina jako lasku, jako Otce milujiciho své stvotenti, a fikal, ze tam kde je duch
Hospodintiv, tam bude také pokorné laska k neptatelim a modlitba za cely svét.!>® Starec
dokonce nazyva svétlo, které vidél v kontextu theodse, tedy ono nestvorené Bozi svétlo,
svétlem lasky.!>! Oviem rozli$uje riiznou miru vidéni svétla, jaké je &lovék pravé schopen.
A také nazyva svétlem viru, kterd je ale malym svétlem. Pak také nadéji nazyva svétlem,

ovSem nedokonalym, a nakonec mluvi o lasce jako o dokonalém svétle. Je to vysledek

4TSACHAROV op. cit. s. 79-84.
8VLACHOS Hierotheos. Pravoslavna spiritualita (struéné uvedeni). Op. cit. s. 68.
9SACHAROV op. cit. s. 89-96.
IS9SACHAROV op. cit. s. 121.
51Srovnej: ,,Svétlo této svaté lasky se projevuje moci, pfinasi pokornou lasku, zahani vSechny pochybnosti a
strach... Toto svétlo pfedstavuje ve skutecnosti nepomijejici zivot, proniknuty pokojem lasky... ““ Cit. podle:
SACHAROV, Sofronij, Vidét Boha, jaky je, s. 166. A srov. s DAMASCENE — Hieromonk. Christ The
Eternal Tao. s. 394.
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zkuSenosti nestvoren¢ho svétla, které v sobé nese véény zivot a silu Bozi lasky, tedy to

znamend, Ze je vé&énym svétlem a zarovett Bozi laskou. !>

I12SACHAROV op. cit. s. 132-133.
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5.3 Starec Paisios

5.3.1 Ocisténi

Starec neustale vybizel lidi ve svém okoli, aby se snazili na sobé pracovat v ramci
duchovniho vystupu. Tedy aby usilovali o o¢isténi nus, osviceni a spolupracovali s Bohem
na svoji spase. Zacatek snazeni lezi samoziejme u kazdého ¢lovéka, ve snaze o o€isténi srdce
od vSech myslenek pomoci modlitby a asketické praxe. Takze lidé maji usilovat o to, aby se
zbavili nejen Spatnych myslenek, ale i téch dobrych, které také nepatii do nus, ale do rozumu.
Rikal, e nase duse (nus) se musi odistit ode viech myslenek, aby zistala hola, Gista a jejim
jedinym odévem se tak mohla stat Bozi milost.!>®> Oviem tato snaha je podle starce jiZ pro
pokrocilé na duchovni cesté, a v prvnim stadiu duchovniho Zivota mdme podle n¢j usilovat
o dobré myslenky, protoze i jimi se postupné muzeme piiblizovat Bohu. Zaroven ale
doporucoval velkou obezfetnost a ostrazitost ve vztahu k vlastnim mySlenkdm. Vlastné
doporucoval az nedivéru sam k sob¢, pokud ¢lovek jesté nedosahl ocisténi nas. A ndzorné
ukazoval ptiklad davnych Otct, ktefi viibec nediivétovali svym mySlenkam, ale spiSe se jen
modlili o Bozi milost, aby se ocistili. I dnes bychom méli prosit pfedev§im o ocisténi a Bozi
osviceni — osviceni nuis, a nedivéfovat tomu, co ndm fikd nase myslenka. MySlenkam
nejlépe nemame divefovat a ani je ptijimat do srdce. Protoze stav, o ktery se mame snazit
je takovy, kdy v mysli ani v srdci neni pfitomna zadna myslenka, at’ je jakakoliv, protoZe
toto misto patii jen milosti Bozi. Proto jsme povinni toto misto udrzovat €isté, o€istovat.
Toho mizeme dosahnout ve spolupraci s milosti BoZi a tehdy, kdyZ upfimné milujeme

Krista.!>*

V ocistovani srdce a mysli (nas) hraje zasadni roli modlitba. Podle starce prava
modlitba je, kdyz ptfenasi Clov€k svoji mysl od vSech svych piféni a nasmérovava ji
k Bohu.!> Ve svatém kitu nam byla dina milost Svatého Ducha, ktera se projevi v zavislosti
na nasi snaze o dobry zivot podle Boha. Tento dar je pro vsechny stejny, nebot’ Kristus

miluje vSechny stejné. Cim vice si clovek zamiluje Krista, tim vice umozni Bozi milosti, aby

153Srovnej: Svati Otcové piirovnavaji srdce k vodni hlading. V srdci, které je o&isténo ode viech myslenek
jako na klidné vodni hlading, kde se zjevuje slunce, v srdci se zjevuje duchovni Slunce, Kristus, a ¢im je
srdce Cistsi, tim jasné&ji a pInéji Krista ¢lovek v srdci vidi... Srdce téch, kteti jsou celym srdce oddani Bohu,
se podle slov Otcti stava nebem. Cit. podle: HERMAN — Schiigumen, O modlitbé, Pravoslavné
nakladatelstvi Edice — Elijas, Jihlava 1994, s. 7, 10.
IS4CHRISTODOULOS Svitohorsky — Jeromnich. Starec Paisij. Op. cit. s. 79-80.
133Srovne;j: ,,Opravdova, neklamna pozornost a modlitba spo¢iva v bdéni mysli (nas) nad srdcem pii modlitbé
a jejim neustalém prebyvani v jeho vrchni ¢asti, aby odtud, tj. z hlubin srdce, mysl (nis) povznasela svou
modlitbu k Bohu.“ HERMAN, op. cit., s. 18.
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na néj pusobila. Starec shrnuje, Ze nakolik se kazdy z nés o€ist'uje, natolik umoziuje plisobit
a projevit se milosti Bozi a natolik také je schopen jeji ptisobeni vnimat. Tedy plati zde jakasi
piima umérnost. V zavislosti na nasi lasce k Bohu se mohou projevovat Bozi dary a milost.
To je onen poklad ukryty na poli nageho srdce. Cim &ist&jsi se srdce stane, tim 1épe Boha
uvidi.!>® Proto Spasitel fika: ,,BlaZzeni ¢istého srdce, nebot oni uvidi Boha* (Mt 5,8). Kdyz
ocistime svoje nitro (nus) laskou a usilim o dobro, uvidime Jej i Jeho poklady. Kdyz naopak
znecistujeme svoje srdce, nedovolujeme mu vidét milost Kristovu, ktera v ném piebyva od
svatého kitu. Je tfeba se snazit abychom nepiekazeli milosti Bozi, ale naopak s ni
spolupracovali na nasem uzdraveni a spase. Tehdy mizeme podle starce mluvit o svétle
mysli (nus), které je vlastné i nestvofenou Bozi energii.'”” Potom miizeme fict, Ze ¢lovék

v takovém ptipadé ziskal ,Kristovu mysl*“!*8

, prostfednictvim milosti byl zasvéceny do
tajemstvi Bozich. Tehdy starec diky tomu, Ze ocistil sviij nUs a ziskal osviceni védél, jak Blih
pusobi pii cesté ke spase v pripad¢ kazdého jednotlivého ¢loveka. Starec ziskal osviceni nus
a opravdovy dar rozliSovani. Byl tak obdafen darem vedeni lidskych dusi do Boziho
kralovstvi a zarovent mu bylo dano nazfit absolutni hodnotu kazdého ¢lovéka. Kdyz starec

dostaval od Boha vnitini nahlédnuti viile Bozi, tehdy se to, co bylo pfedtim lidem nejasné a

temné osvétlovalo a vyjasiiovalo. Kazdému tak mohl dévat p¥iméteny 1ék.'>’

Hlavnim starcovym Zivotnim zépasem byl zapas o ziskani pravé modlitby v ramci

160

ocisténi nlis a osviceni. Byl pfesvédéeny Ze jeho hlavni praci je modlitba™ a vSe co s ni

souvisi, ale veskera dal$i askeze m4 jen pomahat pii modlitbé. Diky usilovné modlitb¢ starec
dosel k jejim vyssim stadiim a plodim vcéetn€ osviceni nus. Tehdy tika, ze ¢lovek, kdyz
duchovné pokroci nepotiebuje uz vice svétskou logiku, protoZe ve svém nitru tehdy naléza

pravdu, Krista a je osvécovan nestvorenym svétlem Stvotitele. ¢!

Vrcholem a cilem vSech starcovych zapash byla prava kiest'anska laska. Podle sv.

Maxima Vyznavace se dokonala laska rodi ze stavu, kdy se ¢loveék dovedl zbavit nadvlady

136Srovnej s popisem pravé modlitby a jejich plodii: Ti, kteff v iplném ml&eni nis — hesychii neustale
prebyvaji v modlitb€... o¢ist'uji tim sva srdce, sjednocuji se s Bohem a vidi Ho v sobé¢ jako v zrcadle.
HERMAN, op. cit., s. 30.
STCHRISTODOULOS, Op. cit. s. 121-126.
158Srovnej: Kdo tedy o€istil ve spolupraci s milosti BoZi své srdce, a srdce jeho je posvécovano Jménem
Pang, oblékl se v Krista, a spolu s apostolem Pavlem muze fict: ,,Ziv pak jsem nikoliv j4, ale Ziv je ve mng
Kristus* (Ga 2,20). HERMAN, op. cit., s. 10.
IISAAK, 2. dil. Op. cit. s. 98-107.
160Srov. JeziSova modlitba, v podobé neustalého vzyvani JeziSova jména v srdci, je vyplnénim pokynu
apostola Pavla. Lidem, ktefi jsou napInéni milosti, Pavel fika: ,,Bez ustani se modlete, vzdycky se radujte, za
vsechno diky ¢inte” (1. Sol 5,16-18). HERMAN, op. cit., s. 7.
ISIISAAK, 2. dil. Op. cit. s. 119-129.
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svych vasni,'®? sv. Jan Klimakos pak fikd: ,dokonalé prebyvani Boha v téch, ktefi se
bezvasnivosti stali &istého srdce, nebot’ oni uvidi Boha®.'® Starec k tomu fikal, Ze viiéi viem
lidem citi stejnou lasku jako kdyby byli jeho ptibuzni, v§echny lidi nyni vnima jako bratry.
Jedna se o uzdravenou lasku, kterd nezdda odmeénu. V této ldsce nema misto egoismus,
protoze ten se s Cistou laskou vylucuje. Starec ocistil svoje srdce, a to se tak stalo ptibytkem
Bozi lasky a milosti. VSem lidem pak rozdéval lasku, aniz by se jeho srdce vycerpalo,
protoze se ocistilo a nitern¢ spojilo s nevycerpatelnym pramenem Bozi lasky a s vécnou
Laskou — Kristem. Z této velké a vzneSené lasky vychazela starcova modlitba za svét, jako
vysledek celého jeho dosazeného duchovniho stavu.'®* K tomu, aby mohla byt modlitba &ista
bylo nejprve nutné ocisténi. Tehdy se miize celé srdce obratit ipln€ k Bohu a miize v ném

Biih piisobit svoji milosti.'®

5.3.2 Modlitba srdce — osviceni

Starec vyzyval, abychom se neustale modlili. To je mozné jen diky daru neustalé
noetické modlitby srdce (nts). K tomu starec radil, Ze aby mohla piisobit v nis BoZzi milost,
a mohlo dojit k osviceni, je tieba aby se nas ¢lovéka pomoci pokorné modlitby o¢istoval.!6®
V opacném prtipadé se nus nechava kvili namyslenosti, pySe unéaset, a pak se napliiuje a
zatemiiuje mysSlenkami. Pfedev§im je nutné nikoho neodsuzovat a s pokorou usilovat o
milost BoZi. V naSem usili o milost BoZi byva hlavni pfekaZkou nepokora duSe. Tehdy ndm
Biih ,,nemaze*“ pomoci. Blith od nas chce pfedevsim pokoru a s ni souvisejici Cistotu srdce.
Tehdy nas mize ucinit aktivnimi castniky Bozi milosti. Nejdulezité;si je tedy pokora srdce,
aby z né&j mohlo zasvitit Kralovstvi Bozi milosti.'®” Tehdy se naplni slova evangelia ,,Je tieba

se stale modlit...* (L 18,1) a v nus ¢lovéka mize plsobit neustala noetickd modlitba a ¢lovek

I2MAXIMOU TOU OMOLOGETE: Peri Agapés 1,2. In: Filokalia, 2. dil, s. 49. Cit. podle: ISAAK, 2. dil.
op. cit. s. 142.
168JOANNOU TOU SINAITOU: Klimax 26 (3), 55. Cit. podle: ISAAK, 2. dil. op. cit. s. 142.

14ISAAK, 2. dil. op. cit. s. 143-181.

16SCHRISTODOULOS, op. cit. s. 149.
186Srov. Plody pokani — zplisobem pokani je vyplnéni slov proroka Izaiase ,,Umyjte se, ocist'te se,* jak skrze
svého proroka fikéd Hospodin, a dale k plodim, pozitivnimu aspektu pokani ,,naucte se dobro Cinit...*“ (Iz
1,16-18). Tak mtizeme obmyt své hiichy placem pokani, ocistit sva srdce ode vSech poskvrn, aby v nich
mohlo opét zazafit bozské svétlo. HERMAN, op. cit., s. 8.
I7CHRISTODOULOS, op. cit. s. 157-178.
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si muze uvédomovat plisobeni milosti Bozi i v podobé¢ vidéni nestvoreného Boziho svétla —

Kralovstvi Boziho.!68

5.3.3 Theose

Ti, kdo obdrzeli vidéni nestvofeného Boziho svétla v thedsi jsou velmi zdrzenlivi
v mluveni, a je$té vice v psani o téchto vécech. Nicméné, i diky starci Paisiovi, existuji
takové popisy 1 v naSich dnech. Starec Paisios popsal n¢které zkuSenosti s nestvorenym

svétlem, kdy se nachéazel v theosi.'®

Tak jednou, kdyZ se nachézel na Katunakii, zatimco v noci bdél ve své kelii a modlil
se JeZiSovu modlitbu, tak okolo tfeti hodiny v noci ho podle jeho slov zacala ovladat jakasi
nebeska radost. Zaroven se jeho temna kelie, osvétlovana pouze mihotajicim svétlem svicky,
zaCala pomalu naplnovat prekrasnym, bélostnym svétlem. Na zacatku bylo svétlo velmi
intenzivni. Pochopil, Ze 1 jeho o¢i byly posileny, aby mohli vydrzet tu zafi a jas. Bylo to
Nestvofené Svétlo. Setrval takto nékolik hodin, pfiCemz ztratil povédomi o Case a

pozemskych vécech zakouseje jiny, duchovni svét, velmi odlisny od tohoto télesného.

A tak po dobu prozivani tohoto stavu a obdrzeni riznych nebeskych zkuSenosti

prostfednictvim tohoto Nestvoteného Svétla uplynuli hodiny, aniz by si to uvédomil.

V jistou chvili zacalo nestvotené svétlo pozvolna slabnout, a starec se vratil do svého
ptedchoziho stavu. Zarovei se po prozitku nestvoreného svétla starec naddle nachazel ve
stavu darované pokory, kdy si pfirozené uvédomoval, jakou zménu prodélal po stavu vidéni
a jak se ted’ celkové citil. Ted’ sdm sebe nasledkem prodélané zmény chapal velmi pokorné
az s pocitem jakéhosi sebeodsouzeni, prozival opravdové pokani!’® v diisledku porovnani
nyn¢jSiho stavu s pfedeslym stavem vidéni nestvoieného svétla. Tato pfirozend pokora se

ve starci zrodila jako nasledek zmény pii navratu do b&zného stavu po piedeslém prozitku.!”!

168Srov. Neni tfeba rozmnoZovat slova pied Tim, kdo zn4 lidské srdce i myslenky, ale je zndmo, Ze Hospodin
s laskou hledi na srdce ,,zkrousené a pokorné®. Cisté srdce a hluboce ml¢ici nis piivedou nasi dusi k nazirani
Boha a sjednoti nds s Nim. HERMAN, op. cit., s. 11.
19DAMASCENE — Hieromonk. Christ The Eternal Tao. Platina, California, Valaam Books St. Herman of
Alaska Brotherhood. 1999. s. 391. ISBN 1-887904-23-9.
179Srov. se starcovym vysvétlenim, jak vypadaji rysy pravého a skute¢ného pokani: a) pocit ubohosti, b) silné
prozivani utéchy a nadéje na Bozi milost, ¢) neptitomnost zkosti. Cit. podle: CHRISTODOULOQOS, op. cit. s.
241.
ITICHRISTODOULOS, op. cit. s. 265-267. a srov. op. cit. DAMASCENE — Hieromonk. Christ The Eternal
Tao. Platina, California, Valaam Books St. Herman of Alaska Brotherhood. 1999. s. 391-392.
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Co se tyka stavu proménéni ¢lovéka pii prozitku theose, n¢kdy muze byt i druhym
lidem dano onoho ¢lovéka v theosi spatfit proménéného. To se stalo pfi vSeno¢nim bdéni
roku 1992 v jedné kelii na Kapsale, jehoz se ucastnil i starec Paisios. Tehdy se v jisté chvili
jeden pritomny knéz obratil a uvidél starce vznasejiciho se 25-30 centimetrii nad zemi, jak
v levé ruce drzi modlitebni siitirku a cely se nachdzi v nestvofeném svétle. Nezahalené Casti
starcova téla, tvar a ruce, vyzafovali velmi silné svétlo. Starec byl soustfedény do sebe,
vypadal spokojeny a usmival se. Spolu s mladikem, kterého na to knéz upozornil, byli hodni
spatiit prostfednictvim starce Paisia zafi nestvoien¢ho svétla. Nahle se uz na svétlo nemohli
divat, protoze byli oslepeni jeho zesilujici intenzitou. KdyZ se podivali za chvili, vid¢€li starce
uz v ptirozeném stavu. VSenocniho bdéni se ucastnilo dvacet pét lidi, ale starce z né¢jakého
Bohu znamého diivodu, byli hodni spatfit ho v nestvofeném svétle jen tfi z nich. To znamena

7e i oni museli mit u¢ast na nestvoreném svétle, aby ho mohli vidét.!”

Jindy byl starec zdrzenlivy v mluveni o vidénich nestvoieného svétla, a mohl ho vidét
pouze on. Tak mluvil napt. kdyz Sel vzdat poctu na horu Tabor a pouze tekl ze v Case

modlitby se mu ,,néco stalo“. Kdosi mél slyset od starce, Ze vidél svétlo.!”

O zkusenosti s Nestvofenym svétlem skrze starce mluvi jeden mlady muz v cenném
svédectvi o kontaktu se starcem Paisiem v knize The Gurus, the Young Man and Elder
Faisios, kterou napsal pod pseudonymem Dionysios Farasiotis. Mladik popisuje své
zkuSenosti se starcem Paisiem velmi poutavé a jsou to duchovné obohacujici svédectvi.
Starec se napt. mladika pti jednom z prvnich setkani zeptal, jestli se na n€¢j miize duchovné
podivat. A potom nasledovalo s velkou jemnosti a zdvoftilosti néco, co mladik popisuje, jako
by starec vstoupil do jeho duSe. Pfi tom pocitoval velikou radost a pokoj. A také citil
osveécujici a uzdravujici pfitomnost starcovy bytosti, kterd se jaksi spojovala s jeho dusi a ta
byla osvécovana radostnym svétlem. Podle slov mladika to bylo jako radost a pokoj
navraceni se domil po rocich krutého exilu. Déle tikd, Ze ani nevéd¢l, ze 1ze v tomto zivoté
zazit takovy obcerstvujici pokoj v obejmuti BoZi milosti. A starec sdilel jeho radost. Po
tomto zazitku se mladik citil jako znovuzrozeny. Komentuje to tak, ze ptiSel do kontaktu

[ 24

s né&im neobydejnym, tajemnym, svatym.!'7*

IISAAK, 1. dil. op. cit. s. 256-257.
IBISAAK, 1. dil. op. cit. s. 241.
I7*FARASIOTIS Dionysios, The Gurus, the Young Man and Elder Paisios, Translated and adapted by
Hieromonk Alexis (Trader), Holy Monastery of Karakallou, Mount Athos, Edited by Philip Navarro, Platina,
California, St. Herman of Alaska Brotherhood 2019. s. 56-58. ISBN 978-1-887904-16-2.
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Skutecnost, ze neni snadné popisovat tyto zkuSenosti pfesahujici béznou realitu
zivota Cloveéka, komentuje ve svém dile Videt Boha, jaky je Zak starce Siluana, archimandrita
Sofronij, ktery za svého zivota téz dosahl thedse. Na konci zivota se rozhodl vydat svédectvi
o prozitych duchovnich zkuSenostech. Snazi se popsat nepopsatelné a pise: ,,Duse se nikoli
bez obav odhodlava mluvit o tomto svétle, které navstévuje cloveka, jenz touzi spatfit
Bezpocateéného. Podstata tohoto svétla je tajemnd. V jakych obrazech ho popsat? Je
nevysvétlitelné, neviditelné, ale pfesto je obCas vidime nasima télesnyma oc¢ima. JakoZzto
tiché a nézné ptitahuje k sob¢ srdce a nus tak, ze zapominas na zemi a jsi uchvacen do jiného
svéta. To se stava jak za jasného dne, tak i v no¢ni temnoté. Je tiché, ale ptesto silnéjsi nez
v§e, co nas obklopuje. Podivuhodné ¢loveéka zvnéjsku objima. Vidis ho, ale tvd pozornost se
obraci hluboko do vnitiniho ¢lovéka, do srdce hoficiho nékdy soucitnou a jindy vdéEnou
laskou. Stava se, Ze neciti§ hmotu ani sebe €1 okolni realitu a sam se vidi§ jako svétlo. Bolest
mizi, zapomina$§ na pozemské starosti a uzkost je pohlcena sladkym pokojem. Obcas se mi
stavalo, Ze toto svétlo zpocatku vypadalo jako jemny plamen, uzdravujici a o¢ist'ujici, ktery
uvniti 1 zvendi spaloval vSe pro néj nepfijatelné, ale zaroven to probihalo tiSe a jen stézi

zachytitelng.«!”

Starec Sofronij fikd, Ze nedilnym disledkem vidéni nestvofeného svétla je
jediném svétle ¢lovéku zjevuje Kristus 1 Duch Svaty. A v tomto vidéni je pfitomna jistym
zplsobem vé¢nost a nevyslovna dobrota lasky. Je to ono svétlo, které vidéli tii ucednici pti
Kristové proménéni na hote Tabor, jedna se tedy o vidéni kralovstvi Boziho ve slavé, které
ptislibil spatfit nékterym Spasitel (Srov. Mt 16,28). Je to tedy zajisté svétlo, které neni
z tohoto svéta a jehoZ vidéni ¢lovéka zaroven utvrzuje ve vife v BoZstvi JeziSe Krista. Je to
opravdu BozZské svétlo neboli svétlo Bozi, svétlo nového zivota, svétlo Boziho kralovstvi.
Je to ono svétlo, které spattil apostol Pavel na cesté do Damasku. Jeho vlastnosti je, Ze
¢lovéka nevyslovné ptitahuje a zaroven se mu zd4 nedosazitelné a nekonecné pievySujici
nasi distojnost. Je opravdu podivuhodné, protoze je bezpocatecné, a tém kteti ho jsou hodni
spatfit se dostava Ucasti na samotném plisobeni Bozim. Tak apostoliim na hote Tabor bylo

dano vstoupit do sféry tohoto svétla, které vychazelo od Otce, poté co vyznali Kristovo

Bozstvi (Mt 16,13).17¢ Vidéni nestvofeného svétla je tedy nerozluéné spjato s milosti Bozi.

I5Cit. op. podle: SACHAROV, Sofronij, Vidét Boha, jaky je, s. 166. A srov. DAMASCENE — Hieromonk.
Christ The Eternal Tao. op. cit. s. 394.
176SACHAROV, Sofronij, Vidét Boha, jaky je, op. cit. s. 156-162.
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V souvislosti s tim starec Siluan fikal, Ze pokud vidime svétlo, ale uz necitime znatelné nic

jiného (tj. milost), je to od neptitele a neméame ho piijimat.!”’

177SACHAROV, Sofronij, Vidét Boha, jaky je, op. cit. s. 172.
55



Cilem prace bylo piedestfit zédkladni charakteristiku duchovniho Zivota v pravoslavné
tradici. Tedy stru¢né vymezit a predlozit zakladni body pravoslavné spirituality. Spiritualita
je zita dogmatika, a jako takové se jeji predlozeni neobeslo bez stru¢ného nastinéni uceni o
stvoteni ¢lovéka Bohem. Jedna se znamé stvoieni podle obrazu a podle podoby. Jiz v tomto
rozliSeni vidime urcitou dynamiku, a je tim ur€ena dynamicnost celého procesu duchovniho
vystupu v pravoslavi. Ten se sklada ze dvou stupiiti — praxis a theoria. Postupovat na cesté
duchovniho vystupu ¢lovéku zasadné pomaha milost BoZi. Na ¢loveku je, aby se snazil a
délal vSe co zavisi od n¢j, z jeho strany. Pak mtize ¢loveku piijit na pomoc jeho Stvofitel a
Spasitel. Pomaha mu prostfednictvim svych nestvorenych energii neboli nestvorené milosti
bozi. Toto uceni bylo zndmo jiz biblickym autoriim, ov§em pln¢ je rozpracoval a definoval
az ve 14. stoleti zejména sv. Rehot Palama. Ueni hesychasmu je ale svoji podstatou
obsazeno jiz v Bibli, a jako podstata duchovniho Zivota kfestanstvi je neoddélitelné od
samotné zvésti Pana Jezise Krista, od Evangelia. Jeho kofeny sahaji az do Starého Zakona,

kde ovsem také ptisobila Bozi milost.

V dnesni dobé se mizeme seznamit se zietelnym plsobenim milosti pravé v zivotech
svatych starct. Starec Siluan déli lidi do skupin podle toho, jakym zpiisobem tito v zivot¢
zakusi milost. Jedna skupina proZiva plisobeni Bozi milosti velmi ziveé azZ tésné pied smrti,
a to jim tak pomaha ptipravit se na odchod do vécnosti. Druha skupina s velkym usilim
zakousi milost i kdyz v mens$i mife postupn¢ v pritb¢hu kiestanského zivota. A treti skupina,
do které pattil starec, zakusi na pocatku svého duchovniho Zivota veliky dar milosti, a tato
zkuSenost je bude provazet a posilovat v dalSim zivoté, ve kterém se budou stiidat obdobi
uvédoméle prozivané milosti s obdobimi kdy €lovek tolik nevnima milost, kterd je ale vzdy,
tteba ve skrytosti, pfitomna. Ziskdvani milosti bozi neboli milosti Ducha Svatého popisuje
jiz velky svétec Serafim Sarovsky jako cil ktestanského Zivota. Vidime tedy, Ze celé
namahavé Usili, pokani a asketicky Zivot je v ur€ité mife dostupny a potrebny kazdému
opravdovému kiest’anu, ma ve vysledku vést k né€emu zcela pozitivnimu — k ziskani milosti
bozi. Ta je ale, ve svém nedozirném vyznamu pro zivot a spasu ¢loveka, vzdy bozim darem
a neni nijak narokovatelna. OvSem da se fict, ze pfichdzi amérné€ snaze, kterou clovek vyviji.
Celé dilo spasy je tedy vysledkem synergie Boha a ¢lovéka. Od Clovéka je vyzadovano vzdy
takové usili, jakého je schopen, a miize byt neumérné tomu a vzdy nezaslouzené obdarovan
pfi navstiveni milosti Bozi. Ve zkuSenostech starcti vidime, ze 1 pfes jejich veliké asketické
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usili, se vzdy pfi navstiveni milosti citili jako kdyby nebyli hodni takového daru. Starec
Siluan dokonce v jednom piipadé takového navstiveni milosti prosil Boha, aby uz mu vice
milosti nedéaval, jinak Ze to neusnese a zemie. Tento pocit podle slov starcti vychazel
z nesmirné dobroty, a nakonec naprosté odliSnosti prozitku citelné milosti od vSeho bézné
zakousSeného. A mohl tedy vést toho, komu byl darovan v takové mite, az k takové bazni,
ktera presahuje bézné prozivanou bazen. Tak jsou vSechny dary vcetné opravdové pokory,
lasky, a také duchovni svobody vzdy darem Bozi milosti. VZdyt podle téch, kteti znaji Boha
empiricky, Ten, kdo celé stvofeni stvofil je mu jisté schopen a chce mu dat vse, co je stvoreni
schopno unést, a na co je prave pripraveno. Tak zistava na ¢lovéku, aby se snazil plnit Jeho
prikazani a prosel cestou ocisténi, dosahl z milosti Bozi darovani osviceni, a bude-li to vile
bozi i thedsi, zboZsténi jiz v tomto Zivoté. A proto je ¢loveéku predkladdana cesta, ktera k tomu
vede. Proto jsou mu dévany ptiklady svatych, ktefi cestu prosli v jistém smyslu celou a do

zdarného konce. Pro spravny smér cesty je dobré a nutné znat podle moznosti jeji cil.
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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva tradi¢ni pravoslavnou spiritualitou. Pro jeji konkrétni piiklady
jsou v ni zahrnuty dvé osobnosti pravoslavné duchovnosti 20. stoleti, na jejichz ptikladech
se ukazuji ziskané a milosti bozi darované plody praktikovani duchovni cesty terapie

¢lovéka, jak se dodnes zachovala v pravoslavi.

V prvni ¢asti je naznaCena nauka o stvofeni Clovéka a dale metoda dosahovéni cile
ktest'anského Zivota. Bude zminéno, jak dilezité je rozliSeni mezi stvofenim ¢loveéka podle
boziho obrazu a k bozi podobé. Tato dynamika uréuje celé nastaveni nauky o duchovni cesté
¢lovéka. Ta ma urcitou posloupnost a mizeme ji tradi¢n€ rozdélit na fazi aktivni — praxis -
a fazi thedria neboli vidéni, nazirani. Je popsano, jak ¢lovék ve spolupraci s bozi milosti ma
postupovat na cesté zdokonalovani a duchovniho riustu pres fazi aktivni, kterda zahrnuje
vSechno dobré snaZeni, jako je modlitba, pist, bdéni, a mize a ma idedln¢ dojit do faze
theodria, kdy ¢lovek nazird nestvoienou slavu bozi. Velmi dilezitou roli zde hraje modlitba.
Proto se zamétuji také na hesychasmus jako metodu duchovniho Zivota, jehoz vyznamnou
soucasti je modlitba. V modlitb¢ patii nezastupitelné misto srdci a nis jako duchovnimu
centru ¢lovéka. Odtud pak odvozuje sviij piivod tzv. noeticka modlitba (srdce). Nus, ktery
byl padem zatemnén, se musi pomoci asketické praxe a modlitby ocistit, aby v ném mohla
pusobit noeticka (Cistd) modlitba. To je prvni krok na cesté¢ k duchovnimu uzdraveni.
Nebude opomenuto, Ze cela hesychasticka spiritualita, véetné pravého pokani, je veskrze
pozitivni a ma vést k duchovnimu uzdraventi, je tedy v pravém slova smyslu terapii lidské
osoby. Clovék se stava tim, ¢im mél od svého stvofeni byt, a dosahuje na nejvys§im stupni
theodria cile duchovniho Zivota — sjednoceni s Bohem, theosis, zboZsténi. Tehdy se v ném
opravdu projevi podoba bozi, kdyZ je plisobenim bozi milosti uzdraven. Tehdy také dosahuje
plné svobody a lasky, mozné diky stavu pfipodobnéni se Bohu. To je ukédzéno na konkrétnich

ptikladech v druhé ¢asti prace.

V ni jsou predstaveny dvé svétecké osobnosti 20. stoleti, které naplnily ve svych zivotech
tento idedl a dosahli zbozsténi. Spolu s kratkymi Zivotopisy starct Siluana a Paisia jsou
kratce predstaveny nékteré useky jejich cesty duchovniho vystupu, tak jak je zanechali ve
svych textech nebo svédectvich o nich. Na konkrétnich ptikladech je ukazano, jak byla tato
narocnéd hesychastickd spiritualita Zita urcitymi lidmi a jaké ptfinaselo jeji praktikovani

ovoce, tedy osviceni a vidéni nestvoieného svétla v kontextu theose.
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Hlavnim cilem ptfedkladané prace je ukazat, jak hesychasticka spiritualita i pfes svou
naro¢nost mohla byt praktikovana starci 20. stoleti a jaké to prinaselo plody, az to vedlo ke

svatosti obou dnes jiz kanonizovanych svatych Pravoslavné cirkve.
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Abstract

The thesis deals with traditional Orthodox spirituality. The thesis describes two personalities
of Orthodox spirituality of the 20th century, whose examples show the fruits obtained and
given by the Grace of God on the path of spiritual perfection as preserved in the Orthodox
Church to this day.

The first part outlines the doctrine of the creation of man and then the method of attaining
the goal of the Christian life. The importance of the distinction between the creation of man
in the image of God and in the likeness of God will be mentioned. This dynamic determines
the whole setting of the doctrine of man's spiritual journey. It has a certain order and we can
traditionally divide it into an active phase, praxis, and a phase of theoria, or seeing, looking.
It is described how man, in cooperation with divine grace, is to progress on the path of
perfection and spiritual growth through the active phase, which includes all good endeavors
such as prayer, fasting, vigil, and can and ideally should arrive at the theoria phase, when
man beholds the uncreated glory of God. Prayer plays a very important role here. That is
why I also focus on hesychasm as a method of spiritual life, of which prayer is an important
part. In prayer the heart as the spiritual centre of man has the most important place. This is
the origin of the so-called noetic prayer (of the heart). The nous, which has been obscured
by the fall, must be purified through ascetic practice and prayer in order for noetic (pure)
prayer to work in it. This is the first step on the path to spiritual healing. It will not be
overlooked that the whole of hesychastic spirituality, including true repentance, is entirely
positive and is intended to lead to spiritual healing, and is therefore in a real sense a therapy
of the human person. Man becomes what he was meant to be from his creation and attains
at the highest stage of the theoria the goal of spiritual life - union with God, theosis,
deification. It is then that the likeness of God is truly manifested in him, when he is healed
by the action of divine grace. It is also then that he attains the full freedom and love made
possible by the state of being conformed to God. This is shown by concrete examples in the

second part of the work.

In the second part, two saintly personalities of the 20th century are presented who fulfilled
this ideal in their lives and achieved deification. Along with brief biographies of elders
Silouan and Paisios, some sections of their journey of spiritual ascent are briefly presented

as they left it in their texts or testimonies about them. Examples are pointed out of how this
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challenging hesychastic spirituality was lived by specific people and what fruit its practice

bore, that is, illumination and seeing the uncreated light in the context of theosis.

The main aim of the present work is to show how hesychastic spirituality, despite its
difficulty, could be practiced by the elders of the 20th century and what fruits it bore until it

led to the holiness of the two now canonized saints of the Orthodox Church.
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