Abstrakt

Uvod a cile: Zdravotnické organizace se shoduji, Ze zavedeni prvnich ptikrmia by mélo probihat
nejdiive ve véku po ukonceni 4. mésice (17. tyden) a nejpozdéji do konce 6. mésice (26. tyden).
Vek ditéte, ve kterém se matky rozhodnou zacit s prvnimi piikrmy, mize byt ovlivnén mnoha
faktory spojenymi s matkou i ditétem. Cilem této prace bylo urcit tyto faktory a zkoumat jejich
vliv na proces zavadéni piikrmi v Ceské republice.

Metody: V préci byly zpracovany informace ziskané od 2 206 matek z Ceské republiky, které
se zucastnily anonymniho online dotaznikového Setieni uskutecnéného béhem ledna roku 2024.
Jednotlivé faktory byly uréeny na zakladé jejich prokdzaného vlivu na vék zavedeni prikrmi
v pfedchozich studiich. Vztah mezi jednotlivymi faktory a vékem ditéte pii zavedeni piikrmi
byl statisticky vyhodnocen pomoci chi-kvadrat testu nezavislosti v kontingen¢ni tabulce na
hladin€ vyznamnosti o = 0,05.

Vysledky: Z dat bylo zjiSténo, Ze piikrmy byly zavedeny u 8,6 % dé&ti pfed ukoncenim 4.
mésice a u 13 % déti po ukonéeni 6. mésice véku v Ceské republice. Faktory, jako je nizsi
uroven vzdélani matky, mlad$i vék matky, kufactvi, nemoznost kojeni nebo piedcasné
ukonceni kojeni, vyssi BMI matky a skute¢nost, Ze matka dochézela fyzicky do zaméstnani
béhem rodi¢ovské dovolené, byly identifikovany jako prediktory piedcasného zavedeni
piikrmt. Dale z dat vyplynulo, Ze samoZivitelky mély tendenci zacinat s piikrmy u svych déti
diive nez zeny v Zijici v souziti, stale ale dodrzovaly vhodné ¢asové okno pro zavedeni prikrmd.
Matky, které dodrZzovaly zasady baby led weaning metody, zacinaly Castéji (41 %) s ptikrmy
az po ukonceni 6. mésice véku svych déti nezZ matky, které se touto metodou nefidily (9,6 %).
Zavér: Vzhledem ke zjisténi, Zze 22 % dotazovanych nezavedlo prvni pfikrmy ve vhodném
vekovém obdobi ditéte, je nezbytné, aby zdravotni pracovnici zdlraziovali benefity kojeni a
dilezitost vhodného nacasovani zavedeni piikrmt. Toto je obzvlast¢ dilezité u matek, které
s niz§i pravdépodobnosti budou dodrzovat zdravotnickd doporuceni. Vysledky této prace
mohou pomoci identifikovat tyto rizikové skupiny matek a déti, coz zajisti cilené;si edukaci

matek v oblasti zavadéni prikrm.
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