Piiloha 1 Dotaznik: ,,Faktory ovlivitujici vék zavedeni piikrmi v CR*

Dobry den mili respondenti,
tento dotaznik je urCen pro vSechny maminky, které maji zkusenost se zacatkem zavedeni
ptikrmt u ditéte v poslednich tfech letech. Pokud tyto podminky nespliiujete, dotaznik
prosim nevypliujte.
Vyplnéni dotazniku Vam zabere piiblizn¢ 10 minut.
M¢ jméno je Klara Dardova a jsem nutri¢ni terapeutka a studentka navazujiciho
magisterského programu na 1. 1¢katské fakulté Univerzity Karlovy.
Vase odpovéedi budou slouzit pro vyzkum v ramci mé diplomové prace a jsou zcela
anonymni.
Moc Vam dékuji za Vas cas. :)

Klara Dardova

Odpovidejte dle zkuSenosti u Vaseho nejmladsiho ditéte, které ma jiz jakoukoliv

zkuSenost s prikrmy. — Zobrazeno po celou dobu vypliiovani dotazniku.

1. Jakého pohlavi je vase dité?
a. Divka
b. Chlapec
c. Nechci odpovidat.

2. Kolik mésicii/let je aktualné Vasemu ditéti, podle kterého vypliiujete tento
dotaznik?

0 - 5. mésica

o ®

6. — 12. mésicu

13. — 18. mésicu

a o

19. —24. mésici
2 roky a 1 mésic — 3 roky
3 roky a 1 mésic — 4 roky

Vice jak 4 roky a 1 mésic

= @ oo

Nechci odpovidat.



3. Jakym zpusobem probihal porod Vaseho ditéte?
a. Pfirozeny porod
b. Cisafsky fez
c. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.
4. V jakém tydnu téhotenstvi se VaSe dité narodilo?
Pted ukoncenym 37. tydnem t¢hotenstvi (do 36+6)*
V 38. tydnu (37+0 az 37+6)*
V 39. tydnu (38+0 az 38+6)*
V 40. tydnu (39+0 az 39+6)*
V 41. tydnu (40+0 az 40+6)*
V 42. tydnu (4140 az 41+6)*
Po ukonceném 42. tydnu (42+0 a déle)*

o ®

o o

5@ oo

Nepamatuji si./Nechci odpovidat.
(*tydny + dny)

5. Jaka byla porodni hmotnost Vaseho ditéte?
Méné nez 2 000 g

2000g—-2499 ¢

2500g-2999 ¢

3000g—-3499¢

3500g—-3999 ¢

4000—-4500¢g

Vice nez 4 500 g

o ®

a o
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Nepamatuji si./Nechci odpovidat.

6. Byla jste prvorodicka u ditéte, podle kterého vypliiujete tento dotaznik?
a. Ano
b. Ne

c. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.



7. V kolika mésicich Zivota ditéte jste ditéti zacala podavat prikrm (nemlécnou
stravu)?

Pro vysvétleni: Prikrmy neboli nemlééné potraviny jsou potraviny nebo tekutiny, které jsou jiné nez
matetské mléko (nebo pocateéni kojenecka vyziva) podavané détem v obdobi, kdy samotné
matefské mléko pro vyzivu kojence jiz nestaci.

Uméla kojenecka vyZiva neni v ramci tohoto dotazniku povaZovana za prikrm.

Pted ukoncenym 4. mésicem (pied a véetné 16. tydnem zivota)

o ®

V pribehu 5. mésice (17. - 20. tyden zivota)
V priabehu 6. mésice (21. — 24. tyden zivota)

o o

V pribéhu 7. mésice (25. — 28. tyden Zivota)

o

V prubéhu 8. mésice (29. — 32. tyden Zivota)

—

Po ukonceném 8. mésici nebo pozdé&ji (po a veetné 33. tydnu zZivota a
pozdéji)
g. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.

8. Jak bylo VasSe dité krmeno pied za¢atkem zavadénim prikrmi?
a. Vyluéné kojeno (nebylo mu podavéno nic jiného kromé vody nebo 1¢k).
b. Krmeno pouze umélou mléénou vyzivou, kojeni nebylo mozné.
8.b.1. V jakém mésici Zivota ditéte jste presli na umélou mléénou vyZivu? —
Pokracovani na otdzku ¢. 10

V pribéhu 1. mésice

o ®

V prubéhu 2. mésice

V prubéhu 3. mésice

e o

V pribéhu 4. mésice
V pribéhu 5. mésice
V prubéhu 6. mésice

V pribéhu 7. mésice a pozdéji.

= @ oo

Nepamatuji si./Nechci odpovidat.

c. Kojeno s dokrmovanim umélou mlécnou vyzivou.



8.c.1. V jakém mésici Zivota ditéte jste zacali dokrmovat umélou mléénou
vyZivou?

V priibéhu 1. mésice

o ®

V pritbéhu 2. mésice

e

V pribéhu 3. mésice

o2

V pribéhu 4. mésice

e. V prabchu 5. mésice

f. V prabchu 6. mésice

g. V prubéhu 7. mésice a pozdéji.

h. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.
d. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.

9. V jakém véku ditéte jste dité aplné prestala kojit?
Stale dité kojim.

o ®

Dité jsem nikdy nekojila.

1. — 2. mésic

& 0

3. —4. mésic
5. — 6. mésic
7.—9. mésic

10. — 12. mésic
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13. — 18. mésicu
19. — 24. mésicu

Po 2 letech

—

—

k. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.

10. DodrzZovala jste zamérné baby led weaning metodu (BLW) u ditéte?
Tento pojem neznam, a tak nemohu odpovédét.

Ne

ISR

c. Ano, dodrzovala jsem vSechny postupy uvedené v této metodé.

o

. Ano, ale kombinovala jsem spole¢né s mixovanim stravy.

e. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.



11.

Z jakych diivodu jste zacala s podavanim prikrmi VaSemu ditéti?

Vyberte jednu nebo vice moznosti.

C.

o

L.

a. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.
b.

Dit¢ bylo ve véku, kdy je dle mé nactené literatury vhodné zavadét prikrmy.
Na radu oSetfujiciho pediatra.

Dité projevovalo velky zéjem o nemlécnou stravu (napf., kterou vidélo u
Vas).

Meéla jsem pocit, ze mé dité ma hlad a matetské mléko mu jiz nepostacuje.
Dité se zacalo vyrazné Castéji v noci budit na krmeni.

Cinila jsem tak na zéklad¢ rad okoli (maminek, babic¢ek, kamaradek), ze se
zavedenim mam zacit.

Sourozenec nepozorované ditéti podal nemlécnou stravu, a tak jsme zacali 1

s jinymi potravinami.

. Ridila jsem se vlastnim pocitem, Ze je na Case zacit.

. Méla jsem nedostatecnou produkci mateiského mléka.

Potfebovala jsem zacit chodit do prace, a tak jsem chtéla, aby dité nebylo
zavislé jen na kojeni.

Nepremyslela jsem nad tim.

m. Jiné:

12.

Jaka byla pribliZna celkova vyse Cistych prijmi Vasi domacnosti v

obdobi zavadéni prvnich prikrmi? Tzn. vSech prispivajicich ¢leni

domacnosti, ne pouze Vase.

o ®

g 0

= 0 oo

—

—.

Nechci uvadét./Nepamatuji si.
Do 10 000 K¢

10 001 —20 000 K¢
20 001 —30 000 K¢
30 001 —40 000 K¢
40 001 — 50 000 K¢&
50 001 — 60 000 K¢
60 001 —70 000 K¢
70 001 — 80 000 K¢
80 001 —90 000 K¢
90 001 — 100 000 K¢



1. Nad 100 001 K¢

13. Kolik osob (dospélych i déti) Zije/Zilo ve vasi domacnosti v obdobi
zavadéni prvnich prikrma?

Véetné ditéte, podle kterého vypliiujete tento dotaznik.

2

o ®

[o TN @]
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Nepamatuji si./Nechci odpovidat.
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Jiné:

14. Meéla jste pred nastupem na materskou/rodic¢ovskou dovolenou stalé
zaméstnani?
a. Ano
b. Ne
c. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.

15. Pracovala jste i béhem materské/rodicovské dovolené?
a. Ano

15.a.1. Kolik hodin tydné jste béhem mateiské/rodi¢ovské vénovala praci?

a. Méné nez 10 hodin/tyden
b. 10 — 20 hodin
c. 21 =30 hodin
d. 31 — 40 hodin

e. 41 a vice hodin

=

Nepamatuyji si.



15.a.2. Pracovala jste béhem materské/rodi¢ovské z domova nebo chodila
fyzicky do zaméstnani?
a. Pouze z domova.
b. Pouze fyzicky do zaméstnani.
c. Kombinace obojiho.
d. Nepamatuji si.
b. Ne
c. Nebyla jsem na rodicovské dovolené.

d. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.

16. V Kolika mésicich/letech véku ditéte jste nastoupila zpét PLNE do
prace?

Stale jsem na matefské/rodicovské dovolené.

o ®

Nenastoupila jsem do prace — jsem nezaméstnana.

0 - 5. mésicich véku

& °

6. — 12. mésicich véku
13. — 18. mésicich véku
19. — 24. mésicich véku

2 letech a 1 mésici — 2 letech a 11 mésici véku

5= @ oo

Ve 3 letech a pozdé&ji

—

Nepamatuji si./Nechci odpovidat.

17. Zila jste/Zijete v obdobi prvniho seznamovani s p¥ikrmy v domacnosti
sama nebo s partnerem/manzelem?

a. Sama

b. S partnerem/manzelem

17.b.1. Mél Vas partner/manzel v obdobi prvniho seznamovani ditéte s

prikrmy zaméstnani?

a. Ano
b. Ne
¢. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.

c. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.



18.

Jak byste vyjadrila sviij postoj k nasledujicim tvrzenim?

Tato otazka je nepovinna. Pokud nechcete odpovidat, kliknéte na '"Pokracovat'.

Ne - Spise ne — Obcas - Spise ano — Ano - Nevim./Nechci odpovidat.

a.

b.

19.

Snazim se zajimat o optimalni vyZzivu pro sebe i mé dit¢:

Zajimam se o kvalitu potravin, které kupuji:

Béhem dne se snazim v mém jidelnicku i jidelni¢ku mého ditéte dodrzovat
pravidelnost:

Ctu informace o sloZeni potravin na obale, co kupuji:

Snazim se spise jidlo vatit doma, nez jist kupované v restauracich/fast
foodu:

SnaZzim se sledovat sloZeni svého jidelnicku:

Koufila jste/kouFite cigarety nebo uzivala/uzivate jiné vyrobky

obsahujici nikotin v obdobi prvniho seznamovani ditéte s prikrmy?

(cigarety, nahfivaci tabak typu IQOS, PULZE, GLO, vapovaci vyrobky typu Elfbar,

nikotinové sacky typu Velo atd., zvykaci tabdk, vodni dymka atd.)

a.

Ano

19.a.1. Koufila jste/koufFite v obdobi prvniho zavadéni prikrmi také

klasické cigarety nebo cigarety pro zarizeni typu 1QOS, GLO, PULZE
atd.?

a. Klasické cigarety nebo cigarety typu IQOS, GLO, PULZE jsem

nekoufila.

b. Ano, denné.

19.a.1.b. Prumérné kolik cigaret denné? Napiste ¢islici.

Tato otdzka je nepovinna. Pokud nechcete odpovidat, kliknéte na "Pokracovat".

c. Ano, vicekrat tydné

19.a.1.c. Primérné kolik cigaret tydné? Napiste Cislici.

Tato otazka je nepovinna. Pokud nechcete odpovidat, kliknéte na "Pokracovat".

d. Ano, jednou az dvakrat tydné

19.a.1.d. Prumérné kolik cigaret tydné? Napiste Cislici.

Tato otdzka je nepovinnd. Pokud nechcete odpovidat, kliknéte na "Pokracovat".

e. Ano, dvakrat az tiikrat mési¢né

19.a.1.e. Primérné kolik cigaret mési¢né? NapiSte Cislici.

Tato otazka je nepovinna. Pokud nechcete odpovidat, kliknéte na "Pokracovat".



f. Ano, maximalné jednou mésicné
19.a.1.f. Priimérné kolik cigaret mési¢né? NapiSte Cislici.
Tato otazka je nepovinna. Pokud nechcete odpovidat, kliknéte na "Pokracovat".
g. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.
b. Ne

c. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.

20. Pijete/pila jste v obdobi prvniho zavadéni piikrmi alkohol?
a. Ano
20.a.1: Jak casto jste alkohol konzumovala/konzumujete v obdobi
zavadéni prvnich prikrmi?
a. denné
b. vicekrat tydné
c. jednou az dvakrat tydné
d. dvakrat az tfikrat mésicné
e. maximalné jednou mési¢né
f. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.
20.a.2: Jak zhruba vypadala/vypada davka alkoholu, kterou jste v dobé
zavadéni prikrmi zkonzumovala/zkonzumujete na jedno ,,sezeni“?
. Malé pivo/maly pandk/deci vina

a
b. Velké pivo/velky panak/dvé deci vina

o

. Méné, nez je uvedené mnozstvi

o

. Vice, nez je uvedené¢ mnozstvi

e. Nedokéazu odhadnout./Nechci odpovidat.
b. Ne
c. Nepamatuji si./Nechci odpovidat.

21. Trpite vy sama alergii/intoleranci na nékterou z niZe uvedenych slozek
potravin?
Vyberte jednu nebo vice moZnosti.
a. Netrpim zadnou potravinovou alergii nebo intoleranci.
b. Laktéza
c. Bilkovina kravského mléka

d. Obiloviny obsahujici lepek (pSenice, Zito, jeCmen, Spalda)



Ofechy a arasidy
Vejce
. Ryby nebo motské plody
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Soja

—

Trpim jinou potravinovou alergii nebo intoleranci, nez je uvedeno.

Nechci odpovidat.

—.

22. Kolik vy sama vazite? Uved’te v kg.
Tato otazka je nepovinna. Pokud nechcete odpovidat, kliknéte na "Pokracovat".

Napiste cislo:

23. Kolik vy sama mérite? Uved’te v cm.
Tato otazka je nepovinna. Pokud nechcete odpovidat, kliknéte na "Pokracovat".

Napiste cislo:

24, Kolik mate déti?
. 1 dite
. 2 déti
3 deéti
. 4 déti

o @

a o

5 a vice déti

13

lm)

Nemam déti.
g. Nechci odpovidat.
25. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Zakladni

o ®

. Vyuéni list

Maturitni

& 0

Vyssi odborné

Vysokoskolskeé

o®

ja}

Nechci odpovidat.



26.

27.
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V jakém kraji CR bydlite?

Hlavni mésto Praha

. JihoCesky kraj

Jihomoravsky kraj

. Karlovarsky kraj

Kralovehradecky kraj
Liberecky kraj

. Moravskoslezsky kraj
. Olomoucky kraj

Pardubicky kraj

. Plzensky kraj
. Sttedocesky kraj

Ustecky kraj

. Vysocina

. Zlinsky kraj

. Nebydlim na tizemi CR.
. Nechci odpovidat.

Kolik je Vam let?

Méné nez 15 let

. 15-18 let

19 — 25 let

. 26 —30 let

31 —-35let
36 —40 let

. 41 let a vice

. Nechci odpovidat.

Konec dotazniku

Moc Vam dékuji za Vas cas.

S pfanim hezkého dne

Klara Dardova



