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Abstrakt

V mé praci zkoumam strategie tvorby genderovych identit v prosttedi MMA a jogy.
V prvni ¢asti popisuji konstrukei maskulinity v joze. Nejvyraznéj$im zjisténim je koncept
,,druhého sportu®, ve kterém maskulinni aktéii ponizuji jégu, zaroven ji asociuji s pasivitou.
Strategie konstrukce feminity zkoumam také u zapasnic MMA. Zde je nejvyrazngjsi koncept
fragile sex a projev intimity, coby vymezeni genderové identity. Zapasnice vykazuji znaky
odmitnuti nésili skrze pojem fragile sex. Budovani maskulinity a feminity nasledné
porovnavam. Porovnani je zavad¢jici, jelikoz maskulinni aktéfi v j6ze maji zdjem pouze o
praxi maskulinity, kdezto zdpasnice v MMA musi praktikovat feminitu i maskulinitu. Pfesto
existuji urcité korelace, naptiklad vyjadfovani genderové identity pomoci heteronormativity.
V druhé ¢asti, urcuji ¢tyfi modely maskulinity, kterymi sleduji evoluci maskulinity skrze
bojové sporty. Modely maskulinity tzce pracuji s dominanci a jsou vétSinou neagresivni. Pro
vytvafeni dat jsem vyuzil techniku polostrukturovaného rozhovoru a zcastnéného

pozorovani.

Abstract

In my work, I am researching strategies of gender identity construction in MMA and yoga. In
the first part of work, the matter of masculinity construction, within the boundaries of yoga,
is discussed. The most interesting concept shown is “second sport”. In this concept
masculine actors demean yoga as a sport and associate it with passivity. Strategies of
construction are also researched with female fighters in MMA environment. In MMA the
main concepts are fragile sex and intimacy. Female fighters show signs of refusal of
violence. The creation of femininity and masculinity is then compared. The comparison is
quite tricky, as the conditions are not the same for both genders. Masculine actors in yoga
have no desire in practices of feminine gender, whereas female fighters need to practice
femininity and masculinity. Even so, some correlations can be observed, for example the
expression of gender through heteronormativity. In the second part of the work there are
identified four models of masculinity, through which I am watching the evolution of
manliness in martial arts sports. Masculinity models are working with the sense of
dominance and aggression. For the creation of data, semi structured interviews and

participant observation, were used.
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Timto chci podékovat vedouci prace, ktera mé posunula trefnymi tematickymi
poznamkami a vykladem mi ulehdila tvorbu vyzkumnych otazek a cild. Diky patii také

mym vstiicnym respondentiim a institucim, ve kterych probihalo za¢astnéné pozorovani



UvVOD

Jako téma své bakaléaiské prace jsem si vybral konstrukci maskulinity a feminity
v MMA a joze. Téma jsem si vybral, jelikoz mi bylo blizké. Cilem prace je popsat strategie,
kterymi aktéfi a aktérky tvoii svou genderovou identitu v genderové dominantnim prostredi a
jejich podminky porovnat. DalSim cilem prace je vypozorovat modely maskulinity, které
nastini vyvoj muzstvi v bojovych sportech. Mij vyzkum pfispiva do debaty genderu ve sportu a
jeho performanci, ale zaroven do debaty o vyvoji maskulinity.

Ptestoze patii sport pirevazné do ,,muzského svéta“ jsou s nékterymi druhy sport
spojeny aktivity, jez jsou charakterizovany, jako typicky Zenské, nebo muzské. Vznika
piedstava genderovanosti sportu, tedy Ze nékteré druhy fyzickych aktivit jsou muzské a Zenské
(Pfister 2010). To zarovei souvisi s genderovou polarizaci ve spolecnosti, natolik typickou pro
zépadni kulturu. Genderovéa polarizace rozdéluje socidlni pohlavi na dvé dichotomické ¢asti,
jez jsou ze svych podstat protichidné (Bem 1993). Strukturalisticky pfistup k pohlavi je
v moderni dobé¢ kritizovan. Skrze piedstavu o performanci genderu vznikaji moznosti rozsiieni
druhti genderovych identit (Butler 1990). Stale se pohybujeme v socidlni struktufe postavené
na zaklad¢ biologickych znakl asociovanych s maskulinitou a feminitou, mizeme vSak
sledovat, kterak aktéfi vybocuji z pfedstav o situovanosti a vtéleni jejich biologického pohlavi.

Joga je relevantnim pojmem, ovlivnitelnym sociodemografickymi podminkami.
V mém vyzkumu zaujima postaveni ,,zenského sportu®. V jinych kontextech vSak takovy
vyznam nést nemusi. Jéga vznika v dlouhou indickou tradici. Kviili socidlnim podminkam se
v Asii jedna spiSe o muzskou aktivitu (Newcombe 2017). Pfesun jogy na zépad ji vSak
charakterizuje a asociuje s zenstvim. Z filosofického stylu zivota, praxe mysli spojené s té€lem
se umisténim do americkych a evropskych fitness center stava komercni sport (White 2011).
Budovanim charakteristik jako je flexibilita, meditace a zdravi se joga fadi mezi zenské aktivity
(Wittich 2020). Kviili specifikacim a mnohym benefitlim, praxe pfitahuje pozornost i muzi,
ktefi musi konstruovat identitu v tomto prostiedi. Jejich identita je totiz zpochybnéna.

MMA je mlady sport. Nasilnd povaha smiSenych uméni spojuje jeho praxi
s maskulinitou. MMA je v mé praci ,,muzsky sport™. Zapasnici MMA jsou vidéni, jako nasilni
jedinci, coz podkresluje maskulinni stereotyp (Andreasson and Johansson 2019). Zapasnice
smiSenych bojovych umeéni si musi osvojit prvky maskulinity, k ziskani respektu, jejich

sexualita je tim zpochybiniovana (Nash 2017). Aktérky brani pfedstavu feminity, aby byly stale



oznacovany, jako Zeny. Je to tézky ofiSek, nebot’ pochvala a pozitivni afirmace v MMA je
vyjadiena skrze maskulinni asociace, naopak poniZeni skrze asociace femininni.

Bakalatsk4 prace je rozdélena do tfi hlavnich casti: Teorie, Metodologie, Analyza.
V teoretické ¢asti se Ctenatf/ka dozvida o vyznamu, definici a chapani genderu, hned v prvni
kapitole také prezentuji teorii performativity, kterou se ma prace velmi inspiruje. Pfiblizuji
ctenaiim/kam také pojeti genderové identity, kdy mimo jiné pfedstavuji pojem hegemonni
maskulinity. V kapitole Genderova Identita ve Sportu, rozebirdm sport jako maskulinni
prostiedi a predkladam piekazky, jez jsou kladené pied genderové aktéry/ky, s tim souvisi
teorie double bind. Double bind teorie vykresluje aktéry/ky, ve slepé ulicce. Na jedné strané je
pozadovano, aby se aktér/ka choval/a na zdklad¢é svého pohlavi dle genderovych skriptl, na
druhé strané vSak aktér/ka musi performovat znaky opacného genderu, aby zapadl/a do
socialniho prosttedi sportu. Nasledn¢ rozebirdm jednotlivé kontexty disciplin jogy a MMA, ze
kterych vychazim. Cast teoretické price je vénovana maskulinitam a feminitdm v téchto
konkrétnich sportech. Cela prace je provazena konceptem performance a délani genderu.

Druha cast, metodologie, popisuje druh a prostiedi vyzkumu, ktery vznikal v rdmci
prace. Nejdiive odivodiuji vybér kvalitativniho vyzkumu, dale ¢tenaii popisuji vyzkumné
otazky a cile prace. V metodologii rozebiram zpiisob vytvareni dat, jaké druhy kvalitativniho
vyzkumu jsem pouzil, délku vyzkumu, prostiedi, nebo jakékoli jiné charakteristiky spojené
specificky s empirickym zkoumanim obsaZeném v bakalatské praci. V druhé ¢asti nechybi
proces analyzy, rozbor etiky a situovanosti vyzkumnika. Situovanost vyzkumnika popisuje miij
vztah ke zkoumanému prostiedi ¢i samotnym respondentiim. Relevantni proménnou je ma
genderova identita, ma vlastni maskulinita a jeji vliv na vyzkum je popsan pravé ve
vyzkumnické situovanosti.

Tteti Cast bakalarské prace je rozdélena do tfi podkapitol. Ve dvou kapitolach
rozebiram ma zjisténi o strategiich konstrukce genderové identity v MMA a joze, na jejich
konci oba sporty porovnavam. V posledni podkapitole definuji Ctyfi vypozorované moduly
maskulinity. Cela tieti ¢ast obsahuje citace z rozhovort a vyzkumného deniku, jeji nadpisy jsou

vytvoieny z kliCcovych okruht z kédovani.
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16.12. Trénink power jogy

Prisel jsem na dnesni lekci moc brzy. Seddam si ve cvicebnim sale a otviram knizku, jsem
pohlcen jejim déjem a skoro si nevsimam muze, ktery také prisel brzy a stejné jako ja ceka
usazeny na své joga matce. V jogovém sedu pise miij neznamy spolecnik emaily na mobilu. Ma
upnuté sede tilko, piisobi jako nabrouseny businessman. VSechno na ném vypada draze,
profesionalné. Protiskluzova karimatka, sladena znackova teplakova souprava. Nahle, bez
varovani se zvedd. V neprirozenych pohybech stinuje' pred zrcadlem. Ocividné neni boxer,
jeho technika nemluvi o existenci pravidelné boxerské praxe, proc¢ tedy boxuje na jogové
hodiné? Dokoncuje nékolikaty uder, znovu si seda, asi pise emaily.

Zacina lekce a ja se zamérim na pozorovani tohoto zahadného muze, rikejme mu pan M.
Pan M je zdatnym sportovcem, co nerespektuje techniku. V kazdé pozici praktikuje tézsi asanu
2 i kdyz je provedena Spatné. Ve rve pres silu. Jeho télo se nasilné trha do protazeni a ztrdci
eleganci. Nikdy nezacina lehci variantou cviku. Odchdzime, loucim se s panem M tykanim:
, Ahoj “, odbude mé nerudnym nashle a zlym pohledem...

(Etnograficky denik, Joga)

7.11. Trénink MMA
...trénink konci. Dva kluci, co maji modry pasek v BJJ si daji grappling’ zdpas o Cest.

Snazi se pry ochutnat techniky toho druhého. Celd scenérie mi pripada jako néjaky kohouti
zapas. Kolem uz nas moc neni, vsichni ostatni odesli. Zbyly jsme jen posledni 4 abychom se
koukali na toto poméreni schopnosti. Zapas trva uz moc dlouho, vyhlasime remizu. Jde se do
Saten, pak na parkovisté. Po ceste ven potkavame dnesni novacky, jeden z nich byl agresivni ve
sparringu, proto dostal hodné tvrdych ran jako pripominku hierarchie. Ma dost pomlaceny
oblicej, ale sméje se. Rikd, Ze ho bavi dostdvat rany, a proto chodi na 100 % (kdyz rozddvdite
tvrdé rdany, tvrdé rany se vam vract, pokud sparuje® ¢lovék s nékym lepsim a snazi se mu ubliZit
je mu ,,ustédrena lekce ). Rad si pry sahne na dno tak mu nevadi dostat namlaceno...

(Etnograficky denik, MMA)

! Boxovani naprazdno, vyuziva se v postojovych bojovych uméni jako souc¢ast tréninku, nebo rozcvicky.
2 Jogove pozice se nazyvaji asany.

3 Zapas na zemi bez uderd. Bojuje se pomoci skrceni a paceni.

4 Cvicny zapas.
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1 TEORETICKE UCHOPENI
1.1 GENDER

Gender je identita jedince vztahujici se k maskulinité a feminité€. Jedna se o socidlni roli,
kdy okoli ptifazuje aktériim charakteristické vzorce chovani na zaklad¢ jejich biologického
pohlavi (Marecek and Magnusson 2009). Spolecenské ocekavani spojené s biologickym
pohlavim se 1isi v zavislosti na kultufe a casu. Podle kultur a obdobi se miize ménit pocet
genderovych identit akceptovanych danym spolecenstvim (Herdt 1994). Zapadni spole¢nosti
vSak vétSinou pracuji se dvéma gendery, maskulinnim a femininnim. Fenomén rozdéleni
spole¢nosti na dva dichotomické gendery je nazyvan: genderova polarizace. Proces bipolarniho
vymezeni vytvari hierarchii mezi muzskymi a Zenskymi rolemi a vede k reprodukci
genderovych stereotypt, tim se rozdéluji vlastnosti, role a ocekavani na zékladé¢ pohlavni
identity aktérl/rek. Asociacemi vlastnosti vztahujicim se k pohlavi vznikaji genderované
segmenty, ve kterych pfislusnici opacného biologického pohlavi, ptekondvaji piekdzky
v podobé¢ genderovych skriptil. Bindrni piedstava ve spole¢nosti o typickém chovani jedince na
zéklad€¢ jeho pohlavnich znakdi ma hluboké koteny v historickych tradicich a kultufe.
Konzervativni rodinné struktury, pracovni role a spole¢enské normy formuji genderové skripty
a vytvareji pro jedince neprostupné bariéry. Vznikaji dva absolutné odlisné svéty, svét muzli a
zen (Bem 1993).

Oakley (2000) definovala gender vyhradné socialné-historickym kontextem, pohlavi
konceptualizovala anatomicky a tim ho odsunula do biologické sféry. V pozd¢jsich ptistupech,
zkoumani tohoto fenoménu, se bere v potaz i propojenost s fyzi¢nem, konkrétné s lidskym
pohlavim. Opétovnym propojenim genderu a pohlavi je polozen diraz na souvislost Zenstvi a
muzstvi s ostatnimi dimenzemi lidského Zivota (Dea 2016). Gender je chapan v Sir§im métitku
spole€enského prostoru, jehoZ jsou soucdsti rozli€né segmenty (Crenshaw 1991). Napiiklad
Akim Oualhaci v dile Getting respect: How minorities build a hybrid masculinity in French
Banlieue (2022), sleduje, jaky ma vliv na boxerskou maskulinitu fakt, ze je performovana
rasovou minoritou. V dile se také objevuje socidlni faktor ,,ulice” a délnické tfidy. Oualhaci
(2022) ve svoji praci zdlraziuje vliv socioekonomického postaveni na genderovou identitu
osoby, kterd maskulinitu, nebo feminitu provozuje (Oakley 2000).

Predstava performance genderu se vyskytuje v poststrukturalistickych teoriich, které
kritizuji a snazi se dekonstruovat jiz zminénou polarizaci. Tim se zpochybiiuje predstava

maskulinity a feminity coby vrozenych a neménnych struktur. S teorii performativity ptichazi
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Judith Butler ve svém dile Gender Trouble (1990), kdy ptfedstavuje genderové identity coby
performativni a fluidni fenomény. Gender se podle Butler (1990) vytvaii skrze opakujici se
¢iny a gesta, vznikaji nekonecné Skaly identit a rizn€ druhy maskulinit 1 feminit. Spolecenské
normy pusobi na délani genderu aktérti, tim ho limituji, avSak dynamicka povaha socialné
pohlavnich identit zminénd omezeni ohrozuje a pretvaii (Butler 1990).

“De¢lani” genderu (1987) otevird dvefe vzniku novym a piesnéjSim formam totoznosti
ve spoleCnosti. Timto zpisobem miizeme chapat gender jako kontinudlni proces, rozporujici
tradicnimu binarnimu rozdéleni. Skrze pochopeni spole¢nosti a spole¢enskych interakci, jako
hlavniho ¢initele pii tvorbé predstav o genderu, se stava dichotomicky systém rozdéleni
spolecenskou strukturou. Novy pohled na role spojenych s lidskymi rozmnozovacimi organy,
nam tika, Ze pohlavni identita nese jiny vyznam v odliSnych socialnich kontextech, mizZe byt
tedy relativni (West and Zimmerman 1987). Genderovani je pak pouhym socialnim
konstruktem, vytvofenym vefejnosti. Genderova teorie neztraci vlivem poststrukturalismu na
relevanci, ale je dynamicky rozvijejicim se fenoménem, ktery prestava byt absolutni, neménny

a dichotomicky (Halberstam 2018).

1.2 GENDEROVA IDENTITA

Genderova identita je subjektivni chdpani a vyjadifovani jedince v kontextu spolec¢nosti.
Genderova identita je hluboce zakotvena v individudlnim prozivani genderu, mize se vyvijet a
meénit v pribéhu Casu. V kontextu zdpadni spolecnosti se genderové identity vztahuji k miie
zenskosti a muznosti neboli maskulinité a feminité. Vyjadfeni miry maskulinity a feminity
nejsou jednotné a lisi se v realitdich jinych kultur (Herdt 1994). Neexistuje jednozna¢na
odpovéd’ na otdzku piiznacného chovani muze ¢i zeny, pozadovana charakteristika je spiSe
neurcitou esenci, kterd mize a nemusi aktériim/kdm chybét. Interpretace o idedlnim dvojakém
chovani muzii a Zen se v prub&hu let vyviji a méni. Néaroky na obé pohlavi jsou casto
nesplnitelné a protichiidné (Haskova 2003). Ke kazdé z vytvorenych identit se ve spole¢nosti
poji specifické o¢ekdvani a navod, jak interagovat s ostatnimi lidmi timto zptisobem aktéti/ky
hraji ve spole€nosti urcitou scénovou roli. Atributy pfipsané t€émto rolim jsou pfifazeny lidem
na zakladé asociaci dalece mimo jejich osobni kontrolu (Butler 1990). Genderové identité/roli,
se u¢ime od utlého véku pomoci genderové socializace, proces této socializace konci az smrti
(Stockard 2006). Praxe nasi genderové identity se tedy v prubéhu zivota lisi, stejné tak se vyviji

naSe pifedstava o pohlavné podminéném chovani. Genderova socializace, nemuze byt
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generalizovana, do jejiho procesu vstupuje mnoho jinych faktord, ovliviiujici podobu
genderovych identit. Roli hraje, napiiklad v&k, nase spolecenské zazemi, rasa, nebo celkové
socialni prostfedi jedince (Oualhaci 2022). Projev socidlnich pohlavi se vlivem pfedstavy o
performanci muze liSit v riznych kontextech, proto mohou ptichdzet do konfliktu lidé
praktikujici ,,stejné* identity odliSnymi zplisoby. Neexistuje monopol na spravné provadéni

genderu, miizeme pouze konstatovat jeho relativitu v odlisnych socidlnich prostiedi.

V socidlni realit¢ mé prace, operuji s pojetim hegemonni maskulinity. Diskutovany pojem
se odvolava na mocenskou hierarchii a pfedurcuje muzstvi ke globalni nadvladé nad Zenstvim.
Jedna se o strategické umisténi muzi do struktur moci. K dosédhnuti postaveni vyuzivaji muzi
urcité charakteristiky, se kterymi jsou poté spojovani. Hegemonni maskulinitu mizeme chépat,
jako praxi jedince umociujiciho svou dominanci. Tento druh maskulinity neni nejrozsirenéjsi a
odliSuje se od ostatnich maskulinit, jelikoZ jen hrstka miZe tohoto stavu/pozice dosdhnout,

ptesto je hegemonni muzstvi normalizovano (Connel 2005).

1.3 GENDEROVA IDENTITA VE SPORTU

Marek je uz nékolik tréninkii v ocividné bolesti, kterad limituje jeho vykon. Jedna se o bolest
zad, dnes misto dvoufdazového tréninku odchazi diive a je konfrontovan v Satne:
Patrik: ,,Kam jdes, dneska pastis? Nebud pica.

Marek: ,,Jdu na jogu... "

Patrik: ,, Ty jdes misto tréninku na jogu? “

(V tomto vynatku z mého etnografického deniku musi snaset Marek pochybnosti a obhajovat
svou maskulinitu vysvétlovanim, proc jde na jogu misto tréninku MMA. Zminka o joze
vyvolala v Satné udiveni, Markitv odchod je nasledné zesmeésnovan. Jedna se o priklad

stigmatizace maskulinity v kontextu sportu.)

(Etnograficky denik, MMA)

Socialni prostor sportovist’ byl historicky doménou muzii a tim i praktikovani sportovnich
aktivit spadalo do ,,muzského svéta“. Tento trend je spojen s tradi¢nimi piedstavami o
maskulinité, které kladou diraz na silu, soutézivost a fyzickou zdatnost jako esencidlni

vlastnosti muzské identity, emo&ni kontrolu. Zenské soutézni aktivity byly na druhé strané silng
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podceniovany, zeny jsou vidény, jako méné schopné. Jejich sportovni praxe je spojena s deviaci,
nebo se sporty, které jsou pro ,,vlastnosti jejich pohlavi” vhodnégjsi (Pfister 2010). Sledujeme
dokonce asociace ,,Zenskych sporti* s matetstvim, kdy je pfijatelné pro Zeny sportovat pouze
v ramci zdravotni pripravy na matefstvi a t¢hotenstvi, samotny soutézivy pozitek ze sportu je
,»pro zeny nepiirozeny* (Messner 2002). Primarné je se sportem spojovana spiSe maskulinita,
muzeme vSak sport uritym zplUsobem genderovat, coz je produkci aktivit typicky
asociovanych s feminitou nebo maskulinitou. Zeny jsou ¢asto odkazovany do divackych rolich,
kdezto jejich role ve sportu je chdpana, jako podporujici a oslavujici muzsky vykon, ptikladem
muze byt cheerleading (Pfister 2010). VétSi diraz na estetiku a zdravi je dal$im tkazem
zenskych sporti, korelujici s pfedstavou feminity jakozto ,,fragile sex*” a zaroven podpory
konceptu piipravy Zen na matefstvi (Neto and Wenetz 2022). Na druhé stran¢ sporty spojené
s hrubou silou, dokonce nasilim, nebo nebezpecim se tadi jako pfirozené pro maskulinitu a
muzim jsou tedy do jisté miry ,,vrozené* (Messner 2002). MlZeme mluvit o zahradvani si se
zivotem, vystavovani se nebezpeci a zminénému nasili, jako muzském zplsobu ziskani cti a
maskulinity. Dlouha fada vyzev, praxe nasili a s nimi spojené akty drsiidctvi/muznosti jsou
spojovany napiiklad s bojovymi/extrémnimi/kontaktnimi sporty. Tento trend je zminovan jiz
v konceptu manliness and violence (Smith 2014).

Predstava feminity, jako vlastnosti ve svétle sportu, je spiSe nepfipustnd, avSak
maskulinita vétSinou neni z her exkludovana, to mize souviset s pfedstavou sportu, jako
maskulinné dominantni aktivity (Maclean 2019). Zeny praktikujici sport musi &asto
performovat druhy maskulinniho chovani. Zaroven je zadouci, aby pfed spolecnosti obhajovali
svou identitu Zeny a heteronormativni sexualitu, jezto jsou vnimany deviantn€. Omezeni
zpiisobené spolecenskymi stigmaty se netykd jen femininniho genderu Tradi¢ni predstavy o
maskulinité a s ni spojenych vlastnosti vedou k natlaku na muze performovat maskulinitu tak,
aby zapadala do ohrani¢enych genderovych norem, to vede k fad¢ limitaci (Stein 1993). Muzi
neodpovidajici tradicnim predstavam o genderovych vlastnostech jejich pohlavi, ¢asto Celi
stigmatizacim a tlaktim®. Jejich muzska identita je zpochybnéna, podobné, jako u Zen, napiiklad
pii angazovanosti v ,,femininnich sportech* (Harper 2011).

V profesionalnim sportu se vyvijeji ¢asto nedosaZitelné poZzadavky na muzstvi. Emo¢ni

kontrola, psychicka i fyzickd dominance a ostatni stereotypy maskulinity vedou k potlacovani

5 Stigma piehnané ochrany Zenského pohlavi, jelikoz panuje stereotypni piedstava, Ze je jemn¢jsi a lehce se

zrani (Neto and Wenetz 2022).
6 Napftiklad vysméchu, nebo vy¢lenéni z kolektivu (Messner 2002).
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emoci a projevi zranitelnosti, coz miize byt pro aktéry rizikové. Jind stigmata socidlniho
pohlavi, orientovand na vykon a vysledky, mohou zptsobit pocit izolace, nebo komplex

ménécennosti’ (Smith 2019).

1.3.1 DOUBLE BIND

Vsudyptitomna stereotypizace identit a chovani ovlivituje pfedstavu o situovanosti
aktéra. Timto zpisobem ma spole¢nost nad aktéry moc, hraji pouhé ,,role* a jejich identita jim
v jistém slova smyslu nepatii. Za jistych okolnosti se muze stat, Ze, naptiklad na zdkladé
télesnosti, je vidéna role ve svétle jiného pohlavi, nez je dle spolecenskych norem ,,pfirozené*.
Okolnosti ménici predstavu o rolich mize byt sport, ktery participanty fyzicky i socidlné
proméiuje (Andreasson and Johansson 2019).

Aktéti a aktérky se ve sportu dostdvaji do prekérni situace. Aktéti/ky, snazici se
vymanit moci spolecenské, mohou moc nad svou identitou nakonec ziskat. Tim popfou jiz
zminéné genderové normy a stereotypy ve spolecnosti. Ziskdnim moci si pripisuji
charakteristiky typické pro maskulinitu ¢i feminitu, tyto znaky ale mohou byt pro jejich pohlavi
z hlediska Siroké spolec¢nosti atypické (Neto and Wenetz 2022). Aktéfi se nasledné dostavaji do
situace, které se tika: double bind. Tato situace je slepou uli¢kou, na jedné strané je aktér/ka
odsouzen/a spole¢nosti, pokud se nechova podle patficné normy, na druhé strané¢ mize byt
spatien/a jako nepatfi¢nd anomalie ve sportovnim prostiedi, kde se snazi prosadit (Gibney
2006). Pokud je aktérem napiiklad Zena, potfebuje si pro svou existenci v genderove
marginalnim® prostiedi osvojit charakteristiky maskulinity. Osvojovanim maskulinity Zena
ztraci svou feminitu, coz bude spolec¢nosti odsouzeno, avsak v prostoru ,,muzského sportu®,
femininn¢ jednat nemuze, takové chovani by bylo nepatti¢né v kontextu sportovniho prosttedi,

kde se nachazi (Maclean 2021).

1.4 MMA
MMA vznika kombinaci rtiznych bojovych styl, jako je Thai box, Jiu-Jitsu, nebo
wrestling. Prvni oficidlni turnaj v MMA se odehral roku 1993 Americe pod organizaci UFC, ta

byla pravdépodobné inspirovdna brazilskymi Gracie Challenge’ (Weber 2018). Gracie

7 Zejména u sportovcet, ktefi se neciti byt dosti ,,muzni* (Smith 2019).

8 Genderové marginalnim sportem, se rozumi sport s uritym genderem nebo vétSinovym zastoupenim jednoho
pohlavi.

? Otevieny sparring bez pravidel, zprvu se jednd pouze o porovnani stylti boje a sebeobrany, kdo ma ucingjsi
styl. Pozdéji vznika organizace UFC a MMA jako sportu —turnaje ziskavaji hranice, rozhod¢i ceny, pravidla.
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Challenge byla pouhym sparingem bez oficidlnich pravidel, nebo cen, jednalo se o otevieny
sparing/trénink, ktery porovnaval u¢innost riiznych druhti a stylti boje. Ve svém duchu se jedna
o idealni kosmopolitni sport, jelikoz smichava rozliéné geograficky podminéné kultury sporti
do jednotného Cinitele. Platforma MMA je diky své rozmanitosti globalnim a dynamicky se
rozvijejicim fenoménem (Andreasson and Johansson 2019). Pfed vznikem kategorii a pravidel,
jsou pouze vyjimky piipadu Zeny soutézicich na smiSenych platformach, to prichazi az se
vznikem organizace UFC a stvofenim zenskych divizi (Floresca and Gilda 2019). I nyni se ale
MMA potyka s nedostatkem Zenskych zapasnic. Organizace nemaji dost materialu, ze kterého
mohou verbovat, tak vznikd nevyrovnanost v divizi implikujici nekvalifikovanost. Mezi
Spickou a primérem v Zenskych divizich je obrovsky rozdil, top bojovnice jsou pak vidény jako
vyjimkKy, i kdyz jsou ve skute¢nosti moznym standardem a potencidlnim prumérem vynesenym
na vrchol nizkou popularizaci sportu mezi Zenami (Manekin and Wood 2020).

Logika MMA je jednoducha: dva aktéfi jsou zavieni do Oktagonu, nebo ringu, aby se utkali
za pomoci pésti, loktl, kolen a nohou, Skrceni a paceni v boji. Aktéfi maji odlisSné MMA
kapitaly, kterymi se snazi svého protivnika knokautovat, pfemoci na body, nebo znemoZznit mu
pokracovani v boji (Weber 2018). Na zakladé sportovnich charakteristik, MMA muze byt
chédpéano ve smyslu extrémni formy agrese a respektu mezi zapasniky. Aktéfi provadi riskantni
aktivitu, pfi které demonstruji, svou silu a odolnost téla. Pfesto se sami participanti snazi
agresivni naturu sportu vykreslit v mén¢ radikalnim svétle, predstava ne nutn€ nasilné povahy
sportu vSak neni Siroce ve vefejném diskurzu rozsifena.

MMA je muzsky dominantnim sportem, s vazbou na nasili. Tento sport byl historicky silné
spjat s maskulinnim prostfedim délnické tfidy. V SirSim historickém kontextu jsou praxe,
obétujici ¢as budovani svalii a pfipravovani se na boj spojeny s maskulinnim stereotypem.
Z MMA se stava muzsky sport skrze souvislost maskulinity s ndsilim a moci (Andreasson and
Johansson 2019).

Predstava agrese a dominance zatfazuje MMA do maskulinni sféry svéta. Svou predstavou o
nasilné spolecnosti vyjadiené maskulinitou se zamezuje zenam prtistup do tohoto prostiedi.
Konstrukce maskulinity se v pribéhu casu méni. Ackoli jsou procesy vyvoje maskulinity
rozdilné, do jisté miry geograficky podminéné, miiZeme spatfit rozdily v praxi maskulinity v rt
znych MMA prostfedich. Neékterd prostiedi jasné kopiruji ortodoxni ptedstavu hegemonni
maskulinity zakladajici si na polarizovaném rozdé€leni genderu, néktera zas podporuji vice

inkluzivni piedstavy o maskulinité¢ (Andreasson and Johansson 2019). Pokud se inspirujeme
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genderovou teorii perfomativity, miiZeme vypozorovat vyvoje genderovych identit v bojovych

sportech, jelikoz monopol ptedstavy MMA, coby délnicky maskulinni aktivity upada.

1.4.1. FEMINITA V KONTEXTU MMA

Aja: “A tobé se to jako libi, Ze holky délaji ten sport, Ze se takhle mldti? Tebe to néjak
vzrusuje na nich to nasili? Vzdyt to musej bejt I omldaceny.”
Matyas: “Tak ja si nemyslim Ze to je uplné sexualni véc, tohle tam uplné nevidim. To prave
nemiizes viibec takhle premyslet.”

Aja: “No a jak jako vypadaj nebudou to takovy velky ranaiky?”

(V tomto vynatku z mého 3. Rozhovoru s Ajou, jsme stocili rozhovor k predstavé MMA a
feminity, ackoli to nebyl zameér rozhovoru, prirozené to vyplynulo ze zajmu mé respondetky.
Myslenka sily a nasili, je nespojitelna s predstavou feminity a s ni heteronormativni
predstavy aktéru. Rovnéz se potvrzuje tvrzeni Neto a Wenetz o persekuci Zenskych tél, které
jsou “omlacené”. Citace se jistym zpusobem dotyka konceptu gender embodiment.)

(Rozhovor Aja, Joga)

Konflikt feminity a maskulinity v rdmci sportu odrazi mocenska schémata, vyskytujici
se 1 v jinych sférach spolecnosti. V MMA 1 ostatnich bojovych sportech sledujeme stigmata
podporujici pfedstavu vhodnosti muzli praktikovat tuto aktivitu, kdezto zeny maji svou
zékladnu v soukromé sféte, jsou tedy v prosttedi MMA ,,neschopné®. Vyse zminéné tvrzeni
legitimuje hierarchickou organizaci uvnitf sportu. Muzi tvofi vétSinu jedinci a zeny se
vyskytuji na podfadnych pozicich, kdezto je sport doménou moci. Aktéfi na sportovnich
praxich produkuji v kompetitivnim prostfedi dominanci, jejiz povaha je ve své podstaté
patriarchdlni (Maclean 2019). NaSe tvrzeni podporuji napiiklad lingvistické formulace
hodnoceni soupeit, kdy jsou zesméSnéni za pomoci zfeminizovani charakteristik s nimi
spojenymi: ,,Boxuje jak holka.”“ Pokud je naopak sportovec uspéSny je afirmovan
charakteristikou maskulinity: ,,Ta davé rany jako chlap. V obou ptipadech je zenskdé MMA
zapasnice zpochybnéna a svou genderovou identitu, maskulinni i femininni, musi obhajovat
(Nash 2017). Obhajobu provadi aktérka v maskulinnim prostfedi skrze konstrukci feminity,
jinak by byla vyloucena z oznaceni ,,zena“.

Rozdilnost v prezentaci muzi a Zen mizeme vidét uz pii vyjedndvani feminity a
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maskulinity skrze viditelnd zranéni a modfiny. Maskulinni aktéfi ddvaji své zranéni na odiv
coby trofej, kdezto femininni, v pfedstavé ochranitelstvi téla, sva zranéni skryvaji a tim
ochraniuji sebe sama ptred moznou asociaci s maskulinitou (Neto and Wenetz 2022). Absence
exhibice Sramd, coby praktiky obrany feminity v MMA je zajimavym fenoménem nastolujicim
povédomi o dynamice mezi maskulinitou a feminitou, kdeZto potvrzuje, Ze ob& identity
vskutku jsou konfliktu. Aktéfi hlésici se k jedné zidentit, se aktivné vyhybaji asociaci

s identitou opacnou.

Sila spojena €asto s maskulinitou je na trénincich dle F. P. M. Neta a [. Wenetz (2022),
ur¢itym zptsobem zendm zapovézena'’, obraceji se tedy k jinym aspektiim boje, které nejsou
v rozporu s predstavou normativni feminity. Piesto, Ze Zena mlze praktikovat ,,muzsky sport*
naroky kladené na ni performovat chovéni asociované s feminitou nejsou o nic mensi. Pokud
by Zena pfestala byt v kontextu tréninku femininni znamenalo by to projevit agresi, nebo
bojovnost, kterd je typicka pro predstavu maskulinity. To neni dle norem dobry zptsob, jakym
by se Zena méla chovat, na tréninku, nebo 1 ve spolecnosti. Ostatnimi aktéry je o¢ekavano, ze
aktérky asociované s feminitou pouzivaji boxing pouze jako zptusob udrzeni fyzicky, i1 kdyz

jejich divod mize byt ve skute¢nosti jiny, nejsou v ném podporovany (Neto and Wenetz 2022).

1.4.2. HYBRIDNi MASKULINITY V KONTEXTU BOJOVYCH SPORTU

Struktura hierarchie v gymech bojovych uméni je kombinaci heterogennich kapitald
asociovanych s aktéry/kami. V préaci, Getting respect: How minority boxers build a hybrid
masculinity in a French Banlieue popisuje A. Oualhaci (2022) tfi typy zdroji/kapitalt, urcujici
jiz zminénou mocenskou dynamiku. Jedna se o kapital umu'', ¢asu v posilovné'?, socilni
kapital'®. Boxefi si pfidruzuji, v kontextu posilovny v Banlieue, maskulinity, které jsou v praxi
dominantni (Andreasson and Johansson 2019). Nemtizeme je vSak zaradit a charakterizovat

vSechny stejné do jednoho kategorického ramce. Reprodukci dvou riznych druht maskulinit a

10V dile: WOMEN IN BOXING: NEGOTIATIONS OF MASCULINITIES AND FEMININITIES IN THE
GYM, zminuji autoti/Ky, ptipad participantky odmitajici délat kliky na konci tréninku. Diivodem je stigmatizace
spojeni fyzicke sily a femininni identity.

Je pfimo vztazeny ke schopnostem jedince, v ramci thajského boxu.

12 Referuje na ,,sluzebni stari participantd, jak dlouho v gymu jiz aktér operuje.

13 Oblibenost mezi ostatnimi, nejen v posilovng, ale i mezi lidmi mimo boxerské prostedi. Tento kapital je
v praci vztahovan do kontextu s performanci poulicni maskulinity.
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jejich nasledného kombinovani praktikuji boxeti ze studie hybridni maskulinitu. Trenéfi
podporuji moralni pravidla vzité do kodu ulice, také prosazuji jemnéjsi maskulinitu a estetiku
spojenou s kulturou thajského boxu. Moralizovani trenérd, kodexem thai boxu, pfichazi do
kiizku s pouliéni, odmitavou, maskulinitou nékterych zakd. Zaci jsou na druhou stranu
zpracovavani reprodukovanou maskulinitou dominantnich charakteri v gymu (trenéry) a
kombinuji praxi svoji street identity, s jinymi normami reprodukovanymi na hoding, napiiklad

s kontrolou emoci, agrese a ohledem na zdravi (Oualhaci 2022).

Bojové sporty jsou nositelem kulturnich zvyklosti, ,,kodexu® a ptfedstavé o socidlnim
prostiedi zakofenéné ve fyzické praxi sportu. Aktéfi/ky, pfichazeji do prosttedi MMA
ovlivnéni svym socidlnim zdzemim, podle kterého praktikuji ur€ity druh maskulinity, ten pak
prichazi do styku s kodexem a maskulinitou vedoucich charaktert v daném prostiedi. Konflikt
maskulinit vede k reprodukci a vzdjemné akceptaci charakteristik téchto genderovych identit.
MMA tedy maskulinitu pfijima a nenasilné ji miize pretvaret za pomoci autoritativni pozice
ziskané z jiz zminénych heterogennich kapitala. Existuji zptsoby, umoziujici genderovycm
identitim dynamicky rozvoj v kontextu sportu piesahujici do Sir§iho socialniho kontextu.
Tento dynamicky rozvoj je ohrani¢en: maskulinitami reprodukujicimi se v prostfedi gymu,
samotnymi normami vtélenymi specifickym MMA sportovistim a také pivodem socidlniho
prostiedi individualniho aktéra. Aktéfi/ky spiSe pouze piejimaji vzorce a reprodukuji si je po
svém, ¢imz vznika alternativni maskulinita, jejiz vznik je relevantni a logicky (Oualhaci 2022).
Sportovni socializace je historicky spjata s identitou vztahujici se k muzskému biologickému
pohlavi. Pfedstava militantni maskulinity a nasilného MMA souvisi dle J. Andreassona a T.
Johansonna (2019) s maskulinn€ orientovanou délnickou tfidou. Ve chvili soutézeni o vyhru a
oficidlnim poméfovanim sil v symbolickém oktagonu'* musi svou identitu kultivovat v ramci
efektivity této discipliny. Pfesto zlstavaji formy genderovych identit v MMA lapeny v duchu

dominance, dominance coby hlavniho ukazatele maskulinity (Andreasson and Joansonn 2019).

4 Osmicipa aréna, ve které se odehravaji zapasy MMA, nékdy také piezdivana klec.
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1.5 JOGA

Joga je zivotnim stylem s kofeny zapuSténymi hluboko v historii Indie. Joga
predstavuje ale mnohem vice nez jen zivotni styl. Vznik jogy je spojen velmi Uzce se
spiritualitou/nabozenstvim/indickou nacionalitou/zdravim. V sanskritu tento vyraz znaci
sjednocenost, propojeni duse, téla, intelektu a energie. Jelikoz ve svém ptivodu nese joga velmi
silny spiritudlni a ndbozensky ndboj, jen tézko by se v kontextu indické spolecnosti nazyvala
sportem (Newcombe 2017). Do evropského prostiedi se dostala bez pfitomnosti zminéné
spirituality a bozstev, je tedy do jisté miry vytrzena z kontextu, zredukovana. Stava se

pohybem, ktery pro nékoho mtize, a nemusi, mit spiritualni vyznam.

Uceni jogy se také spojuje s postavou guru/mudrce, nebo ¢lena rodiny, ktery uci lidi kolem,
jak ,,byt Cistym Clovékem* (Basavaraddi 2015). Joga se z komorniho prostiedi piesouva, na
zapad, do vetejnych studii a cvi¢eben, jeZ jsou monetizovany. Monetizace jogy se prohlubuje
se vznikem jogovych fetézcl (White 2011). Zaméfeni jogy se v moderni Evropé spiSe odklani
od jeji historie, tvare zivotniho stylu, k praktikdm slouzicim lidem k odbouréni stresu v post-
industrialnim svété (Newcombe 2020). Ve svém originalnim uéeni je praxe jogy pro viechny"
, ale v nékterych obdobich Indické spole¢nosti je praktikovani jogy Zendm zamezena'®. Aktivita
jogy, je stale aktivitou socialni, proto je ovlivnéna aktudlnimi trendy ve spolecnosti, které ji do
jisté miry ovlivituji. Neodmyslitelnou souéasti pivodu jogy je moralni kod brahmacariya'’.
Brahmacariya je odklonénim nasi energie od vnéjSich tuzeb, souc¢asti kodu je 1 celibat. Existuji
pristupy, vychazejici napiiklad z mudrce Veda Vyasi'®, které, ackoli nezamezuji Zenam stat se
joginkami, mluvi pouze o muzském celibatu, o uchovani semena a oprosténi se od zenského.
V indickém kontextu se tedy miize jednat spise o maskulinni praktiku. Jak se tedy, v evropském
a zapadnim kulturnim kontextu stava z jogy praktika spojena s feminitou? Jedno z moznych
vysvétleni vypravi o fascinaci Kralovny Viktorie' indickou spiritualitou. Kralovna Casto vitala

navstévy spiritudlnich osobnosti a filosofil z Indie, avSak emoc¢ni dostupnost a rozvoj nitra, jsou

15 Pti praktikovani jogy, nezalezi na pohlavi, ani kaste.

vvvvvvv

se odehraval v externim prostfedi mimo domov. Svata kniha, Manusrkiti, popisujici rozdéleni a chod indické
spolecnosti, udéluje Zendm misto v domacnosti (Wittich 2020).

7 Brahmacariya je zptisobem Zivota, prace se svoji vnitini energii (Wittich 2015).

8 Mudre, ¢aste¢na reinkarnace boha Visny. Visna je jednim z nejvazengjsich hinduistickych boht (Wilson
2009).

¥ Kralovna Viktorie byla britskou kralovnou v letech 1837-1901. Patfil ji titul cisafovna Indie (Wittich 2020).
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v konfliktu s pfedstavou hegemonni maskulinity, nutno dodat, Ze rozjimani a praxe jogy jsou
v obyc¢eji hinduismu jedno a to samé. Praxe téla, jak jiz bylo popsano, Gzce souvisi s praxi
mysli a jedno bez druhého neni, proto 1 vSichni diskutovani filosofové a mudrci, zvani do
Anglie, byly pravdépodobné jogini. Zde ptichazi prvni linie asociace jogy s feminitou, druha
pochédzi z pivodu samotné praktiky. Pozdéji se rozsifila obecnd pfedstava o mystickém,
spiritudlnim, emotivnim orientu (Wittich 2020). V zdpadni spolecnosti jsou emoce a
spiritualno asociovany praveé s feminitou, tedy sam orient se stava témeét synonymem feminity

a predstavy o ni (Maclean 2021; Wittich 2015).

1.5.1 FEMINITA V KONTEXTU JOGY

Joga, ackoli je prezentovéana jako aktivita pfistupna vSem produkuje piedstavy o
atributech aktért a specifickych modelech feminity (White 2011). Napiiklad skrze medialni
prezentaci jogini/ek vznika stereotypizovany obraz typickych aktéri. Joginky jsou vykresleny,
jako zeny, s vytdbnovanou postavou a zredukovanym télesnym tukem. Skrze monetizaci se dale
asociuje praxe jogy s bohatsi vrstvou spolecnosti, coz poklada zabrany pred nékteré aktérky.
Marketingové reklamy pracuji s Zenami v uplych uborech a vykresluji ideal krasy (Mangiarotti
2019). To znacné omezuje predstavu jogy, jako praktiky pro vSechny. Vyobrazeni jogového
téla se nemusi odvijet pouze od fyzicky ovlivnitelnych vlastnosti téla. Aktérky jsou zaroven
vétSinou vyobrazovany s bilou barvou kiize, mizeme se bavit tedy také o urcité forme rasové
exkluze a relevanci k socidlnimu citéni ve spole¢nosti. Joga prezentuje specificky model
femininni aktérky.

Joga je vnimana, jako relaxacni cviceni, coZ svou pasivitou afirmuje a pfedurcuje jogu
jako prostor vyhrazeny zendm. Setkdvame se v jogovém diskurzu s piiklady biologického
determinismu. Pro excelenci v discipling, je flexibilita vnimana, coby kriticka vlastnost pro
uspéch, ta je opét asociovana s zenstvim. Joga reprodukuje socidlni, genderové predsudky,
pfesto svym vlastnim zplsobem miize odebrat jejich vyznam. Praxi téla se jako vedlejsi
produkt buduje sila téla, tim vznika koncept femininni sily stigmatizovany ve spolec¢nosti.
Ptipisuje participantkdm nejen fyzickou silu ale i silu mentalni (Mangiarotti 2019). Skrze praxi
asan, které Casto symbolicky podporuji biologické a reprodukcni vlastnosti zen (gravid joga),
muze vznikat podoba feminity v joze, ktera je asociovana s matefstvim a reprodukei (White

2011).
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1.5.2 MASKULINITA V KONTEXTU JOGY

Pojednavani o konstrukci maskulinity pfimo v kontextu jogy, je téma obtizné
ramcovatelné, mizeme se vSak pfi nedostatku materidlu o joze odvolat na jiné vyzkumy a
zdroje zkoumajici maskulinitu ve stereotypné femininnich aktivitach, jako je naptiklad balet,
pole dance, moderni gymnastika atd... Je mozné, na zaklad€ vyzkumd, zkoumajicich toto téma
vypozorovat tendenci aktéra, normalizovat, nebo legitimizovat iCast na dané aktivité. Povaha
sportu samotného, a ptedstava spolecnosti o ném, zlistdva prevazn¢ maskulinni. Sport vyzaduje
konzistentni maskulinni pohyby, pevné télo (Reeves 2012). Aktéfi obhajujici svou muzskou
identitu se snazi o prezentaci femininni aktivity, které se castni, jako aktivity atletické.
Popisuji aktivitu jako sport vyZzadujici ono pevné télo a chladny pragmaticky mozek
neovladany emoci (Bassetti 2013). SnaZi se propojit femininni jednani s testovanim svych
télesnych hranic, nebo piekondvanim bolesti. V tomto piipad¢ je tedy aktivita stale v souladu
s hypermaskulinnim idealem.

Dalsi normalizacni strategii je profesionalni zdatnost. Profesiondlni zdatnosti dosahuji
pouze hrstky aktéri, jejichZ téla jsou pravidelnou praxi osvalena. Skrze talent a kreativitu
pohybu se mohou muzi vyhnout objektivizaci. Mizeme si v§imat dvou odlisSnych pohledii na
muzskd a Zenska téla, popsanych v praci: Male Dancing Body, Stigma and Normalising
Processes. Playing with (Bodily) Signifieds/ers of Masculinity (2013). Zenska téla, spojena
s feminitou jsou sama o sobé vnimana jako uméni v ramci tance, kdezto muzsti aktéii jsou od
svého téla odosobnéni a produkuji uméni skrze télo, jez se stava pouhym nastrojem.

Vyse popsané legitimizace popisuje Ch. Bassetti (2013) pouze jako normalizaéni, neslouzi
totiz k utvafeni alternativnich maskulinit, ale snaZzi se ptfibliZit aktéry k hegemonni maskulinité.

Joga, je Sirokospektrou aktivitou, aktivitou bez striktnich dres kodi. Aktérim je tedy

umoznéno vyjadrit volngji se skrze estetiku svého obleceni a zevnéjsku.

27



2 METODOLOGIE

2.1 VYBER METODOOGIE

Vé&iim, ze kvalitativni vyzkum je pro povahu kladenych otdzek nejvhodnéjSim piistupem.
Vlastni situovanost ve vyzkumném prostfedi mi umoznila se autenticky vzit do tlakl a norem
participantl. Zminéné normy a tlaky jsem dale mohl sam interpretovat. Skrze svou kritickou
znalost kontextu efektivné urcuji nedostatky vyzkumu a upravuji své sociologické zaméieni na
aktudlni témata. Forma kvantitativni, neumoziuje dosti fluidni a dynamicky pfistup
k genderové tematice a povaze otdzek, které si kladu. Uvédomuji si také, lokalni omezeni
zkoumanych subjekti. Musel jsem vzit v potaz specifické charakteristiky vyzkumnych
prostiedi. V ptipadé MMA se zaroven jedna o dosti undergroundovou subkulturu, kterd by dle
mého byla obtizn¢ pfistupna kvantitativnim méfenim, tuto moznost nelze vyloucit ani v piipadé
jogy.

Zucastnéné pozorovani je hlavnim nositelem dat v praci. Jelikoz pozoruji stigmatizované
identity, motivy chovéni, véfim Ze observace téchto motivii v akci je nejefektivnéjSim
zpisobem zkoumani. V pribehu vyzkumu jsem se setkal s nezndmymi proménnymi, které
z pozorovani vyplynuly. Na tyto otazky jsem nedokazal odpovédét, jelikoz se Casto tykaly
motivl aktérd. K odhaleni motivii jsem mohl snadnéji docilit polostrukturovanymi rozhovory,

které jsem nakonec do svého vyzkumu také zatadil.

2.2 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

V priibéhu tvorby mé prace jsem vyzkumnou otazku nékolikrat ménil, podle relevance
zkoumanych témat v kontextu vybranych terénti. Prostfedi vyzkumu ovlivnilo znéni otazek,
stejné tak jsem otdzky ménil na zadkladé mozného piinosu do debaty o genderovych identitach
ve sportu. Prvotni zdmér vytvofit komparativni studii zistal neménny, stejné tak definice a
popis strategii muzli a zen pfi tvorbé maskulinnich a femininnich identit v genderové
marginalnich sportech, ziistdva jednim z cili prace. Kromé jiz zminéné tvorby strategii, se
vénuji vyvoji maskulinity v maskulinnim, bojovém sportu MMA.

Vyzkumny problém/otazky mohou byt rozdéleny na dvé ¢asti. V prvni porovnavam
konstrukci maskulinni identity muzi, v ,Zenském sportu® (joze) s konstrukci feminity

v ,,muzském sportu“ (MMA). Vysledkem se snazim zjistit odliSnosti v tvorbé téchto
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genderovych identit a zarovenl odhalit genderové stigmatizace zakofenéné v obou sportech.
Druhd ¢ast se zaméfi na MMA, v druhé casti sleduji vyvoj riiznych druhid maskulinity
v bojovém sportu, ¢imZ ptispivam do debaty o vyvoji socidlniho muzského pohlavi. Kladu si
nekolik zakladnich otazek, na které svym vyzkumem chci odpovédét:

* Jak vymezuji svou maskulinitu muzi v J6ze?

* Jak vymezuji svou feminitu Zzeny v MMA?

* V jaké mife se lisi, nebo souvisi vymezeni maskulinity v joze, s vymezenim feminity v

MMA?

* Jaké modely maskulinity performuji aktéfi v MMA?
Préce je limitovana pouze na mista, ve kterych je provedena, mnoho faktoriit mize ovliviiovat
specifické vysledky mé prace, proto by bylo nebezpecné generalizovat. V jinych kontextech
muze stejny vyzkum podat odlisné vysledky. Ma exaktni vypovéd’, nelze vztdhnout k Sirsi
populaci, ptesto ilustruje $irsi principy a vzorce, které mohou byt relevantni pfi pozorovani

odliSnych prostredi.

2.3 METODA VYTVARENI DAT

Jak jsem jiz zminil v kapitole: Vybér metodologie, zvolil jsem pro svou praci
kvalitativni vyzkum. Data jsem tvofil pomoci zicastnéného pozorovani na trénincich a
polostrukturovanych rozhovori. Jednalo se ptesn€ o 11 pozorovani ve dvou riznych jogovych
studiich. U MMA jsem uskutecnil o jedno pozorovani vice, v celku 12. Opét jsem vyuzil dvou
riznych MMA gymu. Na zéklad¢ pozorovani jsem si vedl vyzkumnicky denik, denik jsem psal
stylem asociaci a po sléze prepisoval do celych vét, které byly kodovany a pouZity v mé praci.
Informovany souhlas jsem v tomto piipad¢ fesil slovné, na tréninky pfichazi pokazdé jina
skupina lidi a v pfipadé MMA tréninkll pocet trénujicich dosahuje nékolika desitek. Zamér
psani prace v téchto prostfedich jsem tedy oznamoval na recepcich, nebo fesil s lektory na
hodiné¢.

Rozhovort jsem uskutecnil celkem Sest, tii z kazdého sportu. Prvni kritérium pro mé
respondenty bylo pohlavi, jehoz rozloZeni vypadalo nasledovné: Dvé Zeny z prostiedi jogy a
jedna z prostiedi MMA, dva muzi z prosttedi MMA a jeden z prostredi jogy. Takto specifické
genderové rozloZeni jsem si v rozhovorech vybral, jelikoZ jsem se snazil nastinit autentické
pomérové rozlozeni v ptislusnych sportech. Dals$im kritériem musela byt ur¢itd angazovanost

v piisluSném sportu. Angazovanosti se rozumi pravidelna dochazka na tréninky a celkova
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znalost prostfedi, coz zamezilo participaci novacki. V piipad€ jogy byly dva z respondentt
certifikovani lektofi, které jsem oslovil skrze email, smérovany na centralu jogového studia.
Tteti respondentku, Aju, jsem oslovil pfimo na lekci. Oslovil jsem ji zejména kviili kvalité jeji
praxe®, pozdéji jsem se dozvédél, Ze je také trenérkou, nikoli vSak jogy, ale pilates. Ma prvni
jogova respondentka Monika je trenérkou spiritudlnéjsi hatha jogy, lektor ¢islo dvé, Petr, je
lektorem dynamictéjsi power jogy. V piipad¢é Petra hralo roli to, Ze praktikuje pravé power
jogu, bylo zadouci v ramci vyzkumu zajistit heterogenitu druhti cviceni, poskytujicich mi data.
Monika mne jiz v prvnim rozhovoru upozornila na odlisSnost piistupti, existujicich v prostiedi
jogy. Rozhovory probihali v kavarné u jogového studia, nebo piimo ve studiu.

MMA rozhovory jsem provedl pouze sjednim trenérem a dvéma tréninkovymi
participanty, tréninkovy navstévnici mi poskytli rozhovor pifimo po cviceni v auté. Trenér
Lukas mi poskytl rozhovor telefonicky. Lukase jsem si vybral z toho diivodu, ze sdm zapasil a
nyni trénuje kluky i holky, proto by mohl mit unikédtni vSeobecny vhled do problematiky,
kterou se snazim odkryt. Respondenty Radka a Elisku jsem vybiral dle nasi interakce na
tréninku a jejich zakladnich schopnosti v rdimci MMA.

Kazdy z rozhovort, které jsem uskutecnil, byl rozdiln€ dlouhy. Jelikoz se jednalo o
polostrukturované rozhovory (v nékterych ptipadech se jednalo spiSe o nestandardizované
rozhovory), jejich forma byla volna a velmi zalezelo na dynamice tazatele s respondentem.
Existuje sjednocena matrice otazek, totoznych pro jogu i MMA, kterou jsem m¢l k dispozici,
avSak vyuzil ji pouze v pfipad¢, Ze se respondent zasekl ve vykladu, nebo se dale k tématu
nevyjadfoval. Rozhovory se pohybovali v ¢asovém rozmezi 20-90 minut a byly zaznamenany
na nahrdvaci zafizeni v plné délce. Kazdy z respondentl ucastnici se rozhovoru poskytl
informovany souhlas, jak ustni, tak pisemny.

Vyzkum probihal na n¢kolika mistech v Praze v rozmezi od 19. 10. 2023 do 12. 3. 2024.
Pozorovani jsem provadél ve dvou rtiznych jogovych studiich a ve dvou rtiznych MMA
gymech. Jogové studio €. 1 se nachazi u centra Prahy. Jednd se o komer¢ni studio, provozujici
Sirokou Skalu druhtd jogy. M4 vlastni e-shop a nékolik pobocek po celé Praze. Kromé jogy
poskytuje i rehabilitacni sluzby, masaze, laserové terapie atd... Ma mnoho lekci a nékolik
jogovych sald. Studio €. 2 je o poznani mensi, provozuje spiSe jogy zaméefené na zdravi, nebo
hodiny pilates. Ma pouze jeden sal a nachazi se v okrajové casti mésta.

MMA gymy, na druhou stranu, se v obou ptipadech vyskytuji na kraji mésta. Gym €. 1,

2 Bylo vidét, ze je sportovni a ma néjaké zkusenosti.
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se nachazi ve sklepé zdravotni polikliniky. Kromé¢ MMA provozuje i jiné druhy kontaktnich
sportl, véetn¢ krouzkti pro déti. Je mi zndmo, Ze ur¢ité mnozstvi lidi, ktefi jsou soucasti tohoto
sportovniho prostfedi jsou soutézné& aktivni, pfevazné v sportu BJJ?'. Hodiny v tomto gymu
jsou rozdéleny na zacatecniky a pokrocilé. Kdezto v gymu €. 2 je pocet zadvodnikt, profesionalii
0 poznani niZ§i, skoro nulovy, n€kolik malo z nich ma za sebou amatérsky zéapas, celkovée viak
se jedna vice o volno¢asovy gym, v zapadlém kouté obchodniho centra.

Pusobisté pro svllj vyzkum jsem si vybral dle své osobni zkuSenosti, diky které jsem

dokazal lehce proniknout do prostiedi vySe zminénych sportovnich instituci.

2.4 METODA ANALYZY DAT

K analyze dat, jsem vyuzil tematickou analyzu. Skrze oteviené kddovani klicovych
motivl a slov definuji a uréuji diskurzy, genderové identity, mocenské vztahy a jiné socialni
struktury. Jedna se o subjektivni analyzu, motivovanou vykladem vyzkumnika (mne) proto je
dalezité uvadét klicové fraze a slova v kontextu SirSiho obrazu a fadné zdGvodnit jejich
interpretaci.

Po ukonceni terénniho vyzkumu jsem pfistoupil ke korektufe vyzkumného deniku a
prepisu rozhovorti*?, nasledné jsem zredukoval data, ktera v n&ktery piipadech rozhovori byla
piilis rozsahl4 a netykala se vyzkumné otazky. Uvodnim proéteni dat, jsem ziskal hlavni témata
opakujici se v textech (n€kdy za pomoci informaci z odborné literatury), ze kterych jsem
vytvofil jiz zminéné kédy. Z kodu jsem interpretoval strategie, korelujici s mou vyzkumnou
otazkou a porovnal je mezi sebou. Pii porovnavani konstatuji konflikt kod nebo jejich absenci
v opacném sportu. V tvorbé jinych modeli maskulinity jsem ptistoupil k jejich konstrukci opét
volnym kédovanim, ovSem v tomto piipadée je kddem pouze novy typ maskulinity obsahujict,

s nim spojené, charakteristiky, coby klicové fraze.

2.5 ETICKE OTAZKY VYZKUMU

Pfi zG¢astnéném pozorovani bylo takika nemozné obdrZet informovany souhlas od
vSech informantd, ptistoupil jsem tedy k alternativnimu feSeni, ve kterém figurovala domluva s

vy$§i autoritou v prislusném terénu, at’ uz s trenérem, nebo recepci, zde jsem oznamil divod a

vvvvv

21 Brazilské bojové uméni boje na zemi.
22 Prepisoval jsem texty do celych vét a vkladal své myslenky, vypovédi s vulgarismy jsem kvuli autenticité
v textech ponechal.
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specifickymi respondenty, ktefi, kazdy zvlast, mohli vyjadfit sviij souhlas, pisemné i Gstné.
Respondenti rozhovortl jsou obezndmeni povahou mé prace i se zplisobem vyuziti obdrzenych
dat. Ma finalni prace bude na vyzadani poskytnuta v§em participantim. Pro ochranu soukromi
jsou ucastnici vyzkumu anonymizovani a ptresné ndzvy instituci, nebo jejich lokace byly

zamérn¢ zamlCeny. Jména vyskytujici se v praci jsou tedy zcela fiktivni.

2.6 VLASTNI SITUOVANOST VE VYZKUMU

Vyzkum jsem provadél v terénu, se kterym mam jiz leté zkusenosti. Jinak feceno, sam
se stavam situovanym aktérem, vyzkumnikem a informatorem ve stejné osobé&. MMA 1 jogu
praktikuji kolem 5 let, a to pfevazné v mistech provedeni mého zacastnéného pozorovani.
Vchazel jsem do zndmého socialniho prostfedi, bez potieby novych kontakt. Nebylo tieba si
shanét gatekeepera, nebo informatora. Pfi vyzkumu jsem vyuzil svych vlastnich kontakti a
vnitiniho vhledu do prostfedi. Moznou nastrahou je fakt, Zze jsem se ve stejném prostiedi
pohyboval néjaky cas jako aktér, nikoli jako vyzkumnik a nyni jsem se snazil skrze kritické
pozorovani svou roli zménit. Ovliviluje mé& osobni angaZovanost mou spolehlivost
vyzkumnika? Napiiklad vSechny MMA subjekty zndm osobné¢ jiz z ptedeslych let subjekty
naopak znaji mne i ¢ast mé rodiny (bratry, ktefi také aktivne praktikuji MMA). Tento faktor byl
omezen v jogovém tématu, vybérem joginl z jiné pobocky, ptipadé MMA jsem se toho
nedokazal vyvarovat (MMA komunita neni tak velka).

Ke zkoumanému prostiedi mam urcitou vazbu a predstavu o ném, kterd se v mém
vyzkumu ukézala byt jako problémova, nebo neprava. Piekazkou mi tedy je nadinterpretace
dat, které se pokousim vyvarovat. Pfi procitani svych poznadmek si uvédomuji jesté jednu
zasadni vyhodu i pfekazku, tou je moje vlastni genderova identita. Retrospektivné musim byt
transparentni o problému vcitit se do aktér pti sledovani tvorby/obrany feminity, a naopak
nadSenosti ve zkoumani maskulinity. I kdyz jsem usiloval o udrzeni védecké nezaujatosti, jsem
si védom, Ze manipuluji s proménnymi ve svété stigmat a genderovych stereotypti, jimiz jsem
sam ovlivnén. Ve své praci se snazim podat co nejvice objektivni vypoveéd, ptfizndvam vSak
existenci faktori souvisejicich s mymi sociodemografickymi charakteristikami.

Pti rozhovorech s zenskymi aktérkami v joze je délka vyprodukovaného materialnu o
poznani delsi. Distorze v jogovych rozhovorech je dle mého ddna zainteresovanim aktérek do
osoby muzského vyzkumnika, jenZ se zajima o feminitu. Rozhovory s aktérkami se prelévaly i

do jinych témat spojenych s genderem, zaroven se respondentky svétovaly i v intimnéjSich
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tématech. Respondent Petr se mnou nenavazal podobné diivéryhodny kontakt, coz vyustilo
v kat§i podobu rozhovoru. Kontrastni interakce maskulinity a feminity mi v jégovych
rozhovorech pomohla porovnavanim vyzpovidat respondentky o poznani vice. V MMA mi zas
ma identita muzského vyzkumnika bréanila v blizkém kontaktu se zdpasnicemi. V za¢astnéném
pozorovani jsem se Casto obaval, aby ma akademickd pozornost nebyla aktérkami zmilena za
sexualn¢ motivovanou. Pfi rozhovoru s respondentkou Eliskou o MMA byla zvlastni
atmosféra. Respondentka mi odmitla na né€které otazky odpovédét, jeji ptistup byl strohy a
odmitavy. S maskulinnimi aktéry v MMA jsem podobny problém nezpozoroval, mohu se

dohadovat, Ze koreluje s mou genderovou identitou.
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3 VYSLEDKY A INTERPRETACE DAT

3.1 KONSTRUKCE MASKULINITY V JOZE

V této kapitole, budu odpovidat na otazky, tykajici se reprodukce maskulinity ve
femininnim sportu, joze. Kapitola je rozdélena do n€kolika nadpist. V oddélenych nadpisech
diskutuji relevantni kody. Chronologicky seznam témat je nasledovny:

* Druhy sport

* Atleticismus a profesionalismus jako projev muZzstvi
* Rehabilitace jogou

* Externi aktéfi, sexualita a heteronormativita

* Sebeprezentace aktéra

3.1.1 DRUHY SPORT

Joga je muzi 1 aktérkami, pokud mluvi o maskulinit¢ v kontextu jogy, casto
vykreslovana jako ,,druhy sport®. Tvrzeni oznacuji jégu, jako neaktivni sport, ktery je podiadny
n¢jakému vétSimu Ciniteli, ten je naopak oznacen nalepkou ,,aktivni‘.

Aja: “Tam jdou, Ze jim to déld dobre jako rehabilitace, potom sportu néjakym aktivaim.”

(Rozhovor s Ajou, Jéga)

Aja oznacuje jogu ve spojeni s maskulinitou, jako pouhou rehabilitaci a naznaduje, Ze
muzi maji jiny aktivni sport, ktery joga pouze dopliiuje. Zminky o tomto fenoménu v mém
vyzkumu naznaCuji genderovanost sportu na zdkladé aktivity a pasivity, jez jsou
charakteristiky pfimo souvisejicimi se stereotypnimi piedstavami o muzstvi a Zenstvi ve
spolecnosti. Aktéti muzského pohlavi, chrani svou genderovou identitu ponizenim jogové
aktivity na tento ,,druhy sport®, jednak lingvistickymi formulacemi, druhak praktikovanim

,hlavniho sportu®.
Pred zacatkem jogy nahlas komentuje, Ze mu to dnes moc nepujde, zZe pry je ztuhlej. Dva dny

stravil na svahu, byly to dva dny plny sjezdu.
(Etnograficky denik, Joga)
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Muz v ukazce dava explicitn€ najevo, ze aktivné praktikoval extrémni/maskulinni sport. Na
jogu zaroven piijel na kole stavi svym chovani svou jégovou praxi do pozice pouhého
dopliiku jeho pohybovych aktivit.

Joga, aCkoli miZe byt praktikovana ve stejné frekvenci, jako ,,hlavni sport® je odsunuta

na druhou kolej. Aktéfi prikladaji vétsi vahu hlavnimu sportu, podle kterého se definuji.

V neprirozenych pohybech stinuje pred zrcadlem. Ocividne neni boxer, jeho technika
nemluvi o existenci pravidelné boxerské praxe, proc tedy boxuje na jogové hodiné?
Dokoncuje nekolikaty uder, znovu si seda, asi pise emaily.

(Etnograficky denik, Joga)

Aktér z ukazky se snazi asociovat saim sebe s boxerskou praxi. Je ovSem vidét, Ze s jogou ma
vEtsi zkuSenosti nez s boxem.

Sporty oznacené jako hlavni/aktivni, jsou ,typicky maskulinnim sportem®, napiiklad

fotbal, box, nebo zvedani ¢inek. V kontextu vypovédi mého vyzkumu jsou tyto sporty

spojovany, s agresi, predvadénim muskulatury, nebo budovanim svali, které ovSem nejsou

zdravé a téla, kterd produkuji vypadaji dobfte, ale jsou objektivné nefunkéni. Hlavni sporty jsou

vvvvv

Monika: ,, Protoze jsem i zaZila, fakt to nerikam s disrespektem, ale zazila jsem chlapy, ktery
chodili do posilovny, byly to néjaky boxeri, a prisli na hot jogu, v horku, na protahovaci
klidnou s tim, Ze se potrebuji protahnout a oni méli to télo naprosto nefunkcni, prestoze na
ne byl skvélej pohled.”

(Rozhovor Monika, Joga)

Monika popisuje maskulinni aktéry navstévujici jeji lekce. Hodnoti funkcnost jejich tél a
funk¢nost jejich svalli. Kritickym zhodnocenim ziskava pocit nadfazenosti, muzské svaly
hodnoti, jako pouze okrasné. Efektivita tél ptitahuje aktéry k praxi jogy. Predstava o funkcnosti
a nefunkcnosti t€l muize zaroven darovat dominanci femininnim aktérom/kam, které v kontextu
jogy maji k dispozici instrumenty k ziskani socidlni nadfazenosti nad svym hegemonnim
proté&jskem.

Dal$im fenoménem, piimo souvisejicim s jogou jako druhym sportem, je piimé
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zesmé&$néni jogy. Projevy aktéri na hodinach, které jsem mohl zpozorovat, se vétSinou
odehravaji skrze ur¢itou formu odmitavého chovani, naptiklad smich®. Vyjimkami nejsou ani

agresivngjsi verbalni ptistupy, celkové znevazujici jogu.

., Poprvé zazivam néjaké povidani na konci lekce. Rozhovor se nedéje primo v sdle, ale
v Satndch. Nikdo z muzii se ocividné do dneska neznal a vétsina byla na této lekci poprve,
presto pan N, Fikejme mu pan Neznamy, vypravi a obhajuje, pro¢ chodi na tuto specifickou
jogu. Je to pry ta nejtézsi joga ve studiu, na ostatni nema cenu ani chodit, protoze to jsou

‘

jenom samé sezeni a jsou k nicemu.

(Etnograficky denik, Joga)

Dlouho jsem navstévoval lekce, nemohouc se setkat a vyzpovidat maskulinni aktéry. V ukazce
se setkdvame po lekci hned asi se Ctyfmi aktéry v Satné. Nikdo z nas se do dne$niho dne neznal,
presto jeden z muzi mé pocit oslovit ostatni a obhajuje svou dochazku na lekce jogy. Svym
monologem vyzdvihuje lekce, které navstévuje, jako extrémné naroc¢né a ve stejné véte shazuje
lekce ostatni a jogu jako celek.

V névaznosti na koncept druhého sportu jsem byl, ve svém tietim rozhovoru, svédkem
jesté jednoho ptistupu k uchopeni jogy. Tento ptistup jsem ovSem zpozoroval pouze jednou, je

vSak natolik zajimavy, ze je relevantni ho zminit a také se pokusit ho interpretovat.

Aja: “A porad se takhle pohyboval. A ta joga mu dévala spis nez jako fyzicky fond. Tak mu

davala takovou tu pohodu a takovou tu klidnou dusi.’

(Rozhovor Aja, Jéga)

Maskulinni aktér, si udrzuje obraz maskulinity, na zdkladé oddéleni sportovni slozky od jogové
praxe, ta je chdpana nikoli, jako fyzické cvi€eni, nybrZz mentéalni. V kontextu vypovédi, také
hraje urcitou roli uzivani marihuany, které dost mozna souvisi s vykreslenim maskulinity vyse
zminéného aktéra, jelikoZ navykové latky a s nimi spojend krimindlni ¢innost patii do ,,svéta
muzi‘“. Zajimavosti je, Zze v tomto piiklade figuruje nékolik odlisSnych tvrzeni. V. mém prvnim
rozhovoru s Monikou jsem se dozvédé€l, ze joga z jejiho pohledu neni sport. Na zakladé
literatury vime, ze maskulinita a téma mentalniho/niterniho rozvoje jsou sobé navzijem

v konfliktu. Sport jako takovy, je zas asociovan pravé s maskulinitou. Jedna se o velmi

2 Jedna se spiSe o vysméch nékterym pozicim, nebo o obecné znevazovani praxe skrze hravy, laxni pfistup.
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zajimavy kontrast. Pro objasnéni protichtidnych proménnych by bylo piithodné uskutecnit dalsi

vyzkum na maskulinni identity v kontextu jogy.

3.1.2 ATLETICISMUS A PROFESIONALISMUS JAKO PROJEVY
MUZSTVI

Aktéti obhajujici svou maskulinitu v kontextu femininnich sportd Casto pouzivaji
strategie vykreslovani aktivit napojenych na feminitu, jako aktivit atletickych, nebo vice

fyzicky naro¢nych. Tento zpiisob obhajoby neni jiny ani v ptipad¢ jogy.

Petr: ,, ...ale tam to byl masakr, takze mi to vlastné reklo, aha, ok, tak mozna joga neni jenom
protahovani.”

(Rozhovor Petr, Joga)

Petr vykresluje jogu jako extrémni cviceni, vyzadujici fyzické schopnosti sportovniho téla. Ve
vyzkumném deniku 1 rozhovorech se setkdvam s ptipady koncentrace na fyzickou c¢ast jogy,
nebo pfimo s Sizenim technickych aspektl, na ukor hrubé sily. Aktéii se soustiedi na fyzictéjsi

aspekty téla pfimo spojené s maskulinitou*, nikoli flexibilitu a techniky.

Sleduji dva muze, jeden z nich je velmi technicky, opravdovy jogin, druhy moc ne, ale
pokazdeé praktikuje tézsi asany, napriklad caturangu provede vzdycky pres pansky klik, i kdyz
nemd silu.

(Etnograficky denik, Joga)

Muzi, popsani v citaci jsou nadhernymi protiklady. Jeden z muza se soustfedi v lekci na
techni¢nost a ladnost, tim se dostava bliZze k profesionalismu, ktery popisi v pfistich kapitolach.
Muz druhy se soustfedi na projevy sily a ,,muzskych cviceni” v jégové praxi, napiiklad
praktikovani muzskych klikd. MuzZskymi kliky demonstruje rozdil sily mezi muzskym a
zenskym télem, zaroven se asociuje se stereotypn¢ muzskou akci.

Jini aktéfi, zas dosazuji rozsitenéjsi praktiky cviceni do jogy. Pokrocilé praktiky jsou

Casto nad ramec vedené praxe. Pohyby vykonané navic, jsou pokrocilejSimi dsanami

24

2 Vydrz, sila, vytrvalost...

37



demonstraci sily a zruénosti obhajuji aktéti svou maskulinitu na hoding jogy (Andreasson and
Johansson 2019). Provedenim pokrocilejSich praktik aktéfi nastoluji dominanci navySenim
svého jogového kapitalu. Cvicenim navic muzi prakticky podporuji predstavu o sobé jako
atletickém subjektu, a tedy 1 o své jogové praxi. Zaroven je to aspekt, ktery mize byt spojovan

s prekracovanim hranic téla, nebo profesionalitou.

V jedné pozici, kdy skoro umiram a vibec ji nezviadam s Markem se setkam pohledem a
usméjeme se na sebe, jelikoz ani jeden z nas nezvilada aktualni pozici. Po lekci Marek jeste
zustava a trénuje sam stojky.

(Etnograficky denik, Joga)

Marek po své lekci cvici stojky, nez zacne dalsi hodina. Stojka je stale jogova asana, je vSak
vnimana silové. Tato praxe navic ukazuje Marka jako atleticky subjekt. Sami maskulinni aktéfi
mohou vykazovat vétsi miru spokojenosti, pokud ma lekce znamky atleticismu a zamétuje se
vice na atributy spojené s maskulinitou, nebo pokud generuje bolest.

Aja: ,, A oni byli radi, Ze si vikaji, ty jo, ty jsi nam zase dala. Tak pridame, jo.”
(Rozhovor Aja, Joga)

Aja v kontextu citace popisuje uspokojeni pii pokofovani muzskych tél na svych lekcich.
Popisuje také, spokojenost maskulinnich aktérti, pfi pocitech bolesti, potu a navySeni obtiZnosti
jogovych hodin.

Zajimavym prvkem je thel pohledu Petra a jeho obrana maskulinity: Petr je mtij druhy
jogovy respondent a zaroven lektor jogy. Petr uz moc casto jogu na cizich hodinach
nepraktikuje a spiSe pouze uci, presto miizeme sledovat aspekty obrany maskulinity skrze jeho
tvorbu tréninkti a predstavu o joze, jako takové. V nasi konverzaci se absolutné odmitave stavil
ke spiritudlni sloZce jogy, a naopak odkazoval na své dalsi sportovni zdzemi, zejména fitko,

¢imz buduje piedstavu o atletiCnosti a soustiedéni se na fyzicno v ramci své praxe.
Petr: ,,Ja budu ucit ted’ka v lété dva roky, a myslim, Ze ty lidi, co jdou na me, tak védeji, ze

Cakru spolu otvirat nebudem, a Ze opravdu tam jdou spis jako... si tam dat néjaké jako

kardio, trosku si jako zaposilovat. Jasné, jakoze néjaky ego venku, néjaké proste jako
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dejchani v té joze, co tam jako ma byt..., ale abychom prosté otvirali cakry a nechali kapat
amrtu. Od toho jsou jako jiny lektori a jiny hodiny, jako nez ty moje, no. *
(Rozhovor Petr, Joga)

Petr popisuje svij pfistup k joze a odklon od jeji spirituality, pfipodobniuje své lekce
k posilovné.

Ptistup trenéri hraje roli, nejen, pfi tvorbé trénink, ale zaroven v interakci s ostatnimi
aktéry, které trenéii genderuji. V nésledujici ukéazce, reprodukuje lektorka stigma atleti¢nosti
muzského téla, tim utvrzuje predstavu a urcitou fyzicko-mocenskou hierarchii ve sportu, ktera

je genderové podminéna.

Na konci lekce prichazi za mnou trenérka a vika Ze toto nebyla typicka zavésna joga, a
doporucila mi tézsi lekce, avsak tato lekce mi velmi stacila.

(Etnograficky denik, Joga)

Pfi svych Cetnych pozorovanich, jsem obméioval druhy jogy, vyuzivané pro ucely
vyzkumu, samoziejm¢ jsem nenasbiral dostatecné velky vzorek pro generalizovani fenoménu,
proto je nasledujici informace spiSe poznatkem. Jogy provozované v nasem kulturnim kontextu
se déli na rozmanité druhy. Kazdy z druhi jogy se zaméfuje na jiné aspekty praxe, a ma jiné
charakteristiky. U nékterych jog, jako jsou zdravotni®* nebo posilovaci®® jsem si v§iml vyssi
miry participace muzl.. Power joga, se zaméfuje vice na posilovani téla a odklani se od
protahovani, zaroven cCasto upozad'uje spiritualitu a uptednostnuje fyzi¢no jedinct, spada tedy
do konceptu atleticismu. S tim pfimo souvisi a je nékdy téméf totozné, vymezeni maskulinity
posouvanim svych fyzickych hranic. Skrze urcity druh jogy, muze se jednat naptiiklad o
navstévovani hot jogy*’, kde aktéti posouvaji své hranice v radikalnich podminkach, nebo budi
predstavu o konfrontovani schopnosti svych tél. Testovani hranic je jiz popsanou strategii

obrany maskulinity ve femininnich sportech (Bassetti 2013).

Petr: ,, A moje prvni joga byla s moji kamarddkou, kterd to méla jeste v teple, takze to byla

2 Zdrava zada.
2 Power joga.
27 Joga odehravajici se ve vysokych teplotach.
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‘

hot joga. Byla to pétihvézda®, jsem viibec nevédél, do ceho jdu. A myslel jsem, Ze umiu. *

(Rozhovor Joga, Petr)

Petr popisuje svou prvni jogu. Zmiiuje se o kamaradce. Kamaradka je Petrtiv gatekeeper. Petr
jogu vyzdvihuje jako pétihvézdu, tedy extrémné pokrocilou, zarovei ji zasazuje do extrémniho
prostiedi, ve kterych se hot joga odehrava. Rozhovoru sd€luje, ze si $ahl na své fyzické dno.
Posouvani hranic, je zplisob vyjadritelny skrze typ pohybu a prostiedi, ve kterém aktéii
pohyb praktikuji. Lze mimo jiné také vyjadfit mirou vycerpavani vlastniho téla a sahani si na

dno své sportovni fyzicky.

Aja: “Ale je na nic, ze kdyz je tam vic téch muzii na té lekci, tieba ti, to uz je pro mé vic ty

muzsky populace, tak jak ta lektorka zacne vysvétlovat, nebo protoze vidi na téch muzich i to

je slyset, Ze oni se s tim hodné perou, s tim cvikem, tak na nich slysis takovy to... Funeni az
stenani nekdy.”

(Rozhovor Jéga, Aja)

Joga je podle vétsiny respondentd nebolestivé cvieni. Aja vzpomina na muzské aktéry, ti pii
hodinach ,,funi, vzdychaji“. Hlasité projevy usili naznacuji sportovni ,,tyrani téla“ spojené¢ho s
maskulinitou.

Posun hranic svého individualniho ja aktér nepraktikuje v sociadlnim vakuu, casto
opakovanym ¢initelem vyskytujicim se v datech je spojeni maskulinity a kompetitivity. Aktéfi,
asociovani s maskulinitou, posouvaji své hranice, nikoli jen ve spojeni sami se sebou, nybrz
také ve vztahu k ostatnim aktérim. Jedna se o zptisob vyjadiovani a nastoleni dominance, ktery
je béznym podmétem dynamiky i u jinych sporti (Andreasson and Johansson 2019).
Dominance, jako takova, je jevem s maskulinni konotaci, proto i kompetitivita a snaha o
nastoleni ur¢it¢é dominance mohou byt strategiemi pouzitymi pro argumentaci muzské

genderové identity.

Petr: “Ne, takze to je takovy to maskulinni, prece nemiizu odpocivat, kdyz Zenska
vedle mé prosté vydrzi v prknu. On uz ale nevi, ze prosté drzi o 40 kg vic nez ona, protoze

ona md proste 30 kg...”

28 Hvézdicky oznaduji ve studiu Groven obtiznosti lekce, poéet hvézdicek je 1-5, s tim, Ze jedna je nejlehéi, pét
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(Rozhovor Joga, Petr)

Nikdy nezacina lehci variantou cviku. Odchazime, louc¢im se s panem M tykanim: ,,Ahoj*,
odbude mé nerudnym nashle a zlym pohledem...

(Etnograficky denik, Joga)

Petr ve své ukdzce popisuje absurditu kompetitivity, ¢asto sledovatelné u muzskych aktéra.
Zminuje domnély myslenkovy proces maskulinnich aktéra pti soutézivosti. V druhé ukazce z
odvedené techniky.

Obraz muzské kompetitivity, netvoii pouze maskulinni aktéfi, nybrz reprodukuji opét 1
aktéri externi, jak trenéfi, tak ostatni participanti. Externi aktéti sami ptifazuji charakteristiku
kompetitivity muzskému pohlavi, ov§em v prostiedi jogy to neni praktika vyhranénd pouze
muzim. V mych pozorovénich, i n¢kterych rozhovorech, se vyskytuje motiv kompetitivity,
mezi femininnimi aktéry, v tomto kontextu ale neni akce chapdna maskulinné. Jedna se tedy o
jakysi dvojity standard, bohuzel jsem svym vyzkumem neziskal dostatek dat k blizSimu

objasnéni zminéné¢ho fenoménu.

AJA: ,, Protoze on tam jako Fikd: a mé to nejde, pojd mi pomoct, jak to, Ze mu to jde a mé to
nejde, jo. Oni jsou i takovy soutézivi v tomhle podle mé.

., A to si myslim, ze kdyz ma nékdo vic té muzské energie, tak tam jde s tim, Ze se chce dostat
dal do té pozice. Nebo chce se vyrovnat tomu obrdzku nebo tomu lektorovi, ktery tu pozici
udela, tak jde pres svoji bolest.

(Rozhovor Aja, Jéga)

V pribéhu vyzkumu, jsem se setkal se zajimavymi, moZna ndhodnymi ptipady nastoleni
dominance mezi maskulinnimi aktéry. Jednd se o pifipad vykéni, kdy se aktéfi muzské
genderové identity vyjadiuji agresivné viici mné, jako aktérovi. V duchu tykani jsem se pokusil
interagovat v Satndch na joze, kdy na mé v né€kolika ptfipadech aktér reagoval agresivng,
popuzené a vyzadoval vykéani. Tykani je bézné i mezi studentem/kou a lektorem/kou na lekei,
presto jsem byl mezi ¢tyifma oc¢ima nékolikrat konfrontovan maskulinnimi aktéry. Vykani

nastoluje hierarchii mezi aktéry/kami. Aktér/ka, ktery/a vykéani vyzaduje je ze spolecenského
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hlediska vySe postaveny.

Na konci hodiny, nam lektorka vtira vonavy olejicek do ruky, po kratké savasané se zvedam a
jdu do satny, zde se setkavam s neznamym muzem. Pri odchodu ho zdravim, tykanim:
., ahoj “, v ustrety mi odpovi pouze nabrucenym a agresivnim ,,nashle .

(Etnograficky denik, Joga)

Jedna se také o formu argumentovani své dominance ve femininnim prostfedi a souvisi dany
jev s prostfedim jogy? Dle mych zavért, bychom se mohli dohadovat o alesponi ¢astec¢né
korelaci a spravnosti mého tisudku. K problematice vykani se vratim v kapitole o porovnavani
MMA a jogy.

Multidimenzionalnim zplsobem vyjednavani maskulinity je v neposledni tadé
profesionalismus. Profesiondlni zdatnost je spojena s maskulinitou, jeji souvislost a blizsi
rozbor je zminény v teoretické kapitole: Maskulinita v kontextu jogy. Zde nicméné€ zminim dva
ruzné piiklady, jez jsem vypozoroval na zakladé zkoumani (Bassetti 2013). Prvni ptiklad
pracuje s obleCenim. Aktéfi nemusi mit obsahlé schopnosti v oblasti jogy, avSak obleCenim a

pomickami naznacuji opak.

...maji specidalni dopliky — jeden viastni protiskluzovou podlozku, druhy protiskluzové

ponozky.
(Etnograficky denik, Joga)

Ve vyse vlozeném vynatku figuruji dva muzi, oba pravdépodobné chodi pravidelné na hodiny

jogy. Svou profesionalitu vymezuji svym oble¢enim a zaroven piistupem ke své praxi.

Po konci v poslednim namaste” je jeden z muzii velmi hlasity a namaste piimo zakiici —
celou hodinu je velmi soustredeny a tvari se motivované — proziva meditace, intenzivné
dycha, zavira oci v asané.

(Etnograficky denik, Joga)

Absolutni zapalenost do aktivity je projevem profesionalismu. Miuzeme sledovat muze

2 Je zvykem na koncich lekce jogy, dékovat slovy namaste sob¢ i lektorovi/ce. Je to ritual na konci kazdé
hodiny.
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z ukazky kti¢iciho nahlas namaste. Namaste ma spiritualni konotaci, aktéfi slova na konci lekce
vétSinou zaSeptaji. Muz z ukdzky vykazuje i jiné profesionalistické charakteristiky, naptiklad
intenzivni prozivani meditace, nebo zavirani o¢i. Celkové provedeni vSech jogovych aktivit na
110 % asociuje aktéra s profesionalismem.

Profesionalita samoziejmé& miiZe byt i doslovnym zplisobem obrany. Skute¢na
zruénost v joze, zaru€ujici aktérovi tieba status trenéra, mize byt vidéna u tfetiho rozhovoru,
Petra. Skrze pozici trenéra se Petr vymyka femininnim ptredstavam o své identité, pravidelna
fyzické praxe osvalila jeho télo, zaroven dle popisu Bassettiho (2013), profesionalni muzi ve
femininnim sportu jsou odlouceni od téla, a to se stava kouzelnym néstrojem uméni. Muzska

identita je oddélena a muzi jsou pouze ti co té€lo ovladaji.

3.1.3 REHABILITACE JOGOU

Maskulinni aktéti v nékterych ptipadech vysvétluji svou Ucast na joze zdravotnim
motivem. VétSinou se jedna o vyobrazeni jogy, jako rehabilitacni aktivity. Tato rehabilitace ma
za ucel zprovoznit télo po néjaké naro¢né aktivité. Narocna aktivita je opé€t typicky maskulinni.
Tato dynamika produkuje obraz jogy coby mensiho zla. VEtsi zlo je ,,zniceni téla“. Nemocné

télo zamezuje praxi typicky maskulinnich sportti, zpravidla vyzadujicich fyzickou kompetenci.

Petr: ,, A viastné i v tu dobu jsem tak néjak si hral s nejakym body pumpem a podobne.
A vlastné mé z toho dost boli treba zdada, nebo mi to bylo takovy neprijemny. Tak jsem prisel
jako k ty joze.
(Rozhovor Petr, Joga)

Petr popisuje, jak se dostal k praxi jogy. Motivaci je pro néj rehabilitace a bolest zplisobena
zvedanim cCinek. K joze tedy piiSel, aby si ulevil. Aktéfi se poté mizou vice vénovat jinym
¢innostem. Pfesto, Ze chodi na jogu dobrovolné, popisuji ji jako nutnost, nikoli uzitkovou,
volnoc¢asovou aktivitu. Aktéfi se tedy obhajuji, ze jejich télo potiebuje zdravotni benefity jogy,
aby spravné fungovalo a oni mohli vykonavat své ,,pfirozené aktivity®.

S rehabilitaci souvisi pocit bolesti, participanti konstruujici muznost, mohou pii
navstéveé lekci obhdjit svou identitu pravé bolesti. Zdani bolesti a zranéni zamezuji jiné
sportovni aktivity, ptesto dovoluji aktériim zcastnit se lekce. Bolest a fyzicka omezeni funguji

jako ucinny katalyzator genderové identity. Prah bolesti spada do kategorie fyzickych hranic,
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které miZeme posouvat. Piekondvani bolesti samo o sob¢ je tedy stereotypné maskulinni
praktikou a zaroveil obranou strategii (Neto and Wenetz 2022). Zranéni aktéti davaji na odiv
sva omezeni, vykresluji s jejich pomoci ptredstavu o prekonavani bolesti.

V kontextu zapadni kultury je tato pohybova aktivita Casto spojena s napravou a
vyvazenim sedavého stylu Zivota. Kancelaiska prace, obchod a typické obleceni korporatnich
pracovnikill jsou neodmyslitelnou souc¢astim hegemonni maskulinity. Participanti vyjednévajici
svou maskulinitu se mohou pokousSet o spojeni jejich identity, s identitou korporatniho
obchodnika/manazera (White 2011). Zptsob provedeni se muze liSit. Vypozoroval jsem
nékolik prikladd, jako je tfeba psani pracovnich emailll na hoding, nebo jiz zminéné typické

oblékani.

3.1.4 EXTERNI AKTERI, SEXUALITA A HETERONORMATIVITA

Heteronormativita je spoleCensky koncept podporujici heterosexualni normy, ¢imz
ovliviiuje konstrukci maskulinity a feminity. Model normalizované heterosexuality podporuje
tradicni predstavu o rozdéleni genderovych rolich a bipolarité sociadlniho pohlavi. Spole¢nost
automaticky vnima aktéry, jako heterosexudlni. Maskulinni aktéfi jsou v tomto konceptu
ptitahovani feminitou a feminita maskulinitou (Pitonak 2013). Zminény koncept Ize uplatnit pfi
vymezovani genderovych identit pomoci sexuality. Maskulinni aktéfi v mém vyzkumu casto

vymezuji muznost praveé heterosexualitou.

Na dnesni power joze je opét o poznani vice muzu. Pomer pohlavi je cca 50/50. Zajimavé je
Ze vsichni muzi prisli v doprovodu pritelkyné, nebo nejaké Zeny, kromé jednoho. Jediny muz,
co dnes neprisel v doprovodu se poté v Satné zminuje, Ze ho na lekci dovedla druha
polovicka, ktera je dnes nemocnd. V pritbéhu lekce se jeden par oddal intimnosti (polibek
v sale po lekci).

(Etnograficky denik, Joga)

Ukazkou sleduji parovani na lekci jogy. Jediny muz, co prisel bez doprovodu se nasledné
v Satn¢ zminuje o ptitelkyni, se kterou zacali na tyto lekce chodit. Zni to, jako by bez své
pritelkyné na jogu nikdy sam od sebe nesel. Intimita v ukézce také hraje roli. Jeden z part se po
lekei libal, ¢im vyjadfil svou sexualitu a zapadl do konceptu heteronormativity.

Sexualita nemusi byt vzdy projevena explicitné. NejéastéjSim piipadem je pouha
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navstéva hodiny s femininni aktérkou, coby gatekeeperem. Intimni interakce v podobé polibki,
nebo letmych dotykl nejsou tak frekventované ptipady.

V $ir§im diskurzu, panuje pfedstava, ze muzi navstévuji jogu, za acelem romantického
seznamovani. Presvédceni o sexualnich motivech aktéra, pii navstévovani lekci jogy je v mé
studii spiSe vyvraceno. Aktéti pouze vyjadiuji presvédceni o existenci stigmatu, to vétSinou
sami nasledné vyvraceji. Jak vyplyva z mych dat, divody pro praxi jégy u maskulinnich aktéri,
jsou vétSinou jiného plvodu. Mé¢ tvrzeni ale nevylucuje pfipady svédcCici intimngjSich
interakcich na hodinach jogy, proto je zatazuji mezi strategie obhajoby maskulinity. Aktéfi

umociiuji stereotypni predstavy o jejich genderu v tomto specifickém socialnim prostoru.

...po lekci prichazi za lektorkou, mluvi s ni jakoby hustacky — zda se mi to
jako néjakad poza. Je mozné Ze s ni FLIRTUJE?
(Etnograficky denik, Joga)

V ukazce jeden z maskulinnich aktéra flirtuje s lektorkou opacného pohlavi. Flirtovanim se
zenou vyjadiuje svou heterosexualitu, ¢imZ se automaticky spojuje s maskulinitou.
Heteronormativita hraje roli i v interakci mezi dvéma maskulinnimi aktéry, ti pred
sebou navzajem mohou také vymezovat svou maskulinitu pomoci sexualni orientace. Jedna se
o ironické poznamky, vtipky, nebo hodnoceni femininnich participantek na zaklad¢ fyzické

pfitazlivosti.

Pavel: ,, Tohle byla jedna z tech lehcich hodin. *
Pavel mi ukazuje fotku lektorky na webu a rika ze by ji vitbec nepoznal, ma hezkou fotku, ale
v realité tak hezkd neni.

Pavel: ,, Viibec bych ji nepoznal...
(Etnograficky denik, Joga)
Vynatek z etnografického deniku popisuje konverzaci mezi mnou a Pavlem po hoding€ jogy.
Pavel se pfede mnou sexudlné vyjadiuje o lektorce ¢imZ demonstruje svou sexualitu.
Fyzicka pfitazlivost a erotika vymezuje maskulinitu i za pomoci externich aktért/rek.

Participant spojovany svymi muzskymi biologickymi predispozicemi s konstrukei sexualni
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identity se n¢kdy stava objektem sexudlné motivovaného chovani. Takové chovani se mizZe
projevovat restrikcemi, diskriminaci, nebo piehnanou inkluzi. V debaté o strategiich tvorby
genderovych identit bychom neméli zapominat, Ze externi agenti/ky nas mohou na zékladé
urcitych znaka vymezit. Maskulinni aktéfi vyuzivaji tyto externisty k obran¢ genderovych
identit. Pokud je muzsky aktér vidén Zenou, jako vhodny sexudlni partner, ve spolecenském

kontextu to mlize potvrzovat jeho muzstvi.

Na zacatku lekce mi postarsi pani pomdha se zavésem mé houpacky, u toho mi vypravi, Ze je
asistentkou trenéra. Nahle prichazi trenérka a nechapavé se zadiva nasim smérem, malicko
se pousméje. Postarsi pani ji usmév oplati se slovy: ,, Promin videéla jsem mladi a musela
. e 9

Jjsem si Sahnout

(Etnograficky denik, Joga)

V ukdzce se stdvam, coby muzsky aktér, predmétem sexualizace aktérek. Na lekci jsem byl
jedinym muZem a tato sexudlni afirmace vykreslila mou maskulinni pozici v prostredi.

O jiné form¢ pfistupu k sexudlni maskulinité, nez je vySe zminény, vypovida v mém
prvnim rozhovoru Monika. V niZe vloZeném uryvku popisuje respondentka interakci se svymi
studenty/kami a préci s dotykem. Zminuje se o urcité forme intimniho kontaktu (pohlazeni) za
ucelem zklidnit studenta/ku. Pohlazeni je vSak vnimano jako intimni dotek a pfi interakci muze

se zenou by mohl byt chapan nevhodné.

Monika: Takze ja casto v téch praxich delam i to, Ze kdyz tomu clovéku nejak dopomaham
nebo ho néjak koriguji dotykem, tak treba kdyz mu davam ruku na zada a nékde potrebuju
lehce zatlacit nebo tak, tak toho clovéka pak jesté pohladim, aby prosté ten dotyk byl jemne;j.
A tedka si uvédomuji, ale Ze mozna to nedélam u muzskych.

Vis? Ze u Zen jo, a tam vim, Ze to bude...

(Rozhovor Monika, Joga)

Externi agenti/ky jsou dilezitymi figuranty/kami v mém tématu a vyzkumu. Skrze
afirmaci a rozpoznéani stereotypnich znaki, maji zésluhu na obran¢ genderovych identit.
K rozpoznani maskulinity se mlzZe pouZzivat napiiklad forma biologického determinismu.

Externi agent/ka v joze usuzuje, ze maskulinni aktér nemé protazené hamstringy ¢i oteviené
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kycle. Pokud se stereotypni tvrzeni ukaZe byt v individudlnim piipad€ pravdivé, externi
agent/ka se utvrdi v identifikaci maskulinity na zdkladé specifického faktoru. Externi agent/ka

po svém utvrzeni opakované reprodukuje a afirmuje maskulinitu aktér.

pozastavila vSechny nads pochvdlila: ,, Dneska vyborné, panové!

(Etnograficky denik, Joga)

Ve vynatku z vyzkumného deniku mizZeme vidét, lektorku chvalici explicitné pouze muze.
Lektorka udivené chvali vSechny muze na lekci, jelikoZ nepocitala s tim, Ze jejich jogovy
reakce, lektorka vymezila maskulinitu participantd. Umoctiovani stereotypll o situovanosti
genderovych tél, slouzi k tvorbé genderovych identit. Participanti snazici se obhdjit
konstruovanou predstavu o svém muzském sexu, cilen¢ padaji do stereotypnich ptedstav, aby

piesveédcili externi agenty/ky o své identitg.

3.1.5 SEBEPREZENTACE AKTERU

Neodmyslitelnou proménnou vyskytujici se ve vytvorenych datech je sebeprezentace
aktéri. Nejzakladnéj$im rozlisSenim sexu skrze sebeprezentaci je moda. Rozlicné druhy
oblékani jsou piijatelné pro Zeny a muze. Obleceni je sladéno s doplnky, ty maji taktéz
genderové motivované ladéni, naptiklad liceni/absence lieni. V upravé aktérii nechybi ani
modifikace vlast ¢i nehtl. VSechny tyto aspekty se pii vyjedndvani ,,muznosti* shoduji se

stereotypnimi piedstavami o podob¢ hegemonni maskulinity.

Potkame se jesté v Satné. Ze svého velmi femininniho outfitu se oblékl do saka kravaty a

oblekovych kalhot s kozenym pdaskem, jeho vzezreni bylo v civilu naopak velmi maskulinni.

(Etnograficky denik, Joga)

V ukdzce z mého etnografického deniku se setkavame s udalosti sledovanou Castéji ve spojeni
s feminitou. Jedna se o koncept odkladani feminity v Satné. V ukdzce aktér odlozil svou
maskulinitu a pfi ndvratu z hodiny si ji opét ,,vyzvedl®. Pti navstéve lekce byl oblecen v uplém

tilku a malych Sortkach, obleCeni by mohlo byt Sir§i spole¢nosti vnimano, jako zzenstilé.
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Pokracoval v praxi aktivity spojované prevazné konstrukci Zenskosti. Pfi vkroc¢eni do studia se
aktér spiSe snazil zapadnout do prostiedi a tim reprodukoval feminitu. Své akce nasledné
vyvazil maskulinnim vzezfenim pii odchodu.

NejzajimavéjSim vymezenim maskulinity, se kterym jsem se setkal je vymezovani a
dobyvani mista svym pachem. Smrad je charakteristika vtélend maskulinnim télam. Skrze

nelichotivy zapach aktér definuje svou genderovou piislusnost.

Prichazim do Satny a uz citim smrad. Je tu postarsi pan. Smrdi potem a ocividné byl pred
chvilkou na zachode. Cela Satna je citit fekaliemi a potem. Na zachodé je osvézovac vzduchu,
ktery pan urcité nepouzil. Nelibi odér se Sifi na zacatku lekce i po celém sdle.

(Etnograficky denik, Joga)

Muz, popsany v ukdzce je charakteristicky svym nelibym zapachem, on ani jeho okoli
nepodnika kroky k eliminaci nepfijemného elementu. V ukazce, zaroven nosi propocené
cyklistické obleCeni. Zapach téla ho spojuje pravé s maskulinitou (Maclean 2019). Kromé

zapachu muze byt pritomny 1 dalsi smyslovy vjem v podob¢ hluku.

V pribéhu lekce pan krka, posmrkava a vyluzuje clenité zvuky. Konstantné je nécim slyset.

(Etnograficky denik, Joga)

Upoutavani pozornosti okoli, nebo ,,vulgarni chovani, spadd do pfedstavy o maskulinnim
spoleCenském projevu (Leavy, Gnog and Ross 2009). Vulgarnim chovanim se chape projev
jedince hranicici s predstavou o sluSném vystupovani. Znaky ,vulgarniho chovani“ a

upoutavani pozornosti mizeme spatfit ve vyse citované ukazce.

3.1.6 DISKUZE: JOGA

,»Druhy sport“, je konstruovany koncept vy¢nivajici ze vSech zminénych kédu. Druhy
sport diskutuje aktivum a pasivum jogy ve vztahu k maskulinnim aktériim, ktefi mohou jogu,
jako femininni aktivitu poniZovat a ptistupovat k ni jako k nutnosti, druhotadé aktivité. V této
navaznosti se snazi maskulinni aktéfi vykreslovat svou praxi, coby fyzicky narocnou. Joga je
Casto popisovana a praktikovana, s umyslem posunu fyzickych hranic. Pfipustnym modelem

pro aktéry je rehabilitani pojeti jogy. Zde je joga vykreslena pouze jako nastroj k vyssimu
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vykonu, nebo k usnadnéni praxe ,,muzského sportu®. V neposledni fadé mohou aktéfi vymezit

svou identitu sexualitou, a estetickou sebeprezentaci.

3.2 KONSTRUKCE FEMINITY V MMA

V této kapitole, budu odpovidat na otazky, tykajici se reprodukce feminity v
maskulinnim sportu, MMA. Kapitola je rozdélena do nékolika nadpisi. V oddélenych
nadpisech diskutuji relevantni kody. Chronologicky seznam témat je nasledovny:

* Fragile sex: “Nasili neni pro holky*
* Zéapas pro zdravi a fitness
* Externi aktéfi, sexualita a heteronormativita

* Sebeprezentace aktéra

3.2.1 FRAGILE SEX: ,,NASILI NENi PRO HOLKY*

Konstrukce feminity v maskulinnim sportu MMA, je v mé studii ¢asto vdZena pojmem
fragile sex. Muzi ze studie, stejné tak zeny, definuji feminitu fyzickou zranitelnosti. Od ni se

odviji sebedefinice aktért a jejich piistup k jinak rizikovému sportu (Neto and Wenetz 2022).

Lukas: ,, A zase prosté nezbijes holku, Ze jo, jako prosté néjakyho kluka vicemeéne. Klukovi
prosté klidné das, treba vétsi na bricho, aby prosté taky zazil, jaky to je, ale tak holce to, asi
neudelas jen tak pro nic a nic, Ze jo. Mozna zase, kdyz bude néjaka jako zavodit, nebo tak.

(Rozhovor Lukas, MMA)

Lukas, naptiklad piistupuje v tréninku k Zendm opatrnéji nez k muzim. Boji se, aby svou silou
femininnim aktérkam neublizil. Dle jeho vypovédi by muzi méli védet, jaké to je zazit bolest a
ranu, u Zen to nevyzaduje. Déle popisuje zplisob, jakym ziskaji Zeny obdobné zachdzeni. Na
zaklad¢ charakteristickych pfistupi se k aktérkam pfistupuje vétSinou odliSné nez
k maskulinnim aktérti. Rovny pfistup si musi vyslouzit osvojenim maskulinnich prvki, jako je
naptiklad participace na soutézi, coz mize byt problematické, jelikoz pravé tim aktérka svou
feminitu ztraci (Andreasson and Johansson 2019). Jsou jiné cesty, nerozchéazejici se
s femininnimi idealy. Aktérky mohou na tkor maskulinnich atributi vybudovat odlisné
dovednosti. Sila, spojena s maskulinnim stereotypem je ¢asto femininnimi aktéry nahrazena

rychlosti, flexibilitou nebo technikou. Zminéné dovednosti mohou byt v urcitych kontextech
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sportu chapany jako ,,zenské*, nebo alespont nedefinujici maskulinitu.

Jeji technika je dobra, ale nema silu mi rozkopnout nohy, kdyz se zapiu, stojim pevné. Hbite
si pomaha alternativou ukazané techniky. Dokoncuje submisi.

(Etnograficky denik, MMA)

V nécviku s diskutovanou aktérkou cvic¢ime techniku, kterd na mé nefunguje. Ackoli by méli
techniky byt efektivni a nesilové, fyzicky rozdil mezi mnou a mou partackou je moc velky.
Aktérka si musi techniku upravit, aby fungovala 1épe proti vétSimu a silnéjSimu soupefi,
genderovaného vymezeni se podepisuje na vyuzitelnych strategiich konstrukce feminity.
,»Nasili neni pro holky*, zépasnice v mé studii, se chodi prat na tréninky, pfesto odmitaji
koncept nasili. Nasili je v redlném zivoté¢ vzdéalend piedstava a v prostfedi posilovny je

praktikovano za i¢elem neublizit, nebo ubliZit co nejméné.

Eliska: “...takze mi vadi treba dneska, jak jsme tam po sobé lezli, tak mam prosté problém si
na nékoho sednout, protoze jsem si myslela, zZe to musi strasné bolet.”

(Rozhovor Eliska, MMA)

Eliska popisuje diskomfort pii tréninku. Na tréninku je po ni vyZadovano, aby sedéla na btiSe
ostatnim aktériim/kam, EliSka se boji, Ze jim tim ubliZi. Tento pfistup rozhodné neni pravidlem,
je pouze moznosti konstrukce feminity. Setkavam se pii svém vyzkumu s opacnymi reakcemi.
Zapasnice mohou byt naopak nésilné. Tvrdsi a agresivngjsi pristup souvisi vice se zkuSenéjSimi

zapasnicemi, které vétSinou sparuji s muzi.

Dokoncime techniku. Jsem prirazeny do trojce se Zitou a novou Hancou. Zita mé pri kazdéem
nacviku trefi na jatra a do nosu. Hanca mne bije spise do ramene a krytu. Na Hance
nenacvicujeme, pouze ona nacvicuje na nas (zkousi na nas udery dvakrat, my nezkousime
udery na ni) Je opravdu malinka a novad, tak aby se ji po Spatné rané trénink nezhnusil a
prisla i priste.

(Etnograficky denik, MMA)
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V ukdézce vidime kontrast zkusené Zity a nové Hanci. Zita chodi n¢kolik let do kolektivu, ve
kterém se méti vyhradné s muzi, jeji piistup k nésili a agresi se zménil. Hanca je nova a stydi se
m¢ udefit poradné, misto toho mne bije na mista, kde mi nemtize ublizit. Od trenéra je ndm také
zakazano praktikovat nasili na Hance, aby se nevystrasila, tento pfistup u novych muzskych
aktérh praktikovan neni. MuZsti aktéfi jsou Casto pifesvéd¢ovani méfit své hranice jiZz na prvnim
tréninku. Moznou strategii tvorby femininity je tedy umirnéna agrese, a brutalita nahrazena
rozvahou a technickym pranim. Z prani se stdva pouhd aktivita bez agresivniho podtonu.
Fragile sex, absence nasili nebo agrese u femininnich aktéra, je Casto podporovana i ostatnimi

participanty, napiiklad trenéry.

...F1ka Ze jsem ji trochu nechal. Dalst kolo jsem jen nahore v mountu®® Vsimdam si, Ze ma
zajimavy styl prani. Hodné hledani balancu a slabych mist Zadna brutalita spise hodné
pohybu a konstantni ochmatdvani rukama.

(Etnograficky denik, MMA)

Ukazka popisuje specificky styl prani, charakteristicky pro nékteré aktérky mé studie. Jedna se
spiSe o chirurgickou praci. Aktérka v ukazce hodné pracuje s mym balancem, hodn¢ se hybe a
kontaktem hledda mé slabiny. Nevyuziva k prani silu, ani brutalitu ¢i agresi. Soustiedi se na

aspekty jako je pohyb, technika, nikoli sila a dravost.

3.2.2 ZAPAS PRO ZDRAVI A FITNESS

Femininni aktéfi zmé studie, se Casto stavi do pozice prizkumnic/voyageru.

Argumentuji, Ze si pouze zkouseji zajimavou sportovni aktivit, kterou je MMA.

Eliska: “A chtéla jsem si to prosté vyzkouset. Takze ja jsem rada, Ze jsem si to mohla
vyzkouset jako holka.”
(Rozhovor Eliska, MMA)

Motivace aktérek jsou vnimany odlisn€ od téch maskulinnich. Maskulinni motivaci je chapana

tfeba chut’ se naudit prat, vybit ze sebe vztek, nebo zapasit. Zenské motivace jsou podsouvany a

% Dominantni sezeni na bfise svého protivnika. Clovék poloZeny na lopatky je pod vysokym fyzickym tlakem
ve znaén¢ nekomfortni pozici.
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reprodukovany, jejich podoba je vétsinou Cisté sportovni. Panuje pfedstava, Ze participantky
chodi na bojové sporty, aby byly fit, nikoli aby byly pfipraveny k boji a své dovednosti nékdy

v redlné situaci pouZili.

Lukds: ,, Ty vole, jako ja ekl bych, Ze holky uplné netouzi po néjakém tom ndsili prosté jako
kluci, Ze by tam $la s tim, Ze prosté se chce fakt prat. *

(Rozhovor Lukas, MMA)

Luka$ ve svém rozhovoru vykresluje motivy genderovych aktér odlisné. V SirSim kontextu
citace zastdva ndzor, ze Zeny se praxi MMA snazi ,,pouze® udrzet fit. Motivace maskulinnich
aktértl je vétSinou niterni potieba se prat. Zpusob vyjadieni své genderové identity mtze byt
v ptipadé¢ MMA zapasnic, vymezen prezentovanim své motivace praktiky sportu. Pokud je
praktika prezentovana spiSe nendsilné a zamétuje se na fyzicky poZitek a zdravotni benefity,

odliSuje feminitu aktérek od podob maskulinity.

3.2.3 EXTERNI AKTERKY, SEXUALITA A HETERONORMATIVITA
Participantky z mych pozorovani vyuzivali ve vétSing pripadu ,,gatekeepery, nebo

maskulinni aktéry pifimo v pozorovaném prostiedi. Skrze intimnosti a diky pfedstavé

heteronormativity vymezovali aktérky své identity. Intimni dotek na trénincich byl velmi

normalizovan.

Jsem vepredu s nizkymi pasky. Délame novou technik, kterd mi zase nejde. Po technice
prichazi sparingy. Zaneta ceka na pritele, ktery vede trénink po ndas. Jsou opét intimni.
Zaneta uz dal nesparuje.

(Etnograficky denik, MMA)

Zaneta &eka na svého pitele. Jakmile se uvidi piestanou oba cviéit a oddavaji se intimnostem.
Intimni dotek, se zd4 byt normalizovan skrze povahu sportu, kterd je ve své podstaté velmi
dotykova. P¥imo v t€locviéné se obcas vyskytuji pfipady propojeni technik BJJ®' s praktikami
sexudlnimi. Mize se jednat o Septani do ucha, homoerotické narazky pti doteku, nebo skrze

techniky samotné.

31 Boj na zemi.
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Na tréninku je znovu obvykly par, sedi vedle sebe a mimodék na sebe sahaji. K dotyku
vyuzivaji BJJ paky, chytaji se za ruce jemné se paci, hravé pracuji s télem druhého atd...

(Etnograficky denik, MMA)

Pary vétSinou cvici vyhradné spolu a §ifi majetnickou atmosféru okolo druhého. Podoba
paru se shoduje se stereotypni predstavou o parové dynamice ve spolecnosti. Muzsky aktér
zaujimal dominantni ochranitelskou pozici, kdeZto aktérka udrzovala pasivni grimasu
neaktivity (McHale 2015). Tento model trval pouze v pfipad¢, Zze oba aktéii ptisli na trénink.
Skrze stereotypni piedstavy o parové dynamice, reprodukuji aktéti a aktérky projevy ,,typické®

rolim, s jejichZ asociovanym biologickym pohlavim se ztotoziuji.

Dnes je na tréninku dalsi par. Celou dobu trénuji pouze spolu. Jsou také intimni. Jdou spolu i
prvni sparing, pak se musi rozdélit. Aktérka si nikoho aktivné nevybira. Jeji pritel je celou
dobu nablizku (Zarliva, ochranitelska atmosféra). Pritel odchadzi na druhou stranu gymu a

holka poté uplné normalné sparinguje.

(Etnograficky denik, MMA)

Zajimavy opakujici se model je popsan v ukdzce. Trénink navstivil dalsi par. Cely trénink
trénuji spolu a nechtéji se rozd€lovat. Pfichazi zlom, kdy se rozdélit musi. Femininni aktérka si
nikoho aktivné nevybira, pfi zdpase se drzi oba blizko u sebe. Jakmile se odd¢li zapasnice
piestane byt pasivni a aktivné si své protivniky vybira.

Ohledné participace femininnich aktérii na trénincich panuje stereotypni predstava, ze
si chtéji vybrat ,,pofddného chlapa®. Chti€ je zndzornén a odiivodnén erotickou interpretaci
technik na tréninku. Sami maskulinni aktéfi vyjadiujici tento nazor se citi byt vice muZzni, skrze
praxi MMA. MMA, je prostfedim reprodukujicim nékteré hypermaskulinni hodnoty. Je
vytvoiena asociace prirozenosti sexualni pfitazlivosti zapasnického prostiedi aktérkami.
Stigma odmita sportovni motivace aktérek a nahrazuje je t€émi sexudlnimi. Tento pohled

znazoriuje Lukas ve svém rozhovoru nasledujicim tvrzenim:

Lukads: “Nevim, mozna treba taky néjaky holky to délaji kvuli tomu, Ze tam prosté mas hodné
muzsky kolektiv. Kdyz prijdes na jogu, tak taky tam jsou vSude samy holky. Moznd néjaka to

1

muze délat kvitli tomu.’
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(Rozhovor Lukas, MMA)

Sva presvédCeni zase vyvraceji aktéti konceptem odcizenosti tél. AvSak podobné stereotypy
mohou budovat tenze mezi aktéry a aktérkami. Pfistupy externich agent v prostredi MMA
definuji feminitu naptiklad typem pozdravu. VSichni cvicici se na konci hodiny zdravi podanim
ruky. Kazdy cloveék si musi podat ruku se vSemi ostatnimi. V mém pozorovani jsem byl
svédkem nékolika pfipadl, kdy femininni a maskulinni aktéfi/ky pouzili zvlastni druh

pozdravu.

Na konci lekce se pri zdraveni kazdy s kazdym rozlouci a podékuje za trénink. Louceni je
stisknuti pravice a narazeni rameno na rameno nebo obejmuti. S Ghanou si vsichni pouze
placli. Placnuti bylo provedeno velmi zvlastnim zpusobem. Presto, Ze predtim si vSichni
podali ruku, jak je zvvkem. U Ghany zménili pozici ruky na jemné high five.
(Etnograficky denik, MMA)

Zménou pozdravu, je Ghana odliSena od zbytku kolektivu. Pozdrav nebyl provedeny s razanci
a typicky ,.chlapackym* naraZenim télo na télo. Ghana byla nejistd v praxi maskulinniho
podani ruky a stejné tak externi agenti ji neidentifikovali jako vhodny objekt pro praxi typicky
maskulinniho louceni.

Kromé vymezeni své pohlavni identity pohlavim opa¢nym, aktérky v MMA pouzivaji
ostatni femininni participantky k ujiSténi své zenské pozice. Samotnd pfitomnost a diverzita

pohlavi na tréninku odporuje predstavé o exkluzivité¢ maskulinity.

Zita se mne ptd, kdy Gabriela konecné prijde na trénink, at' uz tam neni samotna holka.
Nebavi ji sparovat porad se silnejsim a tézsim souperem.

(Etnograficky denik, MMA)

Ukazka sleduje Zitu, kterak se vyptava na dalsi femininni aktérku a jeji budouci participace na
tréninku. Zita vyjadiuje rozcarovani z nedostatku ostatnich Zen na tréninku. Z nedostatku
zenskych oponentl je Zita nucena trénovat s vétSimi a t€z8imi muzskymi protéjsky. Aktérky
vyjadiuji snahu o zapojeni vét§iho mnozstvi zen do svého lokalniho gymu. Divodem je fyzicka

odliSnost genderovanych aktérti. Nevyrovnanost ve vaze a sile mtize ptisobit prekazky pro oba
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participanty pii spole¢nych trénincich. Dal§im dlivodem miiZe byt ale pouhd pfitomnost jiné¢ho
pohlavi, nez je muzské. Vznikaji skupiny se stejnymi pohlavnimi znaky. Tyto aktérky cvici

spolu a praktikuji podobné vzorce chovani, jako je smich, hravost atd...

3.2.4 SEBEPREZENTACE AKTEREK

Sebeprezentace aktérek hraje roli v tvorbé individuality. Casty druh sebeprezentace je
obleceni a estetické vzezieni participantek. Co se tyce obleceni, aktérky sleduji ur¢itou modu a
znacky, které jsou ureny piimo pro zenské zapasnice. Problematika obleceni pojednava i o
rozdilnych stfizich a normativné ptedepsanych dreskodech, které vSichni participanti mohou
nosit na tréninky. MMA znackového obleceni pro Zeny je malo, proto maji Zeny v mém
vyzkumu na sob¢ ¢asto identické obleCeni (stejnd znacka, barva i kolekce). Krom obleceni

aktérky mohou upravovat sva téla podle spolecensky standardti femininni krasy.

Je jako pést na oko. Uméla prsa, make-up. Na matce ji nikdo nedisrespektuje, ani jsem si
nevsiml ze by se k ni choval nékdo jinak, ale zda se mi, Ze tyto véci v daném kolektivu
vycnivaji.

(Etnograficky denik, MMA)

V ukdzce popisuji aktérku, pfiSla na trénink s make-upem a upravend neefektivné na praxi
zéapasu. Tento pristup vy¢niva, jelikoz aktérky z mé studie vétSinou pii vstupu do MMA gymu
nechavaji viditelné vizualni atributy Zenstvi v Satn€. Neli¢i se na trénink nebo nenosi specidlni
dopliiky. Po tréninku vSak ze Satny Casto vychéazeji na vysokych podpatcich a s rudou rténkou

na rtech.

Na konci tréninku sedime a prevlikame se. Vypadame jako vagusaci. Z Zenske Satny vychazi

Anna ve stylovém kabatu a vysokych podpatcich. Ma ndusnice a je nalicena.

(Etnograficky denik, MMA)

Kontrast Anina obleCeni s prostiedim Saten a gymu je obrovsky. Cvi€eni probiha v sale, ktery
je po prvnich minutach tréninku zahalen viditelnou parou stoupajici ze zapocenych t&l. Satny
jsou pfili§ malé pro napor lidi, a tak se moc z nas ani po tréninku neosprchuje a prevlika se na

chodbé. Cekame na své pratele, nez vymani batohy zpod hromady t&l, abychom mohli jit
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spolecné na metro. Sedime na schodech absolutné zmaceni potem, zmlaceni a smradlavi.
V objektivne odpudivém prostiedi, jakym je okoli Satny se reprodukuje vtélend maskulinita tél.
Cistota a upravenost, estetické oble¢eni, je stereotypné spojovano s feminitou. V tomto
kontextu je Anina Cistota, upravenost atypicka. S Zenskymi tély je také spojovana netecnost
zranéni z bitev a rvacek. Koncept modfin a jejich skryvani je rozebran v teoretické ¢asti. Na

ptikladé si ho mizeme ukazat v praxi a kontextu mého pozorovani.

...prvni trénink cvicim s malymi rukavicemi a uz sem ji omylem udélal monokl, na kterého si
stezuje.

Zita: ,, Takhle nemiizu prijit domii.

(Etnograficky denik, MMA)

3.2.5 DISKUZE MMA

Vypozoroval jsem mnoZinu zptisobil, kterak aktérky vymezuji svou feminitu v MMA.
Nékteré zptisoby souvisi s konceptem ,,fragile sex®, aktérky se prezentuji, jako nenasilné a
opatrné. Participantky mohou také s ndvaznosti na absenci brutality vykreslovat sviij zdjem o
MMA, jako fitness aktivitu praktikovanou pro zdravotni benefity komplexniho sportu. Velky
faktor jsou externi agenti a koncept heteronormativity. Aktéti definuji svou genderovou
piislusnost skrze sexualitu, nebo osobitou interakci s externimi agenty. V neposledni fadé¢, maji
aktérky moznost se individualné¢ vymezit sebeprezentaci, nebo idedlem krasy. To vétSinou
souvisi s obleCenim, estetikou tél a spoleCenskou modou. Zajimavou proménnou je role
inkluzivity v prosttedi MMA. Vizudlni vzezfeni nemusi odpovidat maskulinnimu stereotypu,
aby bylo muzné. Inkluzivita a vrstevnické skupiny jsou dilezitym prvkem pro vymezeni

feminity.
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3.3 KOMPARACE STRATEGIi TVORBY IDENTIT V MMA A JOZE

Nejprve je nutné prodiskutovat problematiku komparace zkoumaného prostiedi.
Maskulinita, zkoumana v prostiedi jogy méla tendenci se rozpinat, transparentné se vymezovat
na ukor feminity. Maskulinni aktéfi v Joze, na rozdil od femininnich v MMA, vét§inou neméli
tendenci reprodukovat femininni identity a charakteristiky. V tomto smyslu bylo snazsi
zkoumat vymezovani maskulinity v j6ze. Femininni aktérky v MMA ¢elili vét§imu socidlnimu
tlaku produkovat formy maskulinity, aby zvysili svou kredibilitu v prostfedi. Hierarchie mezi
muzstvim a Zenstvim je zna¢n€ nevyrovnana a projevy zenstvi jsou v MMA asociovany
s podradnosti. Mocenska dynamika byla v n¢kterych ptipadech hmatatelna i v joze, naptiklad
z rozhovoru s Ajou a Monikou. Obé aktérky se v rozhovoru postavili do mocenské pozice.
Jejich pozice vSak vychdzela z ¢asti z jejich trenérského postaveni a nebyla tak absolutni, jako
umuzli v MMA. Vymezeni genderové identity zapasnic byly skryt&j$i a méné napadné, z ¢asti
dokonce utlacené jejich potfebou konstruovat maskulinitu.

Zkoumané¢ prostiedi obou sportti reprodukovalo koncept androcentrismu, coz znacné
ovlivnilo vytvotend data a vyvratilo mou prvotni hypotézu. V prvotni hypotéze jsem pracoval
s predstavou, Ze koncepty budou srovnatelné, tedy korelace bude skoro absolutni. Skrze
analyzu jsem vytvoril 1 témata, kterd jsou identicka, v MMA a joze jsou ale reprodukovany
odli$né. Pfesto jsem mohl najit v konstrukénich strategiich aktérti urcité souvislosti.

V obou pfipadech jsem vypozoroval odloZeni genderové identity v Satng. U
maskulinnich aktérti v joze je obdobné chovani méné ¢asté. Provedeni a kontext u muzi v joze
je témét identicky s podobou provedeni vypozorovanou v MMA u femininnich participantek.
Relevantni proménnou je styl vizualni prezentace, ktery se 1isi dle pfiznacného sexu a s nim
spojenymi mddnimi trendy v oblékdni. Jogova prezentace maskulinity se odliSuje také na
zaklad¢ obleceni aktéri pfimo na lekci. Muzsti participanti se oblékaji do volného oblecenti,
pripadné do obleceni asociovaného s ptedstavou profesionality v joze, naptiklad protiskluzové
ponozky, hodinky méfici tep, nebo volné jogové kalhoty. V MMA aktérky pouzivaji funkéni
obleceni, které vypada stejné, jako obleceni aktért, lisi se pouze stitithem. Oble€eni urcené pro
bojové sporty je stejné pro muze i pro zeny. Femininni aktérky, vSak nenosi kusy obleceni
spojované s maskulinni médou mimo sport, napiiklad Sortky. Oblecenim se aktérky v MMA
mohou efektivné vymezovat. Vymezuji se, nikoli podobou a stylem oblékani, nybrz znackou,
kterd je Casto explicitn€ uréena zendm. Pti dalsi konstrukci feminity skrze MMA, na rozdil od

muzskych prot&jskl v joze, mohou femininni aktérky vyuzit ,,amatérské obleceni®, leginy,
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bavinéné tricko. Oblékani a dopliiky spojené s neefektivitou praxe MMA, jsou vyuzivany
k odmitnuti nasiln¢ piedstavy boje.

V joze se setkavame s vymezenim maskulinity pachovym zabirdnim mista. Tento
aspekt je upozadén v prostiedi MMA, jelikoz se jednd o pfirozen¢ hluéné a zapachajici
prostiedi. Aktéfi se od nelibych zapachtli v bojovych sportech snazi spiSe vymezit. V joze jsme
sveédky dokonce i cilené tolerance tohoto jevu.

Hlu¢né vystupovani €asto souvisi s vulgarismy. Vulgarismy a hluk jsou pfirozenou
soucasti MMA a zapasnice je Casto vyuzivaji k reprodukci maskulinit. Joga je vSak prostiedim
oprosténym od vulgéarniho chovani, které je zde reprodukovano ojedinéle maskulinnimi aktéry,
vétsinou v Satnach.

Sporty se potykaji s formou stigmatické sexualizace socidlniho prostiedi. Sexualizace
se v obou pfipadech projevuje piesvédCenim o erotickych motivech aktéri pfi navstéve
trénink?. Tato piedstava je v obou piipadech popirdna aktéry, ktefi popisuji proces odcizeni tél.
I pfes zminéné odcizeni se mohou aktéfi svou sexualitou, skrze heteronormativitu vymezit. V
MMA 1 joze figuruji gatekeepeti, kteti uvadi aktéry opacného pohlavi do socidlniho kontextu.
Nezadni aktéti se nékdy po hodinach jogy opravdu seznamuji a nezdvazné flirtuji, dle mého se
vSak nejedna o motivaci navstévy lekci. Aktéti na hodinach jogy vyjadiuji svou sexudlni
orientaci skrze pozndmky a fyzické hodnoceni atraktivity participantek. Velkou roli v sexualni
pritazlivosti hraji v joze 1 externi aktéfi. Externi aktéfi praktikuji sexualné motivovana chovani
vuci aktérim, ¢imz vymezuji jejich identity. U aktérek v MMA jsem nemél tu moznost
vypozorovat flirtovani ¢i sexudlni nardzky. Vetsi roli u zapasnic a jejich feminity hraje parova
dynamika a interakce se stalym partnerem v ramci tréninku. Partner je asto i gatekeeperem. Na
sexualni ptitazlivost aktérek pfimo maskulinni zépasnici nereaguji, reaguji tzv. post hoc. I
kdyz se aktérky prezentuji podle socialnich standardl krasy pfistup aktérti se zvenku zda byt
stejny. Sexudln€é motivované chovani k nezndmym je tabu, pokud se nejednd o ironickou
homoerotiku. VE&t§i vyznam je prikladan intimnimu dotyku, ktery je mezi pary v MMA velmi
inteznivni. V piipadé MMA 1 jogy dochdzi k biologickému determinovani vlastnosti tél, coz
podporuje predstavu polarizace pohlavi a vymezeni jeho identit. V MMA navic pracujeme s
afirmaci stejnym pohlavim skrze vrstevnickou skupinu. Zapasnice se aktivné snazi zasadit o
zvySeni genderové inkluzivity prostoru MMA, ¢imz vyjednévaji zatazeni své femininni
identity do prostiedi sportu.

Aktéfi a aktérky diskutuji zdravotni relevanci sportu. Narativ zdravi vSak je
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v pfipadech MMA a jogy pojiman odliSné. Maskulinni aktéfi vykresluji jogu, jako aktivitu
pomahajici jim ve vykonavani pfirozenych aktivit. V maskulinnim kontextu jogy se jednd o
,»vynucenou“ rehabilitani aktivitu. Aktérky v MMA diskutuji problematiku zdravi skrze
asociaci se zdravim pohybem a sportem obecné, navic je aktivita dobrovolna. Aktéii v joze
tedy zpodobnuji svou praxi s fyzioterapii a rekonvalescenci, aktérky v MMA zas s fitness a
sportovnim udrZenim téla v kondici.

Kapitola Atleticismus a profesionalismus jako projev muZstvi je vyhrazend pouze
maskulinité v joze. To neznamena, Ze u zapasnic tato kategorie absolutné chybi, praveé naopak.
Praxe spojené s posouvanim hranic, prekonavanim bolesti, nebo profesionalismem, jsou
praktikovany i1 v kontextu MMA. V MMA zipasnice skrze tyto kody praktikuji formy
maskulinity obhajujici nikoliv jejich femininni genderovou identitu, nybrz identitu zépasnice.
Atleticismus a profesionalismsu v mém vyzkumu reprodukovali maskulinitu ve vsech
kontextech.

Koncept ,,druhy sport™, ktery jsem vykonstruoval na zakladé¢ motivli a pozorovani
aktéra, je dle mého nejsilngj§im argumentem v konstrukci maskulinity v joze. Tento pojem je
také v kontextu vyzkumu specificky pro jogové prostiedi a maskulinni aktéry konstruujici
muzstvi. Pojeti druhého sportu se blizi pouze aktérky/prizkumnice na MMA trénincich.

Fragile sex je dilezitym pojmem definujicim mocenské predstavy a struktury v MMA.
Predstava feminity jako jemného/zranitelného pohlavi a maskulinity, jako hrubého, se
vyskytuje i v joze. V joze se predstava ,,fragile sex* promita do predstav o estetiCnosti a stavbé
tél. Muzska téla podle stigmat jsou robustni, muskulaturni, Zenska zase ladnid a pruzna.
Predstava tél a jejich genderovani predurcuje aktéry k ur€itym aktivitim. Absence agrese a
nasili ve spojeni s feminnimi zdpasnicemi se obtiZzné srovnava s prostfedim jogy. Jogini mohou
praktikovat kompetitivitu, jako fromu agrese. Zajimavosti je ze pokrok inkluzivity v MMA
odklani predstavu idedlu stereotypizovaného muskulaturniho téla a nahrazuje ho tély, ktera
muskulaturni byt nemusi. Maskulinni vs. esteticky stereotyp se zda byt v kontextu MMA méné

relevantni téma neZ v joze. Idedlni zapasnicke télo, je vSak stale muzske.

3.4 VYVOJ MASKULINITY V MMA

Prostiedi MMA reprodukuje hypermaskulinni ptedstavy aktérti o prostiedi bojovych
sportech, stale Castéji se vSak diky popularizaci setkdvame s odliSnymi pfistupy k maskulinité

v tomto prostiedi. MMA piestava byt exkluzivné brutalni a nasilnou aktivitou, dostava nalepku
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sportu. Profesionalizace v kontextu vymezeni identit v joze tvofi maskulinitu. V kontextu
MMA muze profesionalizace tvofit umirnénou formu muzstvi odklanéjici se v nékterych
pfipadech od hegemonni nadfazenosti a ,,nasilného pohlavi®“. Performativita genderu je
validnim teoretickym ramcem pfetrvavajicim 1 v tvorbé mych ilustrativnich modela
maskulinity, jedna se tedy spiSe o fluidni obrazy hybridniho muzstvi. Pro ucely své prace, jsem
urcil ¢tyfi maskulinni modely. Jejich nazvy jsou nésledujici:

*  Gym nerd

* Competitive actor

*  Gym hero

* Ucitel

Skrze modely se snaZim nastinit vyvoj maskulinity a jeji moZné podoby v prostiedi MMA.

3.4.1 GYM NERD

Prvni model, jsem vypracoval podle zapasnika BJJ. Je to trenér lekci zapasu na zemi.
Neni nijak vyrazné vzrostly ¢i muskulaturni, pfesto je velmi silny. Gym nerd je nervézni
v socidlnich interakcich a obtizn€ vyhodnocuje nékteré socidlni impulzy. Jeho zapasnicky
kapital je nezmérny, po fyzické i teoretické strance. Dulezité je, Ze tento model maskulinity
neni agresivni. K bojovému sportu pfistupuje racionaln¢€ a bez emoci, to se odrazi na chladné
systematice jeho praxe. Sport vSak pro néj zlstdva pouhou problematikou, proménnou
k rozlousknuti. Jeho t&€lo a mysl vykondvad sadu tukont feSici relevantni strategické
problematiky vyvstavajici z taktik zépaseni. Kategorie gym nerd vyznacuje podobu aktéra,
nepiipoustéci fyzickou konfrontaci na ulici kvili strachu, nebo respektu ze zranéni. Nehraje
zadnou roli dlouholeta praxe tréninkt, aktér totiz sport a fyzickou konfrontaci oddéluje natolik,
Ze je mu nasili absolutné cizi. V tomto modelu mizeme bojovy sport pfirovnat ke studiu.
Studium pohlcuje vétSinu aktérova Casu a stava se do jist¢ miry obsesi. Model gym nerd,
produkuje maskulinitu skrze sviij zapasnicky kapital, zaroven se neztotoziuje s nasilim a jeho
trénink pfipomina ptistupem uceni z ucebnice. Jedna se o jemnéjsi podobu maskulinity. Diraz
se klade na studium a vlastnictvi teoretickych znalosti technik, fyzicka zdatnost je vedle;jsi
produkt tréninkové praxe. Studium konzumuje aktériv ¢as a omezuje jeho socidlni interakce i

mimo gym.
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3.4.2 COMPETITIVE ACTOR

NejvyraznéjSim antihrdinou mych modela je competitive actor. Competitive actor se
ptiblizuje hypermaskulinnimu idealu a stereotypni pfedstavé o maskulinnich zapasnicich.

Casto piichazi do kiizku s ostatnimi modely maskulinit.

Radek: ,, No, tak jakoby treba, my jsme délali nacviky, ja jsem se ani nemohl nic vyzkouset
vis. Jakoze délam to prvne, tak si to chci nekdy v klidu vyzkouset, aby on se mi nebranil. A on
se mi branil tak, Ze jsem si to vliastné nevyzkousel.”

Matyads: ,,Jasny no.”

Radek: ,, A rikam, miizes zvolnit, tak jedno kolo zvolnil a hned zase Sel do plnejch, tak to

nema smysl, vis co.’

(Rozhovor MMA, Radek)

Radek se potyka s kompetitivnim modelem maskulinity. Zdenck, diskutovany participant
v ukazce, kvili své soutézivosti a hrdosti, se nenecha ani v nacviku svym part’dkem pokofit.
Pouziva nepfimétenou silu a nésili v technickém souboji, coz zpisobuje Radklv diskomfort.
Soutézivy aktér buduje svou identitu Casto asociaci s nasilym. Aktér se soustfedi na predstavu

maskulinniho ideélu a s ni spojenou fyzickou silou.

...uz neplanuji sparovat, bojim se o sviij zranény loket. Jeden z novych klukii za mnou
prijde, abychom si jesté zabouchali, ujistuje mé, ze to bude lehky odlehceny, technicky souboj
a bude brat ohled na mé zranéni. Ihned zacal jit naplno, jdu taky tvrde, vsimam si jeho
monoklu z predeslého sparingu...

(Etnograficky denik, MMA)

V kontextu ukdzky kompetitivni aktér vyuZziva bolesti a posunu hranic k reprodukci
maskulinity, zranéni, monokl vystavuje coby trofej. Odchyluje se od kontrolovaného prostredi
sportu. Jeho praxe nezohlediiuje zdravi svoje a ostatnich. Buduje pfedstavu o drsnactvi a
aktér nastoluje svou dominanci v rozmanitych kontextech sportu. Pokud se hierarchie
dominance otoci v jeho neprospéch spojuje takovy jev s feminitou. Vyjadieni feminity ma

negativni konotaci.

61



Na tréninku je i jeden profi MMA kluk. StéZuje si, Ze prohrdl na gilotinu™. Pry se ihned
potom prihlasil na BJJ turnaj, aby si dokdzal, Ze neni pussy/sracka.

(Etnograficky denik, MMA)

Technika Skrceni, kterd pouze boli a je neefektivni se stava poniZzenou. Aspekt bolesti a nikoli
fyzického nebezpedi prikazuje aktérim se nevzdavat pii podobnych technikach. Po prohie
ztraci soutézivy aktér svou dominanci dvakrat, jednou v ringu, po druhé zminénou technikou.
Neschopnost odolat stigmatizované bolesti aktéry feminizuje. Zapasnik z ukazky svou

hrdost/dominanci opét ziskdva kompetitivnim projevem maskulinity, pfihldSenim se na turnaj.

3.4.3 GYM HERO

V socidlni realit¢ MMA, ve které jsem uskutecnil vyzkum, je projev nasili, agrese, nebo
brutality ¢asto odmitan. Tento ptistup se lisi v odliSnych kontextech posiloven, vSechny mnou
navstivené gymy vykazovali v tomto ohledu obdobné znaky. Ptesto se n¢kdy aktéti/ky museji
na trénincich potykat s excesivnim nésilim z rukou ostatnich participanti. Excesivni nasili je
monitorovano, ur¢ovano normami posilovny a individualnimi aktéry. VétSinou je takové

chovani definovano, jako nebezpecné a kolektivné odsouzeno.

Lukds: ,,Je to prece jenom kontaktni sport, tak kdyz nékomu ubliZis na tom tréninku,
zmrzacis ho zbytecné, nebo proste treba tam néjakyho novacka prizabijes, tak to asi taky neni
uplné neco co, co by lidi nejak ocenili. Myslim si, Ze u spousty lidi miizes tim ztratit respekt. *

(Rozhovor Lukads, MMA)

Ve svém rozhovoru Lukas odsuzuje nadmérné pouziti nasili a asociuje ho s potencidlni ztratou
respektu. Podobné chovani popisuje, jako nebezpecné a zbyte¢né zdravi ohrozujici. Jednim z m
oznych zplisobll vypotadani se s nebezpecnym chovani participanti, je skrze model gym hero.
Gym hero slouZi jako ochrance moralniho fadu a posilovny. Emoce™, jez jsou ptifazovany

muzim ve sportu tento model nevykazuje (Maclean 2021). Jednd se o model pfiznacnym

%2 Gilotina je druh $krceni pouZzivany pii boji na zemi. Je to zakladni jednoducha technika. Stava se, Ze gilotina

neni spravné chycena, v tom piipadé ,,pouze* zpuisobuje bolest a neskrti. Elementarita techniky a ¢asto lajcké
provedeni diskredituje techniku jako celek.
3 Vztek, zklamani z prohry, touha vyhrat.
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klidnym ptistupem. Gym hero slouzi doslova k ochranné slabsich. Skrze odmitavy ptistup
fyzicky trestd excesivni nasili. Tato maskulinni forma nejednd pohnutkou agrese, nybrz
subjektivniho moralniho citéni dobra a zla. Zaroven odmita praxi nasili, od které se vSak plné

neodosobiiuje.

3.4.4 UCITEL

Poslednim prezentovanym modelem, je model ucitelsky. Parové tréninky byvaji vysoce
kompetitivni. V realité tréninku miizeme vnimat dominantni tendence a hierarchie. Aktéfi
tohoto modelu se dobrovoln¢ vzdaji své dominantni pozice, piestoze disponuji vetSim
zapasnickym kapitdlem. Motivaci uclitelskych modelli je pomoc svym méné zkuSenym

part’aktm®*.

Zaneta se uci novym technikam. Sedi uprostied trenérii a vysokych pdski’, nové techniky
zkousi na trenérovi a ostatnich lidech z krouzku. Jednoho po druhém utahuje na submisi.
Celou scénu jeden kluk natdci a radi.

(Etnograficky denik, MMA)

Ackoli je Zaneta pouze modry pasek pii této piilezitosti utahovala i nékteré Gerné pasky. Cerni
pasci maji v tomto kontextu nejvyssi zapasnicky kapitadl. Vysoce postaveni fightefi Casto
vnimaji potupn€ premozeni paskem nizsi tiidy, jako je modry, nebo bily. V tuto chvili se vSak

dobrovoln¢ vzdavaji své dominance ve prospéch Zanety.

Dnes jsem sparoval s profi MMA klukem byl velmi silny, pouzival pouze techniku a snazil se,
aby jeho sila odpovidala mé.
(Etnograficky denik, MMA)

Marek, vtéto ukazce koriguje své technické a fyzické schopnosti. Synchronizovani
zapasnického kapitalu s mym mi umoznuje pracovat a vyzkouset si své schopnosti v efektivnim
korigovaném prostiedi, tento pfistup mize vyustit v Markovu porazku. Pordzka je pro Marka

ptijatelna, jelikoz tim pomahé svému nezkusenému part’dkovi ve zlepSeni.

% Part’ak, je slangovy vyraz. Pouziva se pro oznaceni tréninkovych partnerd.
% Uroven zapasnika.
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ZAVER

Zamérem mé prace bylo porovnat prostiedi jogy a MMA v souvislosti s konstrukci
maskulinnich a femininnich genderovych identit, tuto ¢ast jiz zmifuji v kapitole,
KOMPARACE STRATEGI{ TVORBY IDENTIT V MMA A JOZE, nicméné bych se k ni rad
dale vyjadril. Z mého vyzkumu vychazi, Ze tyto dvé témata jsou obtizn€ porovnatelnd, prece
jen v nich mtizeme nalézt urcité souvislosti. Pfestoze feminita a maskulinita jsou spolecenskym
diskurzem postaveny do opacnych pozic, vyuzivaji v nekterych ptipadech témét totozné
zpusoby tvorby genderovych identit. Témata siln¢ totozné byly: sexualita a heteronormativita,
sebeprezentace. Oba sporty pracuji s postojem ke zdravi, avSak pojimaji ho zcela odlisné ve
vztahu k genderovanym aktérim. V joze se pii konstrukci maskulinity vyskytuje i silny
argument profesionalismu a atleticismu. Profesionalismus a atleticismus se vyskytuje i
v MMA, ale je vyuzivan zapasnicemi k legitimizaci jejich pfitomnosti ve sportovnim prostiedi
a je také asociovan s maskulinitou. Zbyvajici témata jsou ojedinéld a pro kazdy ze sportl
specificka. Tématem, které je dle mého jednim z hlavnich ptfinost mé prace je koncept ,,druhy
sport®. ,,Druhy sport* souvisi s konstrukci maskulinity v ,,Zenském sportu®. Posledni téma je
v MMA fragile sex: ,,nasili neni pro holky*. Téma fragile sex je v MMA propojeno s nendsilim.

Vyvoj maskulinity v MMA zatim nebyl diskutovany, rad bych vyuzil zbyvajici prostor
a vratil se k vytvofenym modelim maskulinity. Je dulezit¢ podotknout, Ze prezentované
modely, nejsou rozhodné vSechny modely maskulinit, které¢ by mohl vyzkumnik vypozorovat,
myslim vSak, ze jsou nejreprezentativnéjsSimi. VSechny tyto model jsem vytvofil na zakladé
chovani specifickych aktérti, ktefi mé nejvice oslovili a pro kontext mé prace mi pfishi
nejrelevantnéjsi.

Druhym zamérem prace bylo tedy definovat modely maskulinity, které zapasnici
performuji v MMA. V analytické ¢asti definuji ¢tyfi. Na zacatku prace si dle odborné literatury
vymezuji MMA a jeho pojeti ve spole¢nosti. Predstava o sportu MMA, a aktérech v ném, se
vétSinou asociuje s hegemonni maskulinitou. Mé modely, az na jeden, svou praci s dominanci
Vznikaji odlisné ocekavani a role kladené na rozdilné maskulinni aktéry, vytvotrené dle
specifickych charakteristik.

Maskulinnimi modely demonstruji rozmanité ptistupy zapasnikii k maskulinité.

S rozdilnymi ptistupy prichazi 1 ¢lenité motivace a pohnutky aktérti v socidlnim prostiedi.
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Nékteré maskulinity mohou byt v konfliktu.

Ojedinély piipad, ktery je skrze rozhovory vykreslovan negativné, competitive actor, je
nejbliz§im zastupcem hegemonni maskulinity. Jeho negativni vykresleni a zaroven ojedinélé
sportech. Dal§im modelem je naptiklad model ucitelsky, ktery se dobrovolné vzdava své
dominance. Gym hero trestd excesivni nasili na tréninku a gym nerd pracuje se sportem

racionalng, ¢imz ho zbavuje nasilného podtextu.

SUMMARY

The goal of my work was to compare the environment of MMA and yoga in relation
with construction of feminine and masculine gender identities, this part I am already discussing
in one of the previous chapters, but I would like to come back to it little more. These two
environments are hard ones to compare, but it is possible at last. Even that the masculinity a
femininity are set to the opposite poles by the social discourse, in some instances they are using
the same strategies of gender identity construction. The topics with strong similarities were:
sexuality and heteronormativity, self-presentation. Both sports also work with health
argumentation, but they grasp it in different ways. Men in yoga also used argument of
professionalism and athleticism, this argument can be found also among female fighters, but it
serves to legitimization of women presence in the environment and is associated with
masculinity. The last topics are specific for each of the sports. Topic, that’s the most interesting
is concept “the second sport”. Second sport concept serves as a tool for construction of gender
masculinity in yoga. The last missing topic is fragile sex: “violence is not for girls”. Topic of
fragile sex is connected to pacifist tendencies of female fighters.

The evolution of masculinity in MMA was not discussed yet, I will use the remaining
space to come back to it a little. It is important to point out, that the created models are not all the
models, one could observe, but I think they are the most representative. All of these models
were created based on real person characteristics, witch stroke me as the most relevant to my
thesis.

So, the second aim of my work was to define some models of masculinity, which the
fighters perform in MMA. In the beginning of my work, I am defining MMA and its stance in

society. The notion of MMA and its actors is very often associated with hegemonic
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masculinity. My models, except one, are portraying different picture of martial arts. We can see
different expectations and roles emerging in these models.

Masculine models demonstrate various approaches towards masculinity of fighters.
With different approach comes also different motivations of actor’s behaviour in this social
context. Some of the masculinities can be in conflict.

Rare case, which was negatively described in interviews, competitive actor, is the
closest model to perception of hegemonic masculinity. The negative connotation and the
rareness of its specifics in the other models, is appointing the existence of softer masculinities
in MMA. Other model is the teacher model, which is willingly giving away dominant position.
Gym hero is punishing excessive violence during trainings and gym nerd is working rationally,

which is taking away the violent atmosphere from the sport.
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	Jóga, je širokospektrou aktivitou, aktivitou bez striktních dres kódů. Aktérům je tedy umožněno vyjádřit volněji se skrze estetiku svého oblečení a zevnějšku.
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