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Nazev prace: Plan péce o sebe jako nastroj zvladani akutnich krizovych stav( v Zivotech socialnich
pracovnik(

Autorka: Bc. Marta Joachimsthalerova

Stanoveni a naplnéni cile prace

Autorka, Marta Joachimsthalerov3, siv predklddané diplomové praci klade za cil odpovédét na zakladni
vyzkumnou otazku (dale také jako ZVO), kterou formuluje takto: ,Jakd je Zitd zkusenost socidlnich
pracovniku s aplikaci pldnu péce o sebe v pripadech expozice Zivotnim uddlostem, jeZ mohou vyustit
v akutni krizovy stav?“ (s. 9) ZVO se vztahuje k tématu, které je v kontextu socidlni prace podstatné a
navic inovativni v ¢eském jazykovém kontextu. Postup zpracovani prace autorkou pak umoznil
naplnéni cile, tedy odpovédét na polozenou ZVO

Konceptudlni ¢ast prace

V ndvaznosti na stanovenou ZVO autorka v konceptualni ¢asti prace predstavuje vymezeni klicovych a
podstatnych termin(i a témat. Ocenéni hodné je, kromé poctivosti ve vymezovani témat, také rozsah
zdrojl, ze kterych autorka predkladané diplomové prace vychazi. Autorka vymezuje péci o sebe jak
obecné, tak v kontextu socialni prace. Vztahuje jeji vymezeni také vici konceptim psychohygieny.
Vénuje se také vymezeni akutniho krizového stavu, typlm udalosti a mozinému zplsobu méreni
aktudlni zatéze, stejné jako vymezeniterminu coping ve vztahu k jeho plvodnimu uchopeni. S ohledem
na to, zZe se plvodni koncepce (Folkman, Lazarus) stdle vyuZiva a v kontextu intervenci sméfujicich ke
krizovym, ¢i potencialné traumatickym stavim / udalostem je stale platna, je konceptualni vymezeni
copingu skrze tyto teoretické koncepce zcela namisté. Vymezen je také plan péce o sebe. Konceptualni
Cast tak, jak je zpracovana, se mi jevi zpracovdna adekvatné a prehledné.

Metodologicka cast prace

Autorka v navaznosti na ZVO voli jako metodu ziskdni / tvorby a analyzy dat interpretativni
fenomenologickou analyzu. S ohledem na to, Ze chce zkoumat Zité zkuSenosti je IPA adekvatnim
zpUsobe zjistovani. Matodologicka ¢ast dale obsahuje kritéria pro vybér komunikacénich partnerek (zde
mi neni zcela jasna vazba 50 percentilu ProQOL-5 ne krizové situace, resp. stavy krize — viz také otazky
/ podnéty pro obhajobu), predkladé operacionalizaci, popisuje proces analyzy dat. Prace obsahuje také
vlastni reflexi autorky s tématem.

Prezentace zjiSténi a jejich interpretace



Prezentace zjisténi je realizovana v souladu s jednou z moznosti v ramci IPA a to sice prezentace

s dlirazem na cross-case analyzu. Autorka poctivé popisuje jednotliva témata a sub-témata. V textu
se odkazuje k Useklim z rozhovor(. V ramci diskuse je patrny vztah zjisténi autorkou realizované
sondy k teoretickym zdrojim.

Formalni stranka prace

Predkladand prace splfiuje formalni naroky kladené na diplomové kvalifikacni prace. Vysoka mira shody
kontroly Turnitin je ddna tim, Ze kontrola identifikuje a pocita shody také s pouZitou literaturou — vSude
tam, kde se autorka opira o adekvatni zdroje a adekvatné je cituje to Turnitin vyhodnoti jako shodu.
Tedy vysoka mira shody neni shodou textu, ale odkazU. Z toho také plyne, Ze autorka v textu adekvatné
cituje a odkazuje poutzité zdroje.

Navrhované hodnoceni

S ohledem na vyse fecené doporucuji praci k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné (1). Celkové praci
povazuji za velmi povedenou. Jeji zpracovdni do podoby casopiseckého ¢lanku by mi pfrislo jako
vhodné, coz samoziejmé nechavam zcela na vili a uvaZzeni autorky predkladané diplomové préce.

Otazky / podnéty pro obhajobu

- Prosim autorku, aby v ramci obhajoby vice rozvedla a popsala, jak uvazovala nad vztahem 50
percentilu ProQOL-5 a vztahu k moznému vyusténi v krizovou situaci? Jednalo se o skalovani
doporuceni autory dotazniku ¢i vlastni ivahu? A jak byla Gvaha vedena?

- Také prosim autorku, aby blize popsala, jak mohla jeji zkuSenost s pldnem péce o sebe ovlivnit
analyticky proces a interpretaci zjiSténi.
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