Abstrakt

Zkoumani péce o sebe se nyni stalo jakymsi diskurzem, jez zaznamenal raketovy
vzestup diky pandemii Covidu-19. V Ceské republice se péce o sebe se zatim nepromitla ani
do Etického kodexu socidlni prace v CR, piestoZe se péfe o sebe pomalu stava etickym
imperativem, jenz by mél byt vlastni vSem socialnim pracovnikim ve vykonu své profese.
Predkladana prace otvira problematiku nedostatecné ptipravy socialniho pracovnika na péci o
sebe.

V teoretické ¢asti definuji kli¢ové pojmy plan péce o sebe, socialni pracovnik a krizovy
stav. Vénuji se zde téZ zvladani krizovych staviim, maladaptivnimu copingu a disledkiim
poskytovani socidlnich sluzeb klientiim. Nasledné se vénuji vlivu krizovych stavili na psychické
a fyzické zdravi socialnich pracovnikd. Na zavér teoretické casti uvadim navod na vytvoreni
planu péce o sebe a popisuji zde zdroje a techniky, jez mohou byt klicem k vys$si odolnosti
socialniho pracovnika. V zavéru teoretické Casti popisuji dosavadni studie péce o sebe.

Cilem ptredkladané diplomové prace je odpovédét na zédkladni vyzkumnou otazku, jez
zni: Jaka je zitd zkuSenost socidlnich pracovnikl s aplikaci planu péce o sebe v piipadech
expozice zivotnim udalostem, jezZ mohou vyustit v akutni krizovy stav. Pro zodpovézeni
vyzkumné otazky jsem zvolila metodu interpretativni fenomenologickou analyzu, jez mi dovoluje
hloubkovou analyzu prozitku participantli s aplikaci planu péce o sebe. Vyzkum byl realizovan
prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort.

Vsechny respondentky povazuji plan péce o sebe za ndvod, jez jim pomohl zvédomovat
¢innosti, které chtéji délat pro svoji duSevni pohodu. Pro vSechny respondentky je klicové, délat
néco pro sebe samou a byt sama se sebou spokojend. Z rozhovort vyplynulo, ze az diky
vytvoreni planu péce o sebe respondentky dospély k védomé péci o svoji zivotni pohodu tady
a ted’. Respondentky vnimaji, ze bez védomé reflexe svého prozivani by se ochudily o nékteré
okamziky, jez jim nepochybné zvysuji zivotni resilienci. VSechny respondentky se vyjadfovaly
o tom, ze bez planu péce o sebe by ublizovali nejen sobé, ale i svému okoli, delsi dobu. Cena
za to, Ze by rezignovaly na pé¢i o sebe na zakladé planu péde je pro né piili§ vysoka. V Ceské
republice doposud nebyl realizovan vyzkum planu péce o sebe, proto bych rada, aby uvedena

prace oteviela dvefe zkoumani uvedeného tématu.



