
ABSTRAKT: 

Východiska: Dle standardů služeb Center duševního zdraví (CDZ) je jejich funkcí 

integrovaná péče o osoby duální diagnózou (MZČR, 2021). 

Cíle: Cílem práce je popsat a porozumět, jak a kým je ve vybraných CDZ poskytována 

klientům adiktologická péče.  

Metody: V praktické části práce jsou metodou tematické analýzy zpracovány 

polostrukturované rozhovory s pracovníky z 15 (52 %) různých CDZ, kteří se podílejí na 

péči o klienty s duální diagnózou v adiktologické oblasti. 

Hlavní výsledky: Respondenti z 87 % zkoumaných CDZ měli nějakou teoretickou či 

praktickou průpravu v adiktologické oblasti. Ve 40 % zkoumaných CDZ pracovali 

adiktologové, všichni na pozici sociálního pracovníka. Ti v CDZ plní roli specialistů na práci 

s lidmi s duální diagnózou. Většina CDZ kombinuje různé modely léčby. Model sukcesivní 

léčby aplikují, když je klient indikován na pobytovou adiktologickou léčbu. Hojně používají 

model paralelní léčby. Je-li to nutné, integrují do poskytované péče prvky adiktologické 

léčby. Pouze v jednom zkoumaném CDZ probíhají skupiny pro klienty s duální diagnózou.  

Závěr a doporučení: Různorodá průprava členů týmů CDZ v adiktologické oblasti se jeví 

jako nesystematická a často nedostatečná. Existují CDZ, kde nemají žádného pracovníka se 

vzděláním či praxí v oblasti léčby závislostí. Adiktolog by byl vhodným odborníkem pro 

poskytování konzultační podpory pro tým a pro zapojení do tvorby a naplňování 

individuálních plánů klientů. Navíc by mohl přispět k zaškolování členů týmů v 

adiktologické problematice.  
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