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Anotace

Bakalafska prace se zaméfuje na sexudlni asistenci v ramci socidlnich sluzeb. Teoreticka
Cast definuje pojem sexuality, detailni rozbor sluzby sexualni asistence, klientely
a zneuzivani osob s hendikepem. Pozornost je také vénovana organizacim, které se sexudlni
asistenci zabyvaji a fungovani této sluzby v zahranic¢i. Praktické ¢ast vyuziva kvantitativni
metodu sbéru dat prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Cilem prace je zmapovat
soucasnou situaci v oblasti sexudlni asistence v socidlnich sluzbach a analyzovat postoje

a ndzory socialnich pracovnikil na tuto oblast.
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The bachelor's thesis focuses on sexual assistance within social services. The theoretical part
defines the concept of sexuality, provides a detailed analysis of sexual assistance services,
clientele and abuse of people with disabilities. Attention is also paid to organizations
involved in sexual assistance and the functioning of this service abroad. The practical part
utilizes a quantitative data collection method through a questionnaire survey. The aim of the
thesis is to map the current situation in the field of sexual assistance in social services and

analyze the attitudes and opinions of social workers in this area.
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Seznam zkratek
CR — Ceska republika

SA — sexualni asistence



Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je sexudlni asistence v socidlnich sluzbach. Rozhodla
jsem se zkoumat tuto oblast, nebot’ sexualita osob se zdravotnim hendikepem, seniort,
klientl socidlnich sluzeb byva €asto opomijené téma. Ackoliv je sexudlni zivot a napliiovani
intimnich potieb nedilnou soucasti Zivotniho cyklu kazdého ¢loveéka, znacna ¢ast majoritni
spole¢nosti postrada dostatecné povédomi a informace o tomto tématu.

Sexudlni asistence predstavuje v nasem prostiedi stile pomérné tabuizované
téma, i kdyZ se s nim v Ceské republice miizeme setkat uz od roku 2015. Jedna se vsak
o dulezitou sluzbu, jejiz ucelem je pomoci lidem se specifickymi potiebami, ktefi kvili
svému znevyhodnéni nejsou sami schopni napliovat své intimni touhy, sexualni potfeby
anebo Casto nemaji ani dostate¢né povédomi o moznostech realizace svého sexudlniho
Zivota.

Kladu si za cil zmapovat soucasnou situaci v oblasti sexudlni asistence v ramci
socialnich sluzeb. Tudiz jaky rozsah a formy se poskytuji, identifikovat hlavni vyzvy nebo
mozné piekdzky. Zanalyzovat postoje klicovych aktéri socidlnich sluZzeb ve spojeni se
sexualni asistenci. Jak vnimaji moznosti, které asistence nabizi. Ale také prozkoumat nazory
vetejnosti na dané téma.

Tato prace se sklada ze dvou Casti. Prvni teoreticka ¢ést rozebird lidskou sexualitu,
sexualni asistenci jak v CR, tak i v zahrani¢i. Déle se vénuje cilovym skupindm, které
sexualni asistenci vyuzivaji. V zavéru teoretické ¢asti zminuji zneuzivani osob s mentalnim
¢i fyzickym postizenim.

Prvni kapitola se zaméfuje na téma lidské sexuality. Zabyva se tedy fenoménem
sexuality, jak moc je dilezita v zivoté kazdého jedince a rozebird rlizné sexudlni formy se
kterymi se ¢lovék mize setkat.

Druhd kapitola dopodrobna rozebird sexualni asistenci. Jaké vlastnosti a moznosti
tato sluzba ma, pribeh samotné asistence a také prvni setkani. Vysvétli rozdéleni asistence
na pasivni a aktivni. Na zavér této kapitoly uvede rozdily mezi sexudlni asistenci a sex
byznysu, nebot’ spole€nost Casto tyto dva pojmy zaméiuje za jeden.

Ve treti kapitole se soustiedim na vycvik asistentl a asistentek. V dalsi kapitole zase
na jejich eticky kodex, kterého se po celou dobu musi drzet.

Pata kapitola rozebira socidlni sluzby, poté navazuje na sexualitu v socidlnich
sluzbach a dotyka se tématu Osy zapojeni, ktera vysvétluje pracovnika pracujiciho se

sexualitou klienta na Ose.



Dalsi kapitola se vénuje historii sexudlni asistence a snazi se porovnat a zviditelnit
odli§né detaily mezi Némeckem, Svycarskem a Ceskou republikou.

Sedma kapitola mé za ukol ptedstavit klienty, pro které je sexudlni asistence idealni.
A v posledni kapitole teoretické prace se zaméfim na zneuzivani klienta.

Druha cast bakalafské prace je prakticka cast. Ta byla vytvarena pomoci dotazniku,
na ktery odpovédélo 33 respondentl. Cilem této kapitoly je zmapovat aktudlni situaci
v odvétvi socidlnich sluzeb ohledné tématu sexudlni asistence. Dotaznik se snazi odhalit
postoje a vnimdni pracovnikd socialnich sluzeb k otazce SA, dale jejich zkuSenosti

s opakovanymi reakcemi od vefejnosti na toto téma. Odpovédi jsou zobrazeny do grafti

a tabulek.



Teoreticka ¢ast

1. Sexualita

Sexualita je jedna z véci, kterd kazdého z nas provazi zivotem, nelze se ji zbavit a ani
nijak znaseho Zivota odstranit. Pro nékoho je téméf nemozné si zivot bez sexuality
ptedstavit. Bohuzel prave téma sexuality se pfedevSim v socidlnich sluzbach tabuizuje. Pod
sexualitou si miizeme piedstavit ale mnohem vic nez jen pohlavni styk. Je to zkouméani
a pozorovani vlastniho téla, uceni se hlubsi lasce, romantiky a intimnich vztahi, dvérnosti,
pritazlivosti, erotické lasky, hravost a v neposledni fad€ rozmnozovani. Spada sem ale téz
zamilovanost, kterd by se dala definovat jako velmi intenzivni a emocionalné silné pocity
k nékomu s kym tvofime, nebo chceme tvofit romanticky vztah a byva ovlivnéna hormony
a chemickymi procesy v mozku.

Dle Stérbové (2016) bez ohledu na handicap nebo vék je kazdy sexualni bytosti, je
to jedna z véci nasi pfirozenosti a fadi se mezi zdkladni lidské potieby. Sexudlni Zivot, ale
predevSim ten aktivni, byva povétSinou soucasti zdravého Zivotniho stylu pro lidi vSech
skupin, vcetn¢ star§ich osob, tedy i seniorli, nebo lidi s handicapem. Dilezité je ale
respektovat jejich individudlni potieby, moznosti a komfort daného jedince. ,,Lidé maji byt
schopni zvolit si miru zodpovédnosti, uspokojeni a bezpecného sexudlniho Zivota. Méli by
mit schopnost uchovat si své reprodukcni funkce a maji mit pravo rozhodnout se, zda je
chtéji pouzit &i nepouzit, pripadné kdy a jak casto. (Stérbova, Raskova, 2016, s.12)

Sexudlni orientace se sexualitou uzce souvisi, tykd se totiz sexudlni pfitazlivosti
k jinym lidem. Zahrnujici heterosexualitu, homosexualitu, bisexualitu, pansexualitu a také
asexualitu. Existuji ale i dal$i sexudlni orientace, které se od téchto zmifovanych odlisuji.
Orientace se mize béhem zivota ménit nebo vyvijet. Samotna sexualita je velmi individudlni
a u kazdého se rozviji jinak. Je ovlivnéna mnoha faktory, biologicky, kulturné, politicky, ale
také z velké Casti nabozenstvim. Néktera ndbozenstvi maji sva specifickd pravidla a predpisy
ohledn¢ sexuality, zatimco jind mohou byt otevienéjsi k riznym formdm sexualniho
projevu. Pro nékteré osoby je sexualni prozitek spojen vice s duchovnim rozmérem, zatimco
pro jiné je naprosto od nabozenskych zdsad oddélen (Uzel 2012, s. 144).

Téma sexuality se v poslednich letech otevira vic, nez tomu bylo v minulosti, stale
je to ale dost tabuizované téma, jak uz jsem zminila v prvnim odstavci, pfedev§im praveé
v socidlnich sluzbach, ale 1 na Skolach a ve spolecnosti celkove. Kvalitni informace
o sexualité¢ by mél ¢lovek ziskat v pribéhu svého détstvi, at’ uz jde o pomoc 1épe porozumét
svému télu, pocitim a emocim spojenych se sexualitou. Poskytovat tedy takové informace,
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které jsou v souladu s jejich vékem a vyvojovymi potiebami, to v§e pak vede k budovani
zdravého a pozitivniho vztahu k sexualité. Nebot’ pravé ona zminovana sexualita provazi
kazdého jedince cely jeho Zivot. ,.Sexudlni aktivita miize byt zdrojem lidského Stésti,
spokojenosti a zivotni naplnénosti, ale také pricinou frustraci, Zivotni nepohody i zoufalstvi.*
(Thorova 2012, s.7) Jak uvadi Thorova, ne vzdy ma sexualita jen pozitivni ohlasy, mize

v ¢lovéku vyvolat uzkost az deprese.
1.1. Zivot a sex

Vladana Augstenova fekla v dokumentu pro Pravo na sex, Ze: ,,V jadru kazdy ¢lovék
moc dobfe vi, Ze sexudlni energie je nejintimnéjsi a nejvzacnéjsi a nejsilngjsi energie, kterou
mame. A kazdy ji chce prozivat. (YT VIDEOQO, online, 2016, 06-06, SozialMarie, Right to
Sex Audience Award, cit. 2024-05-05)

Sexuélni zivot se zpravidla vyznacuje tim, jak jedinec proziva svou sexualitu
a sexualni poteby. To miize zahrnovat intimitu, romantické vztahy, fyzickou pfitazlivost
a sexualni aktivity. Sexualita je motor lidstva, ale i1 Zivota viibec. Potlacena sexualita mize
vést k agresi jak psychické, tak také fyzické. Jenom vyvazena télesnd sexualita muze
Cloveéku piinést maximalni télesné a emocionalni potéSeni a podpofit jeho zdravi. Kazdy
¢loveék ma pravo prozit zivot izce spojen se sexualitou a svobodné o ni rozhodovat. Behem
svého vyvoje se meéni a porozumiva vlastnim sexualnim potfebam, pifanim, ale také se nauci

a pozna své hranice.
1.2. Sexualni formy

V nasledujici podkapitole budou pifedstaveny nckteré sexualni formy. Vzhledem
k tomu, ze i béhem sexudlni asistence se miizeme setkat s n€kterou z téchto forem, pokud ji
bude klient pozadovat. Sexualni formy jsou zpusoby, jakymi jedinec mlize prozivat svou
sexualitu a vyjadfovat své sexudlni potieby. Existuje mnoho riznych forem, které mohou
byt riznorodé a jedinec si mize vybirat, co mu nejlépe vyhovuje. Dilezité je, aby vSechny
sexualni formy byly provadény se souhlasem vSech zGcastnénych, tedy dobrovolné a se

vzajemnym respektem.

e Petting — neboli mazleni, hlazeni. Osoba se dotyka téla dalsi osoby, predevsim pies
obleceni. Jakmile dojde ke kontaktu s genitdliemi nazyva se takovy termin heavy

petting.
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Masturbace — sexudlni vzruSovani, které provadi clovék sam sob& nebo
s partnerem/kou.

Orilné-genitalni styk — neboli ordlni sex, pohlavni orgdny muze nebo Zeny jsou
stimulovany usty, rty nebo jazykem.

Penilné-vaginalni styk — penetrace, souloz mezi muzem a zZenou, béhem které mtize
dojit k rozmnozovani.

Analni sexualni styk — andlni sex/souloz, nebo také drazdéni titniho otvoru prsty,
jazykem. Z hlediska mediciny nejvic rizikova sexudlni praktika.

Tantra masaz — podstatnou ¢asti jsou riizné doteky, od jemnych az po dynamické.
Za pomoci olejl, vlini, hlazeni peficky anebo lavové kameny, které navozuji takovou
atmosféru, kde clovék dokdze zkoumat svou sexualitu, ale pouze v ramci svych
hranic. Po celou dobu nedochazi k Zadné erotické vyméné mezi masérem a klientem.
BDSM - Zkratka pro sadistické erotické ptedstavy. Erotické praktiky, které obsahuji
svazovani, biCovani, dominanci a podfizenost, z ¢ehoZ plyne zvySeni sexualniho
vzru$eni aspon u jednoho z partnerti.

(Wikipedie 2023, online, cit.2024-05-05; Tantra masaZze, online, cit. 2024-05-05)
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2. Sexualni asistence

V Ceské republice se povétsinou setkdvame s nizvem sexualni asistence. Jiné pojmy
pro SA jsou ale i sexudlni doprovézeni, intimni asistence, ndhradni partnerstvi, dotykovy
pracovnik/ice a v neposledni fadé servis télesného kontaktu. Casto se nazev zaméhuje i se
sexualnim divérnikem/ici, intimnim pracovnikem/ici a konzultantem/tkou v oblasti
sexuality a vztaht. Je v tom ale znacny rozdil, nebot’ tito pracovnici jsou zaméstnani
v socidlnim nebo zdravotnim zatfizeni a vzdélavaji cilové skupiny se kterymi ndsledné
pracuji a vénuji se poradenstvi v oblasti sexuality. Jejich pozice je tedy pouze konzultovat
a vzdélavat. Svych klientl se nesmi dotykat, nebo se dostat do sexualni interakce, coZ ale
sexualni asistent’ka mtize.

Co to tedy sexualni asistence je? Jednd se o externi sluZbu, kterou poskytuje treti
strana, nikoli samotna organizace, kde se nachazi klient. Asistenti/ky do organizaci, domovi
nebo do domacnosti klientd vZdy dochazeji. Klient, klientova rodina nebo pracovnici
organizace musi vzdy asistenci kontaktovat jako prvni.

Sexualni asistenci vykonavaji proSkoleni asistenti a asistentky, jednd se o sluzbu,
ktera je placend a cena je fixn¢ nastavend. Klienti sluzbu vyhledavaji z riznych divodu,
nekdy zazivaji sexualitu Gplné poprvé, zcela poprvé vidi nahé cizi télo, anebo si dokonce
poprvé mohou sahnout na své vlastni télo. Jini chtéji dat svému Zivotu kvalitu a néktefi ji
vyuzivaji k tomu, aby se dozvédé€li vic o své sexualité. Pracuje se tedy predevSim se
sexualitou, intimitou a vztahy. SA by tedy méla rozvijet a dale formovat sexualitu, nikoli jen
uspokojit potteby klienta.

Mezi klienty, ktefi asistenci vyuZzivaji, spadaji seniofi a seniorky, lidé se zdravotnim
hendikepem a jinak znevyhodnéné osoby. Asistenti poméhaji jednotlivetim, ale také parim.
Casto se na SA obraci i rodina klienta se kterou je v néktery piipadech také zapotiebi
pracovat, naslednd spoluprace vede ve vétSin¢ ptipadi k pozitivnim zménam v chovani
klienta. Obcas miize SA mit i napravny cil, zaméfit se na identifikaci a feSeni nezadouciho
chovani, jak se vyrovnat se svymi sexualni impulsy a jak mit v takovém piipadé kontrolu
nad svym chovanim.

Sluzba je vhodna a doporucuje se lidem, ktefi jsou kompetentni dat vlastni souhlas.
O sexudlni asistenci byli aspoft minimalné obeznameni a porozuméli naplni sluzby, jsou
zorientovani v oblasti sexuality a vztahli a v neposledni fade jsou otevieni navazovani
novych vztahli a nespoléhaji se pouze na sluzby SA. Samotna sexualni asistence neni ale

vhodna pro ty, ktefi nemohou dat souhlas, poté se hledaji zpisoby, jak se sexualitou
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pracovat. Kazdy klient ma schopnosti a potieby, ne vzdy je kazdy zcela schopny vyhodnotit,
zda danou sexudlni asistenci potiebuje. Je zadouci, aby k zadosti o asistenci dochazelo
z vlastni iniciativy klienta, nikdy ho jeho okoli nesmi do sexuality nutit.

Asistenti/tky ukazuji, jak mit své télo rad/a, jak jej pfijimat a akceptovat. Klient/ka
si s pomoci asistenta/ky osvoji dovednosti, které mize v budoucnu vyuzivat. Jak spravné
navéazat kontakty ve spolecnosti, které sexualni chovani je na vetejnosti nepfiméfené, naucit
se tikat ,,ne“, jaké dusledky vedou ze sexudlnich aktivit a zodpovédnost k naslednému
rodi¢ovstvi. Tudiz pravé asistence zvysSuje kvalitu zivota lidi s postizenim, senioriim

a posiluje jejich motorické a senzorické vnimani. (Freya.live, 2024, Praha kurz)

2.1. Prubéh sexualni asistence

O sexualni asistenci se dozvi klient sdm anebo od ¢lena rodiny, ¢i od pracovnika ze
sociadlnich sluzeb, pravé oni mizou klienta navést na stranky proSkolenych osob, které
poskytuji sexudlni asistenci. Klient ma pravo na to, vybrat si svého asistenta/asistentku.
Asistence je velmi individualni, zalezi na asistentovi i na samotném klientovi. Kazdé setkani
vzdy musi iniciovat sam klient, nebo rodina klienta, pouze ale se souhlasem doty¢né osoby.

Prvni asistence probiha u vSech klienti podle stejného harmonogramu, jedna se
o uvodni schiizku, tudiz pfedtim néz dojde k samotné sexualni asistenci, se klient musi
seznamit s asistentem ¢i asistentkou. Na uvodni schliizce se domluvi nasledna spoluprace
a pravidla, kterd se béhem setkavani dodrzuji. Ne vzdy klientovi ale vyhovuji nabizené
sluzby, miiZe se tedy stat, Ze se na asistenci nedomluvi a znovu uz se nesetkaji. Pokud ale
klient souhlasi a vyhovuji mu dané sluzby a pravidla asistenta, dohodnou se a spole¢né
navazi spolupraci. Tieti strana, tedy rodina nebo pracovnik, se mize zac¢astnit pouze prvni
schizky pfi niz se uzavird smlouva. Tu mulZe asistent s klientem podepsat, pro svou
naslednou ochranu.

Dalsi setkavani se kona pouze mezi asistentem a klientem. Jak jiz bylo zminéno,
nejde zde jen pouze o uspokojeni potieb v oblasti sexuality, ale pfedevSim o to, svou
sexualitu pochopit. Kazdy asistent mé jiné zaméteni, tudiz ne vSichni provozuji stejné
sluzby. Podle zaméteni asistenta si klient jeho sluzby vybira ze seznamu, ktery je verejnosti
dostupny. Jak asistence bude dlouhd, zalezi ¢ist¢ na domluvé obou stran, primérné to byva
jedna az dv¢ hodiny. (Freya.live, 2024, Praha kurz)

Asistence nabizi naptiklad tyto sluzby:
e Poradenstvi v oblasti sexualita a vztahy

e Hledat intimni prostor
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e Dotknout se mozna i poprvé svého téla

e Nacvik masturbace

e Koupel

e Spolecnd nahota

e Poradenstvi a ndkup erotickych pomtcek
e Klasickd maséaz, az po erotickou

e Sexualni interakce — sex, oralni sex, analni sex
2.2. Rozdil mezi pasivni a aktivni sexualni asistenci

Rozdil je znat uz z ndzvu, kazdy si dokéze predstavit co znamena aktivni a co pasivni
asistence. Jaké jsou ale u sexudlni asistence hranice, kam az se mliZe zajit?

Aktivni asistence je Casto pfirovnavana k prostituci, proto si skoro kazdy hned
predstavuje to nejhorsi a ihned odsuzuje sluzby asistence. Behem aktivni asistence se klient
muze setkat s pomoci pfi masturbaci, dotykd se svého nebo ciziho téla, objevuje svou
sexualitu v redlném zivoté, tedy po praktické strance. Jedné se zde o prozkoumani svého
vlastniho téla do hloubky, prace s intimitou, prace rovnéz s diveérou, nebot’ se otvird klient
nékomu, koho témét nezna. Také miize byt aktivni asistence 1 u dvou osob, tedy paru, ktery
mé né&jaky hendikep, asistentka jim pomahd napiiklad pfi pohlavnim styku. O aktivni
asistenci si klienti fikaji sami, je zcela na nich, jak se svoji sexualitou chtéji pracovat (Hruba,
2018, s.22-24).

Spolecnost asistenci nerozdéluje, ale vedle aktivni je 1 asistence pasivni. Ta se
celkové spi§ vénuje studiu sexuality, ma tedy teoreticky a vzdélavaci charakter. Zamétuje se
na spravnou intimni hygienu, jak navazat vztah s druhou osobou a jak se ve vztahu chovat
a udrzet ho. Dale je zde pomoc s vybérem a spravnym pouZzivanim sexudlni pomtcky. Do
této kategorie spada i1 informace kde a jak vyhledavat kvalitni pornograficky material

(Hrub4, 2018, s.23).
2.3. Sexualni asistence versus sex byznys

Rozdil mezi sexudlni asistenci a sex byznysem je velky a na prvni pohled mozna ne
az tak patrny. Asistentka vykonava svou praci pro dobry pocit, jsou to pracovnici empaticti,
umi rozeznat touhy klienta, zarovenn radi pracuji s lidmi pfedev§im v odvétvi socialnich
sluZzeb, zatimco pracovnice v sex byznysu, prostitutka ¢i prostitut, provozuje tuto praci za

ucelem pen¢z neboli feceno rychlych penéz. Obé sluzby jsou placené, a v obou piipadech
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muze dojit aZ k pohlavnimu styku. Rozdil je ale v tom, Ze SA se zamé&fuje na individualitu
jedince a jeho prozivani (Hruba, 2018, s.21).

Pied vznikem SA pravé zde, na izemi Ceské republiky, vyuzivali lidé s mentalnim
¢i fyzickym postizenim sluzby prostituce. VéEtSinou byli ale odmitnuti pravé na zakladé
jejich hendikepu, sexudlni asistence rozdily ned¢€la, to mi ptijde jako dulezity argument pro
poskytovani asistence.

Asistence je poskytovana osobam piedevSim s fyzickym nebo kombinovanym
postiZzenim, ktefi maji zajem o to zaclenit do svych zivotl sexualitu a vice ji zkoumat, poznat
co jejich télo dovede, ale potiebuji k tomu podporu druhé osoby. Asistence mize byt
provadéna i v paru, rozvijet vztah dvou lidi s hendikepem. Hlavnim zamétenim je zde
vybudovat vztah na diivéie mezi klientem a asistentem, nadale k sob¢ samému i svému télu.
To jsou velké rozdily mezi sexudlni asistenci a prostituci. Ta zase tomu umoznuje absolutni
anonymitu, klient pfesné vi, co chce a pfichézi s tim, nevyzaduje zadnou podporu v oblasti
terapeutickych sluzeb, nema zZadny hendikep, ktery by ho jakkoli omezoval a v neposledni
fad¢ svou sexualitu nepotiebuje dale rozvijet. Vybér prostitutky ¢i prostituta je spise velmi
povrchni, klient si zde vybird pouze na zéklad¢ fyzického vzhledu. Déle je prostituce
vétSinou zaméfend pouze na jednotlivce a nabizi sluzby pfimého sexualniho styku, narozdil
od SA, kde mtiZze dojit pouze k uceni, dotekiim a napomoci v oblasti intimity (Hrub4, 2018,
$.21-22).

Mnoho lidi v nasi spolecnosti ¢asto zaméiuje sexudlni asistenci s prostituci, ale jedna
se ve skutecnosti o dvé zcela odlisné Cinnosti. Je tedy dilezité je od sebe odliSovat a pochopit

mezi nimi rozdil.
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3. Vyevik sexualnich asistentii a asistentek v CR

Neni tajemstvim, Ze pravé vétSina sexudlnich asistentll nebo asistentek se ve své
minulosti zivili prostituci, pohybovali se v okruhu sex byznysu. Néktefi z nich se k asistenci
dostali sami, néktefi navstivili poradny socialnich sluzeb, které¢ je na Skoleni odkézalo
a nasmérovalo je jinym lepSim smérem. Kazdy vycvik pro nové asistenty je velmi podobny
tomu, ktery si zde dovolim zminit, je inspirovan asistenci v Némecku. Provadi ho organizace
Freya.cz, ktera se sexuélni asistenci v Ceské republice vénuje. Kurz je uréen piedeviim
osobam, které bavi prace se sexualitou a také se radi vénuji lidem s hendikepem nebo se
zajimaji o praci se seniory.

Vycvik pro sexualni asistenci je zpoplatnén a cena pro rok 2024 ¢inni 13.900 korun
¢eskych. Kurz obsahuje 80 hodin teorie a 20 hodin ptipravy doma. Soucasti je také praxe
v organizacich, které se zamétuji na seniory ¢i klienty s mentdlnim nebo fyzickym
postizenim, zamé&iuji se na vhodné adepty a mozné budouci klienty asistence. Po dokonceni
vycviku ucastnici ziskaji certifikdt a budou zapsani do seznamu sexudlnich
asistentek/asistentil. Pocatek kurzu se vénuje tématu sexuality, poté se prechazi uz k samotné
sexualni asistenci, kde se dopodrobna rozebere, co je a neni SA, jeji historie, fungovani
sluzby v CR a také limity a mozZnosti které piinasi. Jak si spravné nastavit jako asistent své
hranice ve vztahu s klientem, ale také najit své vlastni hranice ve své sexualité. Sezndmi se
s etickym kodexem, etikou, pravnimi aspekty a vyzkousi si, jak vytesit dilematické situace,
které mohou obcas béhem asistence nastat. Dulezitd je spravna komunikace, jak navazat
kontakt s klienty a jak po celou dobu udrzet profesiondlni postoj. V neposledni fad¢ se
vénuji kontaktu s lidmi s postiZzenim, praci s té¢lem a naptiklad i1 jak manipulovat s lidmi na
vozicku. Dale rozebiraji sexualitu lidi s poruchou autistického spektra, s fyzickym,
mentalnim nebo kombinovanym postizenim a také sexualitu u seniorli a seniorek (Freya.cz,

2024, Praha kurz).
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4. Eticky kodex sexualnich asistentii a asistentek

Dovolim si zde popsat eticky kodex od cCeské organizace Freya.cz, ktera se
inspirovala asistenci od riznych zemi po Evropé, tudiz i samotny kodex bude velmi podobny
okolnim stattim, které sexudlni asistenci provozuji.

Sexualni asistentky nebo asistenti se témito doporucenimi fidi, jakmile by ale doslo
k nerespektovani etického kodexu, vzajemna spoluprice mezi asistentem a organizaci se
ukoncuje. Dodrzovani kodexu napomize vykondvat a poskytovat sluzby na té nejlepsi
mozné urovni. VSeobecné platné etické hodnoty, na kterych je tento eticky kodex postaven,
zahrnuje vzdjemnou uctu mezi poskytovatelem sluzby a klientem, uvédoméni si mozné
pfitomnosti a puasobeni tfetich stran pii poskytovani sluzby, respektovani soukromi
a intimniho charakteru (Freya.cz, 2024, Praha kurz).

Nasledny status asistentd, osoby, které poskytuji sexudlni asistenci, jednaji svym
vlastnim jménem, byly faddn¢ proskoleni kurzem a diky tomu mohou co nejkvalitngji
vykonavat sluzby. Ugastni se doplitkovych $koleni a podstupuji u organizace pravidelné
supervize (Freya.cz, 2023, s.1-4).

a) Hodnoty: Pii poskytovani asistence bude kladen diraz na naslouchéni, empatii,
respekt a diskrétnost, za piitomnosti tfetich osob, ale i v soukromi pouze
s klientem/tkou. Déle se respektuje autonomie, diistojnost a vlastni rozhodovani.

- Asistent/ka dba na to, aby svym jednanim neublizil ¢i nezptisobil svému klientovi

jakoukoli Gjmu.

- Pokud bude asistent ¢i asistentka vystaven né¢jakému zaujeti od klienta/tky, tieti

osoby, musi byt vZzdy schopny/a své jednani ospravedInit.

b) Nabidka a poskytovani sluzby: Prvni avodni schliizka probiha v neutralnim
kontextu, asistent/ka s klientem/tkou spole¢né¢ diskutuji o kazdé nabidce, nedochézi
zde ale k poskytovani sluzby, pouze diskuse na toto téma.

- Zmapovat potieby osob s mentdlnim hendikepem nebo s duSevnim

onemocnénim, ve spolupraci srodinou, jinou blizkou osobou nebo
s pracovnikem napfiiklad socialnich sluzeb.

- Thned na zacatku kazdého setkdni, bez natlaku, asistent/ka definuje ptipadné

moznosti a omezeni svych sluzeb.

- Asistenti mohou pierusit, ale pouze ve vyjimecnych ptipadech jiz schvalené

poskytovani sluzby, to tehdy, pokud se pro jednu z osob stane asistence nevhodna

¢1 nepfiméfena.
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d)

- Vsituaci, kdy neni mozné ziskat jasny a informovany souhlas od klienta/tky,
nebo zde existuji néjaké pochybnosti ohledné souhlasu, je namisté konzultace
ohledné zalezitosti s rodinnymi ptisluSniky nebo zdkonnymi zéstupci klienta
a zajistit jejich souhlas. Samotna komunikace s tfeti osobou mize usnadnit
komunikaci mezi asistentem/tkou a klientem/tkou.

- Asistent/ka nabizi pouze takové sluzby, které¢ uznava za nejvhodnéjsi k feSeni
problémt, vyuzivd rovnéz i takové prostiedky a pomicky. Béhem prabéhu
asistence se opakované asistent ujiStuje, zda spravné pochopil pozadavek
klienta/tky.

- Vyzadovat aktivné souhlas po celou dobu poskytované sluzby, asistent/ka si musi
byt jisty, zda sluzba byla klientem/tkou zadana.

- Sexudlni asistent/ka je v ramci poskytovani svych sluzeb pouze na profesionalni
urovni, vyhyba se rozvijeni citového pouta ¢i romantického vztahu.

- Sexudlni asistent/ka si vzdy musi uvédomovat své limity, ale primarné se
soustiedit na spokojenost klienta/tky.

Klienti: Asistenti pfi poskytovani sluzeb, musi peclivé pfihlizet k individudlnim

potfebam a specifikdm kazdého klienta ¢i klientky. Diiraz se predevsim klade na

jejich zdravotni stav, komunikacni dovednosti, schopnost vyjadfovani a vnimani.

- Ob¢ strany se zavazuji k absolutni mlcenlivosti, tudiz se klient’ka mohou
svobodn¢ vyjadfovat. Uptednostituje se tedy komunikace bez tfeti osoby, pokud
je to mozné.

- Pokud Zadost o sexudlni asistenci ptichdzi od treti strany, asistent ovéiuje, zda je
zadost opodstatnéna. Nejlépe vzdy zjisti pfimo u klienta/ky, zda sluzby sexualni
asistence skute¢n¢ pozaduje a potiebuje. Zajistit souhlas od samotného klienta/ky
je dulezité, aby se predeslo jakymkoliv nejasnostem.

- Za potencionalni klienty sexudlni asistence se povazuji vSechny dosp€lé osoby
s hendikepem legalné zplsobilé k pohlavnimu styku.

- Jedna-li se o parovou asistenci, je potieba od partnert spolecny souhlas.

- To, jestli hendikep klienta/ky je ptekazkou pro jejich sexualni rozvoj, posoudi
sexudlni asistent/asistentka, musi byt schopen to zdGvodnit, berou v potaz
vSechna duSevni onemocnéni, smyslova, télesnd nebo mentalni znevyhodnéni.

Komunikace a ml€enlivost: Asistent klientovi a pfipadné i jeho rodiné sdéli eticka

doporuceni, dale mize poskytnout doplnujici informace.
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g)

- Sexudlni asistent/ka nikdy nestanovuje 1ékarské diagnozy, zaroven také neni
opravnén/a vydavat jiné posudky, pokud nespadaji do jeho/jeji kompetence.

- Sexudlni asistenti museji byt obezndmeni o zdravotnim stavu klienta/ky, a to
v takovém rozsahu, ktery je nezbytny pro poskytovani sluzeb.

- Sexudlni asistent’/ka ma prdvo na absolutni mlc€enlivost, kterou miize po
klientovi/ce i po jeho/jejim okoli pozadovat.

- Sexudlni asistent/ka informuje klienta’ku o tom, co by podle zvaZeni situace,
jeho/jeji okoli mohlo ¢i mélo védeét.

- Bez souhlasu od klienta/ky, nemlze sexudlni asistent/ka pfedavat informace
tietim osobam, informace predava pouze v ptipade, ze si to klient/ka pral/a.
Pokud o sob¢ ale klienti nemohou rozhodovat sami, miize v tomto ptipad¢ predat
informace rovnou tfetim osobam. Musi ale v takové piipad¢ vzit v potaz vyhody
a nevyhody svého rozhodnuti, zvazit zajmy zacastnénych, ale hlavné bréat ohled
na klienta/ku a na jeho/jeji zdravi, bezpeci, spokojenost.

- Byt po celou dobu vykonu sluzby diskrétni a dbat na ml¢enlivost.

- Dodrzovat profesni tajemstvi, jak je chapano v pravu.

Atmosféra a praktické zaleZitosti: UmozZnit s ohledem na konkrétni situaci

zapojeni osob z klientova/klient¢ina okoli, samoziejmé jen pokud si to klient bude

prat a da souhlas. Tteti osoby pomahaji vytvofit piijemné a bezpecné prostiedi pro
naslednou sluzbu. Jejich role ale musi byt jasné ohrani¢ena, nesmi se naruSit
profesionalita celého procesu.

Hygiena: Pfisn¢ dbat na dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel, ze strany

klienta/ky ale 1 sexudlniho asistenta/ky. Pravidla zahrnuji Cisté obleceni a celkovou

télesnou hygienu. Je zdjmem kazdé¢ osoby omezit riziko pienosu jakykoliv
pohlavnich ¢i jinych pfenosnych chorob. Tudiz prevence, ochrana zdravi

a hygiena jsou naprostou prioritou.

- Bude-li si to situace zadat, sexudlni asistent/ka zajisti klientovi nebo klientce
dostate¢nou hygienu pied samotnym poskytnutim sluzby. Musi se ale dohlédnout
na zamezeni pifenosu jakékoliv infekce. Kapitolu hygiena zahrnuje téz
antikoncepc¢ni opatieni, se kterym se béhem asistence setkame.

Schiizky: Na schlizce se musi shodnout vSechny strany, setkaji se na stanoveném

misté¢ a ve stanoveny cas. Pfipadné zmény ¢i zruSeni ze strany sexudlniho

asistenta/ky, je tfeba neprodlené ohlasit.
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- Spole¢nym cilem, sexudlniho asistenta/ky spolu s klientem/tkou, je najit misto,
které poskytne bezpeci.

- Bezpecné misto schlizky musi byt pfistupné a prostorné. Spliovat zakladni
podminky pro moznou hygienu — sprcha, toaleta, lizkoviny. Zavésy, absence

hluku, prostiedi pfizplisobené klientovi/ce s hendikepem.

h) Odména: Sexudlni asistent/ka vzdy pted poskytnutim sluzby informuje klienta/ku

o vysi odmény. Sdéli mu, jakou castku za sluzbu, o kterou ma zajem, zaplati.

Domluvi se na zptisobu platby, ktery vyhovuje obéma strandm.

- Pokud sexualni asistent’ka za klientem/kou dojizdi na smluvené misto,
asistent/ka miize zahrnout do vySe odmény i thrady za dopravu. Cestu vzdy hradi
klient/ka, je ale na domluvé obou stran, jakym zplsobem budou nédklady na
dopravu hrazeny a odhad jeji vyse.

Zaikladnim zavazkem kaZdého asistenta ¢i asistentky je dodrZovani

nasledujiciho slibu: Respektovat kazdého klienta/ku nezavisle na pohlavi, rase,

veku, kultufe, nabozenstvi, vizazi, zdravi, vzdélani a socialni pfiisluSnosti.

Respektovat svobodu, hodnoty a pravo rozhodovat o sobé samém. Kazdy sexualni

asistent/ka pracuje sam a je plné zavazan/a klientim/kam, stoji si za svymi nazory,

at uz mysleno politické ¢i cirkevni. Jeho nazory ho nesmi nijak pfi praci

s klientem/kou ovlivnit. Sexualni asistent’ka je po celou dobu kontaktu

s klientem/kou pouze tou osobou, ktery/a realizuje domluvenou sluzbu. Uvédomit si

své hranice, jakych cilii v asistenci dosdhnout a pracovat jen stim nejlepSim

védomim a sv€édomim. Sexudlni asistenti maji narok na odménu.
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5. Socialni sluzby v Ceské republice

Definice socidlnich sluzeb dle Matouska ,,Socidlni sluzby jsou poskytovany lidem
spolecensky znevyhodnénym, a to s cilem zlepsit kvalitu jejich Zivota, pripadné je
v maximalni mozné mire do spolecnosti zaclenit, nebo spolecnost chranit pred riziky, jejichz
Jjsou tito lidé nositeli. Socialni sluzby proto zohlednuji jak osobu uzZivatele, tak jeho rodinu,
skupiny, do nichz patri, pripadné zajmy Sirsiho spolecenstvi.“ (Matousek, Koldinovska,
Sociélni sluzby, 2007, s.9)

Cilem socidlnich sluzeb bylo a nadéle zlstava usili pomoc socidlné slabym a chudym
jedinciim. Sektor socidlnich sluzeb, zahrnuje organizace, tedy poskytovatele sluzeb a poté
klienty, ktefti jejich sluzby vyuzivaji. Ve valné vétSin€ evropskych statl je sektoru socidlnich
sluzeb piikladan vétsi vyznam, tedy téma je mnohem rozsahlej$i, nez je tomu v CR
(Hrbkova, 2019, s.5-6).

Vznik a vyvoj socialnich sluzeb v Ceské republice méa dlouhou historii. Od roku 1989
se socialni sluzby zlepSovaly diky pfichodu neziskovych organizaci, které piinasely nové
vlivy ke zméné. Do roku 1989 byly socidlni sluzby poskytovany velmi omezené,
nezametovalo se na celkovou kvalitu sluzeb a ani na ochranu prav osob. To se po roce 1989
zmeénilo, zacalo se vice mluvit o zacleniovani lidi s hendikepem do spolecnosti, definovaly
se poskytované socidlni sluzby a objevila se i vétsi kontrola ohledné kvalit sluzeb (Vrbicky,
2014, s.7).

Aktudlné se socidlni prace fidi zakonem ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbéch, ktery
obsahuje primarni kritéria kvality. Cilem tohoto zakonu je chranit z4jmy a prava lidi, pro

které je napiiklad jejich Zivotni situace, vék ¢ zdravotni omezeni prekazkou (Cesko, 2006).
5.1. Sexualita v socidlnich sluzbach

Casto se pracovnici socialnich sluZeb boji sexuality klientil. Jsou to pravé oni, ktefi
vyhodnocuji problémové nebo neproblémové chovani a podle toho se navrhuji nésledné
terapeutické postupy. Problémové chovani nema zddny univerzalni vzorec, kazdy klient se
projevuje jinak, individudlné. Praveé projevy sexudlniho chovani u klientt socidlnich sluzeb,
muze byt vnimano Casto problematicky. Spolecnost je ta, kterd rozhoduje o problémovém
chovani, kategorie, kterd se néjakym zptisobem odliSuje od ,,normalniho chovani“. Vnimani
normality se u kazdého pracovnika odliSuje, tudiz se Casto stdva, Ze se stejnd situace
vyhodnocuje u klienta jinak, zdlezi tedy na pracovnikovi. Pokud se zméni vnimani

spolecnosti, zméni se automaticky také pohled na problematiku chovéani. Thorova uvadi jako
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skvely piiklad klienta DOZP, ktery vykiikuje vulgarni slova, aby ziskal pozornost svého
okoli a predevs§im persondlu. Zde se objevuji dva typy lidi, a to, jak kazdy vnima jinak
stejnou situaci. Persondl, ktery ve svém osobnim Zivoté pouzivd vulgarni slova, chovani
klienta ignoruje a takové vyjadiovani se povazuje za neproblémové. Druhy typ, jsou
pracovnici, kteti vulgarni slova nepouzivaji, tudiz vyhodnoti situaci problémové a pokousi
se ji terapeuticky zménit (Thorova, 2012, s. 50-53).

Sexualita u klienti v socialnich sluzbach je stale povétSinu Casu tabu, 1 kdyz je to
téma, které uz mnoho sluzeb vnima jako akutni. ,, Absence oficialniho ramce, ktery by jejich
fungovani v této oblasti upravoval, jim komplikuje orientaci v moznostech socialni sluzby
a poskytovani mozné podpory uzivatelum. Standard by pojmenoval oblast jako jednu ze
steézejnich pro kvalitu lidského Zivota a ukoncil debaty o tom, zda lidé s postizenim viibec
néjakeé sexualni a vztahové potieby maji. *“ (Casopis Socialni prace, online, cit. 2024-05-05).
Standart by se vénoval a podporoval téma, jak zajistit zdkladni podminky pro uspokojeni
sexualnich a vztahovych potieb a povinnosti s tématem sexualita pracovat. Sexudlni
asistence by se od tohoto modelu odliSovala, jednalo by se totiz o praci se sexualitou
poskytovanou samotnou organizaci, kde se klient nachdzi, nikoli externi sluzbou, jako je
sexudlni asistence.

Standarty kvality socidlnich sluZeb, jsou platné od roku 2007 a pfesahuji do velmi
zasadnich faktord, praci se sexualitou ale neobsahuji. ,, Nejblize této oblasti je standard ¢. 2,
ktery se vénuje obecné ochrané prav uzivatehi a spoléhd na provizanost s Umluvou OSN
o pravech osob se zdravotnim postizenim. Pravo na aktivni podporu v oblasti sexuality
a vztahii uzivatehi sluzeb nachdzime v clancich 22 a 23 této Umluvy.” (Sasopis Socialni
prace, online, cit. 2024-05-05) To je ale pro praci se sexualitou v organizacich malo. Kvuli
tomu, Ze sexualita neni konkrétn¢ ve standardech zminovana, se pracovnici sexualitou svych
klienti nezabyvaji.

Nekteré soucasné sluzby pochopily zdvaznost situace a pro oblast prace se sexualitou
vznikla nova pozice — sexudlni ditvérnik. Divérnik je kompetentni osoba, ke které mohou
klienti sméfovat veskeré dotazy ohledné sexuality. Cilem socialni sluzby ale neni uspokojit
sexudlni a vztahové potieby klienta, tudiz divérnik vyhodnocuje postupem c¢asu situaci
a pokud by jeho prace méla presahnout stanovené limity, odkaze klienta na sluzby sexualni

asistence.
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5.2. Osa zapojeni pracovnika do prace se sexualitou klienta

Petr Eisner vytvofil v roce 2008 model Osy, inspiroval jej holandsky model, ktery
mu byl pfedstaven na vycviku. V té dob¢ ale Osa a Ceské prostiedi neSly dohromady, byla
zde tada odli$nosti. Sluzby fungovaly jinak, fada pozic neexistovala, byl velky nezdjem
v oblasti sexuality lidi s hendikepem. Samotna Osa se od prvniho uvedeni aktualizovala,
nebot’ se pozmenila spolecnost a oblasti v ni (Nebud’ na nule, online, cit. 2024-05-05).

Pracovnici socialnich sluzeb musi znat svou roli, miru svych moznosti, dovednosti,
naplnovat Ucel sluzby, podporovat a poskytovat péci klientiim. Uvédoméni téchto ptikladd,
je dulezitym faktorem, pfedevsim v oblasti sexuality, jakékoliv naruseni hranic, nespravny
pristup, je kli¢ ke vzniku rizik, jak pro pracovnika, tak klienta.

Osa ma ¢tyti faze a kazdy pracovnik si na ni své misto najde. Pro vymezeni toho, kde
se kdo nachazi, je nutné nejdiiv provést u kazdé faze vyklad. Poté je Cisté na pracovnikovi,
jakou fazi si zvoli, tudiz je potieba vytvofit v kolektivu bezpecnou atmosféru, aby kazdy
jedinec odpovedeél pravdive.

Pted samotnou osou se nachazi takzvany bod nula. Tam se tadi pracovnici, pro které
prace se sexualitou nespadda do vykonu jejich sluzby. Klienty vnimaji jako bytosti bez
sexualnich potfeb, téma sexuality piehlizeji, Casto jakékoliv sexudlni projevy trestaji,
vyhodnocuji jej jako problémové chovani. Takovy pracovnik by v socidlnich sluzbach nemé¢l
co délat. Do bodu nula se dostavaji ale i rodi¢e osob s hendikepem, svému ditéti odpiraji
moznost vztahového i1 sexudlniho zivota (Nebud’ na nule, online, cit. 2024-05-05).

Na zacatku osy, ale jeSt€ mimo hlavni body, se nachazi faze, do které spadaji
pracovnici, ktefi osobu respektuji a jejich ptistup ke klientovi je spravny. Ale od této
tématiky se z osobnich dlivodl distancuji, pfedev§im kvili ndboZenstvi, nebo si prosli
vlastni t€zkou zkuSenosti. Jejich postoj by mél byt v kolektivu respektovan (Nebud’ na nule,
online, cit. 2024-05-05).

1) Prvni bod na Ose ptedstavuje respekt. Pracovnici vnimaji osobu s hendikepem jako
sexudlni bytost, respektuji ji a adekvatné na projevy spojené se sexualitou reaguji.

Tento bod se Casto bere za automaticky, predevsim proto, nebot’ pracovnici maji

ptirozeny respekt k osobam s hendikepem. Nesmi se vSak zaménit respekt za

toleranci, respekt zajiSt'uje rovnost a distojnost. Predevsim v tomto bod¢ se dba na
atmosféru, klient musi citit bezpec¢i a divéru, byt sam sebou. Zasadnimi body jsou
zde 1 sexualni orientace, rizné Uchylky a deviace, tyto zminéné oblasti musi byt téz

respektovany.
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2)

3)

4)

5.3.

Druhy bod piedstavuje sexudlni osvétu, pracovnici se zde oznacuji jako Sexualni
davérnici/ice. Do této pozice nesmi byt pracovnik vnucen, musi to byt jeho svobodna
volba. Divérnik/ice dokaZe oteviené a s jistotou o obsahu mluvit, jsou o oblastech
proskoleni, znaji své hranice a navstévuji supervize. Pokud se v organizaci nachazi
na této pozici muz i Zena, je to idedlni, klient ma pravo na vybér, s kym zakéazku tesit.
Zda se organizace rozhodne se sexualitou pracovat na zminéné urovni, musi byt
takova prace peclivé osSetfena. Pro bezpecnou praci jsou potieba kompetentni
pracovnici, informovanost celého tymu, spoluprace, zajisténi vhodnych pomicek,
vefejné téma sexuality prezentovat napiiklad na webu organizace a v neposledni fade
vytvofeny protokol sexuality. Socidlni sluzby zde kon¢i, jejich pravomoci za
polovinu Osy uz nesahaji. Jakkoli by byla zakazka akutni, nasméruji pracovnici
klienta do druhé poloviny Osy a ptedaji kontakt na dalsi profese.

V této cCasti se kpraci se sexualitou dostavd zdravotnictvi. Gynekologové,
sexuologové, Iékati specialisté mohou béhem své prace, pracovat s nahym télem.

V posledni ¢asti Osy se objevuje sexualni asistence. Krom vzdélani o oblasti,

asistent/ka mtze sexualni potieby klienta uspokojit a pouzit i své télo.
Protokol sexuality

Jedna se o soubor, ktery si socialni sluzby vytvareji, aby vymezili konkrétni hranice

a postupy. Nachazi se v ném pravidla, ktera konkrétné¢ vymezuji moznosti sexuality ve

sluzbé. Informace mohou byt obsazeny také v etickych kodexech nebo metodikach.

Protokoly se od sebe odlisuji, zalezi, o jaky typ sluzby a cilovou skupinu se jedna. Jsou

piistupné vS§em pracovnikiim, rodindm a spole¢nosti (Nebud’ na nule, online, cit. 2024-05-

05).
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6. Historie sexualni asistence

Staty v Evropé, které pracuji se sexualni asistenci jsou pod hlavickou EPSEAS!.
Jedna se o hlavni evropskou neziskovou organizaci, kterd se sexudlni asistenci vénuje.
Sexudlni asistence ma v zahranici jiz svou historii, setkdme se s ni v Rakousku, Italii,
Francii, Australii, Dansku, ve vybranych regionech USA. Ale také v Némecku, Svycarsku
a v Ceské republice. Pro ti¢ely své bakalai'ské prace, jsem si k detailn&j§imu rozboru vybrala
tyto t¥i zem&. Béhem prvniho vycviku sexualni asistence v CR, piedavali své know-how

asistenti/ky z Némecka a Svycarska, pravé tam se sluzba zrodila.
6.1. Ceska republika a sexualni asistence

Organizace Rozko§ bez rizika, usiluje o zlepSeni podminek a postaveni
pracovnikii/pracovnic, ktefi se pohybuji v oblasti sexudlnich a erotickych sluzeb. V roce
2013 se zacala organizace zajimat i o pravo na sex pro hendikepované. Béhem projektu
Pravo na sex, navazala spolupraci se zahrani¢nimi organizacemi. Prvni vzdélavaci kurz, po
kterém byl obdrzen certifikat o sexudlni asistenci, se konal v organizaci Rozkos bez rizika.
Organizace se rozhodla pro realizaci, jelikoz zastava presvédcéeni, Ze osoby se zdravotnim
postizenim maji stejné pravo prozivat svou sexualitu jako lidé bez postizeni (Vodakova,
2017, s.43).

Projekt Pravo na sex ziskal cenu publika Sozial Marie? a umistil se na 36. misté
v kategorii nejlepSich projekt ve stitedni Evropé. Ministerstvo vnitra potvrdilo, ze osoby,
které poskytuji sexualni asistenci mohou zde na uzemi CR legaln& pisobit, je vSak ale
potieba dbat na dodrzovani ptislusnych ustanoveni (Zpravodaj, online, cit. 2024-05-05).

V roce 2015 se proskolilo prvnich 5 asistentek. Skoleni vedly partnerské organizace
ze zahranici, které byly zaroven velkou podporou béhem rozjezdu sexudlni asistence u nas
v CR. Organizace, ktera se v Ceské republice zabyva sexualni asistenci a sexualitou osob se
zdravotnim postizenim, nese nazev Freya, byla zalozena vroce 2016 a jeji
spoluzakladatelkou je byvala feditelka Rozkose bez rizika Lucie Sidova. Freya nabizi
poradenstvi, vzdelani, kurzy, supervize a aktivity v oblastech sexuality, osamostatnila se
a vznikla z toho divodu, aby kazdy jedinec, i ten s hendikepem, mohl prozivat své sexualni

v

touhy na kvalitnéj$i Grovni (Sexualni asistence, 2017).

! Celym nazvem European Platform Sexual Assistance (EPSEAS, online, cit. 2024-05-05).
2 Cena pro socialni inovace
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Aktudln€ v Ceské republice najdeme sedm vySkolenych sexudlnich pracovnic,
Skolenim proslo i n€kolik muzi, ale v seznamu senzualnich asistentii z posledni aktualizace

v roce 2024 najdeme pouze Zeny.
6.2. Némecko a sexualni asistence

Sex byznys byl v Némecku legélné zaveden v roce 2002. O rok pozdéji, tedy od roku
2003, funguje v Némecku sexudlni asistence, béhem prvniho vycviku bylo vySkoleno 5 Zen
a 2 muzi. Asistence zde funguje na principu zékladnich lidskych prav a svobod, a je
poskytovana osobdm s hendikepem, ale 1 bez n¢j. Mohlo by se zdat, Ze v tomto piipadé
sexualni asistence rovna se prostituce, neni tomu ale tak. Je sice zapsdna v zakoné
o prostituci, tedy sluzba za smluveny poplatek, ale sexudlni asistenci miize vykonavat pouze
osoba, kterd splni podminky a bude mit potfebnou kvalifikaci. Nejednd se pouze o sluzbu
sexu, ale také predevsim o obsah ze stran zdravotnich a socialnich (Vodéakova, 2017, s.28).
V Némecku najdete mnoho nazorl na sexudlni asistenci, mezi nejcastéjSimi se objevuji, ze
se bud’ jedna o prostituci nebo je asistence brana jako terapie.

Némecko do organizace EPSEA nespada, mé svou vlastni organizaci Pro Familia.
Ta vznikla vroce 1952 a angazovala se napiiklad do boje k volnému piedepisovani
antikoncepce, coz je nyni v Némecku mozné. Pro Familia ma pobocky po celém Némecku,
zabyva se rozvojem sluzby sexudlni asistence, vzdélavanim v oblastech sexuality

a neustalym vzdélavanim asistentek (Profamilia.de, n.d, online, cit. 2024-05-05).
6.3. Svycarsko a sexualni asistence

Oblast sexualni asistence prochazi ve Svycarsku vyznamnym rozvojem. Cast
nakladii na sluzby asistence je klientim hrazena ze zdravotni pojistovny nebo je sluzba
dotovana z vetejnych zdroji. Asistenti’/ky jsou piedev§im na prvnim misté socialni
pracovnici, po maturit¢ musi absolvovat tfileté studium a projit psychoterapii. Az po splnéni
pfislusnych pozadavkl a ziskani nezbytnych opravnéni, mohou poskytovat sluzby bud’
v organizacich, nebo u klientli doma. Pracovnici se zde déli na sexudlni asistenty a sexudlni
poradce, miizeme to pfirovnat k aktivni a pasivni asistenci. Organizace ve Svycarsku tento
typ sluzby nezatizuje, shromazd’uji u sebe telefonni seznamy na asistentky a kontakt na né
mohou klientovi poskytnout, dél ale jejich pravomoc nezasahuje. Jedno sezeni se pohybuje
cenove okolo 160 euro, informace z roku 2015, na piepocet v tu dobu okolo 4300 korun

¢eskych (Vodéakova, 2017, s.32-34).
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Organizace InSeBe, ktera uzce spolupracuje s Ceskou republikou, $koli své asistenty
od roku 2013, vycvik asistentt je dlouhy ptil roku. Budouci asistent si miize vybrat, zda se
zucastni Skoleni sexualniho doprovodu, ten se pfirovnava k pasivni asistenci. Nebo aktivni
asistenci, kterd je ve Svycarsku popisovana jako role sexualniho privodce (Insebe.ch, n.d.,

online, cit. 2024-05-05).
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7. Klienti sexualni asistence

Mezi klienty, ktefi maji zadjem o sexualni asistenci se nachazi osoby se zdravotnim,
mentalnim ¢i kombinovanym postiZzenim, seniofi, seniorky. Pfichazi ¢asto samostatné, nebo

také v paru s druhou osobou.
7.1. Sexualita lidi s fyzickym postiZenim

Pro spravny pfistup k hendikepovanym osobam, je klicové pochopit piivod jejich
omezeni. V pitipad¢ fyzického postizeni, je dilezité rozlisit, zda je vrozené, nebo zda bylo
zpisobeno vaznym Urazem v prubéhu zivota.

Soucésti skupiny osob s télesnym postizenim, jsou i1 osoby s neurologickym
onemocnénim. Charakteristické projevy jsou poruchy hybnosti v rizné mife, zména
citlivosti, naruseni sexudlnich funkci, které jsou zplsobeny poruchou v oblasti michy, na
urovni mozku a perifernich nervii. Spadd sem onemocnéni jako je roztrousena skler6za,
takovy jedinci maji nizkou hladinu libida. Osoby s epilepsii, mivaji jako vedlejsi u€inek
predepsanych 1¢ékl, nizky zajem o sexudlni Zivot. Jedinci s détskou mozkovou obrnou, se
povétsinou béhem pohlavniho styku setkévaji s prudkou kie¢i v oblasti dolnich koncetin,
nebo svalll v oblasti ky¢li. Symptomy DMO se projevuji velmi individualng, odviji se od
Zivotniho stylu jedince (Cerna, 2016, s.21-21).

Dalsi fyzické postiZeni, se kterym se jedinec mize setkat, je po Urazu, ktery ma trvalé
nasledky. Byva to nejcastéji poranéni michy, periferni nervova soustava, poranéni mozku ¢i
amputace. V téchto piipadech byvaji sexudlni funkce zachovany, avSak velmi zavisi na
dotycné osobé¢, jak nyni vnima své télo. Podobné jako u jinych druhl postizeni, je nutné
1 zde pocitat s fadou fyzickych problémi, ¢asto se jedna o snizenou citlivost v nékterych
oblastech té¢la. Poté konkrétné u muzi nastava problém s erekci, u Zen zase dochazi
k nedostatecné vaginalni lubrikaci. Samoziejmé se objevuji i1 psychické problémy,
pfedevSim nizké sebevédomi spojené se sexualitou, pfichazeji otazky, které vedou
k obavam, zda a jak opét zahdjit sexualni zivot (Drabek, 2013, 5.69).

Bez ohledu na rozsah a zavaznost svého télesného postizeni, zUstavaji
hendikepované osoby bytostmi, které maji sexudlni potfeby. Touzi po naplnéném intimnim

Zivoté a po moznosti mit své vlastni déti, stejné jako jejich vrstevnici bez hendikepu.
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7.2. Sexualita lidi s mentalnim postiZenim

U osob s mentalnim hendikepem se psychosexudlni vyvoj ¢asto odliSuje od vyvoje
osob bez postiZeni, zalezi na stupni a formé postizeni. Sexualita miZe v tomto ptipadé piijit
opozdéné, ale jsou i ptipady, Ze se objevi piedCasné. Je tedy nutné, aby okoli jedince vcas
zachytilo pocatecni projevy, pokud se péce zanedbd, miizou nastat neZzadouci projevy
chovéani a zavazné problémy. Ukolem blizkych osob, & pracovnikli v organizaci, kde se
klient nachazi, je nutné nasmétovat sexudlni chovani vhodnym smérem. Ptistup k intimnim
vztahlim, komunikaci a sexudlnimu zivotu se u kazdého jedince odliSuje, kazdy ma své
potteby a projevuje se individudln€. Je potfeba jedince podporovat v rozvijeni vztahd,
zkoumdni své osobnosti, utvareni sebevédomi, tudiz je dilezité, aby ptichazeli do kontaktu
s druhymi, nejlépe jedinci svého véku. Rada osob s postizenim ma oviem ztizené moznosti
navazovat spolecenské a intimni vztahy, napiiklad kvili nedostatku soukromi, zavislosti na
trvalé asistenci, omezenému socialnimu prostredi a kvili nedostate¢né sexudlni vychove.
Z tohoto hlediska by do podpory jedince m¢la spadat i sexualni vychova a kvalitni ptfisun
informaci. Kvili nedostatku informaci se poté objevuje naptiklad masturbace nebo svlékani
na vefejnosti, na druhé stran¢ miize dojit az k agresivnimu chovani, které je spojené uzce se
sexualitou. Lidé s hendikepem nejsou spolecnosti asto chdpani jako bytosti se sexudlnimi
potfebami, a proto jsou jejich sexudlni projevy automaticky odsuzovany jako nevhodné.
Zaroved byvaji vnimani ¢asto jako ,,vé¢éné déti“, bez ohledu na jejich skuteény vék (Cerna,
2016, s.18-21).

Mezi nejrozsitenéjSimi predsudky se Casto objevuje, ze lidé s mentalnim postizenim
jsou asexualni, nebo naopak hypersexualni. U takovych jedinc neni sexualni vychova
potieba, protoZe se jedna o pfirozenou véc, dale jsou velmi povrchni, tudiZ nejsou schopni
utvoftit intimni a emo¢ni vztah (Thorova, 2012, s.38).

Sexualita u lidi s mentalnim postizenim je velmi ovlivnéna stupném postizeni. Osoby
s mirn&jSim stupném postizeni a dobrymi socidlnimi schopnostmi, mohou vést nezavisly
zivot, vstupuji do partnerského souziti a zakladdaji rodiny. V chranéném bydleni c¢i
v klasickych socidlnich bytech ziji ti jedinci, u kterych jsou socialni dovednosti slabsi.
Touhy po sexudlnim kontaktu se u nich objevuji, ale bez podpory okoli se projevy budou
lisit (Thorova, 2012, s.39-42).

Lid¢ se stiedn¢ t¢zkym mentalnim postizenim si dokdZou osobu, ktera je ptitahuje
vybrat. Nemaji problém dosahnout orgasmu a pii spravném profesionalnim vedeni se nauci

masturbovat v soukromi.
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U nékterych osob s tézkym mentalnim postizenim se vyskytuji specifické sexualni
projevy. Ke specifickym formam, které vyzaduji zvySenou podporu a dohled patii hra
s exkrementy, nevhodné zachézeni s mo¢i nebo zavadéni cizich pfredmétli do anélniho
otvoru, které vede k riziku zranéni. Diilezité je témto projevim porozumét, zajistit bezpeci
a respektovat distojnost osoby. Lidé s tézkym hendikepem nerozliSuji osoby, pohlavi ani

vek a uspokoji své touhy riznymi zptsoby (Thorova, 2012, s.40-41).
7.3. Stari a sexualita

»Laska kvete v kazdém véku®, toto pfislovi nelze zpochybnit. Potieba intimity,
fyzické blizkosti a naplnéni citovych a sexudlnich tuzeb je pfirozenou soucasti zivota
dospélych osob bez ohledu na vék. Tato potieba piispiva k dusevni pohod¢, kvalité zivota
a pocitu zivotniho naplnéni (Vasmanska, 2011, s. 13).

Staii s sebou nepochybn¢ piinasi fadu ¢etnych zmén, co se tyka potieb sexuality, ta
nutné mizet nemusi. Casto ji jen doprovazi rizné zmény. Kazdy ale béhem svého Zivota
vnima sexualitu jinak, pro n¢koho je to pouha blizkost lidi, co ma rad, pro jiné fyzicky
kontakt. Samotné sexudlni prozivani se ale béhem zivota méni, ¢loveék se potad vyviji
a roste, tudiz se velmi ¢asto miZeme setkat se zménou nazorll. Sexualita se také déli na
2011, s. 14-15).

Spolecnost vici seniorim ¢asto vytvaii predsudky, ze si, jak se fika ,,uzivali v mladi*
a nyni fyzicky kontakt nevyhleddvaji. To ale neni iplné pravda. Vnitini napéti, které touzi
po naplnéni musi byt uspokojeno i ve vysSim véku. Jak jsem uz zminovala v prvnich
kapitolach, nevyjadiené emoce a touhy, mohou vést k frustraci, izkostem az depresi.

Seniofi/seniorky uZz nevyhledavaji sexualitu kvili reprodukci, jak tomu byva
v mlad$im vé&ku, ale vyhledavaji ji kviili prozitku, pocitu uspokojeni. Nezalezi, zda tento
prozitek proziji sami nebo s druhou osobou, ale chtéji jej prozit jako kazdy jiny jedinec
(Grombitova, 2012, s.17).

Weiss a Zvétina uvadéji, Ze podle vyzkumu chtéji seniofi i v pozdnim véku jejich
sexualni zivot dale napliovat. Veskeré povinnosti, které¢ kdy méli, uz prevazné maji hotové,
tudiz se objevuje mnohem vice volného €asu v jejich zivoté. Mohou se tedy kone¢né vice
vénovat sobé samym a svym konickim, které tieba kvili pracovnim povinnostem museli
odkladat (Weiss a Zv¢étina, 1998, s. 64-66).

Objevuji se zde ale samoziejmé biologické zmény, které se odrazeji v intimnich

zivotech seniorti. Sexualni atraktivita se s vékem méni, to je podle evolu¢né zakotenénych
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preferenci zcela normdlni. AvSak atraktivita je zcela individualni a zahrnuje fadu fyzickych
i psychickych faktort. Vedle véku na ni maji velky dopad i zcela bézné véci jako je charisma,
péce o své télo, coz ovliviluje 1 to, jestli jste stale dosti ptitazlivi svému protejsku ¢i okoli.
Za vSechny zmény v prubéhu let mize evolucni vyvoj, kterému zadny jedinec neutece
(Pond¢licek, 1981, s.143).

S pribyvajicim vékem mize dochazet u nékterych seniorii k poklesu sebepfijeti,
objevuje se Casto negativni pfijimani svého vlastniho téla. Tyto pocity mohou vést
k odmitani sexuality a celkovému nezéjmu o jakykoliv intimni vztah. Pokud si seniofi pfeji
inadale uzivat sexualni Zivot, je potfeba aby se vyrovnali se svymi télesnymi zménami, které
jsou nevyhnutelné.

Se starnutim dochazi k postupnym hormonalnim zménam a k oslabeni funk¢nosti
pohlavnich Zlaz. U Zen probihaji hormonélni zmény intenzivnéji a rychleji nez u muzi.
Nastava pokles Cinnosti vajecniki, ktery vede k menopauze. Tuto fazi zeny Casto vnimaji
jako konec jejich aktivniho sexualniho Zivota. Zeny seniorky se dale setkavaji s paléivym
problémem, ktery Casto predstavuje bolest, s pfibyvajicim vékem se totiz nedostatecné
zvlh¢uje pochva. Seniofi muzského pohlavi se zase setkdvaji s potizemi u vzruseni, je pro
né dosti problémové dosahnout a udrzet erekci. Dale dochazi ke snizeni hladiny testosteronu,
ktery muze provazi celym zivotem. PotiZe a bolesti s pohybovym aparatem, pfedstavuji pro
seniory pi1 sexudlni aktivité¢ dalsi moZzné komplikace a omezeni (Grombifova, 2012, s.19-
22).

Staii se tedy potyka se zménou v oblasti sexu, na druhou stranu, pravé proziti
sexualni energie velmi pozitivné ovliviiuje zdravi seniord. Uvoliuji se hormony, které
v jedinci vyvolavaji pocit spokojenosti. Intimni fyzi¢no ma blahodarné tc¢inky na celkové
zdravi seniorli. Dochdzi k pozitivnimu ovlivnéni hormondlniho systému, obéhového

systému a rovnéz prispiva k upevnéni dusevni rovnovahy a psychické pohody.
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8. Zneuzivani osob s mentalnim nebo fyzickym postiZzenim

Sexualni zneuZivani je velmi zavazny trestny €in, ktery nelze nijak omluvit. NezaleZi,
zda se tykd osob s hendikepem ¢i nikoli. Tato forma nasili zdsadné poSkozuje duSevni
1 t€lesnou integritu obéti a zanechéava v jedinci hluboké traumatické nésledky.

Jedna se o protipravni jednani, které je podle trestniho zdkoniku trestnym Cinem.
Zahrnuje samotny ¢in, pokus, ptipravu, navadéni ¢i jen pomoc. Zakonik definuje situaci jako
takovou, kdy pachatel ptimél jinou osobu k pohlavnimu styku proti jeji vili, a to bud’ za
pouziti nésili, vyhroZovanim, zpiisobenim vazné ujmy nebo zneuzitim bezbranného stavu
obéti (Stérbova, 2016, s.21).

Sexudlni zneuzivani pfedstavuje riziko pro celou spolecnost, nicméné u osob
s mentalnim postizenim, se zde vyskytuje fada specifickych faktorii, které toho nebezpeci
dale zvysuji. Na rozdil od SirSi spolecnosti, jsou jedinci s hendikepem mnohem méné
informovani o tématice sexuality. Tudiz je pro n¢ slozitéjsi rozhodovat o sobé samém, citi
téZ pocity nelibosti ¢i libosti, ale nevédi, ze viilbec n¢€jaky souhlas mohou dat. Znaji praci
stélem od pecCovateli/peCovatelek, ale o existenci volby toho mnoho nevédi. Tuto
problematiku jsem jiz zminila i v pfedeslych kapitolach. Osoby s mentalnim postizenim,
maji casto omezenou schopnost rozliSovat pfijatelné a nepiijatelné sexualni projevy
a chovani vic¢i ostatnim lidem. Jejich nedostate¢né informovanost ¢asto vede k tomu, Ze se
dopusti nevhodného nebo dokonce trestného sexudlniho jednani va¢i svému okoli.
Neuvédomuji si totiz zavaznost svého chovani. ,, Neznaji hranice, jak se maji chovat
k ostatnim lidem kolem.“ (Stérbova, 2016, s.21)

Thorova (2012) uvadi, ze zneuzivani se mize objevit ve tiech formach: za A) nemusi
zahrnovat fyzicky kontakt — predkladani erotického materialu, slovni projevy se sexudlnim
podtextem nebo nahota ze strany pachatele. B) Fyzicky kontakt — osahavani, nevyzadané
doteky intimnich partii, ordlné-genitalni styk, penilné-vagindlni styk, analni sexudlni styk.
C) Autoerotické aktivity — svlékani, nuceni odhalovat intimni partie, vykonavani osobnich
hygienickych potfeb nebo masturbace ptred obéti. Pachatelé k témto ¢inlim vyuZivaji natlak,
jako je vydirani, zneuziti svého nadfazeného postaveni, Casto vyuziji divétivost obéti.
Setkavame se také s emocnim a fyzickym zastraSovanim, které obsahuji psychickou
manipulaci, ktera vede k dosazeni cili. U zneuZiti osob s hendikepem se setkavame
prevazné castéji. Objevuje se totiz prakticky vSude. Pachatelem se muze stat ¢len rodiny,
1¢kart, socialni pracovnik, kamarad, jednoduse opravdu kdokoliv. Jedna se o €in, ktery je bud’

jednorazovy ¢i se opakuje neustale dokola jiz néjakou dobu (Thorova, 2012, s. 45).
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Organizace In [USTITI, ktera se v Ceské republice zabyva prevenci nasili, v rozmezi
kvétna 2021 az ledna 2022, uskute¢nila online vyzkum, ktery mél zmapovat rozsah nasili na
lidech se zdravotnim hendikepem. Celkem se zc¢astnilo 311 respondenti a respondentek,
obecné se do vyzkumu zapojily spiSe Zeny nez muzi. ZvySené riziko napadeni hrozi
skupinam Zen s hendikepem, transgender a nebindrnim jedinciim. Déle osobam s mentalnim
postizenim, duSevnim onemocnénim, do urcité miry i lidé s kombinovanym postizenim.
S jakoukoliv formou nasili se setkalo pies 70 % jedincl se zdravotnim hendikepem. Kolem
58 % se zase setkalo s pfedsudeénym nésilim, to znamenda, ze se uto¢nik tidi pouze
predsudky, které viigi jedincim s hendikepem ma. Utoky nejéastéji obsahovaly fyzické
nasili, slovni vulgarni napadéni, sexudlni obtézovani nebo také ekonomicky charakter,
nejcastéji financni vydirani. Pachatelé obéti znali, predevsim se jednalo o byvalé ¢i soucasné
partnery, ¢leny domécnosti, piibuzné, kamarady. Utastnici vyzkumu nejéastéji uvadéli, ze
po zkuSenosti s nasilnymi Ciny trpeli uzkostnymi stavy, depresivnimi piiznaky, strachem,
pocitem ménécennosti a snizenym pocitem bezpeci. Jako obrannou strategii zvolili uzavfit
se do sebe. Drtiva vétSina nasilnych ¢inti nebyla ohldSena na policii. ,, V nemalé mive je tato
skutecnost dana omezenou duvérou viici policii na strané obéti z rad lidi s postizenim. ** (In

IUSTITIA, online, cit. 2024-05-05)
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Prakticka Cast
9. Vyzkumna ¢ast — kvantitativni vyzkum

9.1. Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni této prace je zmapovat soucasnou situaci v oblasti
sexualni asistence (dale jen SA) v ramci socidlnich sluZeb. Dil¢i cile zkoumaji rozsah
a formy poskytovani SA v riznych zafizenich, identifikuji hlavni vyzvy a ptekdzky pfi
zavadéni SA a prozkoumadvaji existujici piistupy k dané problematice SA. Dale mezi dil¢i
cile fadim nézory a postoje socidlnich pracovnikii k SA, jak vnimaji sluzbu s pfipadnym
propojenim, zaroven zda méli nékdy moznost nebo znaji funkénost SA v zahranici.

Poslednim cilem je zmapovani toho, jak vnima Sir§i vefejnost téma SA.
9.2. Hypotézy

K tématu jsem zvolila tyto hypotézy:

Hypotéza ¢.1: Socialni pracovnici se béhem své kariéry setkali se sexualni asistenci.
Hypotéza ¢.2: Verejnost reaguje na sexualni asistenci negativne.
Hypotéza ¢.3: Zavedeni sexudlni asistence podporuje naplnéni lidskych prav

a diistojnosti klientt socialnich sluzeb.
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9.3. Metoda sbéru dat

Sbér dat nezbytnych pro vyhodnoceni a ovéfeni stanovenych hypotéz probihal
formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahoval 20 otidzek, z toho bylo 12 otazek
uzavienych a 8 otevienych. Na oteviené otdzky mohli respondenti reagovat pouze v piipadé,
Ze na pfedchozi otdzku odpovédéli ,,ano*. Zaméfeni otazek se vztahovalo k soucasné situaci
SA v socialnich sluzbach a k informovanosti, postojiim, ndzoriim a vnimani pracovnikl

socialnich sluZeb ve spojeni se SA.

9.4. Popis vyzkumného vzorku

Sbér dat probihal prostfednictvim webové platformy Survio.cz, ktery umoznil
vyplnéni dotazniku v naprost¢ anonymité. Oslovila jsem organizace, které se vénuji
klientim, jiz jsem zminila v pfedeslych kapitolach. Ve vétsi miie Slo predevsim o domovy
pro seniory, dale domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, pecovatelské sluzby,
stacionare. Proces sbéru dat byl nastaven tak, aby respondenti nebyli nuceni zvetejiiovat
jakékoliv osobni informace ¢i informace o sluzb¢ kde jsou zaméstnani.

Skupiny respondentt tvofili socidlni pracovnici a pracovnice v socidlnich sluzbach.
Celkem se zodpovézenych dotaznikii vratilo 33. Vyzkum probihal na izemi celé Prahy

v obdobi od 8. dubna 2024 do 29. dubna 2024.
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10.Vyhodnoceni a interpretace dat

Tato kapitola se v€nuje datiim, ktera jsou vyhodnocena za pomoci grafii. VSechny
grafy prezentuji data shromazdénd béhem vyzkumu a jsou doplnény komentarem, ktery

objasiiuje prezentované poznatky. Pro interpretaci jsou pouzity jak vysecové, tak sloupcové

grafy.

Otazka 1: Znate néjaké organizace zabyvajici se sexualitou osob se zdravotnim

postiZenim/seniory?

Graf 1: Povédomi o organizacich, které pracuji se sexualitou

= ANO = NE

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setrent)

Prvni otazkou dotazniku bylo zjiStovano, zda pracovnici v socidlnich sluzbach znaji
organizace, které se zabyvaji sexualitou osob se zdravotnim postizenim/seniory. Setfeni

ukézalo, ze 20 (61 %) dotazovanych respondentli organizace znd a 13 (39 %) nezné zaddnou

organizaci.
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Otazka 2: Pokud ano, jaké?

Graf 2: Otazka reaguje na otazku 1. Povédomi o organizacich spojenych se SA

Freya

Rozkos bez rizika

Nebud na nule

Institut bazalni Instituce

Sexudlni asistentky

Pobytové

Chranéné bydleni

o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setreni)

Na otazku 1, odpovédélo ,,ano* 20 (61 %) respondentl. Z toho na otdzku 2
odpovédélo spravné 17 (52 %) respondentd. Mezi spravnou a nejcastéj$i odpoveéd’ fadim
Freya, tu zna 11 (33,5 %) respondentil, Rozko§ bez rizika 3 (9,2 %) respondentli, Nebud’ na
nule 2 (6,3 %) respondentli a posledni spravna odpovéd’ Institut Bazalni Instituce 1 (3 %)
respondent. Mezi Spatné odpovédi fadime Chranéné bydleni 1 (3 %), Sexualni asistentky 1

(3 %) a Pobytové 1 (3 %).
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Otazka 3: Mate zavedené standardni postupy nebo smérnice pro pristup

k sexualité klientu?

Graf 3: Postupy nebo smérnice v socialnich sluzbach

® ANO = NE

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setreni)

Nasledni otdzka se zaméfila na zavedené standardni postupy, odpovédélo 25 (76 %)
respondentll negativné, pouze 8 (24 %) respondentti odpovédélo, ze v zaméstnani, kde

pracuji, maji zavedené postupy €1 smérnice, které se vénuji sexualité klientd.
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Otazka 4: Pokud ano, jaké?

Graf 4: Otazka reaguje na otazku 3. Zavedené postupy/smérnice v socidlnich sluzbach

Protokol o sexualité + pracovni postupy

T
Protokol o sexualité + pozice sexualniho ddvérnika
Psychologické postupy + poradenstvi
Smérnice o sexualité
Dané organizaci
0 1 2 3 4 5 6

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setreni)

Na otazku 3, odpovédélo ANO 8 (24 %) respondentli, na navazujici otdzku 4
reagovalo 7 (21 %) respondentd. Z ¢ehoz 2 (6 %) ma zavedené pracovni postupy
a protokoly o sexualité, 1 (3 %) maji téZ protokol o sexualité a zaroven pozici sexudlniho
davérnika. 1 (3 %) se vénuji tématu poradenstvi a psychologickym postupiim, 1 (3 %) ve
sluZzbé maji zavedené smérnice o sexualité. Posledni 1 (3 %) respondent nespecifikoval

smérnice ani postupy, pouze napsal, Ze se jedna o materialy dané organizaci.

39



Otazka 5: Souhlasite s moZnosti poskytovat sexualni asistence v socialnich

sluzbach? Tedy propojeni sluzeb.

Graf 5: Reakce na propojeni SA se socialni sluzbou

= ANO = NE

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setreni)

Dale bylo zjiStovano, zda by socialni pracovnici odsouhlasili moZnost propojeni
socialnich sluzeb se sexualni asistenci. Prizkum ukazal, ze 23 (70 %) respondent by
souhlasilo s moZnosti propojeni sluZzeb, naopak 10 (30 %) by sluZzby nechali oddé¢lené od

sebe.

40



Otazka 6: Setkal(a) jste se s negativnimi reakcemi nebo postoji ze strany

veriejnosti k sexualni asistenci?

Graf 6: Graf predstavuje reakce vetrejnosti na SA

® ANO = NE

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setreni)

Nasledna otdzka zkoumala reakce okoli, a to predevs$im ty negativni které vetejnost
projevila. 17 (51 %) respondenti uvedlo, ze se béhem svého plisobeni v socidlnich sluzbach
setkalo s negativnimi reakcemi ze strany vetejnosti. 16 (49 %) respondentii se nesetkalo

s zadnou negativni reakci vetfejnosti na SA.
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Otazka 7: Pokud ano, jakou formou je verejnost projevila?

Otazka reaguje na otdzku 6. Jedna se o otevienou otdzku, a respondenti méli moZnost
vypsat jakou formou se vefejnost vyjadiovala k SA. Vzhledem k riznorodym odpovédim,
jsem se rozhodla jednotlivé odpovédi vypsat. Na predchozi otazku 6 opovédélo ano, tedy ze
se setkalo snegativni reakci 17 (51 %) respondentti. Do oteviené odpovédi uvedli

respondenti, jakou formou svou negaci vetejnost projevila, odpovédélo 15 (45 %).

Odpovédi na otazku 7:

Odpovéd respondenta &.1: ,,Ze je to nechutné, odpudivé, piirovnani k prostituci.”
Odpovéd’ respondenta €.2, €.3, ¢.4, C.5, €.6: ,,Verbalni nesouhlas.*

Odpovéd’ respondenta ¢.7: ,,Slovné, Clovék s mentdlnim postizenim — nulovd moznost
prozivat sexualni zivot.*

Odpovéd respondenta €.8: ,,PovétSinou nepochopeni pro lidi s hendikepem, negativni.*
Odpovéd’ respondenta €.9: ,,Posuzovani podle stereotypt, urazky.*

Odpovéd respondenta €.10: ,,Nezdjem fesit toto téma.*

Odpovéd respondenta €.11: ,,Nesouhlas, ptipodobniovani k prostituci.*

Odpovéd respondenta €.12: ,,Negativni.*

Odpoved respondenta €.13, €.14: ,,Lid¢é s hendikepem nejsou sexualni bytosti.*

Odpovéd respondenta €.15: ,,Diskuse na internetu, odmitavy postoj pecujicich.*
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Otazka 8: Probiha ve vasi organizaci/oboru/sluzbé néjaka diskuse o sexualni

asistenci?

Graf 7: Diskuse o SA v organizaci/oboru/sluzbé

m ANO = NE

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setieni)

Bylo zjistovano, zda v organizaci, oboru, sluzb¢, kde socialni pracovnici pracuji, se
nékdy odehrava néjaka diskuse o SA. Pouze 10 (30 %) respondenti uvedlo, ze diskuse
v jejich zaméstnani probihaji. 23 (70 %) respondentli uvedlo, Ze se téma diskuse a sexualni

asistence v jejich socidlni sluzbé kde pracuji nesetkavaji.
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Otazka 9: Pokud ano, jak ¢asto? Kazdy tyden, jednou za mésic, jednou za piil roku,

jednou za rok?

Graf 8: Otazka reaguje na otazku 8. Cetnost diskusi

v pfipadé potreby, kdyz feSime sexualni obtézovani

osobnich asistentek [ |
pokud se vyskytne situace, ke které je tato mozZnost
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1x za rok
i
vyjimecné
i
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2
1x za 1/2 roku
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o
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Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setreni)

Z vyzkumu vyplyva, Ze pouze 10 (30 %) respondentil zaziva v socidlni sluzbé diskusi
na téma SA. 1 (3 %) pouze v piipad¢, ze se fesi sexualni obtézovani osobnich asistentek,
dalsi 1 (3 %) pokud se vyskytne situace, ke které je tato moznost vhodna, byva to jednou do
roka. Jednou za rok napsal 1 (3 %) respondent, vyjimecné diskuse zaziva 1 (3 %) respondent.
Diskusi o SA se u 2 (6 %) respondentli objevuje v ramci probihajiciho Skoleni. Pravidelné

setkavani k diskusi jednou za pul roku zazivaji 4 (12 %) respondentt.
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Otazka 10: Vidite néjaké potencialni piinosy sexualni asistence v socidlnich sluzbach?

Graf 9: Pfinosy SA

= ANO = NE

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setieni)
Dale bylo zjistovano, zda vidi socidlni pracovnici a pracovnice potencionalni pfinosy

SA v socialnich sluzbach. 25 (76 %) respondentti uvedlo, Ze ano, vidi pfinosy SA. Oproti

tomu 8 (24 %) uvedlo, ze Zadné potenciondlni pfinosy na sluzb¢€ nevidi.
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Otazka 11: Zda ano, jaké?

Otazka reaguje na otazku 10. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o otevienou otazku, se
ve vysledcich objevuje Siroka skala odpovédi, a proto jsem usoudila, ze bude v tomto piipadé
ptehlednéjsi, vypsat jednotlivé odpovédi respondentii. Na pfedchozi otdzku, reagovalo 25
(76 %) respondenttl, ze vidi na SA pozitiva. Moznost napsat jaka jsou pozitiva napsalo 23

(70 %) respondentl.

Odpovédi na otazku 11:

Odpovéd respondenta €.1, €.2: ,,proziti sexuality.*

Odpovéd’ respondenta €.3: ,,VyteSeni riznych problému a i nedorozumeéni.*

Odpovéd respondenta ¢.4, €.5: ,,Uvolnéni klienta.*

Odpovéd respondenta ¢€.6, €.7, €.8: ,,Uspokojeni sexualnich potfeb zdravotné postizenych.*
Odpovéd respondenta €.9: ,,Spravny a odborny ptistup a postup.*

Odpovéd respondenta €.10: ,,SniZeni frustrace, omezeni rizikovych cest k naplnéni sexudlni
potieby.*

Odpoveéd’ respondenta ¢€.11, ¢.12: ,,Schopnost naplnéni jedné ze zakladnich potieb
u klientd.“

Odpovéd respondenta €.13: ,,Sexualita, sblizeni.*

Odpovéd’ respondenta ¢.14: ,ReSeni frustrace klienta, naplnéni potieby, prevence pred
obtéZovanim personalu.*

Odpovéd’ respondenta €.15: ,,Pfinos vidim u naplnéni potieb u téch osob, které nejsou
schopny s nizs§imi stupni podpory své potteby uspokojit.*

Odpovéd respondenta ¢€.16: ,,Podpora psychického stavu klienta.*

Odpovéd respondenta ¢.17: ,,Pocit plnohodnotného zivota pro klienty.*

Odpoveéd respondenta €.18: ,Nemuselo by pak dochéazet k sexualnimu obtéZzovani
personalu apod.

Odpoveéd’ respondenta ¢.19: ,Néco, co sluzba nemlize nabidnout a Clovéku to velmi
pomuze.*

Odpoved’ respondenta €.20: ,,Naplnovani potieb klientl, pokles obtéZzovani pecovatelek.
Odpovéd respondenta ¢.21: ,,Mizeme mluvit o bézné lidské potiebe.*

Odpovéed respondenta €.22: ,,moznost, ze takova véc bude oSetiena legislativou, jakou jiné
formy péce.*

Odpoved’ respondenta €.23: ,,Klient neni na své pocity a potieby sam.*
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Otazka 12: Vidite néjaka potencialni rizika sexudlni asistence v souvislosti se

socialnimi sluzbami?

Graf 10: Rizika SA

®m ANO = NE

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setieni)

Tato otazka zkouma, zda pracovnici socialnich sluzeb vidi n€jaka rizika v souvislosti
se SA. 22 (67 %) respondentt uvedlo, Ze rizika v souvislostech vnima jako problém. Oproti

tomu 11 (33 %) uvedlo, Ze z4dn4 rizika nevidi.
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Otazka 13: Zda ano, jaka?

Otazka reaguje na otazku 12. Jednalo se o otevienou otazku, kde respondenti mohli
napsat jaka rizika SA vnimaji v souvislosti se socialni sluzbou. Ve vysledcich se objevila
rozmanita fada odpovédi, z toho diivodu jsem se rozhodla je jednotlivé vypsat. V ptedchozi
otazce uvedlo 22 (67 %) respondentiim, Ze rizika v souvislostech vnima jako problém. Na

otazku 13 odpovédélo 20 (60,6 %).

Odpovédi na otazku 13:

Odpovéd respondenta €.1, €.2, €.3, ¢.4: ,,Zneuziti.*

Odpovéd respondenta €.5: ,,Zdravotni stav klienta/klientky, finan¢ni zatizeni.

Odpovéd respondenta €.6: ,,Vytvoteni zavislosti na sluzbé (coz se mize tykat i socialnich
sluzeb).

Odpovéd respondenta €.7: ,,Vetejnost vnimam jako problém.*

Odpovéd’ respondenta €.8: ,,Stud klienta.*

Odpovéd respondenta ¢€.9, €.10: ,,Silna citova vazba ze strany klienta k asistentovi.*
Odpoveéd’ respondenta ¢.11: ,,Pokud se budou vyuzivat jedna se o diskrétni a intimni
zalezitost, v Ustavni péci miZe byt problém v dodrzovani mlc¢enlivosti.*

Odpovéd respondenta ¢€.12: ,,nutnost vzdelat dostatecné lidi co poskytuji a bez toho, by
mohl byt problém.*

Odpovéd’ respondenta €.13: ,,Negativa vidim v tom, ze jde o “jednoduché feseni”, které se
nabizi lidem, ktefi by ho neméli potfebovat. Protoze s vynalozenim vlastniho usili by byli
schopni si to naplnit taky a ptfirozenym zplsobem.*

Odpovéd’ respondenta ¢.14: ,,Nastaveni hranic u pracovnikil dal§ich socialnich sluzeb ze
strany klientt.*

Odpovéd respondenta €.15: ,,NaruSeni hranic s asistenty.*

Odpovéd respondenta ¢.16: ,,Narozeni postizenych déti.*

Odpoved respondenta ¢.17: ,,Moznost zneuziti klientovi zranitelnosti nebo nedostatecna
ochrana soukromi klienta.*

Odpoveéd respondenta ¢.18: ,,Moznost manipulace s klientem, nespravné nastaveni
profesionalnich hranic.*

Odpoved’ respondenta €.19: ,,Je to sluzba, ktera by neméla byt pod socialnimi sluzbami ale
jako komer¢ni zélezitost.“

Odpovéd’ respondenta ¢€.20: ,,jak se takova sluzba bude planovat, napliovat, evaluovat,

hranidit.*
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Otazka 14: Myslite, Ze je potifeba zména nebo opatieni pro zlepSeni piistupu

k sexualité klientu?

Graf 11: ZlepSeni pfistupu k sexualité klient

m ANO = NE

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setieni)
Podle 27 (82 %) respondentil je zapotfebi zméena, nebo opatieni, které bude vést ke

zlepSeni ptistupu sexuality klientll. Pouhych 6 (18 %) respondentti si mysli, Ze néjaka zména

neni potieba.

49



Otazka 15: Myslite, Ze sexualni asistence osob s postiZenim by méla byt hrazena ze

systému socidlnich sluZzeb/zdravotnictvi?

Graf 12: Uhrazeni sluzeb SA

m ANO = NE

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setieni)

Naésledujici otdzka se vénovala tématu hrazeni sluzby SA ze systému socidlnich
sluZeb nebo zdravotnictvi. 19 (58 %) respondentii uvedlo, Ze by tato sluzba neméla byt ze
zadného systému hrazena. Oproti tomu 14 (42 %) respondentii by s uhradou sluzby ze

systému souhlasila.
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Otazka 16: Znate zahranic¢ni zemé, kde je sexualni asistence legalni a upravena

zakonem?

Graf 13: Zahrani¢ni zemé

= ANO = NE

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setieni)

Drtiva vétsina respondentti 30 (91 %) uvedlo, Ze zadné zahrani¢ni zemé, kde je SA

legélni/upravena zékonem neznd. Pouze 3 (9 %) respondenti uvedli, Ze zemé znaji.
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Otazka 17: Pokud ano, napiSte, o které zemé se jedna:

Graf 14: Otdzka reaguje na otazku 16. Zahrani¢ni zemé¢, kde je SA legalni

Tipuji severské zemé

Némecko

0 0.5 1 1.5

N

2.5 3

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setreni)

Pouze 2 (6 %) respondenti uvedli spravnou odpovéd’ Némecko. 1 (3 %) respondent
uvedl nespravnou odpovéd’ — severské zemé (Dansko, Norsko a Svédsko), zde ale neni SA

upravend zakonem.
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Otazka 18: Mél(a) jste moZnost se seznamit s praxi sexualni asistence v zahranici?

Graf 15; Praxe v zahranic¢i

= ANO = NE

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setreni)

Bylo zjiStovano, zda se nékdo sezndmil s praxi SA v zahrani¢i. Odpovédél pouze 1

(3 %) respondent, Ze ano.

Otazka 19: Pokud ano, kde?

V této oteviené otdzce se o svou zkusenost podélil pouze 1 (3 %) respondent:

Odpovéd €1: ,,Na stazi v Némecku.*
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Otazka 20: Vite o néjakych zahrani¢nich trendech v sexualni asistenci, které by se

mohly promitnout i v CR?

Graf 16: Trendy v zahrani¢i do CR

®m ANO = NE

Zdroj: Autorka prace, 2024 (viastni Setieni)

Posledni otazka se zaméfila na to, zda respondenti znaji néjaké trendy v SA, které by

se mohly objevit v SA v CR. 33 (100 %) respondentii uvedlo, Ze zadné trendy neznaj.
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10.1. Ovéieni hypotéz

Hypotéza ¢.1: Socialni pracovnici se béhem své kariéry setkali se sexualni asistenci.
Tato hypotéza se nepotvrdila. Pouze 1 (3 %) respondent uvedl seznameni se sexualni
asistenci v zahrani¢i. Bohuzel zadny jiny socidlni pracovnik neboli respondent se nepodélil
0 své zkuSenosti s ptimym setkanim.
Hypotéza ¢.2: Vefejnost reaguje na sexualni asistenci negativné.
Tato hypotéza se potvrdila. Podle 16 (49 %) respondentl, se setkalo se Sirsi
vetejnosti, ktera reagovala na sexudlni asistenci negativné.
Hypotéza €.3: Sexualni asistence podporuje naplnéni lidskych potieb a distojnost
klienti v socialnich sluzbach.
Tato hypotéza se potvrdila. Podle vypovédi respondentli, sexudlni asistence
umoziuje klientovi napInéni jedné ze zakladnich lidskych potfeb. Doslovné tuto odpoveéd’

zminilo v Otazce 11, 10 (30,4 %) respondenti.
10.2. Diskuse

Cilem této prace je zmapovat aktudlni situaci v odvétvi socialnich sluzeb
propojenych se sexudlni asistenci. Vyzkum probihal za pomoci dotaznikového Setieni,
dohromady se jednalo o 20 otazek, z ¢ehoz bylo 12 uzavienych a 8 otevienych. Celkem se
mi vratilo 33 dotaznikll od respondenttl, ktefi pracuji v socidlnich sluzbach. Osloveny byly
organizace jako jsou domovy pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
pecovatelské sluzby nebo stacionate. Hypotéza ¢€.1 znéla: ,, Socidlni pracovnici se behem své
kariéery setkali se sexualni asistenci.” Hypotéza C.2: ,, Verejnost reaguje na sexualni
asistenci negativné‘ a posledni Hypotéza ¢.3: , Zavedeni sexualni asistence podporuje
naplnent lidskych prav a dustojnosti klientu socialnich sluzeb. “

Otazky cislo 1.,3.,4. a 8., mély zjistit, do jaké miry je platnd Hypotéza ¢.1.
Formulovala jsem otazky tim zpusobem, abych zjistila, zda respondenti znaji organizace,
které se zabyvaji sexualitou klientl nebo zda maji ve své sluzb¢ zavedené standardni postupy
k sexualité klienti. Tato hypotéza se ale nepotvrdila. Z vysledk je patrné, Ze se stale jedna
o malo zndmou sluZbu, o které nemaji ponéti ani pracovnici socialnich sluzeb. SA dostatecné
nespolupracuje se socialni sluzbou, tim padem pracovnici sluzeb nemaji dostatek ptilezitosti
k bliz§imu seznameni s touto problematikou. V tomto piipadé bych navrhla zménu
predevsim v komunikaci. V predeslych kapitolach jsem tabuizaci SA zminila mnohokrat.

Spolecnost by se méla pokusit predejit ostychu a mluvit o sexualité osob s hendikepem nebo
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u seniorll a seznamovat své okoli a vefejnost s tématem SA vice. Sexudlni asistence by zase
méla vice informovat o tom, jak sluzba funguje a vyvratit jakékoliv predsudky.

Otazky cislo 6.,12. a 13. mé&ly za kol prozkoumat pravdivost Hypotézy ¢.2. Otazky
zjistovaly, zda se respondenti ve svém okoli setkali s negativnimi reakcemi vici SA a zda
oni sami vidi jakdsi potenciondlni rizika v souvislosti se socidlni sluzbou. Tato hypotéza se
potvrdila. Na otadzku ¢.6 ,,Setkal/a jste se s negativnimi reakcemi nebo postoji ze strany
verejnosti k sexudlni asistenci? “ Odpovédélo souhlasné 17 (51 %) respondentt. Dle mého
nazoru, se jedna o negativni reakce v ndvaznosti na vytvorené predsudky. Mezi nejtypictéjsi
predsudky patii, Ze osoba s hendikepem je asexualni, jedna se o ,,vécné déti* nebo nemaji a
nedokdzou pochopit sexudlni touhy. Vysledky, které v dotazniku u jednotlivych otdzek
vySsly jsem u této hypotézy ocekavala. Vetejnost je dosti neinformovana a pozitivni zménu
by tedy pfineslo zlepSeni komunikace ze strany SA a snaha o vyvraceni vSech predsudk,
které viici SA ve spole¢nosti panuji.

Nejcastejsi ptirovnani SA je k prostituci, protoze jakmile se jedné o placenou sluzbu,
behem které dojde k pohlavnimu styku, vefejnost nevnima ten fakt, Ze jedinec s hendikepem,
nemuze naplnit své sexudlni touhy tak jednoduSe jako zdravi jedinec.

Otazky cislo 5. a 10. zkoumaly Hypotézu ¢€.3. a mély osvétlit, zda respondenti
souhlasi s poskytovanim SA v socidlnich sluzbéch a jaké v tomto spojeni vidi ptinosy. Tato
hypotéza se potvrdila a dokdzala, Ze SA silné¢ napomahd k naplnéni zakladnich lidskych
potieb, aniz by naruSovala distojnost klientli, pracovnikl a celého aktu. Na otdzku ¢.10:
,Vidite néjaké potencionalni prinosy sexualni asistence v socidalnich sluzbach? “
zareagovalo dohromady 25 (76 %) respondentt, z toho 10 (30,4 %) respondentl napsalo, Ze

pfinosy vidi pravé v naplnéni zékladnich lidskych potieb.
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Zavér

Predlozend bakalarskd prace se zabyva tématem sexudlni asistence v socialnich
sluzbach, které v naSem prostiedi, pfedstavuje stdle pomérné tabuizované téma. Piestoze se
jednd o sluzbu, kterd umoziiuje lidem se specifickymi potfebami napliiovat jejich intimni
touhy a sexudlni potieby, tato problematika neni dostatecné oteviené diskutovana.

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat soucasny rozsah a formy poskytovani
sexualni asistence a identifikovat hlavni vyzvy a ptekazky, které se objevuji béhem zavadéni
sluzby. Dil¢i cile se zaméfily na analyzu postojii a vnimani sexudlni asistence u klicovych
aktéri socidlnich sluzeb, kterymi jsou predevim socilni pracovnici. Setfeni zjistovalo
jejich nazory na piipadné propojeni sexualni asistence se socialnimi sluzbami a celkové
vnimani potencionalnich pfinost i rizik, které mtize sluzba pfinaset. DalSim zasadnim cilem
prace bylo zmapovat, jak toto téma vnima vefejnost a prozkoumat piipadné spolecenské
predsudky a negativni nahledy.

Prace byla rozdélena na dvé Casti. V teoretické oblasti jsem vénovala pozornost
detailnéjSimu rozboru lidské sexuality a podrobnému piedstaveni sluzby sexualni asistence.
K této Casti patfil i popis Skoleni neboli vycviku na pozici sexualniho asistenta. Seznamit
s tim co vSe obnasi pozice sexualniho asistenta/tky a predstavit eticky kodex, podle kterého
se sexualni asistenti/tky fidi.

Vzhledem k tomu, Ze se tato bakalarskd prace zaméfuje na propojeni sexudlni
asistence se socialni sluzbou, nejprve jsem vysvétlila, co jsou socidlni sluzby samotné.
VétsSinu pozornosti jsem vSak vénovala oblasti sexuality v socidlnich sluzbach, nebot’ se
jednd o tabuizované téma.

Sexualni asistence se v Ceské republice zadala objevovat pozd&ji nez v okolnich
zemich. Protoze je Cesky model sexudlni asistence inspirovan a vychazi z pfistupu
pouzivaného v Némecku a Svycarsku, rozhodla jsem se nastinit situaci ohledné sexualni
asistence 1 v téchto zemich.

Posledni dvé kapitoly teoretické casti spolu uzce souvisi. Vénuji se klientele SA
a moznému zneuzivani klientl. Sluzba sexudlni asistence by méla slouZzit jako urcita
prevence pied zneuzivanim. Tématu mozného zneuziti jsem vénovala zavérecné stranky
teoretické Casti. Je tfeba mit na paméti, ze osoby se specifickymi potfebami mohou byt
obzvlasté zranitelné a snadno se mohou ocitnout v bezbranné situaci.

Prakticka cast této prace ovérovala cile za pomoci dotaznikového Setieni, kterého se
zGcastnilo 33 respondentd. Prostfednictvim dotazniku se mi podafilo ziskat relevantni

odpovédi pro naplnéni stanovenych cili prace. Socialnim pracovnikiim 1 vefejnosti je téma
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SA znamé, jejich nazory na tuto problematiku se ale odliSuji. VSech 33 respondentl bylo
zaméstnano v socialnich sluzbéch, tudiz nazory vefejnosti znali ze své praxe.

SA zatim neni plo$né zavedena jako soudast socialnich sluzeb v CR. Sluzbu
poskytuje pouze tfeti strana, nikoli samotna socialni sluzba. V nékterych organizacich se
objevuje pozice sexudlniho divérnika, coz je z mého pohledu krok lepsim smérem.

Jako hlavni vyzvu vnimdm prolomeni tabuizace sexuality klient v socidlnich
sluzbach. Dale bych doporucovala zavedeni standardnich postupii pro pfistup k sexualité
klienti v socialnich sluzbach. Ze strany Siroké vefejnosti stale pretrvava zna¢na neznalost
vyznamu SA. Cast populace vnima SA velmi kontroverzné aZ negativné. Vyzkum ukézal,
Ze je zapotiebi zasadné zvysit osvétu a informovanost vetejnosti v této oblasti.

Zéaveérem bych chtéla konstatovat, Ze sexudlni asistence je stale pomérné neznamou
oblasti v socidlnich sluzbach. Je tfeba aktivné pracovat na zvySovani povédomi
a odstraiiovani riznych predsudkil, protoze SA vyznamné prispiva k naplitovani zakladnich
lidskych prav a vede ke zlepSeni kvality zivota klienti. Také bych byla rada, kdyby se
v budoucnu socidlni sluzby a sexudlni asistence dostaly do uzsiho kontaktu, zvySovala by se

tak informovanost socidlnich pracovnikd, klienti i Siroké vetejnosti.
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Prilohy

Priloha A — Dotaznik pro socidlni pracovniky

Dobry den,

vSechny odpovédi jsou zcela anonymni, nemusite se tedy ni¢eho bat.

U nékterych otazek bude vyZzadovéna slovni odpovéd’, ale pouze v ptipadé, pokud u
ptedchozi otazky zvolite moznost "ANO" (pokud date moznost NE, otevienou odpovéd’
pteskocte).

Velice vam dékuji za vas ¢as a ochotu pfi vypliovani tohoto dotazniku.

1. Znite néjaké organizace zabyvajici se sexualitou osob se zdravotnim
postiZzenim/seniory?

ANO/NE

2. Pokud ano, jaké?

Oteviena odpoveéd

3. Mate zavedené standardni postupy nebo smérnice pro pristup k sexualité klientu?

ANO/NE

4. Pokud ano, jaké?

Oteviena odpoveéd

5. Souhlasite s moZnosti poskytovat sexualni asistence v socialnich sluzbach? Tedy
propojeni sluZeb.

ANO/NE
6. Setkal(a) jste se s negativnimi reakcemi nebo postoji ze strany verejnosti k sexualni
asistenci?

ANO/NE

7. Pokud ano, jakou formou je vefejnost projevila?

Oteviena odpoveéd
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Probiha ve vaSi organizaci/oboru/sluzbé néjaka diskuse o sexudlni asistenci?

ANO/NE

Pokud ano, jak ¢asto? Kazdy tyden, jednou za mésic, jednou za pil roku, jednou
za rok?

Oteviena odpoved

Vidite néjaké potencialni pFinosy sexualni asistence v socidlnich sluzbach?

ANO/NE

Zda ano, jaké?

Oteviena odpoved

Vidite néjaka potencialni rizika sexualni asistence v souvislosti se socidlnimi
sluzbami?

ANO/NE

Zda ano, jaka?

Oteviena odpoveéd

Myslite, Ze je potFeba zména nebo opatieni pro zlepSeni pristupu k sexualité
klienti?

ANO/NE

Myslite, Ze sexualni asistence osob s postiZenim by méla byt hrazena ze systému
socialnich sluzeb/zdravotnictvi?

ANO/NE

Znate zahraniéni zemé, kde je sexualni asistence legilni a upravena zikonem?

ANO/NE

Pokud ano, napiste, o které zemé se jedna:

Oteviena odpoved’
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18. Mél(a) jste moZnost se seznamit s praxi sexualni asistence v zahranici?

ANO/NE

19. Pokud ano, kde?

Oteviena odpoved
20. Vite o néjakych zahranicnich trendech v sexualni asistenci, které by se mohly

promitnout i v CR?

ANO/NE
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