Abstrakt

Tato studie se zabyva kvalitativnim vyzkumem vlivu socioterapie na osoby zavislé na
navykovych latkach, které socioterapii absolvuji v kontaktnim centru Magdaléna Pfibram.
Cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda mé poskytovani socioterapie vliv na klienty sluzby
kontaktni centra Magdaléna Ptibram. Hlavni vyzkumna otdzka znéla: jaky vliv ma
poskytovani socioterapie na klienty KC Magdaléna Piibram. A vedlejsi vyzkumna otdzka
znéla: je socioterapie smysluplnym nastrojem v ramci KC Magdaléna Ptibram.

Data byla ziské&na prostfednictvim individudlnich rozhovort s klienty, ktefi byli v
terapii del8i dobu. Vysledky ukazaly, ze u Casti klientd dochazi ke zménam v jejich postojich
a chovani v prib¢hu terapie, sami pak projevili zvySenou sebereflexi a snahu o osobni rist.
Klienti socioterapii vnimaji jako divérny prostor, kde se citi svobodn¢ ve vyjadiovani svych
pociti a myslenek. DilezZitou roli v této dynamice hraje podpora a porozuméni ze strany
terapeuti. Zavery této studie naznacuji, Ze socioterapie muze byt efektivnim nastrojem v
1é¢bé navykovych problému a prispét k pozitivnim zméndm v zivotech klientdl. Dalsi vyzkum
je nezbytny k dalsimu hlub§imu porozuméni mechanismiim ucinku socioterapie a

optimalizaci terapeutickych pfistupil v oblasti zavislosti.
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