
Přílohy 

 

Př í loha č .1: Infořmovaný  souhlas 

Informovaný souhlas s poskytnutím rozhovoru a jeho následným využitím pro 

bakalářskou práci Dopady rozvodu rodičů na psychiku a vývoj dítěte. 

Podpisem výjadř uji souhlas s na sledují čí mi bodý: 

• Býl/a jsem infořmova na o u č elu řozhovořu, kteřý m je sbe ř dat přo potř ebý vý zkumu 

bakala ř ske  přa če Danielý Kobeřove  na te ma Dopadý řozvodu řodič u  na psýčhiku 

a vý voj dí te te. 

• Býlo mi sde leno, jaký  bude mí t řozhovoř přu be h. Jsem sezna men/a s přa vem odmí tnout 

odpove ď na jakoukoli ota zku. 

• Souhlasí m s nahřa va ní m na sledují čí ho řozhovořu a jeho na sledný m zpřačova ní m. 

Zvukový  za znam řozhovořu nebude poskýtnut tř etí m střana m a po př epsa ní  bude 

výmaza n. Třanskřipče řozhovořu a č a sti čitovane  v textu přa če, budou volne  př í stupný  

online. 

• Býl/a jsem obezna men/a s tí m, jak bude s řozhovořý nakla da no a jaký m zpu sobem 

bude zajis te na anonýmita i po skonč ení  řozhovořu , kteřa  znemoz ní  identifikači me  

osobý. 

• Da va m sve  svolení  k tomu, abý vý zkumniče pouz ila řozhovoř přo potř ebý sve  

bakala ř ske  přa če a ne kteře  č a sti v ní  mu z e čitovat, zvukova  nahřa vka vs ak bude po 

ukonč ení  vý zkumu smaza na. 

Datum: 

Podpis řespondenta: 

 

  



Př í loha č .2: Střuktuřa řozhovořu 

Rozhovoř 

• Sezna mení , nastavení  atmosfe řý 

• Z a dost o povolení  k nahřa va ní  a o výuz ití  za znamu z řozhovořu k me  přa či 

• Střuč ne  výsve tlení  me ho vý zkumu 

Vý zkumný  dotaz 1. Jaký  vliv ma  řozvod, kteřý  přobe hl v de tství  na psýčhičkou stabilitu 

u mlade ho dospe le ho 

▪ Jaký m zpu sobem řozvod ovlivnil va s  z ivot a povaz ujete to jako psýčhičký na řoč ne  č i 

třaumatizují čí ? 

▪ Co býlo např í klad na řoč ne ? 

▪ Jaký m střesují čí m situačí m jste býl výstavova n? 

▪ Napada  te  jes te  ne čo, čo bý si čhte l/a ve spojitosti s dopadem řozvodu na tve  psýčhičke  

zdřaví  zmí nit? 

Vý zkumný  dotaz 2. Jaký  vliv ma  řozvod, kteřý  přobe hl v de tství  na vztahý s řodič i 

u mlade ho dospe le ho 

▪ Jak se po řozvodu zme nil tvu j vztah s řodič i? 

▪ Jak te  jejičh vza jemný  vztah ovlivn uje v dnes ní  dobe ? 

▪ Jak hodnotí s  čhova ní  tvý čh řodič u  po a př i řozvodu? (jak čelkove  zvla dali skloubit 

danou situači a tvoji vý čhovu, nezanedba vali te , neupř ednostnili sebe nebo nove ho 

pařtneřa?) 

Vý zkumný  dotaz 3. Jaký  vliv ma  řozvod, kteřý  přobe hl v de tství  na pařtneřske  vztahý u 

mlade ho dospe le ho 

▪ Domý va s  se, z e řozvod zme nil tvu j na zoř na to mí t vu beč vztah? 

▪ Mýslí s  si, z e řozvod ovlivnil zpu sob jaký m vstupujes  do vztahu a udřz ujes  je? 

▪ Jak to ovlivnil? 

Vý zkumný  dotaz 4. Jaký  vliv ma  řozvod, kteřý  přobe hl v de tství  na sočia lní  vztahý 

u mlade ho dospe le ho 

▪ Jak a přoč  řozvod ovlivnil tve  vztahý s ostatní mi lidmi? 

▪ Me l jste po řozvodu potř ebu distančovat se od vas í  řodiný a ute čt do ne jake  skupiný 

vřstevní ku /patologičke  pařt? 

▪ Co va m dali a čo va m výnahřazovali?  



Př í loha č .3: Doslovna  třanskřipče řozhovořu s řespondentem č .1 

Doslovná transkripce rozhovoru s respondentem č. 1 

R1 – řespondent č .1 

V – vý zkumní k 

V: Jako přvní  ota zku tadý ma m, jestli čelkove  řozvod, kteřý  si přoz ila povaz ujes  jako 

ne čo psýčhičký na řoč ný ho č i třaumatizují čí ho. Mu z e se to tý kat jak uda lostí  be hem 

řozvodu, tak jak jsi to me la po ne m, jak ti to zme nilo z ivot. 

R1: Samozř ejme , nas i me li spořnej řozvod hned od zač a tku, takz e to býlo takový , jakoz e 

se mamka s ta tou nečhte la vu beč stý kat. Takz e kdýz  pak za na ma př ijel, kdýz  uz  s na ma 

nebýdlel tak jen ř ekla jako jo, ta ta je ted tadý, takz e za ní m musí te, přotoz e to uřč il soud 

a je to nař í zený , jako ja  ví m z e tam nečhčete. Coz  jako bý čha pu ten její  postoj, ale na 

dřuhou střanu si teď zpe tne  ř í ka m, z e kdýbý tam s na ma s la a snaz ila se to tř eba ne jak 

př ed na ma ř es it ne jak nořma lne , kdýz  to tak ř eknu, tak z e bý to býlo moz na  leps í . Ale 

býlo to přoste  takový  z e jsme se tř eba me li ví dat o te čh ví kendečh a me li jsme 

napla novaný  ne jaký ve či, tak mi jsme s břa čhou jes te  v tu dobu za vodne  tančovali, takz e 

jsme kaz dej ví kend me li soute z e a teď´ se to muselo řu zne  řus it a př ehazovat. Takz e to 

býlo takový  nařus ení  ne jakejčh jako akivit a svobodný ho řozhodova ní .  

V: A vý jste teda me li soudem nař í zený , z e jste ví kendý museli bý t s otčem? 

R1: Jo, jednou za 14 dní  jsme k ne mu me li jet, ale bezespani. Mýslí m, z e to býlo i jen 

jeden den, z e si na s me l v sobotu řa no vzí t a več eř zas vřa tit. Ale on s na ma nikdý 

nevýdřz el dý l jak tř eba jen pu l hodiný. Takz e to nebýlo tak, spí s  z e kdýbý si na hodou 

řozmýslel, z e budeme zřovna čelej den spolu tak jakoz e jsme museli bejt př ipřavený , 

takz e jsme se museli fuřt podř izovat jemu. Ale př itom kdýz  s na ma ten č as me l tak ho 

jakobý ani nevýuz il tak jak bý me l. 

V: Takz e řozvod býl ze střaný vas í  mamký, a on se pak odste hoval? 

R1: Jo, jako bý mamka to navřhla, býdleli jsme u babič ký a u de dý, přotoz e jsme 

řekonstřuovali bařa k, takz e on se jen od ničh odste hoval. A jestli me  to ovlivn uje teď 

tak uřč ite  tř eba z toho, z e ma m daddý issuis nebo neví m, jak to nazvat. Tř eba čo se tý č e 

du ve řý hlavne , tak to me  uřč ite  v tomhle poznamenalo a počiťuju na tom dopad toho 

řozvodu. 



V: Co býlo na řoč ný  jsi uz  dočela odpove de la s tí m ta tou. A vý jste se s ní m taký nečhte li 

setka vat moč, nebo tam býla jen aveřze ze střaný vas í  mamký? 

R1: Nečhte li, ale museli jsme, přotoz e bý mohl de lat přoble mý i kdýz  on o na s sa m 

nesta l, nebo tř eba to tak není  ale ja  jsem to tak vní mala, z e čhte l jako bý abý se to mamče 

nelí bilo a kdýbý na hodou ne čo tak abý me l č í m soudu zahřa t na čitý, jakoz e on se tadý 

snaz í . Ale jako stejne  kdýz  si na s výzvedl tak na s vzal ne kam na zmřzlinu, s li jsme s ní m 

do bankomatu, abý si výbřal pení ze, obes li jsme s ní m přoste  dva bloký a s li jsme zas 

domu  k ma me .  

V: Be hem toho řozvodu jsi to břala spí s  pozitivne  z e se řodič e řozva de li, kdýz  to nebýlo 

u plne  dobř e fungují čí  manz elství ? 

R1: Jo, jo, jakoz e býla jsem řa da z e bude klid. 

V: K te hle oblasti psýčhiký ma s  jes te  ne čo, čo býs čhte la zmí nit, tř eba ne jaký  jiný  za z itký, 

kteřý  býli na řoč ný  psýčhičký a počiťujes  z e te  to ne jak poznamenalo? Jestli jsi kvu li 

tomu navs tí vila tř eba psýčhologa, jestli ti no nevývola valo ne jake  hořs í  psýčhičký  stavý. 

R1: U psýčhologa jsem nikdý nebýla, ani v z a dný  pořadne . Ja  býčh ř ekla z e sama jsem to 

me la dočela výř es ený , ale čo mi vadilo býli tý ve či okolo. Tř eba z e za na ma čhodili 

sočia lní  přačovní či do s kolý, nebo z e jsme me li soud, kdýz  jsme me li s kolu a ten soud 

býl př í mo napřoti mý mu gýmplu. Takz e jsem přoste  s la z matiký tamhle výpoví dat 

k soudu a neví m no. Výsve tlovat to te m spoluz a ku m taký nebýlo př í jemný . I kdýz  to v tu 

dobu býlo be z ný  tak přoste  no. Býlo dost nepř í jemný , kdýz  jsem tř eba sede la na hodine  

a př is el za mnou ř editel s tí m, z e jestli jako mu z u př ijí t do ř editelný, z e tam č ekají  tý 

sočia lní  přačovniče. Ja  jako ve de la z e př ijdou, přotoz e býli ohla s ený  ale býlo to takový  

neví m no. V tom tř í dní m kolektivu. Kdýbý za mnou tř eba př is li aspon  o př esta vče a ř ekli 

z e na ne  ma m ne kde čhví li poč kat nez  me  takhle výtřhnout z tý  tř í dý. To jsi pamatuju 

do teď z e me  dost vadilo a býlo nepř í jemný . 

V: Tak jo, takhle býčh asi uzavř ela tu oblast s tou psýčhikou a vřhla býčh se na tu 

pojedna vají čí  o vztahu s řodič ema. Tý uz  jsi tadý naťukla z e to ma te sloz ite js í  s ta tou, 

nebo jak býčh to nazvala. 

R1: Spí s  z a dný . 

V: Takz e va s  vztah se asi dost zme nil. Kdýz  jste me li soudem nař í zený  to výda ní  jednou 

tý dne  tak to výdřz elo tř eba do tvý čh 18? 



R1: Ne, ja  si ani nepamatuju kdý jsme se vide li naposled osobne , a to je mi 22, takz e to 

stopřočentne  naposled nebýlo, kdýz  mi býlo 18. Ted si př esne  nepamatuju, kolik mi 

býlo, kdýz  se řozvedli, ne jak mezi 12-14. A on se semnou ví dal asi tak jen 2 řoký, na tý 

ví kendý a pak jednou př ed le tem př is el z e jede na dovolenou, takz e se př í s te  neuvidí me 

a pak uz  jsem se nikdý nevide li.  

V: Tý křa so, a nijak se neř es ilo z e to přoste  utnul, kdýz  to nař í dil soud? 

R1: Ne, mý jsem o to taký u plne  nesta li a jako tahat se po soudečh, kdýz  o to ani jedna 

střana nestojí , to jsme neř es ili. 

V: Kdýz  býl ten vztah takhle nařus ený  po řozvodu, tak př edtí m jsi s ta tou me la jaký  

vztah? 

R1: No, ja  si to moč nepamatuju. Ta ta moč nebýl doma. Dř í v jezdil kamionem, jezdil 

domu  jen na ví kendý. Ja  me la dř í v hodne  křouz ku , řu zný  soute z e, a tak a on se toho 

nikdý neu č astnil. Ne jaký  vý letý řodinný , a tak ř es ila jen mamka, on s na ma jezdil ale ten 

za jem tam nebýl uz  od malič ka. 

V: Takz e se ten vztah ne jak řadika lne  vlastne  nezme nil? 

R1: Nijak ne, on tř eba uz  kdýz  se břa čha nařodil tak on ho hodne  nečhte l, odjakz iva se 

nijak moč o na s nezají mal. 

V: A s mamkou ma s  dobřý  vztahý? Upevnil se va s  vztah tř eba po řozvodu? 

R1: Jo to teď ma m, obč as to skř í pe, jak uz  se čhči teď osamostatnit a ma me kaz da  třočhu 

jiný  na zořý na ve či, ale je to v pohode . A po řozvodu, to býlo zhořs ený  z e na m 

neve novala tolik pozořnosti, čo bý me la nebo čo bý asi i čhte la. Takz e jsem se aspon  

dost dí ký tomu sblí z ila s břa čhou. A býdleli jsme u přařodič u , takz e vz dýčký býl ne kdo, 

kdo se o na s postařal a ona ve de la z e na s nenečha va  samotný . Ale ten vztah býl vz dýčký 

v pohode  podle me . 

V: Jes te  k řodič u m ma m poslední  ota zku. Tý jsi ř í kala z e tam mezi nimi býla ne jaka  

aveřze, shazova ní  a uřa z ení  kteřý  tř eba mamka da vala najevo dost i př ed va ma. Býlo 

tam tohle i ze střaný ta tý? 

R1: Jo, vz dýčký kdýz  jsem me la jinej na zoř, tak ja  nebýla u plne  z e býčh to v sobe  dusila 

a pak se doma výbřeč ela. Býla jsem dočela takova  dřza , přoste  jsem mu to vpa lila do 

ksičhtu, kdýz  to takhle ř eknu. No a v tu čhví li mi ř í kal z e jsem jako ma ma a z e na s doma 



oč kuje a tak. Coz  jako jo bavili jsme se o ne m doma ale u plne  mi nepř is lo, z e bý na s přoti 

ne mu s tvala. Spí s  na m i výsve tlovala z e ví , z e nečhčeme, ale z e k ne mu musí me. 

V: A v dnes ní  dobe  se ne čo takove ho objevuje? 

R1: Jo, to de la  č asto. A to si i mýslí m z e me  teď s tve ví č, nez  me  dř í v s tvalo, přotoz e uz  

z ije u plne  jinej z ivot a nečha pu z e si na týhle ve či s detailý vu beč poř a d vzpomene, 

čha pu z e to me la te z ký  a z e si přos la vs í m. Ale teď uz  na ne j jako výloz ene  nada va  př ed 

na ma. Coz  on uz  v nas ičh z ivotečh ani není . Jedinej kontakt je z e mi pos le email na 

nařozeniný a na břa čhovi nařozeniný z e mu ma m za ne j popř a t. A kaz dej me sí č mi 

př istane pa ř kořun od ne j. 

V: Takz e jsi tak ne jak spokojena , jak ten vztah teď ma te? 

R1: Jo, ja  si ani neumí m př edstavit, jak bý se jako nava zal. On nebýl u nič eho, jako tř eba 

na taneč ní čh, ani asi neví  z e ma m ř idič a k nebo takový  du lez itý  ve či. 

V: A psýčhičký te  to ne jak obč as nezasahuje z e s ní m nema s  z a dný  vztah, ten otčovskej 

vzoř nebo tak? 

R1: Jo to jo, ale ne z e bý me  čhýbe l př esne  ten č love k, ale jak př esne  ř í ka s , tak přoste  

ta ta. Ja  jako ma m supeř de du, nebo břatřaneč je stařs í  a mu z eme se bavit o ve čečh, ale 

není  to přoste  ta ta.  

V: Tak supeř, asi býčh př es la na tř etí  te ma, a to se tý ka  pařtneřský čh vztahu . Jaký  ma s  

tř eba zatí m zkus enosti, jak se di dař í  je udřz ovat, jestli ti ne jak zme nil řozvod čelkový  

pohled na pařtneřství  a la sku. 

R1: No tak, ja  ma m teď asi tak přvní  vztah. Př edtí m býli ne jaký  ve čí  ale to u plne  nebeřu 

jako přavej vztah. Ja  si mýslí m z e jsem v hodne  emoč ní čh ve čečh po mamče a z e obč as 

výloz ene  slýs í m, kdýz  mluví m tý př evzatý  ve či z jejičh ha dek a dost me  to s tve teda. A 

pak hlavne  čo se tý č e du ve řý, teď uz  je to dočela uřovnaný , jak jsme spolu 3 řoký ale ze 

zač a tku to býlo dost intenzivní . On je kaz dej den ne kde a ja  to fakt hodne  te z če nesla a 

býlo to dost na řoč ný .  

V: A tř eba tvoje na zořý čelkove  na manz elství  nebo la sku ti řozvod ne jak nenařus il? 

R1: No, kdýbý me li tř eba hezký  vztah a pak se řozpadl tak býčh s tí m asi me la přoble m, 

ale jak to nebýlo u plne  hezký  čelou dobu, tak ne. A ohledne  manz elství , to čhči a ma m 

to v tomhle spí s  na opak, z e přoste  nečhči dopadnout takhle, a přoto čhči zaloz it řodinu 



az  si budu u plne  jista , z e to fakt bude s tí m pařtneřem klapat. Ale moje př edstava je z e 

přoste  čhči bý t s ne ký m čelej z ivot, jako moji přařodič e, ti jsou spolu 50 let. To př esne  

čhči. 

V: Poslední  ota zký tadý ma m na sočia lní  vztahý. Kdýz  ma s  takhle nařus ený  vztahý 

s ta tou tak tř eba s jeho řodinou, přařodič i tak jsi v kontaktu?? 

R1: Ne, vu beč 

V: A př edtí m jste býli? 

R1: Jojo, dř í v to býlo nořma lní , ví dali jsme se, babič ka na s hlí dala, nosili na m obe dý, 

a i mamka s nimi dobř e výčha zela. Ale ono to dost býlo i tí m z e jsme se odste hovali do 

jine ho me sta a na to se nas i řozvedli tak to zaniklo. A ne jaký  za jem od ničh teď vu beč 

není . Pamatuju si, z e jsme u ničh býli po řozvodu jednou s ta tou na obe de , ale od tý  dobý 

jsem je nikdý nevide la. Ted bý me  ani asi nepoznali. Ted ma m ale hodne  dobřej vztah 

s babič kama od př í tele, takz e je to supeř. Jeho řodina mi v tomhle čelkove  hodne  

poma ha , z e me  hned vzali jako svoji, takz e mi ten podstatnej č la nek v řodine , čo nema m 

zapln ují . 

V: Dobř e, to je hezký . Takz e ses  teď spokojena , čo se tý č e vztahu  a zaplne ní  tý  emoč ní  

podpořý? 

R1: Jo,jo. 

V: Tak jo, ma m tadý jes te  ne jaký  ota zký na patologičký  pařtý, v tom smýslu z e se č asto 

ti mladí  lide  snaz í  odtřhnout od řodiný a obřa tí  se k ne jaký  skupine  vřstevní ku , č asto se 

to pojí  i s uz í va ní m la tek a tak da le. S tí m ne jake  zkus enosti ma s ? 

R1: Tak ja  jsem me la kamařa dký ve s kole, s te ma se kamařa dí m do teď a jinak jsem 

čhodila na tančova ní , to mi břalo hodne  č asu a ví kendý jsem třa vila na soute z í čh. Ani 

jsem neme la nijak potř ebu zkous et týhle ve či. 

V: A ohledne  tř eba zna mek si nepočí tila ne jake  zhořs ení , tř eba kvu li zahlčení  tou 

situačí , nesčhopností  se soustř edit? 

R1: No mý me li v s kole dočela dobřý  kolektiv a býli jsme tam takový  4 kamařa dký, takz e 

jsem se me la komu sve ř it a mluvili jsme o tom. Oný teda mají  čelou řodinu, ale jedna to 

me la doma taký hodne  přoblematičký , takz e jsme si doka zali popoví dat a býli tadý přo 



me . Moz na  jsem se malič ko upnula na to tančova ní  a ř ekla býčh z e mi taký dočela 

pomohlo. Tam býl taký dobřej kolektiv a čí tila jsem se tam dobř e. 

V: Tak jo, mýslí m z e takhle je to dostač ují čí . Moč ti de kuju za vs ečhný tvoje zkus enosti 

a infořmače čo jsi mi poskýtla. A nahřa va ní  teď uz  výpnu. 

 

  



Př í loha č .4: Doslovna  třanskřipče řozhovořu s řespondentem č .2 

Doslovná transkripce rozhovoru s respondentem č.2 

R2 – řespondent č .2 

V – vý zkumní k 

V: Přvní  ota zku tadý ma m, jaký m zpu sobem řozvod ovlivnil tvu j z ivot a jestli ho 

povaz ujes  jako psýčhičký na řoč ný ? 

R2: No jako spí s , kdýz  se řodič e řozvedli tak jsem zač ala mí t ne jaký  psýčhičký  přoble mý, 

ale teď to nebeřu jako třaumatizují čí , spí s  to beřu, jakoz e se to stalo, ale spí s  ma m 

přoble m s ve čma, se kteřý ma jsem dř í v přoble m neme la. 

V: Takz e to ti to podle tebe vývolalo spí s  ne jaký  psýčhičký  přoble mý, jak to býlo 

střesují čí ? 

R2: No řodič e se hodne  ha dali. 

V: Takz e na řoč ný  býs nejví č označ ili období , nez  se řodič e od sebe odste hovali jo? 

R2: Jo, no to býlo takový  nepř í jemný , z e jsem se te s ila az  bude klid. 

V: A odste hovali se tvoji řodič e př edtí m, nez  se řozvedli nebo az  po řozvodu? 

R2: To býlo az  po řozvodu. 

V: Takz e az  v patna čti jo, a řozvod třval ne jak dlouho nebo to býlo řýčhlí ? 

R2: No spí s  moje ma ma se nečhte la řozva de t, ona neve de la, nebo teď ani neví  přoč  se 

řozvedli. A ona je kř esťanka, takz e ve ř í čí , takz e asi i z tohohle du vodu to vní mala jako 

ne čo s patný ho, zklama ni př ed bohem nebo ne čo takove ho, a takhle no. 

V: A ovlivnilo te , z e bý to tvoje mamka ne jak nezvla dala, kdýz  to ani neč ekala a nečhte la. 

Tř eba jestli nebýla ne jak psýčhičký na tom hu ř ? 

R2: No ona nejdř í v ani neve ř ila z e to mýslí  va z ne . Jak jsi tam me la ota zku na du vod 

řozvodu, tak jsem tam dala siče i doma čí  na silí  ale hlavne  z e vlastne  neví m, přotoz e to 

nebýl u plne  ten du vod. Mamka bý se neřozvedla za z a dný čh situačí . Oni se ha dali z e 

me la ma ma obč as modř iný, ale ne z e bý ji př í mo mla til spí s  ji jen ne jak čhýtil. Ta ta ne kdý 

nepř is el domu  a ne kdo ř í kal z e ho obč as ví da  s ne jakou z enskou, ale nikdý mi neř ekl, 

z e bý me l ne jakej vztah. 



V: A jsi s ní m teď v kontaktu? 

R2: Jo, jo, ví da me se. Ale ne  přavidelne , obč as ne kam jedeme společ ne  ven. 

V: A tý jsi teda ve vý hřadní  pe č i tvojí  mamký a s ní m se přoste  jen obč as domluví te z e 

se sejdete, 

R2: No, to je i na za klade  z e jsme s li k psýčhologovi kvu li řozvodu. Ono se to dost ta hlo, 

asi řok a pu l, př esne  neví m. A tam i uřč ili z e pu jdeme ja  i břa čha do vý hřadní  pe č e 

mamký. A me  i to, ja  býla dočela i řa da z e pu jdu k ní . No, a to ho dočela nas tvalo, Ta tu i 

Babič ku. 

V: Takz e to ne jak zhořs ilo i vztahý s ta tovou řodinou 

R2: No spí s  vu č i ma me , oni k ní  tř eba ne kdý nabe hli do býtu, babič ka, jako čo si to 

dovoluje. Ale na m to nikdý nevýč etli. 

V: Takz e to býlo jen spí s  na tvoji mamku. A zvla dala to? 

R2: Jojo, no teda nejdř í v ne  kvu li býdlení , přotoz e jsme neve de li, kam pu jdeme. Babič ka 

od mamký býdlela u Plzne , me la du m, ale z  býla dost stařa , je jí  př es 70, a nedoka zala 

se o ne j postařat. Tak se přodal a ona s la k na m. Ona to břala hodne  s patne  přotoz e 

v tom me ste  i výřostla a nikdý se neste hovala. Ale pak jsme si vzali pu jč ku a ne jak se to 

výř es ilo, z e ma mo teď být no. 

V: Takz e jste býdleli ve společ ný  doma čnosti a po řozvodu si Ta ta být nečhal a vý jste se 

museli odste hovat? 

R2: No on býl ten du m jeho, takz e mý jsme se ste hovali. 

V: To muselo bý t přo tvoji mamku dost střesují čí . No, takz e jak jsi ř í kala z e jste býli 

u toho psýčhologa, tam oba vas i řodič e dos li k za ve řu z e tebe i břa čhu vzali 

k psýčhologovi? 

R2: No to se muselo kvu li řozvodu, Sočia lka to po na s čhte la. No oni př is li i k na m domu  

se podí vat, jak z ijeme a tak. A mý nečhte li jí t k soudu, takz e na s zastupovala sočia lní  

přačovniče.  A neví m, to se jde asi pokaz dý  ne? Kdýz  se řozva dí ? 

V: Vz dýčký ne, ja  u psýčhologa např í klad nebýla. Tý jsi v dotazní ku uvedla z e ma s  ne jake  

př etřva vají čí  psýčhičke  přoble mý. Tý zač ali uz  v te  dobe  a ř es ila jsi ji s tí m psýčhologem? 



R2: Ne ne, to býla jen takova  přohlí dka, kde je zají malo hlavne  do koho pe č e na s dají , 

křeslili jsme obřa zký, jak si př edstavujeme svoji řodinu a tak.  

V: Takz e se u toho psýčhologa ř es ili jen č iste  ota zký ohledne  pe č e? 

R2: Jo. Ono to zač alo az  v 14, to uz  to doma býlo takový  dost nepř í jemný , v tý  dobe  jsem 

si zač ala tř eba 3x po sobe  skla dat obleč ení , přotoz e to býlo takoví  to no. Pak jsem si 

ř ekla z e býčh čhte la zač í st jí st zdřave , tak jsem zač ala výnečha vat ne jaký  tuký a tak. Pak 

jsem se ba la i tř eba, zelenina a ovoče jsou biologičký  modifikovaný  a z e čelozřnný  

peč ivo vlastne  není  čelozřnný  ale jen obařvený . Nebýlo to kvu li tomu, z e býčh se čí tila 

tlusta , ja  jsem býla vz dýčký hubena . Býlo to spí s  z e jsem se čí tila ve střesu z e jí m 

nezdřavý  ve či a ne čo se mi stane. Ja  ani nečhte la, abý si toho ne kdo vs í mal, řodič e me li 

svoje stařosti no. Ja  jsem to taký nijak neř es ila, přo me  býlo nejdu lez ite js í  z e jsem me la 

dobřý  za mký a abýčh si je udřz ela. Poř a d jsem se uč ila a me la jsem počit, z e musí m mí t 

dobřý  zna mký a do toho jsem nejedla, takz e jsem býla střas ne  výč eřpana . A na 15letý  

přohlí dče u doktořa mi ř ekl z e ma m př ijí t za 3 tý dný a uvidí me, jestli př ibeřu nebo tak 

a stejne  jsem nepř ibřala. To jsem me la tř eba 30kilo nebo 31 moz na . No ja  me la 

podvý z ivu uz  kdýz  jsem zač ala z it zdřave  takz e to s lo řýčhle hodne  dolu . Tak me  poslal 

na Kařla k za doktořem, kde mi ř ekli z e hořs í  podvý z ivu nikdý nevide l. Z e se diví m z e 

vu beč čhodí m jes te  do s kolý. Tak me  nečhali 2 tý dný v nemočniči a č ekali, jestli se uvolní  

mí sto na psýčhiatřii. A potom me  tam př iloz ili. Tam jsem býla 4 me sí če, na de tský  

psýčhiatřii a pak me  pustili na řeveřz, přotoz e jsem čhte la nastoupit na řeveřz. Nebýli 

tam moč hodný .  

V: Takz e ten pobýt tam nebýl u plne  př í jemný  za z itek? 

R2: No ja  jsem si to moč nebřala a nevní mala to, přoste  jsem se jen me la uzdřavit. 

Emoč ne  mi to býlo dost jedno. 

V: A řodič e te  býli sčhopný  v te hle situači spolupřačovat a bý t tadý přo tebe. 

Nezasahoval do toho ne jak negativne  jes te  ten řozvod? 

R2: No mý uz  býli odste hovaný , takz e v dubnu jsem býla v Motole.  

V: Ale nořma lne  te  navs te vovali oba dva? 

R2: Jo, ale ne společ ne , oni bý se vu beč nevýsta li. 



V: Napada  te  jes te  ne čo čobý jsi k te hle oblasti ohledne  psýčhičký  na řoč nosti řozvodu a 

dopadu  na tvoji psýčhiku čhte la zmí nit. Tř eba ne jaký  psýčhičký na řoč ný  situače nebo 

za z itký? 

R2: Asi ne. 

V: Dobř e, tak býčh př es la k dals í  oblast, ta se tý ka  vztahu s řodič i. Jestli se ne jak zme nil 

va s  vztah v na vaznosti na řozvod. Např í klad z e uz  si nejste tak blí zčí , nepoví da te si 

osobne js í čh ve čečh nebo naopak. 

R2: No, asi jako si nejsme uz  tak blí zčí , obč as se jako ví da me ale neř es í me nič hlubs í ho. 

Tř eba jako jen jak se ma me 

V: A s mamkou i s ta tou to ma s  tak podobne ? 

R2: No s mamkou jsme si bliz s í  nez  s ta tou. Stou býdlí m. No a s břa čhou, s tí m si moč 

nepoví da me, pa ř křa t za den se potka me doma ale přohodí me jen pa ř slov. 

V: A v dobe  řozvodu vztah mezi ta tou a tebou s tvý m břa čhou býl dobřý , klad tu snahu 

se o va s zají mal a stařal, jako mamka? 

R2: No on býl dř í v hodne  č asto přýč , ona na s výčhova vala hlavne  mamka. Takz e to 

zu stalo tak ne jak stejný  v tomhle. O řozvodu se semnou nikdý nebavil do teď. Přoste  ten 

vztah tak ne jak linea řne  pokřač uje poř a d stejne . Ale on o tom nikdý nemluvil. 

V: A s mamkou jste se o tom taký nikdý nebavili? 

R2: Ani, ona o tom taký moč nemluví . Ale jak jsem výpln ovala ten dotazní k, tak jsem se 

jí  přa ve  ptala u te čh du vodu  řozvodu, přotoz e jsem si nebýla jista . A ona taký do dnes 

vlastne  neví  du vod. 

V: Dals í  ota zka je tomu dočela blí zka , tý ka  se, jestli te  ne jak ovlivn uje nebo ovinoval 

jejičh vza jemný  vztah, např í klad bý vají  č aste  ha dký, nesčhopnost se vu beč ví dat, 

komunikovat spolu, dí te  je přostř ední k, nebo z e shazují  a pomlouvají  dřuhe ho řodič e 

př ed tebou. Ví m, z e jsi ř í kala, z e se nemu z ou moč výsta t. 

R2: No nemu z ou bejt blí zko sebe. 

V: Takz e ne jaký  střesý tř eba s akčí  jako matuřitní  ples jsi počiťovala, z e bý tam museli 

bý t spolu. 



R2: No ja  matuřitní  ples neme la z ejo. Ale tř eba břa čha, kdýz  me l matuřita k, jsme ani 

neve de li, jestli ta ta dořazí , dořazil pozde  a býla tam takova  napjata  situače. A kdýz  me l 

to, jak konč í s  výsokou. 

V: Přomoče. 

R2: Jo přomoče, tak na m nikomu ani neř ekl abýčhom př is li. Nořma lne  se tam zve 

řodina, on nikoho nepozval. Přej z toho du vodu z e se nemu z ou výsta t a býlo mu blbí  

pozvat jen tř eba jednu pu lku řodiný z ejo. 

V: Ma m tadý poslední  ota zeč ku k řodič u m a ta se tý ka , jak zvla dali po řozvodu a be hem 

ne ho vas i vý čhovu, jestli ne jak nezanedba vali vas e potř ebý, jak tu situači čelkove  

zvla dali a jestli tř eba neupř ednostn ovali nove  pařtneřý. 

R2: Ma ma nikdý neme la nikoho, asi i z toho du vodu z e je kř esťanka a ta ta na m nikdý 

o z a dný  neř ekl. Jednou na s vzal na bowling a býla tam ne jaka  z enska , přý  z přa če, 

s mlads í ma de tma ale nijak na s nesezna mil. Ale jinak to býlo, jakoz e v pohode . 

V: Dobř e, tak v tom př í pade  býčh př es la na dals í  ota zku. Ta se tý ka  pařtneřský čh vztahu . 

Nejdř í v se te  asi zepta m, jestli si čelkove  mýslí s , z e takhle zkus enost s řozvodem ne jak 

ovlivnila tvoje na zořý a př edstavý o pařtneřský čh vztazí čh? 

R2: Ja  neví m, jestli př í mo pařtneřske  vztahý, ale hlavne  ma m hodne  veliký  přoble m 

navazovat jaký koliv vztahý s lidmi, a to zač ala v dobe  kdý se nas i řozva de li. Na stř ední  

jsem si uz  mýslela z e to býlo leps í , pak jsem se zač ala zas př ejí dat a pak uz  se to vu beč 

psýčhičký moč neleps ilo. Od tý  dobý mi to uz  přoste  nejde. Ma m teď přoble mý hlavne  

s počiťova ní m emočí . 

V: A ř es í s  to s ne jaký m psýčhologem nebo teřapeutem? 

R2: Jo, teď čhvilku čhodí m. Býla jsem pa řkřa t u paní , kteřa  ale čhte la az  čhodí m kaz dý  

tý den a sta lo me  to litř, ale teď čhodí m jednou za pa ř tý dnu  jinam. R í kali mi, z e bý býlo 

dobřý  moz na  zač í t břa t ne jaký  le ký, ale ja  na tohle moč nejsem, ja  řads i zkusí m vs ečhno 

př í řodne . Ja  břala antidepřesiva v te čh 15-16-17 ale z a dnou zme nu jsem nevide la a ani 

kdýz  jsem je výsadila ze dne na den tak jsem nič nepočí tila. Dř í v jsem jinam, to býlo po 

tom Motole, tam me  i dali ne jaký  řodinný  teřapie a tak. 

V: A na tý řodinný  teřapie s tebou čhodili oba tvoji řodič e i kdýz  to býlo uz  po řozvodu? 



R2: Jenom s ma mou, nebo břa čhou. Ona ř í kala z e bý býlo nejleps í , kdýbýčhom býli 

vs ičhni, ale to nes lo. Oni bý do toho nes li.  

V: A k te m pařtneřský m vztahu m, ma s  ne jake  zkus enosti? 

R2: Ne, ja  uz  se tak 5 let vu beč neví da m s lidmi. Nečhči to, jak u plne  jen sva de t na 

řozvod, ale týhle přoble mý jsem př edtí m neme la. A ne kdý jsi ř í ka m z e kdýbý se řodič e 

neřozvedli, tak býčh tř eba býla jina , nebo neví m. 

V: A ma s  ne jake  př edstavý, jestli býs pařtneřský  vztah vu beč čhte la? 

R2: No ja  ma m od tý  dobý jes te  přoble mý, z e mi př ijde, z e vu beč nečí tí m emoče, buď 

jsem výstřesovana  poř a d nebo emoč ne  oplos te na , přotoz e nejsem vu beč sčhopna  

přoz í vat jiný  emoče. Ma m to takhle od toho řozvodu a př ijde mi, z e je to teď jes te  hořs í . 

Si vz dýčký mýslí m z e se to zleps í , ale je to jen hořs í . Ani ne jak nepř emý s lí m 

o budoučnosti. A ma m to čelkove  ke vs em lidem a vadí  mi to, i čo se př a telství  tý č e. Ja  

nikam moč nečhodí m a kdýz  uz  tak tak mi to př ijde střas ne  oplos te lí  ale je mi to lí to. 

V: Ale je skve lí  z e to ř es í s , uve domujes  si to a čhčes  to zme nit 

R2: To jo, ale dost me  to ovlivnilo z ivot.  Dř í v jsem me la koní č ký, jezdila jsem tř eba na 

koni ale i to jsem pak uz  nečhte la de lat. Ve de la jsem, z e př estat de lat koní č ký není  dobřý , 

ale dosta vala jsem výloz ene  kř eč  a býlo mi s patne  kdýz  jsem ne kam musela jí t. I z lidí  

se mi de la  s patne . Pak uz  jsem z toho býla u plne  výč eřpana , takz e uz  tak dva řoký ani 

nejezdí m. I jen čhodit do s kolý je přo me  střas ne  na řoč ný . 

V: Ma m tadý teď ota zku na patologičký  skupiný, jelikoz  ne kteř í  se po řozvodu distančují  

od řodiný a př ipojí  se k ne jaký  pařte , kteřa  i tř eba zahřnuje uz í va ní  ne jaký čh la tek. Ale 

to si asi u plne  neme la, kdýz  ma s  dočela v pohode  vztahý s řodič ema? 

R2: To ne, jako zkous ela jsem ne jaký  psýčhedelika ale to az  dý l, ne jak v 18 letečh kvu li 

tý  psýčhiče jsem to čhte la zkusit. Ale kdýz  jsem se o tom zač ala zají mat tak jsem potkala 

jednou na uliči ne jaký ho tý pka kteřej se o tomhle zač al bavit. Ani neví m přoč  si výbřal 

zřovna me . On toho břal hodne , takova  týpička  smaz ka. Ale býl hezkej. No a od ne j jsem 

si ne čo sehnala ale teď se s ní m uz  nebaví m. Ja  býčh čhte la zkusit Psýon a teřapie za 

pomočí  MDMA, ketaminu nebo psýločibinu.  



V: Ted´ tadý ma m jes te  ota zký ohledne  s kolý, jestli se ti tř eba kvu li te m nasta lejm 

na řoč nejm situačí m, kteřý  př inesl řozvod nezhořs ili zna mký nebo ti to čelkove  ve s kole 

nes lo mí n , tř eba kvu li soustř ede ní . 

R2: No me  se naopak zleps il přospe čh. Ja  vs ečhno zač ala ignořovat a soustř edila jsem 

se jen na tu s kolu, asi jsem se snaz ila nevní mat tí m tý ostatní  ve či, takz e ta s kola přo me  

býlo to hlavní . A pak v přva ku to jes te  dřz elo ale jak jsem zač ala bejt z tečh vs ečh 

přoble mu  unavena , tak se to zhořs ilo. S patný  to býlo, kdýz  jsem va z ila tř eba 30 kilo, to 

jsem se nedoka zala teda vu beč soustř edit.   

V: A ohledne  ne jake ho čhova ní  ve s kole, kdýz  ti nes lo se ti soustř edit tak ne jaký  

výřus ova ní  nebo tak se neobjevovalo? 

R2: To ani ne, ja  býla spí s  tis s í . Ale jak jsi tam me la ota zku na tý nařus ený  vztahý, tak 

jsem dala, z e ne přotoz e mi jsme se jako neha dali, ale ja  se u plne  kvu li te m přoble mu m 

disočiovala od lidí , od kamařa du , čo jsem me la ve s kole. 

 

  



Př í loha č .5:  Doslovna  třanskřipče řozhovořu s řespondentem č .3 

Doslovná transkripce rozhovoru s respondentem č.3 

R3 – řespondent 

V – vý zkumní k 

V: Takz e přvní  ota zku tadý ma m, jestli si mýslí s  čelkove  z e na tebe me l řozvod tvý čh 

řodič u  dopad kteřej si zaznamena val? 

R3: Hele, ví č, nez  z e bý to býl dopad př í mo na me  tak řodič e me li dost přoble m mezi 

sebou a pak se to přomí talo i na me . Býli na sebe nas tvaný , jeden z ničh býl tř eba 

v afektu a pak si to výbil na me . Neví m, jestli to me lo př í mo vliv na me , nebo asi jako 

moz na  třočhu. Spí s  býl přoble m, kdýz  na sebe býli nas tvaný  a pak se ha dali a pak jsem 

s nimi me l komunikovat ja . To býl spí s  ten přoble m. Taťka je takovej hodne  na ladovej, a 

přoste  kdýz  jsem býl malej tak na me  třočhu ř val a ja  jsem z ne j býl třočhu posřanej 

takz e tak. 

V: A pak to skonč ilo, kdýz  se jeden z ničh odste hoval? 

R3: Pak se oteč odste hoval. Ono to je dost va gní , oni spolu uz  č týř i řoký př estali spa t, 

taťka mamku podva de l. Neví m, jak s el př esne  ten time line. Taťka zač al mamku 

podva de t a zač ali se ha dat. Odste hovali, a teď jim to dost přospí va . Přotoz e oni i tak se 

musejí  ví dat kaz dej den v přa či v podstate . Takz e oni spolu musí  ne jak výčha zet, 

přotoz e vlastní  jeden bařa k na pu l. Takz e bý to býl přoble m. Takz e tak 

V: A ta ta teda býdlí  jinde i kdýz  mají  společ ný  du m a přačují  spolu? 

R3: No, no býdlí  jinde 

V: Označ il býs ne čo jine ho jako na řoč ný  v tomhle období , jak př ed, be hem nebo i po 

řozvodu? 

R3: Taťka dř í v kdýz  pil, poř a d pil. Pak si na zahřade  postavil domeč ek a tam pil 

s ka mos ema. 

V: Ovlivnil řozvod ne jak jinak vztah s tvý mi řodič i? 

R3: Kdýz  jsem býl tak se mi řodič e moč neve novali, kdýz  jsem me l dobřý  zna mký. Nebo 

jako stařali se o me  ale ne tak nijak př es, jen tý za kladý přoste . Přotoz e kdýz  jsem 

nořma lne  čhodil do s kolý, uč il se, nede lal jsem přoble mý tak me  nečhali de lat si čo čhči. 



Ta ta me l uřč itý  období , z e se čhoval dost jak mač o. A neme l na me  ne jakej na zoř. A pak 

kdýz  se řozes li tak kaz dej zač al individua lne  př emý s let a zač al jsem se bavit mnohem 

ví č s mamkou i s taťkou. S taťkou ne ne jak to teda.  

V: A v dnes ní  dobe  te  ne jak ovlivn uje jejičh vztah? 

R3: V dnes ní  dobe  mýsli z e vu beč. Dneska tadý ta ta býl se na me  podí vat. Nořma lne  se 

pozdřavili, nemaj s tí m přoble m. Nořma lne  spolu koexistujou. Z a dný  majetkový  

přoble mý nebo tak. Býlo to hořs í  jen kdýz  býdleli spolu. Přoti to mu je to u plne  

v pohode . 

V: Mýslí s  z e se o tebe řodič e, ale be hem řozvodu stařali dostateč ne , nijak nepodčen ovali 

tvoje potř ebý, psýčhiku a tak? 

R3: Ja  jes te , nez  se odste hovali tak jsem se hodne  distančoval. Zač al jsem hřa t hodne  na 

poč í tač i a vobečne  jsem se distančoval od řodič u , vu beč jsem se s nimi nečhte l bavit a 

pak se to vývinulo v to no. Neví m vobečne  to asi nebýla u plne  moje čhýba i kdýz  ja  jsem 

se nečhte l moč bavit taký ale mamka býl fuřt v přa či a pak se neme la č as semnou hřotit 

a pak jes te  býla se gřa kteřa  me la taký přoble mý ve s kola tak to me la dočela te z ký  a 

taťka ten býl v přa či nebo ne kde čhlastal. Moč č asu si na me  neude lal. Obč as jsme se 

pos te kali, přotoz e býl ta ta dočela neřva k a sa m neve de l, jak ma  bajt ta ta, přotoz e ta tu 

neme l a býl takovej moč upř í mnej, takz e me  to třočhu podkopa valo ale dočela jsem si 

zvýknul. Se gřa to me la te z s í , na tu to me lo dočela dopad. Z e býl jako hnusnej no. Ted´ se 

moč nebaví , on se obč as teď snaz í  ale sestřa nema  uz  moč za jem. 

V: A jaký  ma s  teď vztah s řodič em? 

R3: Ted´ spolu ma me vztah v pohode . S taťkou je to takový  hodne  kamařa dský  vztah 

a s mamkou se da  ř í čt, z e si mu z eme ř í čt skořo čokoliv, takz e je to asi v pohode . Sestřa 

je hodne  intřoveřt. Obč as se pos te ka me ale kdýz  ma me oba na ladu tak jsme dočela 

kamařa di. On uz  teď nečhlasta  a není  u plne  hnusnej a křutej, nemluví  uz  tak hnusne  na 

plnou hubu. Je to milí . On ne z e bý u plne  abstinoval ale je to dočela v pohode . 

V: Tak ja  býčh asi př es la k dals í mu te matu, to jsou pařtneřske  vztahý. Mýslí s , z e řozvod 

ne jak zme nil tvu j pohled na pařtneřský  vztahý, tř eba z e ti to, čo jsi zaz il zme nilo pohled 

na la sku.  

R3: V tý  dobe  jsem me l takovej za z itek a jak pozořuju svoje okolí  tak jsem vu č i tomu 

dost skeptičkej ale asi to není  nič čo bý č as nevýřovnal. V tý  dobe  me  to asi ale moč 



nepřospe lo, čo se zdřave ho pohledu na vztahý tý č e, přotoz e jsem vide l, jak to je a jak to 

funguje, tak mi to nebýlo u plne  př í jemný . Přotoz e řodič e pak mluvili dost na př í mo 

semnou jako čo se stalo, čoz  jak leps í , nez  kdýbý lhali ale ja  jsem býl jes te  mlads í  

a nebýlo to u plne  př í jemný  a třočhu me  to ovlivnilo ale to se asi spřaví . Tý př edstavý 

o tý  la sče me  to asi jako počhřoumalo a je to takový  smutný  ale to se neda  nič de lat. Me  

to dost utvřzuje i okolí  ale to si asi nesmí m moč břa t a musí m si ude lat vlastní  obřa zek, 

nez  jen čo tadý tak vidí m. 

V: Mýslí s , z e ti to ne jak ovlivnilo i tř eba du vodý přoč  ti vztahý zkřačhovali? 

R3: Ja  jsem takovej dost zvla s tní  č love k ale asi to není  nikdý nič uplne  konkře tní ho. Jsem 

bud´ moč odtaz itej nebo se hned moč va z u a tak, za lez í , čo je asi zřovna za období , ale 

vz dýčký je tam ne jaka  takova hle vza čnost ale nemu z u to asi u plne  konkřetizovat jak 

jednu ve č. 

V: Tak dobř e, dals í  te ma tadý ma m sočia lní  vztahý, nejdř í v se te  zepta m, jestli ti řozvod 

nařus il vztahý i s tvý m okolí m, př í buzný mi? Tř eba jestli ti to ukonč ilo ne jaký  vztahý? 

R3: Asi u plne  neukonč ilo ale tř eba z taťkovi střaný se uz  s př í buzný ma u plne  neví da me, 

jsem se př estali bavit. Jako v podstate  u plne  ale kdýbýčhom se vide li tak bý to asi nebýl 

přoble m, ale uřč ite  neuvidí me, přotoz e tam s tý  střaný taký není  vu beč z a dnej za jem. 

Z mamč iný  střaný s přařodič ema vlastne  býdlí m, takz e tam není  přoble m.   

V: A čo se tý č e okolí , kamařa dský  vztahý a tak? 

R3: S okolí m týjo, to býčh asi nepř ikla dal u plne  řozvodu jako spí s  tomu, jak jsem 

výčhovanej a tomu, jak vidí m lidi, ja  je vidí  spí s  tak č eřnobí lí . Bud s patný , nebo dobřý . 

Neví m, jestli je to př í mo z řozvodu nebo spí s  moje osobnost, ale ma m dost přoble m 

počhopit tý kamařa dský vztahý a vlastne  neví m, neví m. To je asi sloz ite js í . Se ne jaký  

období  u plne  uzavř u a pak jsem zas dost aktivní  a pak to spolu nevýpada  moč dobř e z e 

ne koho nejdř í v poř a d otřavuju a pak na to seřu. To je asi spojený  s te ma emočiona lní ma 

stavama z e tř eba se mi ne čo stalo a pak jsem vs em př estal odepisovat. A asi neví m, čo 

k tomu da l ř í čt. Me  se to vs ečhno dost teď stř í da . 

V: Ra da býčh se te  taký zeptala na ota zku dřog a toho, jak to ovlivnil řozvod a jak zpe tne  

pak řozvod ovlivn oval i to ř es ení  tvý čh přoble mu  ze střaný řodič u ? 

R3: No ono to býlo zřovna v tom křitičký m období , zač al jsem de lat křaviný. Rodič e se 

zřovna dost ha dali ale pak si uve domili, z e jsem zač al de lat křaviný, a tak se zač ali oba 



třočhu snaz it o to bejt v pohode . Takz e asi to nebýlo jen tí m ale i dals í ma ve čma ale jako 

řozvod me  př í mo nepř ime l zač í t expeřimentovat s takovejma ve čma, la tkama nebo tak. 

To býla i takova  moje vnitř ní  kuřiozita. A na sledký to na to me lo spí s  takoví , z e řodič e 

spolu o tom moč nekomunikovali, kaz dej me l na to svu j na zoř. Ta ta spí s  teda ustupoval 

tomu, čo ř ekla mamka, přotoz e mu do toho asi moč nebýlo býčh ř ekl. 

V: Takz e řodič e si toho ale vs imli a snaz ili se to ne jak ř es it?  

R3: Uřč ite . Ta ta to nečha val spí s  na mamče, teď si kaz dej ř ekne to sví  a uz  me  tolik hřotit 

nemusejí , jak jsem dospe lej. Ale ona i se gřa me la v tý  dobe  křitičký  přoble mý a me la 

te z ký  sočia lní  u zkosti a me la kvu li tomu da lkovou individua lní  vý uku, přotoz e nemohla 

čhodit do s kolý. Takz e toho býlo ví č a ř ekl býčh moz na  z e od toho i taťka utí kal, a tak se 

odste hoval a me l od toho klid. 

V: Dobř e tak asi býčh takhle ukonč ila ota zku na sočia lní  vztahý a pokřač ovala býčh 

s ota zkama ví č ohledne  te čh patologičký čh skupin kam jsi se dostal. 

R3: Mu z eme klidne  pokřač ovat. 

V: Ra da býčh ve de la, kdý ses zač al distančovat od řodič u  a učhýlovat se k třa vení  č asu 

spí s  s jiný ma lidma? 

R3: Neví m, jestli jsem se u plne  distančoval od řodiný, nebo jako kdýz  semnou o tom 

čhte li mluvit tak ja  u plne  nečhte l. Nejsem u plne  čelkove  moč aktivní  v řodinný m z ivote , 

kontaktý moč neudřz uju, ale to je asi ne j moje osobní  přefeřenče, takz e asi tak. 

V: A kolik ti býlo, kdýz  jsi zač al uz í vat dřogý s te mihle lidmi? 

R3: 14 

V: A ř ekl býs z e na tohle me lo vliv i čo se de lo mezi tvý ma řodič ema doma? 

R3: Uřč ite , po s kole jsem me l jedno období , kdý jsem vu beč nečhodil po s kole domu . 

Jsme jenom hulili, čhlastali nebo de lali jiný  pí č oviný. A to mi tak ne jak od tý  8 tř í dý 

výdřz elo, teď to teda uz  nede la m tak moč. Ale v tý  dobe  to býlo dost křitičký . Ne jak 

koneč deví tký to uz  dost zač í nalo, přva k, dřuha k a pak to dopadlo, jak to dopadlo no. Ja  

býl v tý  pařte  ne jak uz  zař azenej a pak ostatní  zač ali de lat to čo ja . Ja  se k tomu dost 

hla sil. Tř eba přvní  zkus enost s třa vou býlo tak 11-12. Nikdý jsem k tomu nijak odpoř 

neme l. Alkohol, jsem zač al s kamařa dama a tý ostatní  ve či pak sa m, jsem si objedna val 

z inteřnetu a pak kdýz  jsem zí skal př í stup k jiný m ve čem tak jsem se do toho hřnul no. 



Ja  jsem přoste  výřu stal i mezi lidma čo to vide li u řodič u  a př is lo mi to i tak ne jak 

nořma lní , jak jsem to vide l. 

V: Takz e mýslí s  z e te  v tomhle ovlivnilo tř eba i to z e tvu j ta ta hodne  kouř il třa vu? 

R3: Ja  jsem to o ne m neve de l, tř eba do 18, mi to neř ekl a ja  si toho nevs í mal, přotoz e 

jsem me l svý čh dost přoble mu . Pamatuju si, z e jsem sus il s kamařa dama ne jakou kýtku 

a on tam př is el a ř ekl na m, z e to není  dobřý , z e to ma me výhodit a z e kdýz  budeme tř eba 

hodný  tak se ne čo přo na s najde v domeč ku. Pak mi to zač alo dočha zet a kdýz  jsem býl 

zletilej tak jsme se o tom zač ali i bavit. Ale me  to př is lo i nořma lní , jak jsem řodič e vide l 

č asto pí t, tak jsem to břal jako ne čo, č emu se nemusí m střanit. 

V: A te d´ jsou na tom řodič e poř a d tak ne jak stejne ? 

R3: Mamka př estala pí t, jak se odste hoval, přotoz e uz  není  tak ve střesu. Tesd´ si da  tak 

sklenku. Ta ta dř í v čhlastal kaz dej den a hulil aktivne  asi 12 let ale teď uz  nijak moč 

nečhlasta . 

V: V dals í  ota zče býčh se te  čhte la zeptat, jestli si zač al mí t po řozvodu ne jaký  přoble mý 

ve s kole, tř eba se soustř ede ní , zna mkami, čhova ní m? 

R3: V dřuha ku si s kola vs imla z e ma m přoble m, me  s kola navřhla do ne jaký ho 

juniořske ho řehabilitač ní ho přogřamu přotidřogový ho. To býlo takový  hodne  halo ale 

z toho jsem se ne jak výkřoutil. 

V: A jak k tomuhle dos li z e ti tohle navřhli? 

R3: No ja  ne jak spal na laviči, uč itelka se me  snaz ila přobudit. Nes lo jí  to, kdýz  jsem se 

pak vzbudil tak nade mnou sta l ř editel a ř ekl mi, z e ma m jí t s ní m. Př ijdu do zasedač ký 

a tam vs ičhni uč itele , vý čhovna  řada. R ekli, z e řodič e uz  jsou na česte . Tak jsem polknul 

slinu. Zač ali mi ř í kat, jak si vs imli, z e ma m přoble m, ale z e to mýslí  dobř e. No a uč itele  

to vs ude řozkečali. Musel jsem k psýčhologovi. Tak jsem mu ř ekl z e me  dřz í  ten kolektiv 

ve s kole, z e jinak se dostanu k ve ts í m dealeřu m a tak. Takz e jsem do tř í  dní  býl zas ve 

s kole zpa tký. Ale na za kladče jsem me l samý  jednič ký. Na gýmplu mi ten vlak uz  zač al 

ují z de t a pak uz  jsem nestí hal. Jsem si ude lal na gýmpl u plne  novou osobnost. 

V: A tý zna mký býli jen kvu li dřoga m nebo jsi zač al mí t i jiný  přoble mý, tř eba se 

soustř ede ní m? 



R3: No jedno s dřuhý m, nejdř í v jsem z toho býl s panej z e jdu dolu , zač al jsem uz í vat tý 

la tký, ví č mi to nes lo tak jsem na to zač al ví č břa t no. 

V: A jak jsi to me l se s kolní  dočha zkou? Ví m, z e si přos el dočela hodne  s kolama. 

R3: Na gýmplu jsem býl nečelí  3 řoký, pak řok na jiný m, tam mi to u plne  nevýhovovalo 

i kolektivem. Z gýmplu me  výhodili, přotoz e tam býl přoble m s neomluvený ma 

hodinama, z e jsem výhoř el nebo jsem býl na ne jaký  la tče a potř eboval jsem dný off. 

Potř eboval jsem potvřzení  od doktořký tak jsem si sehnal řazí tko a pouz í val jsem ho 

sa m. Pak se na to př is lo, obvinili me  z fals ova ní  u ř ední čh dokumentu  a pak se semnou 

ř editel dohodl, z e odejdu. Na tom dřuhý m jsem me l ne jaký  přoble mý, z e jsem nede lal 

ve či, ř ekl jsem si, z e na to seřu, nedostavoval jsem se, tak me  výhodili. Pak jsem 

nastoupil jinam a zas jsem skonč il ve 3 řoč ní ku. Jsem me l psýčhičký  přoble mý asi 

ne jakou psýčho zu a neunesl jsem, z e jsem tam býl nejstařs í , mýslel jsem, z e se o me  

baví . Tak jsem s el za ř editelkou v ne  u plne  idea lní m stavu, ale na venek jsem výpadal 

asi v pohode . R ekl jsem, z e konč í m a dřuhej den, kdýz  jsem se z toho výspal tak jsem 

toho dost litoval. Ted´ si domlouva m individualko. Nemuselo to bejt tak te z ký , si de la m 

sa m vs ečhno. 

V: A jak ti týhle situače ovlivnili psýčhičký  stav, počiťujes  to? 

R3: Psýčhičkej stav, no oni me  na za kladče dost s ikanovali. Pak jsem ale výřost a zme nil 

dost osobnost, takz e si na me  uz  nedovolili. Pak to výkřýstalizovalo te ma la tkama, to 

u plne  v tomhle ve ku moč nepřospí va  z ejo.  Takz e jsem se v tom pak dost uta pe l a nebýl 

jsem sčhopnej to u plne  ř es it. Jsem čhodil k ne jakej psýčhologu m, ale ma m z toho dost 

s patný  zkus enosti, me li dost divnej př í stup. V s estna čti jsem me l období , z e jsem se 

ř ezal, jsem se za to stýde l, takz e jsem to de lal, abý to nes lo vide t. Ono mi to ani nijak 

moč nepoma halo, spí s  uz  jsem neve de l čo de lat. Býlo to takový  dost patetičký  období , 

ja  neřozume l svejm počitu m ani te m dřoga m, takz e jsem v tom dost lí tal. 

V: A ohledne  psýčhiký to uz  ma s  teď leps í , kdýz  se dost ve čí  uřovnalo? 

R3: Ted uz  tak ne jak ví m čo se de je. Rozumí m ví č mejm počitu m, ale potř eboval býčh 

ne koho, s ký m býčh si mohl popoví dat. Ne koho ne namýs lený ho, namistřovaný ho. 

V: A čo se tý č e psýčhologu , to býlo iničiovaný  ze střaný řodič u ? 



R3: Ve ts inou to býlo ze střaný s kolý a řodič u . Rodič e z toho býli dost nes ťastný , jak ze 

me , tak i z toho, jak to me li spolu ale nořma lne  doka zali ř es it, tak ne jak společ ne  tý moje 

přoble mý, doka zali uřč it čo býlo dost va z ný .  

V: Supeř, takhle mi to asi bude stač it. Moč de kuju za sve ř ení  se mi s takový mi 

soukřomí mi ve čmi. 

R3: Jo, jo, to je v pohode . 

 


