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Anotace

Bakalarska prace pojednava o dopadech rozvodu, ktery probéhl v détstvi na
momentalni Zivot mladych dospélych. Cilem prace je tedy zjistit, zda se néjaké dopady
u jedinci vyskytuji, popripadé jaké a vjaké mire jim ovliviiuji Zivot. Dopady jsou
zkoumany ve c¢tyrech Zivotnich oblastech, v oblasti psychickeé stability, partnerskych
vztaht, vztahl s rodici a socidlnich vztaht. Prace je strukturované rozdélena na dvé
casti. Prvni cast je teoreticka, shrnuje poznatky odborné literatury o rodiné, jejich
funkci a vyvoji, o rozvodu a jeho statistikach, typech a dlivodech, o samotném ditéti,
které je této situaci vystavené, o jeho reakcich a dopadech psychologickych
a socialnich. Druha ¢ast, ¢ast prakticka, obsahuje vymezenti cile prace a vyzkumnych
otazek, popis vzorku, data ziskana vyzkumem za pomoci vyuziti smiSené metody, a na

konec shrnuti vysledkt v diskusi.
Kli¢ova slova: dopad, vliv, rozvod, rozvodovost, rodina, dit&, mlady dospéli
Annotation

The bachelor thesis deals with the impacts of divorce experienced during childhood
on the current lives of young adults. The objective of the study is to determine
whether any impacts occur in individuals, and if so, what they are and to what extent
they influence their lives. The impacts are examined in four life domains:
psychological stability, romantic relationships, relationships with parents, and social
relationships. The thesis is structured into two parts. The first part is theoretical,
summarizing the findings of professional literature on families, their functions and
development, on divorce and its statistics, types, and reasons, on the child itself
exposed to this situation, on their reactions, and psychological and social impacts. The
second part, the practical section, includes defining the objectives of the thesis and
research questions, description of samples, data obtained through research using

a mixed-method approach, and finally, summarizing the results in the discussion.

Keywords: impact, influence, divorce, divorce rate, family, child, young adults



Obsah

SEZNAM ZRIATEK ... .eitiiiiee ettt ettt et st st e b e e b 1

L0 R Y FO OO 2

B =T ) 4
1o ROGINA ittt bttt b et h et bt e at b she et e beetenas 4
1.1 DIEINICE .ttt st bbbt 4
1.2. ZMENY V IOAINE V 20ST ...eeeeeiiiieieiireeeree ettt s 5
1.3. FUNKCE FOAINY ..ttt ettt et st bbbt 7
1.3.1. Biologicka/reproduRCni........cccooeiiiiiiinieinieceee s 8
1.3.2. ERONOIMICKA. ...ttt sttt 8
1.3.3. EMOCIONAINT ....eiiiiiiiiiiece et st 9
1.3.4. SOCIAlIZACHT...coueeeiiiiie et 9
1.3.5. VICROVIIA ..ottt ettt st st 9
1.3.6. OCRHTANDNA ...ttt et b e et a et e st e it et s et et saeeneeneas 9
1.3.7. Regeneralni/relaxacing.......c..cooioiiiiieeieneieee e 9

1.4. TYPY TOAINY ..ttt sttt et b et b e e b b et 10
1.4.1. INUKIEATTIT X SITST...eeiiiiieiieceee et 10
1.4.2. Orientacni X ProKIreacn .......ccccevivevieerieeiie et 11

2. ROZVOM ..ttt sttt ettt b e bt st e e e te e b e sheenaee e 12
2.1 DIEFITIICE ..ttt ettt ettt sttt b e ettt neas 12
2.2. Procenta a StatiStiKY......ooccvviiiiiiiiiieceerce e s e 12
2.3.  Soulasnd rozvodovoSt V ER ........cccoeieieveieiniesieeiesiesees st 14
2.4. ROZVOAOVOSE VE SVELE ...ttt ettt ettt st sttt et et st be e nees 15
2.5. TYPY @ PITDENY ...t st st 16
2.5.1. ROZVOA NESPOTIIY ..cvveiiiiiiiiiiiiieeie ettt sttt st saee st e te e steesaeeseaesaeesane 16
2.5.2. 200V AT 016 By 010) i 1| OSSP 17

2.6. Upravy pomeért ditéte PO TOZVOAU...........cveevveeeecereeeieeeieeeres e, 18
2.6.1. Vyhradni péce jednoho rodiCe.........ccecoeverieniiieniinieere e 18
2.6.2. Y 16 E= N2 T o 1= o USRI 19
2.6.3. ) 010] (20 o 1 o 1< Tol IR USSP 20

2.7. DUVOAY FOZVOAU ...veveeeieieceieiiceete ettt te ettt et e st aestesree s e s resssesesseessesseenseseas 20

K FR ) < TSP 23
3.1 LD I o770 Yo FO TSP 23
3.2 Dopady rozvodu Na AIte.........ccceeiiiriieieriecee e 24
3.2.1. Reakce na rozvod podle VERU ditete.........cocvvevirrieniiniiniiiierieeeesee e 24

3.2.2. Reakce na rozvod podle pohlavi ditéte .........ccccevieviereinieiniieiieereesee e 26



3.3. Psychologické dopady na dité po rozvodu ...........ceceeieeiieiniiniiniiinieeeeee e 27

3.4. Socialni dopady na dité po rozZvodU.........ccecerieeeniinieneeeeee e 29
3.4.1. FINANCE ..o 30
3.4.2. VZAEIANT ...t 30
3.4.3. Partnerské vztahy a manZelstvi........cccoooeveiinienininieee e 31
3.4.4. Mezigeneracni prenos rozZvodOVOST ......cccevvireeeenirieneneeese et 32

|50 11 1] = T o N 34

T T 031 17 7470 ) oo 1) BRSPS 34

4.1. 1Y CeT o b= T 714 U 4 L TP 34

4.2. VZOIeK VYZKUIMU .....coiiiiiiieiiiicee e s 36

43. MISTO VIZKUITIU ...cviieeiieieeieeienieet ettt sttt st st nees 41

4.4. Instrumenty VyuZité ve VYZKUIMNU ......coceveeiiiniiieiinteeeeese et 42

4.5. VYZRUMNE OTAZKY ...cuviiieiieiieeeee ettt e e 42

D VSLEAKY ettt st et b e st ae e e 43

6. DASKUSE .ottt b et r e b e e e 70

ZAVEY ..ottt ettt b e bbbt h bt h et b et e e Rt bt et e e bt e ae e bt ea e et e eh e et e nbeebe e b sheeneene 75

I = 0 0 V0 (o) =SS 77

SEZNAIMLY ...t e s st e s re e e sar e snee s 80
NY=VA LT 4o =g =Y L DTSSR 80
Seznam tabuleK........c.ccooiiiiiiiii 81

PIHLONY oo 82

N 0 1] o 1= o 104



Seznam zKkratek

CR - Ceska republika

PTSD - posttraumaticka stresova porucha
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Uvod

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zmapovat, zda a v jakém mnoZstvi se objevuji
dopady rozvodu rodicli, ktery probéhl v détstvi, na mladého dospélého. Hlavni
motivaci ke zvoleni tohoto tématu byla ma osobni zkuSenost. Ta vyplyva z rozvodu
mych rodi¢t, ktery probéhl béhem mé dochazky na ZS. Stejné tak mé zaujaly

zkuSenosti lidi z mého okoli, které se poji s timto tématem.

Vliv rozvodu na déti je v soucasné dobé velice aktualnim tématem. Od pocatku 20.
stoleti se ¢etnost ukoncenych manzelstvi zacala rapidné zvysSovat, a tento trend se
udrzel aZ do dnes. JiZ v roce 2010 byla na naSem uUzemi pirekonana hranice 50 %
rozvedenych manzelstvi, a v dneSni dobé se rozvodovost pohybuje okolo 40 %.
Diilezité je proto uvédomit si, Ze rozvod se netyka pouze manzelského paru, ale i jejich
potomki, u kterych nastalad situace muze ovlivnit jejich budouci vyvoj i zivotni cestu.
V odborné literature je toto téma casto rozebirano se zameérenim na déti, které
rozvodem zrovna v danou dobu prochazeji nebo jim v uplynulém kratkém casovém
obdobi prosly. Hojnost praci, které by se zabyvaly dlouhodobymi nasledky proziti
rozvodu rodicd, se kterymi se museji potykat mladi dospéli a dospéli jedinci, neni
priliS markantni. Z psychologického hlediska je vsak velice pravdépodobné, Ze
takovato stresujici situace, do které je dité privedeno, bez moZnosti ji jakkoliv zménit,
danému jedinci miZe do budoucna zplisobit spoustu problémi, které ovlivni jeho

Zivot.

Ve vyzkumné casti bakalarské prace jsem se proto zamérila na zkoumani téchto
dopadii ve ctyfech Zivotnich oblastech respondentti. Jedna se o oblasti partnerskych
vztaht, psychické stability, vztahi s rodi¢i a socidlnich vztahl. V kazdé oblasti
zkoumam, zda jedinci pocituji dopady rozvodu, v jaké mife a podobé se vyskytuji,
a jak ovliviuji jejich Zivot. Zdroj informaci pochazi od vzorku respondentd, ktefi se
momentalné nachazeji v mladé dospélosti ve vékovém rozmezi 18-26 let, a kteri
v dobé své dochazky na zakladni Skolu prosli rozvodem svych rodict. Vysledky byly
ziskavany smiSenou metodou vyzkumu, za pomoci dotazniku a rozhovoru. Zvolila
jsem tuto metodu z divodu individuality, kterou oplyva kazdy jedinec a jeho Zivotni
zkuSenosti. Stejné tak nelze opomenout povahu této zkusenosti, ktera je velice osobni
a pro mnohé respondenty traumatizujici. Jejich identity jsou tedy naprosto anonymni

a jejich bezejmennost byla potvrzena pisemnym souhlasem.
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Cela prace je rozdélena na cast teoretickou a ¢ast vyzkumnou. Teoretickda cast
obsahuje tri hlavni kapitoly. Prvni se tykd rodiny a obsahuje informace jako je
zakladni definice, déleni, funkce a vyvoj rodiny. Druha kapitola obsahuje informace
o rozvodu, jeho statistickych udajich ve svété i v nasi historii, o jeho typech a typech
nasledné péce o déti. Posledni kapitola se zaobird samotnym ditétem, jak je
zaznamenano jeho proZivani této stresujici situace a jaké psychologické a socialni
dopady ho mohou ohrozZovat. Vyzkumna ¢ast sleduje a predstavuje hlavni cil celé
prace a Ctyri hlavni vyzkumné otazky, kterymi zkoumam danou problematiku a od
nichZ se odviji zpracovani dotazniku a struktury rozhovoru. Samotna interpretace
ziskanych dat je vyobrazena ve formé grafti a pifimych i nepfimych citaci jednotlivych

respondentil. Vysledky jsou porovnany v zavérecné diskusi.



Teorie

1. Rodina
1.1. Definice

Pojem rodina nemda jednoznac¢nou definici, ackoliv je spjata s nasi spole¢nosti od
pocatku. Obecné je brana jako nejdtilezitéjsi spolecenska skupina, ktera by méla tvorit
stabilni ekonomickou jednotku shlavni funkci reprodukce, tedy zajistit trvani
lidského biologického druhu a poskytnou socializaci, vychovu a pifenos kulturnich
vzorcl, které zachovaji kontinuitu kulturniho vyvoje. Jedna se tedy o uskupeni osob,
které spojuje krevni pouto, tedy pribuzenstvi, a osoby spojené legitimnim
manzelstvim, registrovanym partnerstvim nebo sexudlnimi partnery v trvalém
vztahu.! Jako jednu z definic, které nejvystiznéji popisuji vyznam rodiny v dnesSni

spolec¢nosti, povazuji interpretaci definice pana Planavy.

,Rodinu Ize z hlediska jejiho fungovdni pojmout jako strukturovany celek (systém), jehoZ
smyslem, tcelem i ndplni je utvdret relativné bezpecny, stabilni prostor a prostredi pro

sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi."

Dalsi podrobnou definici poskytuje Dunovsky, s diirazem na skute¢nost, Ze rodina
nemusi byt spojena pravnim svazkem. Nicméné, jedna se o vyhodny pravni krok, ktery
miuZe zjednodusit priibéh mnoha situaci, jak popisuje Matousek.

»Rodina je z hlediska socializace ze tri primdrnich spoleCenskych skupin (spolu se
totiZ nejvyznamnéjsi soucdsti spolecenské mikrostruktury, kterd provdzi ¢lovéka nebo se
ho alespori néjak dotykd ve vsech fazich jeho Zivota. Z tohoto hlediska je moZno chdpat
rodinu jako malou primdrni spolecenskou skupinu - jednotku zaloZenou na svazku muze
a Zeny, at uz se jednd o manZelstvim vdzany svazek nebo partnerské souZiti, na
pokrevnim vztahu rodi¢i a déti ¢i vztahu jej substituujicim (osvojeni), na spolecné

/v v

domdcnosti, jejiz clenové plni spoleCensky urcené a uznané role vyplyvajici ze souZiti

L FISEROVA, Vlasta. Sociologickd encyklopedie. Sociologicky Ustav AV CR, v.v.i. Online: In Sociologicka
encyklopedie, 11. 12. 2017 v 17:03. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Rodina [cit. 2024-01-15].
2 PLANAVA, Ivo. ManZelstvi a rodiny. Brno: Nakladatelstvi DopInék, 2000. ISBN 80-7239-039-2
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a souhrnu funkci, jeZ podminuji existenci tohoto spoleCenstvi a ddvaji mu vlastni vyznam

ve vztahu k jedinciim i k celé spole¢nosti.”3

,Rodina se miiZe nachdzet také v nesezdaném souZiti. Uzavieni manZelského svazku je
vS§ak pro rodinu znacnou vyhodou, zejména pokud je partnersky vztah funkcni
a bezproblémovy. Z prdavniho hlediska je uzavreni obcanského sriatku vyhodné a zlehcuje

mnohd rozhodovdni,"*

1.2.Zmény v rodiné v 20. stoleti
Stejné jako se méni spolecnost, méni se postupem casu i pohled na rodinu.
Kvyraznym zménam v chapani tradi¢niho pojeti rodiny doSlo v prvni poloviné 20.
stoleti. Tyto zmény se dotkly zejména ustaleného rozdéleni genderovych roli v rodiné

a celkové zmény roli jednotlivych Clend, ktefi do té doby méli pevny a tradi¢ni zaklad.

7 7 v

V obdobi 18. a 19. stoleti méla rodina prevazné patriarchalni usporadani. Muz
zastaval hlavni dominantni postaveni, kterému byli ostatni ¢lenové podrizeni. Jeho
zakladnim statusem bylo postaveni hlavniho a jediného Zivitele s povinnosti finan¢né
zajistit rodinu. Povinnosti, které naleZely Zené, se tykaly prevainé péce o chod

domacnosti a zajisténi vychovy déti.

K prevratu tohoto usporadani prispéla industrializace a priamyslova revoluce, ktera
vedla k vyraznému zvySeni nezavislosti Zen. Zmény v druhé poloviné 20. stoleti, které
vedly k prevratu ve fungovani nejzakladnéjSich charakteristik rodinné instituce,
prevazné v kiestanském okruhu, vysvétlil Ivo Mozny ve své publikaci "Sociologie

rodiny” (2002) rozdélenim na 7 hlavnich faktord.

1. Jako prvni faktor popisuje rozpad rodinného monopolu na legitimni sex, ktery byl
do té doby v kiestanskych kruzich pevné zakorenén. To se udalo diky
legitimizovani predmanzelského sexu.

2. I pres tuto zménu, manZelstvi nadale naleZel monopol legitimniho plozeni déti,
ktery si dokdzal udrZet i pres legitimizaci nemanZelského sexu diky nové
technologii, ktera poprveé v historii lidstva oddélila sex od plozeni potomstva.
Jednalo se o objev hormonalni antikoncepce, nitrodélozniho téliska, vasektomie

atd. Tyto vymozenosti ale zaroven spolecné s legalizaci potratu prispéli k vétsi

3 DUNOVSKY, Ji¥i a kol.: Socidini pediatrie. Grada — Avicenum, Praha: 1999. ISBN 80-7169-254
4 MATOUSEK, OldFich. Slovnik socialni prace. 2. vyd. Portal, Praha: 2008. ISBN 978-80-7367-368-0



emancipaci Zen diky moznosti rozhodnou se, zda mit ¢i nemit dité. Kvili témto
zménam od 70. let stoupa pocCet nemanzelskych déti az do takové miry, Ze jiz
vroce 2006 prekrocil pocet déti narozenych mimo manzelsky svazek 50 procent
vSech narozenych déti toho roku v CR.5

3. Faktorem, ktery prispival k stabilité spole¢nosti v rdmci rodiny, byla skutecnost, Ze
budouciho manZela ¢i manZelku si nevybirala osoba, ktera do manzelstvi méla
vstoupit ale jeji rodice. Partnerstvi se tedy tvorili na zakladé majetku a rodinného
statusu. Tuto praxi vSak zacala podkopavat rostouci hodnota svobodné volby,
individuality a uvédomeéni si, jak malo jistoty je v udrzeni rodinného majetku. Tyto
zmény vedla predevsim zkuSenost ze dvou svétovych valek a hospodaiské krize.

4. Manzelstvi bylo kvtili vlivu kiestanstvi na naSem uzemi ptivodné koncipovano jako
nezruSitelny svazek, spojeny imperativem "Co Blh spoji, ¢lovék nerozdéli".
Postupem casu vSak manZelstvi ziskalo podobu pravniho kontraktu, ktery lze
vypovédét kteroukoliv stranou. Slib Bohu nahradila laska a sexualni pritaZlivost,
coz vedlo k nariistu rozvodi a opakovanych manzelstvi.

5. Dal8i zmény postihly samotné zakladni funkce rodiny. Kromé jiZ vySe zminéné
ztraty reprodukeni funkce doslo k dalSim ztratdm. A to zejména diky nastupu
specialistl a instituci, jako je naptiklad Skola, kterd ptrevzala funkci vzdélavani.
Nemocnice a socialni zarizeni se ujaly péce o staré, nemocné a postizené. Rodina
zUstava nenahraditelna pouze v poskytnuti citového bezpeci a zabavy.

6. Hlavnim smyslem tradi¢ni rodiny bylo plozeni déti, a celkové vznik této
monogamni instituce mél slouzit jako zpiisob ochrany reprodukcéniho procesu.
ManZelé méli tedy spoustu déti a péce o né je naplno zaméstnavala. S nartstajici
popularitou uzivani antikoncepc¢nich pomiicek a legalizaci potratd se tento smysl
zacCal vytracet az do takové miry, Ze mnoho manzelskych part zlstava zcela
bezdétnych. Porodnost zacala klesat v Sedesatych letech a k dneSnimu dni
vystoupal pocet bezdétnych parti na 27 procent.

Dostupnost antikoncepce a moZnost potratu jsou pouze prostiedky, samotné
priciny, proc¢ se pary v reprodukénim véku rozhodnou nemit dité, jsou rozmanité.

Ackoliv jsou divody pro absenci potomka individualni, mezi nejbéznéjsi, kterymi

se child-free partnefi obhajuji, patfi: vétSi seberealizace a mobilita diky

5 KACEROVA, Eva. Déti aZ po svatbé? Online: In Cesky statisticky Gfad, oddéleni demografické statistiky,
20.12-2014. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/a500414ccd [cit. 2023-12-20].
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osvobozeni se od odpovédnosti spojené s vychovou ditéte, spokojenéjsi vztah
v manzelstvi, pracovni kariéra Zeny, finan¢ni vyhody, obavy z populacniho ristu,
vSeobecna nechut k détem, negativni zkuSenost z détstvi vedouci k pochybnostem
o vlastnim rodicovstvi ¢i obavy zplodit déti do soucasného svéta.t

7. V dnesni dobé je nemoZné, aby Zivot Zeny a muze plné zaméstnavala péce o dité.
Zmény se zacaly projevovat i v oblasti prace, ktera se stdle vice zaméfuje na
manipulaci se symboly neZli s predméty. Tim nabizi nové moznosti i tém, kteri by
méli problém s fyzickou narocnosti dosavadnich profesi. Diky tomu se od 50. let
zaCalo mnoho Zen vénovat profesionalni kariéfe misto obétovani celého Zivota
péci o domacnost a rodinu. Dochazi tedy k postupnému vymazani hranice mezi
stereotypné muzskou a Zenskou roli, ktera do té doby definovala fungovani

spolecnosti.”

VSechny tyto radikalni zmény rozbouraly zazité fungovani tradi¢ni rodiny. Ackoliv je
na prvni pohled viditelné, Ze se jednalo o pozitivni zmény, hlavné pro individualitu
jedinch a genderovou rovnopravnost, vyplynuly znich dopady s negativnim
podtextem. To zejména rozvod, ktery do té doby, hlavné kvili religiézni povaze
obyvatelstva, nebyl témér mozny. Jeho nasledky na reputaci rodiny a jednotlivcti byly
totiz Casto horSi neZ setrvani v nefunknim manZelském svazku. Zatimco v prvni
poloviné 20. stoleti bylo pouze 10 % manZelstvi rozvedeno, v druhé poloviné 20.

stoleti se toto c¢islo zvySilo na 30 % a na zacatku 21. stoleti dosahlo rekordnich 50 %.8

1.3. Funkce rodiny
Rodina by jako celek méla splnovat urcité zakladni funkce. Podstatné jsou zejména
pro dité. Rodice a ostatni rodinni ¢lenové totiZ pro potomka tvori prvni model
spolecenstvi, kterému je vystaveno, ¢cimZ vyrazné ovliviiuje jeho osobni vyvoj, prenasi
na néj vzorce chovni a predurcuje, jaké budou jeho vztahy k ostatnim lidem
a k spolecnosti. Zajistuji je tedy ¢lenové rodiny navzajem ale s vyraznym dlirazem na

potiebu splnit tyto funkce ze strany rodi¢li nebo rodice vici ditéti. Jako dilezita

& RABUSIC, Ladislav. Kde ty viechny déti jsou, Porodnost v sociologické perspektivé. Sociologické
nakladatelstvi (SLON), Praha: 2001. ISBN: 80-86429-01-6

7 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny, 2. vyd. Sociologické nakladatelstvi (SLON), Praha: 2002. ISBN: 80-86429-05-9
8 CESKY STATISTICKY URAD [CSU]. Vyvoj obyvatelstva v krajich Ceské republiky, Rozvodovost. Online: In Cesky
statisticky urad, 2021. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/165591255/1301572203.pdf/09dd8173-5357-46e7-88d7-
58e899674895?version=1.1 [cit. 2023-12-28].



dopomoc vnaSi zemi funguje stat, ktery napomaha funkc¢nosti rodin s vyuzitim

socialni politiky, a to zejména v podobé pravnich, ekonomickych a socidlnich opatteni.

O jaké funkce se presné jedna, neni uplné jednoznacné, jelikoZ jednotlivi autofri je

rozdéluji rizné. Naptiklad v knize Socialni politika od Vojtécha Krebsa. Autor popisuje

4 zakladni funkce rodiny: biologickou, ekonomickou, vychovnou a socialni.? Na téchto

funkcich se vétSina autorli s mensSimi zménami shoduje. Jifi Dunovsky nahrazuje ve

ctverici funkci funkci vychovnou za emocionalnil® a knize Sociologie rodiny David. M.

Newmen k vySe popsanému rozdéleni pridava jesté funkci ochranou a relaxa¢ni.

1.3.1. Biologicka/reprodukéni - Funkce biologicka, nékterymi autory

oznacovana jako reprodukéni, slouZi kzachovani biologického druhu.
Hlavni ukol je tedy zplozeni potomka, dale také péce o néj a zajiSténi
spravné vychovy, aby zditéte vyrostl zdravy, fungujici jedinec. Pro
samotné partnery v daném manzelském svazku slouZi také jako prenos
jejich genetickych informaci na dalsi generaci. Geneticky material urcuje
dédi¢né genetické vlastnosti jako vzhled ditéte €i nachylnost k uréitym
nemocem. Pro splnéni této funkce je tedy podstatné, zda partnefi chtéji
déti a zda je mohou mit, a to jak ze zdravotnich divodd, tak z

hlediska ekonomické situace rodiny.

1.3.2. Ekonomicka - Ekonomicka ¢i zabezpecovaci funkce zajiStuje dostatek

prostfedki k funkénimu zivotu rodiny. Zakladem je tedy zapojeni
rodinnych ¢lent do vyrobniho procesu spolecnosti ¢imz zajisti finan¢ni
prostredky, které se dale v ramci rodiny spravuji a distribuuji na Zivotni
naklady jako je bydleni, potrava, zdravotni péce.... V nasi spolecnosti
porucha této funkce neni tak béZn4, ale neni zcela nemozna. Nejcastéji
k ni dochazi z divodu existence patologickych jevii u nékterych ze ¢lenti
rodiny, prevazné rodicl, jako napriklad alkoholismus, zavislosti na
omamnych latkach nebo na hrani hazardnich her, psychickou anomalii ¢i
mentalni retardace. Tyto faktory mohou vazné ohrozit zdravi a Zivot

potomKad.

9 KREBS, Vojtéch. Socidini politika, 5. preprac. a aktual. vyd. Wolters Kluwer CR, Praha: 2010. ISBN 978-80-

7357-585-4

10 DUNOVSKY, JiFi. Dité a poruchy rodiny. Avicenum, Praha: 1986. ISBN 08-040-86



1.3.3. Emocionalni - Emocionalni funkce je vyznamna zejména pro spravny
psychicky a emociondlni rozvoj ¢lenti rodiny. Klidna, vyrovnana rodinna
atmosféra je klicova pro vybudovani bezpecného prostredi, ve kterém je
vSem clenlim vzajemné poskytnuta emocionalni podpora prostiedi, kde
miiZou rozvijet vztahy a ucit se vyjadfovat a sdilet emoce. Je to tedy
podstatna funkce pro rozvoj emocni inteligence a sebedlivéry.

1.3.4. Socializacni - Socializa¢ni funkce je, jak uz vypliva z nazvu podstatna
pro socializaci potomkid. Rodina jim predava socidlni normy a hodnoty,
a predstavuje mu tim, co je vdané spoleCnosti povazZovano za spravné
a nespravné. Dale na né prenasi kulturni vzorce jako je jazyk, kterym se
dorozumivaji. Tvoii jeho socidlni roli, jakym zplsobem vnima sam sebe
a svoje okoli. U¢i ho socidlnim interakcim pro komunikaci s okolim
a socialni dovednosti, aby védél, jak ma jednat v urcitych spolecenskych
situacich. Formuje z ¢lena rodiny ¢lena spolec¢nosti.

1.3.5. Vychovna - Funkce vychovna je velice podobna funkci socializa¢ni. Uci
dité prizplisobovat se zivotu ve spolecnosti a osvojit si navyky a vzorce
chovani béZné pro tuto spolecnost. Vychovny proces se odviji prevazné ze
vztahu rodicl s ditétem, a to predevsim v predSkolnim véku a v obdobi
dospivani. Od predminulého stoleti vyznamnou ¢ast této funkce prevzalo
Skolstvi, avSak rodina stdle tvofi podstatnou funkci, kterou by méla
spliiovat.

1.3.6. Ochranna - Ochranni funkce slouZzi k uspokojeni potreb bezpeci, 1asky
a jistoty. ZajiStuje, aby se vSem c¢lenlim rodiny spliiovali jejich zakladni
zivotni potreby. Stejné jako u predchozich funkci je zde dilezité, aby
rodina tvorila bezpectné prostiedi, ve kterém se ¢lenové vzajemné chrani
pred vnéjSimi negativnimi vlivy, které by mohli ohrozit rozvoj a pohodu
jednotlivci.

1.3.7. Regeneracni/relaxacni - Rodina by méla pro vSechny jeji Cleny tvorit
bezpecné klidné prostredi, do kterého se mtzou kdykoliv vratit a mohou
vném nacerpat novou energii, odpocinou si, zrelaxovat se a dostat
podporu od ostatnich c¢lenli. Tato relaxace muze mit podobu jak

spole¢nych fyzickych aktivit, riznych vyletli, skupinovych sporti a



dovolenych, tak celkové privétivého klidného rodinného prostredi, ve

kterém se mizeme schovat pied okolnim svétem.

1.4. Typy rodiny

Rodina je brana jako zakladani spoleCenska jednota jiZ mnoho let, a proto uz
v minulosti dostavala spoustu pozornosti co se vyzkumi tyce. Vénovalo se ji velké
mnozstvi vyznamnych autorli zoborl sociologie, psychologie nebo tieba
antropologie. Prvni pielomové rozdéleni rodiny ucinil jeden z otcli zakladatelti
sociologie, Frédéric Le Play. Ten stejné jako napriklad Comte, povaZzoval rodinu za
zakladni jednotku usporadani socidlniho organismu, a tedy i zakladni jednotku studia
spolecnosti, proto vénoval velké mnoZstvi Casu zkoumadni sociologickych aspekti
rodiny sdiirazem hlavné na financni situaci a rozpocet. Diky jeho plsobeni
a zkoumani rodin naptic¢ kontinenty dosel k rozdéleni rodiny na 3 typy: Patriarchalni

a nestabilni, které oznacuje za extrémy, a rozvétvenou/kmenovou rodinu.

Patriarchalni rodina - extrém ktery vidal hlavné v zemich orientu a ve vychodni
Evropé. Jednd se o vicegeneracni rodinu jejiz vesSkeri c¢lenové jsou podiizeni
nejstarsimu otci. VSichni pracuji bez naroku na odménu, pouze pro prospéch rodiny.

v7s v

Tento typ zajiStuje péci o slabsi ¢leny, ale schopnym brani v rozvoji.

Nestabilni rodina - objevovala se prevazné ve vyssich vrstvach zapadni Evropy pod
vlivem industrialismu a individualismu. Déti po snatku rodinu opousti a nepocituji
zadné zavazky vii¢i rodi¢iim ani neprovdanym sourozenciim, ktefi kvili tomu casto
umiraji opusténi. Oproti patriarchalni neni stabilni a nepodporuje tradice, autoritu ani

moralku.

Rozvétvena/kmenova rodina - piedstavovala pro néj vzor pro socialni reformu,
jelikoZ tvorila jakysi pomyslny zlaty stifed mezi vySe zminénymi typy. VSe dédi
nestarsi syn, na kterého se tim prenasi odpovédnost a povinnosti ohledné zajiSténi

rodicl, neprovdanych sourozencti a udrzeni rodinné kontinuity. 11

1.4.1. Nuklearni x Sirsi
V dnesSni spoleCnosti odborna literatura rozdéluje typy rodiny hlavné podle jeji

v 7

struktury a funkc¢nosti. Nejzakladnéjsi Clenéni, které je déli podle sloZeni, déli rodiny

11 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny, 2. vyd. Sociologické nakladatelstvi (SLON), Praha: 2002. ISBN: 80-86429-05-
9

10



na nuklearni a Sirsi. Psychologicky slovnik definuje rodinu nuklearni jako tu, kterou
tvori pouze otec, matka a déti, tedy jen maximalné dvé generace. Je povazovana za
nejpevné;jsi zaklad, ve kterém maji byt plnény hlavni funkce. Sir$i rodina, nékdy také
oznacovana jako rozsirend, oproti nukledrni zahrnuje i ostatni cleny pribuzenstva,
nejcastéji prarodice nebo tety a stryce. Objevuje se zde tedy vice generaci jejichZ pocet
v nasledku rostouci hranice doziti stoupa. Vnasi republice vsak trend
vicegeneracniho souZiti neni prili§ popularni a zajem o néj oproti minulym dekadam

klesa.

1.4.2. Orientacni x prokreacni

Dalsi déleni rozliSuje rodinu také na dva typy. Prvni je oznaCovan jako orientacni, to
oznacuje rodinu, do které se dany clovék narodil, ta ho vychovavala, tvorila jeho
hodnoty, nazory, a hlavné poskytla pohled na strukturu a vztahy rodiny, které
ovliviiuji to, jakou rodinu si sam v budoucnosti vytvori. Druhy typ je rodina, kterou si
Clovék sam zaklddd se svym partnerem, ta se nazyva prokreacni nebo také
rozmnozovaci. Jak uZ bylo zminéno, jeji podoba je ovlivnéna rodinami orienta¢nimi,
do kterych se partnefi narodily. Tento vliv se zna¢né zesiluje pri vicegeneranim

souziti, tedy spolubydleni vice generaci jedné rodiny ve spole¢né domacnosti.

11



2. Rozvod

2.1. Definice
Rozvod je dlouhodobi, naro¢ny proces, ktery ma dopad na vSechny ¢leny dané rodiny,
kterou tento rozvrat partnerského svazku zasahl. Z divodu individuality kazdého
jedince a rodiny, nejde jednoznacné oznacit jaky ma vliv na zicastnéné. Z jednoho
uhlu pohledu jde o opatieni, které méni problematické podminky nefunkéniho
manzelstvi, jenZ ovlivituji celou rodinu, za ucelem jejich zlepsSeni. Ocekavame tedy
napravu vztahl mezi Cleny, stabilizaci vykonavani zakladnich funkci, spravné plnéni
rodicovskych povinnosti a obnoveni dusevni rovnovahy. Z jiného thlu se vsak jedna
o velice slozity a naro¢ny proces, jenz mize prinést celou fadu negativnich dtsledkd.
Ty dale ovlivni jak partnery zrozvraceného svazku, tak jejich déti. Proto neni
ojedinélé, Ze se mezi byvalymi manZeli i po rozvodu vyskytuji rozpory ve vSech
oblastech péce a vychovy o dité ¢i rozdéleni hmotného/nehmotného majetku, tyto
situace dale dramaticky ovliviiuji, jak je samotné, tak i déti které jsou témto

negativnim podnétiim roky vystavovany.

Jako vhodnou definici pro tento proces povazuji citaci Zdenika Matéjcka ktery popisuje
rozvod jako: ,formdlné prdvni ukonceni manzelského vztahu dvou jedinci,
administrativni reSeni v procesu rozvratu manzelstvi poté co selhaly vsechny ostatni
cesty k vyreseni problémuti, které se v rodiné postupné objevily“1? Jednoznac¢né oznacuje
rozvod jako posledni feSeni stejné tak jako to uvadi § 755 zakona ¢. 89/2012 Sb.,,
obcansky zakonik ,miiZe byt manzelstvi rozvedeno, je-li souziti manzelii hluboce, trvale
a nenapravitelné rozvrdceno a nelze oCekdvat jeho obnoveni. Se zdnikem manZelstvi se
poji i zdnik prdv a povinnosti s nim spojenych, zdroven vsak vyvstdvaji povinnosti

nové“3

2.2.Procenta a statistiky
Rozvod neni v nasi spolecnosti neobvykli jev. Vyskytoval se naptic historii, je soucasti

nasich kazdodennich Zivoti dnes a jisté s nami bude i v budoucnu.

12 MATEJCEK, Zdenék. Nevlastni rodi¢e a nevlastni déti. Grada, Praha:1999. ISBN: 80-7169-897-0
13EESKO. Z4dkon 89/2012. Obcansky zakonik. Online in: Zdkony pro lidi. 12.5.2000. Castka 30/2000 Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#cast2 [cit. 2023-12-29].
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V Ceské republice doslo k velkému narustu rozvodovosti v priib&hu 20 stoleti, s tim
ruku v ruce zacalo dochazet i k vyraznému sniZeni snatecnosti. Na poc¢atku minulého
stoleti byl pocet rozvodi vcelku zanedbatelny oproti poctu uzavienych snatk,
kupiikladu roku 1921 snatek uzavielo 125 417 paru, oproti tomu pouze 4 902
manzelstvi bylo pravné ukonceno. V priibéhu prvni poloviny 20. stoleti zacala
rozvodovost naridstat az do takové miry Ze jiZ ve 40. letech dosahla dvojnasobné
hodnoty, coZz dokladaji zdznamy z roku 1948 kdy se rozhodlo ukoncit manzelstvi uz
10 834 pari. Snatecnost téz vyrazné Klesla, hlavné z dlivodu svétovych valek. Ty
zasahly témér vSechny oblasti Zivota tehdejSich obyvatel a vedli ke zméné hodnot,
které uzavirani manZelskych svazki posunuly do pozadi. Po skonceni prvni valky se
podminky urovnaly a vedli k opétovnému narustu Cetnosti uzavieni partnerskych
svazk(, a dokonce mirné predcili ¢isla z predvalecného obdobi. Tento narust se uz ale
bohuzel neopakoval po dalsim poklesu, jenZ nastal béhem druhé svétové valky.
Hodnoty se po ukonceni boji zvedli pouze mirné a v nasledujicich letech doslo

k dal$im, a jesSté vyraznéjsim poklestim.

Ztéchto dtGvodu se rozvodovost vdruhé poloviné minulého stoleti percentualné
radikalné zvedla. Oproti mirnym 10% podilu ukon¢eni manzZelstvi pravnim aktem,
které se drzelo do 50let, jiz k roku 1975 pocet rozvodt prekrocil hranici 30%. Nejvétsi
pokles uzavieni manzelstvi na naSem uzemi nastal béhem Sesti let v obdobi mezi roky
1990 a 1996, kdy pocet snatkt klesl z 90 953 na pouhych 53 896. Hlavni roli v tomto
tipadku hral pad komunismu a rozdéleni Ceskoslovenska, coZ vedlo k ekonomickym
vyzvam a zplsobilo ekonomickou nejistotu. Zména rezimu spolecné s otevienim
hranic zptsobila proménu hodnot v nasi spole¢nosti. Tyto zmény vedly k diisledkiim

ve formé zvySujici se miry rozvodovosti, kterda roku 2010 dosahla rekordni drovné

50%. 14

14 CESKY STATISTICKY URAD [CSU]. Stoleti statistiky, sfiatky a rozvody. Online: In Cesky statisticky Gfad, 2020.
Dostupné z https://www.czso.cz/csu/stoletistatistiky/snatky-a-rozvody [cit. 2024-01-03]
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Obr. ¢.1: Pocet statkii a rozvodi v Ceské republice
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Zdroj: Cesky statisticky urad (2020) (CSU. Stoleti statistiky, sfiatky a rozvody. Online: In Cesky statisticky
ufad, 2020. Dostupné z https://www.czso.cz/csu/stoletistatistiky/snatky-a-rozvody

2.3.Soucasna rozvodovost v CR
V soucasnosti oproti minulym dekddam dochazi k mirnému tpadku rozvodovosti na

uzemi nas$i republiky. V posileni tohoto trendu sniZovani poc¢tu rozpadu manzelstvi
prispéla prekvapivé i pandemie vroce 2020, kdy jedna =zpri¢in byla i
protipandemicka opatieni, kviili kterym doSlo k omezeni ¢innosti soud@i. V tomto
zminovaném roce doslo tedy k ukonceni 21 734 manzelskych svazk tedy 40,6 %, coz

je o témér 10 000 méné neZ v roce 2008.

[ pres pozitivni pokles statistik rozvodu je zde vyrazny negativni aspekt. Ten se tyka
pocetnosti rozvedenych rodin s nezletilymi détmi, ktera v pribéhu desetileti
zaznamenal a vyrazny narulst, jenz vyustil v momentalni stav, kdy tyto rodiny tvori
vice nez polovinu pripadi. Vroce 2020 cinily 58,5 % pripadl rozvodu manzelstvi.
Zamérime-li se na pocty déti mladsSich 18 let které jsou nuceny byt soucasti tohoto
procesu rozvratu rodiny, tak priblizné v 20%-30% situacich se jedna o jedinacky,

stejné udaje obsazuji rodiny s dvéma détmi a nejnizsi pocCet predstavuji rodiny kde se

14
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vyskytuje 3 a vice nezletilych déti.1> Dilezité je podotknout Ze i ve zbylych procentech
rozvodi, které nezasahuji nezletilé déti, jsou pfitomny rodiny s potomky, ktefi jsou
témito nastalymi zménami ve fungovani rodiny Casto vyrazné ovlivnéni i pres jejich

vyssi vék prekracujici hranici zletilosti.

2.4.Rozvodovost ve svété
Evropa si uz delsi dobu udrzuje rovnou krivku v mire rozvodovosti, ta v roce 2021

dosahovala vyse 1.7. Tyto data vykazuji Ze na celém vymezeném uzemi v daném roce

VIV

proslo rozvodem 1.7 obyvatele na 1000 obyvatel. O nejvyssi pricku se zde déli
Ukrajina (2.9) a Litva (2.8), dale také Svédsko (2.3) a Dansko (2.2). Ceska republika se

v

v této statistice umistila na 8 misté shodnotou 2. Mnohem lepSi udaje vychazi

sousednimu Slovensku (1.5) a nejnizsi pricka nalezi Malté s 0.6. 16

Obr. ¢. 2.: Ukazatel rozvodovosti v Evropé, 2021
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Zdroj: EUROSTAT (2023) EUROSTAT. Divorce indicators. Online in: Eurostat data browser, 25.09.2023,
23:00. Dostupné z:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_ndivind/default/bar?lang=en

15 CESKY STATISTICKY URAD [CSU]. Vyvoj obyvatelstva v krajich eské republiky, Rozvod. Online: In Cesky
statisticky Urad, 2020. Dostupné z
https://www.czso.cz/documents/10180/142755460/1301572103.pdf/79b3fc51-e6d3-408f-870f-
39e464528753?version=1.1 [cit. 2023-12-28]

16E UROSTAT. Divorce indicators. Online in: Eurostat data browser, 25.09.2023, 23:00. Dostupné z:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_ndivind/default/bar?lang=en [cit. 2024-01-05]
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V USA dochazi krozvodim podstatné castéji, udaje zroku 2021 vycisluji miru
rozvodovosti na 2.5. Coz je viditelny upadek tohoto jevu, oproti poc¢atku milénia, kdy
statistické udaje vykazovali hodnotu 4. Celkové je to vSak vysoky uidaj v porovnani
s celosvétovou hodnotou, kterd je 1.8. Sousedi USA uz takovych cisel nedosahuiji,

Kanada ma 1.1 a Mexiko dokonce 0.7.

v

Australie si udrzuje primérnou miru 1.9. Podprimérné hodnoty se objevuji na celém
kontinentu Jizni Ameriky, ve které ma nejvyssi udaje Brazilie s 1.4 a nejniZsi Peru
s 0.3. Nejvyssi extrémy, které pievysuji celosvétovy primeér jsou Maledivy s mirou
rozvodovosti 5.5, ddle Kazachstan 4.6 a Rusko 3.9. Na opa¢ném misté je Sri Lanka
s mirou rozvodovosti 0.15, dale Guatemala a Vietnam, ty maji druhou a tieti nejnizsi

miru rozvodovosti a to je 0.2.17

2.5. Typy a priibéhy
Rozvod se tesi vidy soudné, bez ohledu na to, zda je rozvod domluveny a prijaty
z obou stran partnerl nebo zda se jedna o slozitéjsi pripad, kdy jeden z manZzela
s rozvodem nesouhlasi. V Ceském pravnim radu existuji 2 typy rozvodd. Prvni typ je
rozvod nesporny, laicky oznacovan jako rozvod dohodou, oba partneii s ukonc¢enim
manzelského svazku souhlasi a jsou schopni se sami dohodnout na vSech podstatnych
zalezitostech. Druhy typ nastava, pokud samostatnd dohoda mezi manZeli neni
mozna, ¢asto z diivodu nesouhlasu ukonceni snatku ze strany jednoho z nich ¢i pri
neschopnosti domluvy ohledné zakladnich otazek jako je péce o dité ¢i rozdéleni

majetku. V téchto situacich se jedna o rozvod sporny.

2.5.1. Rozvod nesporny
Tento pripad nastavj, jestlize se oba partnefi shodnou na ukonceni manzelstvi. Oproti
druhému typu rozvodu je mirnéjsi, Casto rychlejsi a nepredstavuje tak vysoké riziko
co se tyCe psychické narocnosti procesu pro vSechny ¢leny. Aby mohl nesporny rozvod
probéhnou musi partnefi splnit tfi zakladni podminky které urcuje Obc¢ansky zakonik.
Prvni podminka se tyka odlouceni. Urcuje, Ze soudni rizeni mize byt zahajeno pouze
jestlize: je dany par v manzelském svazku déle neZ 1 rok a jiZ delSi dobu neZ

6 kalendainich mésicti spolu neziji neboli netvori manzelské spolecCenstvi, které spolu

17 BIEBER, Christy. Revealing Divorce Statistics In 2024. Online in: Forbes Advisor, 08.01. 2024, 16:23.
Dostupné z: https://www.forbes.com/advisor/legal/divorce/divorce-statistics/ [cit. 2024—01-10]
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sdili intimnosti, radosti i starosti. Obyvani spolecné domacnosti tento poZadavek
nevyvraci. Podminka odlouceni slouzi prevazné ktomu, aby se dalo predejit
uspéchanym a nepromyslenym rozhodnutim, ktera by vedla k rozvodu manZzelstvi a
rozvratu rodiny. Druhd podminka je podstatna pro manZelsky par se
spolecnymi détmi jejiz vék jesté nedovrsSil 18 let. Musi se dohodnout na upravé
pomeéra nezletilého dité po rozvodu. Vymezit vesSkeré pro dité potiebné podminky
jako zda bude v péci spolecné, stridavé ¢i ve vyhradni péci jednoho z rodici, jak ¢asto
a jakym zplisobem budou probihat ptipadné navstévy. Dale je diileZité, podle formy
péce, urcit kdo komu bude platit vyZivné a jaka bude jeho vyse. Posledni podminka se
tyka rozdéleni majetku. Manzelé musi uzaviit dohodu s ovérenymi podpisy ohledné
majetkovych pomért, bydleni a eventualnim vyzivném pro dobu po rozvodu. Splnéni

téchto podminek vyrazné uleh¢i a urychli celé soudni rizeni.18

2.5.2. Rozvod sporny
Druhy typ je oznacovan jako rozvod sporny, ten nastava, jestliZe manzelé nejsou

schopni splnit vyse vypsané podminky pro rozvod nesporny. Tedy nejsou schopni se
sami dohodnout o nasledné péci o déti a vyporadani majetku. Tyto oblasti se v tomto
piipadé musi prosetiit a ustanovit béhem soudniho fizeni, coz ho vyrazné prodluzuje,
zvySuje pocet potiebnych soudnich stani a pii nespolupracovani tento proces miize
vyustit v dobu trvani aZ jeden rok ¢i mnohem déle. Pokud maji manzelé spole¢né
nezletilé dité, stava se primarni zalezitosti vyjasnit a dohodnou podminky tykajici se
pravé daného potomka nebo potomki. Zejména je nutné urcit, kdo se o dité bude
nadale starat, u koho bude bydlet a zda a v jaké vySi se bude platit vyzivné. Teprve
poté, co soud rozhodne o pomérech ditéte, mlize zacit samotné jednani o rozvodu.
Soud musi vtomto pripadé zkoumat pohled na manzelstvi ze stran obou partnert
a zjistovat, zda je svazek opravdu nenapravitelné poskozen a rozvracen do takovych
rozmérl, Ze jiz neni moznost jeho pravni ukonceni zvratit. Sporny rozvod je
jednoznacné psychicky naroc¢néjsi pro obé strany a Casto dramaticky zasahuje pravé

déti, které jsou vystaveny stresu, jenZ z rizeni vznika.

18CESKO. Zdkon 89/2012. Obéansky zdkonik. Online in: Zakony pro lidi. 12.5.2000. Castka 30/2000 Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#cast2 [cit. 2023-12-29].

17



2.6. Upravy poméri ditéte po rozvodu
Jak je jiz vySe zminovano, pred tim, nez soud povoli feSeni rozvodu partnert, je
povazovano jako nejdtlezitéjsi rozhodnout ohledné nasledné péce o nezletilé déti
a jaké budou jeji poméry. To vymezuje § 906 a § 907 a nasl. zakona ¢. 89/2012 Sb,,
obcCansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisli. Pii feSeni téchto naleZitosti je
podstatné, Ze se veSkeri ucastnici ridili pravidlem, Ze musi byt vSe ujednano
v nejlepSim zajmu ditéte. Tato rozhodnuti by méli ucinit rodice, nejsou-li vSak toho
schopni, pripadd povinnost urceni pomérid ditéte na soud. Ten musi Fadné
prozkoumat osobnost ditéte, jeho zajmy, vlohy, vztahy se sourozenci a také vztah mezi
ditétem arodici. U rodicli zkouma jejich vychovné schopnosti, citovou orientaci,
prostredi, ve kterém by o dité bylo peCovano. Rozhodujici aspekt je vybrat osobu, u
které bude mit dité predpoklad zdravého a uspésného vyvoje.l® Dité miize byt
nasledné svéreno bud do vyhradni péce jednoho rodice, stfidavé péce nebo péce
spolecné. Jestli Ze soud dojde k zavéru, Ze rodice nejsou vhodni, miize dité pridélit do

péce dalsi osoby. To je vSak moZné pouze pokud je to v zajmu ditéte.

2.6.1. Vyhradni péce jednoho rodice
Jedna se o nejcastéji voleny typ péce o nezletilého po rozvodu. Zakonnym zastupcem
se stava pouze jeden rodic. Je vSak nutné podotknout, Ze zvolenim péce tohoto typu
druhy rodi¢ neptichdzi o sva rodicovskd prava a povinnosti. M4 tedy i nadale
rozhodovat o potirebnych zaleZitostech tykajicich se ditéte spolecné s rodi¢em, ktery
ma nezletilého ve své péci. Vyrazné Castéji se déti svéruji do péce matky, vliv ma na to
kult matetstvi, ktery vyplivd z minéni, Ze je matka pro dité potrebnéjsi a lepsi rodic¢
s predpoklady potomka spravné vychovat. Tento nazor se jesté stile pevné drZzel
v minulém stoleti, kdy jeho silu podporil i napriklad Sigmund Freud, ktery ve své
knize popisuje matei'skou roly jako ,jedinecnou, bez paralelni, ustavenou nezmeénitelné
na celou dobu Zivota jako prvni a nejmocnéjsi objekt lasky a prototyp vsech pozdéjsich

vztahti ldsky."20

V dnesni dobé je predsudek, Ze otec je horsi a min potrebny rodic, nastésti na ustupu.
Na toto téma bylo provedeno spoustu studii, které zminuje napriklad R. A. Warshak ve

své knize Revoluce v porozvodové péci o déti. Ve vSech zminénych vyzkumech byl

19 EESKO. Zdkon 89/2012. Ob&ansky zakonik. Online in: Zakony pro lidi. 12.5.2000. Castka 30/2000 Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#cast2 [cit. 2023-12-30].
20 WARSHAK, Ades Richard. Revoluce v porozvodové péci o déti. Portél, Praha: 1996. ISBN 80-7178-089-8
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tento mytus vyvracen vysledky, které ukazali Ze kvalitni vychovu, péci a oporu pro
citovy vyvoj a ziskani sebehodnoty dokazi poskytnou svému potomkovi obé pohlavi
stejné.21 Pocet pripadd, kdy je dité pridéleno otci stoupd, ale stale vyrazné prevazuje
vyhradni péCe matky. Avsak déje se tak i z diivodu, Ze otcové Zadaji o svéreni svého
potomka do vyhradni péce zietelné méné casto. Vyhradni péce matek se objevuje

v cca 76% pripadd, u otcli pouze v 10%.22

2.6.2. Stridava péce
Tato péce funguje na principu, kdy dité stale vychovavaji oba dva rodice stejné formou
stridani, a sdileji Zivitelskou i pecovatelskou odpovédnost za dité. Dité tedy stravi
dany cas u jednoho rodice a poté stejny cas u rodice druhého. Frekvence stiidani neni
jasné dand, zaleZi, jak se rodiCe dohodnou nebo jak urci soud. Ke stridani mize
dochazet jednou mésicné, tedy Ze déti stravi jeden cely mésic u matky a poté dalsi
mésic u otce. Casté je i zvoleni vymény jednou za dva tydny, kazdy tyden nebo
v extrémnéjSich piipadech i stiidani po jednom dni. Tento typ se voli v poslednich
letech stale castéji, avSak popularita stoupa pomalu, jelikoZ pfinasi i spoustu rizik,

ktera z této péce délaji pro Sirsi verejnost tabu.

Mezi jednoznacna pozitiva jisté spada fakt, Ze dité neztrati kontakt ani sjednim
rodicem, vztahy se tedy udrzuji na podobné turovni jako ptred rozvodem. Podle
vyzkumi je castéjsi u part s vyssim socioekonomickym postavenim. MiZe byt totiz
nakladnéjsi z hlediska dopravy a potireby mit veskeré véci, které dité potiebuje,
dvakrat, aby je mélo pristupné v obou domacnostech. Dilezity faktor, ktery by mél
byt u této péce splnén je schopnost partnert spolu dobte vychazet, domluvit se a
spolupracovat, v opa¢ném piipadé miiZze byt pro dité velice naro¢na a stresujici. Mezi
negativni aspekty spadd napriklad problém se zazemim, dité nemd jedno stalé

plisobisté, které by mohlo nazyvat domovem, misto toho cestuje z mista na misto bez

21 WARSHAK, Ades Richard. Revoluce v porozvodové pééi o déti. Portél, Praha: 1996. ISBN 80-7178-089-8

22 HOHNE, Sylva a PALONCYOVA, Jana. Péce a vyZiva déti po rozchodu rodici podle vysledkii opatrovnickych
fizeni. Online in: Cesky statisticky Gfad,2021. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/143550791/13005321q1_3-21.pdf/1b601bb1-def9-4b3a-8e54-
8caf54c6526d?version=1.1 [cit. 2024-01-25].
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dostatku potiebného ¢asu na aklimatizaci a pokud rodice bydli v jinych méstech mtize

dojit k naruseni pevnych vztaht s jeho vrstevniky. 23

2.6.3. Spolecna péce
Formalné v péci o dité nedochazi po rozvodu k Zaddnym vyraznym zménam. Tuto
moznost vybiraji partneri, ktefi jsou schopni se dohodnout na vSech otazkach ohledné
péce o nezletilého, dochazi k nému tedy u rozvodl nespornych. Voli ho naptiklad
partneri, ktefi i po rozvodu nadale bydli ve spolecné nemovitosti nebo v pripadé, kdy
se jiz dité blizi véku plnoletosti a uZ nebydli ve stejné domacnosti nebo studuje mimo

misto bydlisté. K tomuto typu péce dochazi na naSem uzemi nejméné casto.

2.7.Duvody rozvodu

Vztah dvou lidi, ktef{ spolu bok po boku kraci spole¢nou Zivotni cestou, podporuji se,
pomahaji si a zakladaji rodinu, je krasny stav, kterého chce dosahnout témér kazdy
Clovék. Dilezité je vsSak si uvédomit Ze spolecné souziti s dalSi osobou neni
jednoduché a zadny vztah nemitiZe byt dokonaly bez poskvrn jako v hollywoodskych
filmech, jelikoZ ani jeden ¢lovék na nasi planeté neni bezchybny. Kazdy zaziva své
osobni strasti a problémy, které se ne vzidy musi sejit s pochopenim od naseho
partnera. Ackoliv si to vétSina lidi v pocatcich milostnych vztahG neptipousti
v kazdém partnerstvi se drive ¢i pozdéji projevi néjaké neshody a rozpory, je to
prirozené a vétSinou nastésti resitelné komunikaci a snahou. Obcas vSak mohou
vzniknout situace, které jsou pro dané partnery neslucitelné s pokracovanim
existujicitho vztahu. Musi tedy dojit k jeho ukonceni. V ptipadé, Ze partneri spojili své
Zivoty manzelskym svazkem, dochdazi k rozvodu.

Ze statistik zverejnénych k roku 2020 vychazi, Ze co se tyCe pohlavi, Zeny pirevysuji
v procentech podani Zadosti o rozvod, pochazi od nich 30,2% podanych Zadosti
a pouze 17,3% od muzt, zbytek 52,5% nalezi pripadiim, kdy o rozvod zazadaji oba

dva partneri spolecné.

Dlivodl pro rozvrat manzelstvi je spousta od nizkého véku pii uzavieni svazku ci
neuvazenost a urychleni tohoto kroku, c¢asté jsou i intimni problémy jako

poruchy sexuality nebo jednoduse rozliSnosti nazora na zivot ¢i vychovu, obvykla je

23 VOHLIDALOVA, Martina. Jeho a jeji pohled: Stfidavd péce z perspektivy matek a otcd. Online. Gender
rovné pfilezitosti vyzkum. 2015. Vydani ¢.01/15. Online-ISSN: 1805-7632 Dostupné z:
https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=367 [cit. 2024-01-27].
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i nevéra a alkoholismus. VSechny tyto priCiny mohou nenavratné poskodit stabilitu
vztahu a rodinného souziti do takové miry, Ze je pro aktéry prospésnéjsi manzelstvi
ukoncit. Z prizkumu, ktery provedl cesky statisticky urad pod nazvem: Rozvody
podle priciny rozvratu manzelstvi v letech 1986-2021, je viditelné, Ze hlavni dlivody
zlstavaji napri¢ dekddami stejné. Podle poctu piipadd u uvedenych piic¢in rozvratu
manzelstvi, miZeme sestupné seradit jaké diivody zplisobuji rozvod nejcastéji.

Jednoznactné nejcastéji uvadénym diivodem rozvodi je rozdil v povahach, nazorech
a zajmech, coz predstavuje zdivodnéni pro vice neZ polovinu rozvodl. Odbornici
tvrdi, Ze tento jev se objevuje predevSim u mladé generace, kterd ma sklony
k rychlym resenim problému. Vztahy tak casto konci jiz pti prvnich vétsich rozporech.
Druhé a treti misto sdileji pripady, u nichZ soud nenalezl zavinéni, nebo se jedna
o individualni ojedinélé piipady oznacCené jako ostatni. Jako ¢tvrty nejcastéjsi diivod
se uvadi nevéra. Jeji definice neni jednoznacna a mize zahrnovat jak primé cizolozstvi
- pohlavni styk jednoho z manzeld s tieti osobou, o kterém partner neni informovan,
a predevSim ho neschvaluje - tak i flirt, doteky ¢i snaha navazovat jiné vztahy.
V dnesni dobé je také velmi aktualni pojem virtudlni nevéry, kdy jeden z partnert
udrzuje vztahy s jinymi lidmi pres rizné dopisovaci platformy a socidlni sité,
v podobé posilani zprav a fotografii. Soudy vétSinou povazuji nevéru za dostacujici

duvod k rozvodu.

Patym nejcCastéjSim divodem je nezajem o rodinu, ktery se vétSinou projevuje
v podobé nespoluprace na vychové déti a chodu domacnosti. Tim padem vSechny
starosti a povinnosti spadaji pouze na jednoho partnera, coZ miiZe zpiisobit, Ze se citi
vytiZeny a pod velkym stresem.

Alkoholismus nyni obsazuje Sesté misto. Diive byl jednim z hlavnich divodt rozpadu
manzelstvi, a proto je soudy jednoznacné akceptovan jako legitimni diivod. Partner,
ktery vykazuje tento patologicky jev, si tim vyrazné zmensSuje Sance na ziskani
vyhradni péce o dité, pokud o to usiluje.

Sedmé misto naleZi zlym zachazenim a odsouzenim za trestny ¢in. Do této kategorie
spadd i domaci nasili, které nezahrnuje pouze fyzické, ale i psychické tyrani,
omezovani svobody, socialni izolaci, sexualni nasili a ekonomické nasili, vyjadirené

Casto kontrolou nad veSkerymi financemi obéti.
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Osmym nejcastéjSim divodem jsou zdravotni problémy, které se mohou objevit
napiiklad pokud jeden z partnerti onemocni zadvaznou nemoci, utrpi dopravni nebo
pracovni Uraz, sportovni Uraz nebo Uraz spojeny s trestnym ¢inem. To miiZe zpusobit,
Ze se stane nesobésta¢nym a dramaticky ovlivni jeho socialni fungovani.

Devaté misto obsazuje neuvaZeny snatek, ktery casto souvisi s nizkym vékem,
nedostatkem zkuSenosti nebo neplanovanym téhotenstvim. NeuvaZenost se projevuje
také u part, ktefi se rozhodnou pro manzelstvi po kratké dobé od sezndmeni,
v obdobi zamilovanosti, kdy si partnera snadno idealizujeme a fascinujeme se jim,
aniz bychom vnimali rozdily v osobnostech.

Jako posledni, na desatém misté, se vtomto seznamu objevuji sexualni neshody, které

odrazeji dalezitost intimity mezi partnery.
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3. Dité

3.1.Dité a rozvod
Ackoliv se rozvod stal v dnesni spolecnosti béZnou udalosti, stale jde o velice naro¢ny
a bolestivy proces, ktery ovliviiuje jak manzele, tak jejich potomky, i Sirsi rodinu. Je
dilezité také brat v ivahu, Ze pravnim ukon¢enim manzelstvi to nekon¢i. Rozvod totiz
ovlivituje a méni Zivoty vSech zucastnénych od zakladu a prinasi spoustu novych

vyzev.

,Rozvod byvd chdpdn jako ohraniceni a konecnd uddlost kterd se uzavird tderem
soudcovského kladivka. Rodice vSak brzy zjisti, Ze rozchod a prdvni rozvod jsou pouze
etapou celé rady sloZitych rodinnych zmén. Predchdzi mu prece obdobi zvyseného napéti
Ci otevirenych konflikti. Ddle je nutno mit na paméti Zivot v domdcnosti sjednim
rodi¢em nebo spolecnou péci o déti, novy sriatek formovdni nové rodiny, narozeni dalsich
déti, pripadné i dalsi rozvod. Déti stejné jako rodice museji témito obdobimi projit.
Vyrovndvaji se stim, co odndsi cas, i stim co prindsi. Vkazdé fdzi Celi odliSnym
problémiim.“?4

Pro dité je rozvod z pravidla velice bolestivy a slozity. VétSina ho v pozdéjsich letech
oznacuje za jedno z nejhorsich obdobi v Zivoté. Velmi zasadni roli hraje pristup rodicd,
a to jak vuvedeni ditéte do déje tim, Ze mu oznami, Ze se budou rozvadét, tak
v nasledném reagovani na proZivani ditéte a jeho chovani v ndvaznosti na nastalou
Zivotni zménu. RodiCe by méli spolupracovat, nevystavovat dité vzajemnym
konfliktim a nenavisti, kterou mezi sebou partneri mohou pocitovat. Ditéti je nutné
vSe vysvétlit stylem, ktery je adekvatni k jeho véku. Trpélivé odpovidat na jeho dotazy

a vyvracet sebeobvinovani z rozvodu rodici, které se objevuje v mnoha pripadech.

,Déti se lépe adaptuji, maji-li k dispozici citlivé vysvétleni odpovidajici na jejich otdzky,
proc k rozvodu doslo, a co bude ddl. Vétsina rodicit bohuZel se svymi détmi o svych ani
jejich obavdch nehovori, protoZe v sobé nechtéji Zivit dalsi vinu. Utrdpeni rodice se radéji
otdzkdm, obavdm i smutku déti vyhybaji. Détem vSak chybi vysvétleni a s rozvodem se

hiire vyrovndvaji.2®

24 TEYBER, Edward. Déti a rozvod. Navrat dom(, Praha: 2007. ISBN 978-80-7255-163-7
25 TEYBER, Edward. Déti a rozvod. Navrat dom(, Praha: 2007. ISBN 978-80-7255-163-7
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3.2.Dopady rozvodu na dité
Dopady rozvodu na dité nelze jednoznacné urcit, jelikoZ zde velkou roly hraje
individualita kazdého jedince. Kazdy snasi rtizné podméty jinak a stejné tak na né
i reaguje. Dité totiZ netvaruje pouze vychova a prostiedi ve kterém se vyskytuje.
Velkou cast tvori dédi¢ny zadklad, se kterym se jiz rodi. Dité ma svou inteligenci
a predpoklad na tfadu schopnosti, které se budou dale rozvijet, piinasi si svij
temperament, citlivost a drdzdivost svého nervového systému i jeho odolnost
avzdornost vici nepriznivym vlivi. Dale jsou také reakce a dopady odliSné

v souvislosti s vékem a pohlavim daného potomka. To vSe vede k tomu, Ze nékteré déti

vyjdou z nepriznivych Zivotnich situaci nedotceni a jiné to ovlivni na cely Zivot.2¢

,Co se ukazuje jako zcela jisté, je fakt, Ze rodinnym rozvratem a rozvodem je vyrazné
ohroZen zdravy vyvoj osobnosti ditéte, které rozvrat v manZelstvi rodicti proZivd. Jak
ukdzaly Cetné vyzkumy, neexistuje vek, ve kterém by dité rodinnym rozvratem netrpélo.
Jde pouze o to, Ze reakce ditéte v urcitych obdobich vyvoje jeho osobnosti je riiznd podle

veku a také podle pohlavi“ 27

3.2.1. Reakce na rozvod podle véku ditéte
Vék ditéte predstavuje veliky faktor ve zvladani narocné situace vzniklé rozvodem
rodicli. Rozvod dopada na fungovani déti uz od narozeni a jeho vliv se nezmirtiuje ani
s rostoucim vékem. Samotné nasledky si spousta potomki z rozvedenych rodiny nese

az do dospélosti, ve kterém je ovliviiuji i nadale.

Kojenecky vék — V tomto obdobi dité vnima lidi ve svém okoli, rozpoznava jejich chovani
a projevy, zmény téchto jevli vném vyvolavaji rozpaky a nabouravaji jeho pocit jistoty
a bezpeci. Agresivni hadky, plac a rev vzbouzi v ditéti nepokoj. Nejvice naro¢né je pro
néj, pokud vychovatelé za¢nou méné reagovat na jeho projevy radosti i stresu, coz se
miZe objevit u rozvadéjicich se manzeli kviili piehlceni nastalou situaci. To vS§e miize
nabourat vznik specifického vztahu k materské osobé, ktery ovliviiuje vztah ditéte

k lidem.

26 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Nevlastni rodice a nevlastni déti. Grada, Praha: 1999. ISBN 80-
7169-897-0

27 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Grada, Praha: 2002. ISBN
80-247-0332-7.
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Druhy a treti rok Zivota - Dité jiZ jednoznacné rozpoznava, jak se k sobé clenové jeho
rodiny chovaji a samo dokaZe zretelné na déni reagovat. Vtomto véku si jiz
uvédomuje Ze je soucasti rodinného celku, ve kterém nachazi své misto coZ mohou

rozbourené vztahy narusit.

Predskolni vék (vék 3 aZ 6 let) - Vtomto obdobi ma dité moZnost dostat se do novych
socialnich skupin, prednostné v prostredi materské Skolky. Navazuje zde nové vztahy
s jeho vrstevniky a tvori prvni pratelstvi. Stale je pro néj vSak podstatné pocitovat
jistotu ze strany rodiny, kterd pro néj tvori bezpecny prostor kam se muze vratit
z venkovniho svéta a ma zde pevné vzadjemné vztahy s ostatnimi ¢leny rodiny. Reakce
déti na rozvod jsou v tomto véku dost viditelné. Zaznamenavame smutek, hnév a casty
pla¢ u obou pohlavi. U chlapcti a nékterych divek se ¢asto objevuji projevy vzteklosti,
podrazdénosti, mohou se distancovat od ostatnich déti a travit ¢as o samoté. Divky
myvaji castéji tendence napodobovat dospélé, snazi se byt vzorné a poslusné. Déti
maji strach z odlouceni coz je pochopitelné, zvlast pokud je z diivodu rozvodu jeden
rodiC jiz opustil, mohou se proto objevit obavy o ztraté zbylého rodice. U potomkil
dochazi i k nahlému vyskytu no¢nich mir, pomocovani nebo dokonce regrese, tedy Ze
se navraci k drivéjsimu stavu, v pripadé déti se zacinaji chovat, jako kdyz byli v niZ§im

véku.

Mladsi skolni vék (vék 7 az 12 let) - Dité se dostava do nového Kkolektivu a je obklopeno
spoustou neznamych podmétl a situaci. Je to vék, ve kterém déti zvladaji rozvod
rodica velice obtizné. Jsou plactivé a smutné, ¢asto vnimaji odchod rodice jako jejich
vinu a Ze je odmitl. SnaZi se rozvodu zabranit a zachranit jejich rodinu. Rodice by mu
méli citlivé vysvétlit, Ze to neni mozné a on s tim nemiiZe nic udélat, neni to vSak
v Zadném pripadé jeho vina, oba rodice ho stale miluji. Zvlasté chlapci slozité zvladaji
odchod otce. U déti se kviili témto mysSlenkam snizuje sebetcta a sebevédomi, ¢asté
jsou i deprese a uzkosti. Pro nékteré déti miiZzou tyto situace vést k naruseni
pozornosti a zhorSeni skolnich vysledki. Velice tiZivé jsou pro né zmény ve sloZeni
rodiny jako ptijimani novych partert jejich rodi¢i. Vzhledem k jejich véku je pro né

velice naroc¢né se s dopady rozvodu vyrovnat.

Starsi skolni vék (vék 12 az 15 let) - Vtomto véku se dité dostava do puberty, svoji
pozornost vztahuje tedy vice na sebe, na své prozivani, pocity a myslenky. Zarovein je

jiZ schopné si uvédomit co prozivaji lidé okolo néj. DokaZe si usporadat sviij pohled na
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nové zivotni podminky a vyjadrit se k nim, ¢asto s diirazem na nespravedlnost, a hnév
zaméieny na rodiCe ktery rozvod zplisobil ¢i inicioval. MlZe se stavét na stranu
jednoho z rodicti, coz néktefi vyuzivaji a zapojuji své potomky do konflikti mezi jejich
byvalym partnerem, toto chovanti je pro dité velice stresujici, a jesté vice to podporuje
naruSeni vztaht s rodici. Dité se miliZe dostat do situace, kdy se snaZi prevzit starosti
rodi¢i a chovat se dospéle, pripravuje se tak o détstvi. MliZou aZ odmitat snahy
rodice, ktery od nich odeSel a vyjadiovat se k nému nenavistné. Objevuji se silné
pocity bezmoci a hluboké osamélosti. Chybi jim rodina ve sloZeni, které se rozpadlo.
Casto dochazi ke zhor$eni $kolniho prospéchu, a dokonce i k naru$eni vztaht s prateli
a jinymi blizkymi osobami, coz dité uvrhuje do vétsi osamélosti. Casté jsou i fyzické

projevy jako nevolnost nebo bolesti bricha ¢i hlavy.

Mladistvi vék/dospivani — Mladistvi, i pres vék blizky plnému vyvinuti do psychické
i fyzické zralosti (coZ je obvykle stanoveno kolem véku 20 let), prozivaji rozvod rodica
velmi tizivé. Projevuje se to ¢astymi snahami urychlené se osamostatnit od rodiny.
Casto travi ¢as mimo domov a snaZi se omezit kontakt s ¢leny své rodiny. Tyto snahy
o rychly odchod od rodi¢i je vystavuji rizikovym situacim, jako je rodicovstvi
v nizkém véku nebo rychlé a neuvdzené uzavirani snatkdi. Muze dochazet
k neZadoucimu spolecenskému chovani, nezridka se objevuje uZivani drog, alkoholu,
vykonavani trestné Cinnosti a zapojovani se do skupin lidi s podobnymi aktivitami.28
Obvyklé je i podkopavani vlastnich ambici a predstav o budoucnosti; mladistvi myvaji
strach z navazovani vlastnich partnerstvi s obavou, Ze skon¢i stejné jako vztah jejich
rodica.2?
3.2.2. Reakce na rozvod podle pohlavi ditéte

Casto je zmifiovano, Ze chlapci prozivaji rozvod rodi¢t naro¢néji nez divky3?, tato
domnénka vsak nebyla doposud Zadnou studii potvrzena. Dlivodem téchto spekulaci
muze byt fakt, Ze se déti bez ohledu na pohlavi, dostavaji ve vétSiné pripadi do
vyhradni péce matka. Chlapec tedy strada kviili neptitomnosti otce a nema dostate¢ny
muzsky vzor, ktery je v obdobi dospivani, diilezitou slozkou zdravého vyvoje. Byvaji

agresivni, jelikoz to pokladaji za znak maskulinity a stejné tak maji zhorSené

28 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Nevlastni rodice a nevlastni déti. Grada, Praha: 1999. ISBN 80-
7169-897-0

29 TEYBER, Edward. Déti a rozvod. Navrat dom(, Praha: 2007. ISBN 978-80-7255-163-77

30 SMITH, Heather. Déti a rozvod. Portal, Praha: 2004. ISBN: 80-7178-906-2
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vyjadiovani emoci. Mize dochazet k neukdaznénému chovani, které je dostava do
problémi ve Skolnim prostredi, kde maji zhorSeny vztah jak s jejich vrstevniky, tak
autoritami. Stejné tak mohou mit konflikty v prostfedi netiplné rodiny, kde je samotna
matka neni schopna zvladat a ukaznit. Jejich adaptace na nové podminky byva

vivs

pomalejsi a slozitéjsi nez u divek.

Divky to maji diky castéjSi vyhradni péci matky mirné zlehcené, nechybi jim Zensky
vzor pro poskytnuti vzorovych modell. Konflikty mezi matkou a dcerou jsou vsak
také velice Casté a obvykle nartistaji s ptribyvajicim vékem divky. Dalsi rizika, kterymi
jsou divky z rozvedenych rodiny bez otcovského vzoru vystaveny se tykaji navazovani
intimnich a partnerskych vztahd. Divky jsou nachylnéjsi k pred¢asnému zacatku
sexualnich kontaktli, vyjimkou neni ani promiskuita, tedy casté stridani sexualnich
partnerli, nebo naopak neuvazené uzavirani snatkii ve velmi mladém véku. Tato
Casné uzaviena manZelstvi obvykle konc¢i také rozvody, coz je jesté pravdépodobnéjsi
u déti z rozvedenych rodin, ktefi v détstvi neméli vzor kvalitniho pevného partnerstvi

od svych rodicu.

Dopady jsou samoziejmé prednostné individualni, nelze jednoznacné urcit jaké
pohlavi se vyrovnava snastalymi zménami snadnéji. Spousta divek ma reakce
odpovidajici popistiim, které jsou zde prifazovany chlapcim a stejné tak velké

mnozstvi zastanct muzského pohlavi pocituje dopady piipisované Zzenam.31

3.3.Psychologické dopady na dité po rozvodu
Rozvod je velmi naro¢nou psychickou udalosti, ktera pro dité bohuZel nekon¢i pouze
pravnim rozsudkem, ale Casto se tdhne naptic¢ celym obdobim dospivani a odraZi se na
ném i v dospélosti. [ kdyZ by rozvod mél vést k uklidnéni konfliktd, u velkého poctu
pripadi stresujici atmosféra plna nenavisti a problémového jednani pokracuje,
a vztahy mezi byvalymi partnery se casto nikdy nedostanou do faze, kde by byli
schopni snést se a domluvit se na zakladnich pottfebach tykajicich se napriklad jejich
potomki. Priblizné 55% rozvedenych manzelli se podari konflikty a vzajemny vztah
urovnat do tii let po rozvodu do snesitelné podoby kdy jsou schopni spolu vychazet,
stykat se a bez vétSich problému reSit nalezitosti tykajici se déti. Oproti tomu zhruba

45% byvalych partneri se ¢asto az do smrti neni schopno usmirit a prejit byvalé

31 TEYBER, Edward. Déti a rozvod. Navrat dom(, Praha: 2007. ISBN 978-80-7255-163-7
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neshody. Déti vtéchto rodinach zlistavaji pod stalym stresem, jelikoZ jsou trvale

vystavovani problémovym situacim zptisobenym konfliktem mezi jejich rodici.

Mladistvi tedy kromé frustrujicich a traumatizujicich udalosti zptisobenych v pribéhu
rozvodu, které na néj poloZili neinosné tézkou psychickou zatéz, je timto ovlivnén
v celém pribéhu dospivani a plsobi i na jeho kvalitu Zivota v dospélosti. Muze
dochazet kvyvolani uzkostné poruchy a casty je i vliv na Skolni nebo pracovni
vysledky. Dostava se do stresovych situaci napriklad pri vlastni svatbé, maturitnim
plesu ¢i podobnych milnicich, u kterych chce mit pritomné oba své rodice. Ti se vSak
nejsou schopni snést ve vzadjemné blizkosti. Tyto stresové situace maji dalsi vliv na

jeho vlastni neuspokojivé vztahy jak intimni, tak pratelské.

»~Rozvod md své aspekty socidlni, etické, pravni, emocni a pochopitelné velmi diileZité
aspekty psychologické. Rozvod neni v nasich zemich ojedinélym jevem, ba prdvé naopak,
pocet rozvddéjicich se rodin se drZi na vysoké trovni. Je to obdobi naplnéné stresem
frustraci dileZitych lidskych potreb. Je to obdobi, jehoZ diisledky mohou ovliviiovat

ucastniky rozvodu po cely dalsi Zivot.“3?

V knize Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité autor Dytrych rozdélil faktory, které
ohrozuji zdravy psychosocialni vyvoj ditéte a které jsou spojeny s rozpadem rodiny;,

do 3 skupin: zanedbavani, tyrani a zneuZivani.

Zanedbavani se objevuje jako Casty faktor. Dochazi k nému v piipadech, kdy rodice
rozvod zahlcuje jejich vlastnimi prozitky, smutky, psychickou nestabilitou a obavami
z budoucnosti. Obvyklé jsou i pripady, kdy osoba upada do reaktivni deprese. Z ditéte
se stava ruSivy element, ktery je vdané situaci pritézi. Nedostava tedy tolik
pozornosti a pochopeni ¢i dokonce prestane dochazet k naplnovani jeho Zivotnich
potieb. U nékterych rodici muze dojit k zanevieni na dité, jelikoz tvoii pojitko
s byvalym partnerem, v extrémnich ptripadech dochazi k utvoteni nenavisti vici ditéti

a svalovani viny rozpadu manzZelstvi na né;.

V7

Tyrani se zde objevuje jak psychické, tak fyzické. Psychické tyrani zapriCinuje
samotna emoc¢ni atmosféra, ktera se v rodinném zazemi vyskytuje. Dochazi k pocitim

osamélosti a bezmoci, coz jeSté upevnuji casté hlasité a vulgarni hadky, u kterych je

32 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Grada, Praha: 2002. ISBN
80-247-0332-7
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pritomno. Fyzické tyrani mlZe vzniknou jako pomsta partnerovi, ktery je na dité
citové vazan, ta je tedy vykonavana prostrednictvim ubliZovanim a bytim ditéte, toto

jednani nemusi byt ze strany rodice tyrana primo védomé.

Zneuzivani se v pripadé rozvodl vyskytuje nejcastéji v podobé manipulace. Dité je
vyuzivano jako zbran proti druhému partnerovy. Psychickym natlakem byva nuceno
k ukonceni styku s jeho blizkymi, je nabadano ke lhani. Byvaly partner pred ditétem
druhého rodic¢e naschval shazuje, podkopava détskou diivéru a tvrdi mu, Ze je jiz
tatinek nebo maminka nemiluji a nechtéji s nimi byt. Pro dité jsou tyto zpravy Sokujici
a nedokaZe se s nimi samo vyrovnat. Psychické zneuZivani mliZze mit i podobu, kdy se
z ditéte stava osoba, které se rodic presprilis svéiuje a vyzaduje po ni zachranu. Dité

neni na tyto emocni situace pripraveno a jeho psychika to nemtiZe unést. 33

e

U déti se v nasledku téchto psychickych zatézi objevuji neurotické reakce a neZadouci
zmény chovani. Mohou se stat depresivnimi, stahovat se a uzavirat do sebe, coz se
v dospivani pfeménuje az v asocialni chovani, nebo naopak mohou vykonavat snahu
pritahnout pozornost. MiiZe dojit dokonce ke vzniku PTSD, posttraumatické stresové
poruchy, kterd vznika jako nasledek traumatické zkuSenosti. U rozvodu casto
zplisobena chronicky se opakujici traumatickou zkuSenosti jako jsou naptriklad
konflikty mezi blizkymi osobami. Mezi podobné trvalé dopady spadaji i deprese, které
mohou byt diisledkem osobni ztraty. Deprese miiZze mit podobu hlubokého smutku,
fyzickych obtiZi jako jsou bolesti hlavy, bricha, uUnava, nechut kjidlu, ztraty
sebediivéry, podhodnocovani se a nedostat motivace, kterd vede k zastaveni
vykonavani ¢innosti, které driv dité rado provozovalo. Dalsi psychické poruchy, které
se hojné objevuji u déti, které zazily rozvod rodicti, jsou napriklad uzkostné poruchy,
neobvyklé nejsou ani PPP neboli poruchy piijmu potravy, do kterych spada mimo jiné

mentalni anorexie a bulimie.

3.4.Socialni dopady na dité po rozvodu
VSechny faktory vedené v piredchozich kapitolach, kterym je dité kviili rozvodu rodict
vystaveno, mizou mit kromé dopadi psychickym i dopady socidlni, které nadale

narusuji Zivot jedince.

33 DUNOVSKY, Jifi; DYTRYCH, Zdenék; MATEJCEK, Zdenék. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité. Grada,
Praha: 1995. ISBN: 80-7169-192-5
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3.4.1. Finance
Jeden z prvnich socidlnich dopadi, které se mohou objevit bezprostiedné po rozvodu
a zasahuji vSechny c¢leny rozpadlé rodiny, je celkové zhorSeni ekonomické situace. To
se obvykle vyskytuje u pripadd, kde je dité ve vyhradni péci jednoho z rodici. Naklady
na domacnost, stravu, potreby ditéte jiZ nehradi dva partneti vyrovnané spolecné ze
svych prijmi, nové si rodi¢ musi vystacit pouze se svym platem a alimenty které vSak
vétSinou netvoii nijak objemné ¢astky. U Zen je rozvodem také Castéji vice ohroZena
jejich pracovni kariéra, jelikoZ se bez pomoci partnera stavaji casové vytiZené. To
miiZe vést k Zadosti o Upravu pracovni doby ¢i sniZzeni pracovniho tvazku. 34 Mira
chudoby je tak znacné vyssi neZ u kompletnich rodin. Financni strddani maze také
ohrozit vzdélani déti, to zejména ve statech, kde Skoly nejsou hrazeny statem. Tento

dopad se odrazi ve vyzkumech nékterych autortli, ktefi poukazuji na to, ze déti

z rozvedenych rodin dosahuji niz§iho vzdélani.

3.4.2. Vzdélani
Casto zmiiovany diisledek je zhor$eni $kolnich vysledk. Upadek $kolniho prospéchu
je béZny u déti, které se ocitaji v obtiZné situaci. Proto neni zvlastni, Ze se objevuje
u déti z rozvedenych rodin. Miize to zpulsobit zhorSeni pozornosti a problémy se
soustiedéni nebo zména priorit kdy potomek zahlceny jinymi vjemy odsouva Skolni
povinnosti na druhou kolej a zdmérné je nespliiuje. Problémy ve Skole nemusi mit
podobu pouze zhorSenych znadmek ale i narusenych vztahti s vrstevniky a kamarady.
To miize byt nasledek zmény chovani ditéte, jeho plactivost, smutek a uzavirani se do
sebe. Ilona Spaiithelova ve své publikaci také zmifuje problematické chovani spojené
srozvodem, i v podobé kradezi, zaSkolactvi, lhani ¢i dokonce agresivité vici rodicim
i spoluzakiim.3> Kvili netspéchiim ve Skole miiZze dité obdrzovat dalsi kritiku od
rodict, ktef{ si nemusi uvédomovat jejich spojitost s rozvodem, tim je vystavovano

dal$imu stresu a natlaku.

,Co vidime velmi casto a co byva predmétem naprosto chybnych interpretaci, je Spatnd
Skolni vykonnost ditéte. Projevuje se pochopitelné ve zhorseném prospéchu, prestoze dité

predtim dobre prospivalo. Je ddno tim, Ze v diisledku trvalého stresu se objevuje v ditéti

34 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Nevlastni rodice a nevlastni déti. Grada, Praha: 1999. ISBN 80-
7169-897-0
35 SPANNHELOVA, llona. Dité a rozvod rodicti. Grada, Praha: 2010. ISBN 978-80-247-3181-0
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stdle vice napéti a uzkosti. To vede ke zhorseni koncentrace, a to opét ke Spatnému
Skolnimu vykonu. Dité je za sviij spatny Skolni prospéch trestdno a rodice si navzdjem
vycitaji, Ze Spatny Skolni prospéch je disledek nesprdvné vychovy jednoho nebo

druhého."36

3.4.3. Partnerské vztahy a manzelstvi
Mnoho autort ve svych pracich uvadi Ze zaznamenali problémy u mladych dospélych
a dospélych, kteri si v détstvi prosli rozvodem, s navazovanim a udrzovanim intimnich
a partnerskych vztahu. Mladistvi, ¢astéji divky, zapocinaji sviij sexudlni Zivot Casnéji,
nez je prumér u déti zfunkénich celych rodin, také se objevuje vysSsi vyskyt
promiskuitniho jednani, to je popisovano jako typ sexudlniho chovani, pii kterém
dany jedinec casto, nahodile a nezavazné stiida své sexudlni partnery.3” CoZ néktefi
autoii pripisuji dopadlim nepritomnosti otce. Prokdzana problematika se ukazuje
i vudrZovani vztahl téchto jedincl. Zdenék Matéjicek ve své knize poukazuje na
studii vyvoje déti vyrastajicich v méné ptiznivych socidlnich a emocionalnich
podminkach ze které vypliva, Ze jejich milenecké a partnerské vztahy byvaji
neuspokojivé a spis vice povrchové, bez vétsi miry hlubokych citli a pout, které by je
k partnerovi tahly a zavazovali. To mtlize dale zhorSovat socializa¢ni pripravu na
vlastni rodicovstvi.38 Celkové Castéji pocituji i niZsi potiebu byt ve vztahu, dost moZna
kviili narusené predstavé partnerstvi a manzelstvi, kterou jim poskytli jejich rodice.
Diky tomu vSak maji vétsi tendenci klast podstatnou Cast své energie na osobni
seberozvoj a v pripadé, Ze se dostanou do problematického vztahu, ve kterém se
vyskytuje napiiklad nasili ze strany jejich partnera, je pro né jednodussi odejit a vztah
ukoncit. Neni prekvapivé, Ze po traumatickych zkuSenostem z détstvi, kdy byla ditéti
predestiena podoba manzelstvi jako vztah plny hlasitych hadek, problému
a konfliktdi, jeho potifeba uzavtit vlastni snatek klesa kvili obavam, Ze bude mit
stejnou podobu, popripadé dokonce nevéri Ze by jakykoliv milostny svazek mohl

viibec fungovat. Tyto dopady vystihuje ve své publikaci Pavel Ritan nasledovné:

36 \MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Déti, rodina a stres. Galén, Praha: 1994. ISBN: 80-85824-06-X

37 MARKUSOVA, Renéta. Sociologickd encyklopedie. Sociologicky Gstav AV CR, v.v.i. Online: In Sociologicka
encyklopedie, 11. 12. 2017 v 17:03. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Promiskuita [cit. 2024-
01-15].

38 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Nevlastni rodice a nevlastni déti. Grada, Praha: 1999. ISBN 80-
7169-897-00
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~manZelské stesti rodicii je podminkou, aby dité zaradilo manZelstvi jako samozrejmost

do svého Zivotniho scéndre“3®

Zaroven vsak bylo zjisténo spojeni mezi rozvodem rodic¢ii a pred¢asnym neuvazenym
uzaviranim snatkd jejich potomki. Obvykle se tak déje v mladém véku, na pomezi 20
let kdy se dité snaZi osamostatnit a odpoutat od rodi¢i. U mladistvych z rozpadlych
rodin se tyto potreby svobody a samostatnosti zesiluji, coz je vnemalém poctu
piipadi vZene do brzkého uzavieni manzelstvi nebo dokonce do predcasného
matefstvi a otcovstvi.#0 Tato manzelstvi ale Casto stradaji na dkor chovani partnera
pochazejiciho z rozvedené rodiny, ktery si od svych rodicli prinesl nevhodné vzory
pro fungovani a jednani ve vztahu. Objevuje se u nich mensi snaha resit partnerské
problémy, nebo voli nevhodné naucené feseni v podobé vyvolavani konfliktli. U této
problematiky dosti zavisi, jak moc bylo dité rodicovskym konfliktiim vystavovano

a jak samotni rodice své problémy resily.

3.4.4. Mezigeneracni prenos rozvodovosti
PiredCasna neuvazena manzelstvi maji statisticky vétsi pravdépodobnost rozvodu, ta
podle vyzkumil jeSté stoupd, jestliZze alespon jeden z partnerii pochazi zrodiny, ve
které béhem jeho dospivani doSlo krozvodu jeho vlastnich rodici. Tento jev je
nazyvan Mezigeneracni pirenos rozvodovosti. Mezigenerac¢ni pienos oznacuje jev
prenadsSeni hodnot, kultury a norem z generaci na generaci. Mezigeneracni prenos
rozvodovosti tedy popisuje jev, kdy jedinec, ktery pochazi zrodiny rozdélené
rozvodem jeho rodicl, také zazije rozvod jeho vlastniho manzelstvi. Vyznamnou
pri¢inou na tomto jevu mize byt pienos vzorci nevhodného fungovani partnerského
vztahu, kterym je vystavili jejich rodice.#1 Diky zkuSenosti z détstvi dokazi vlastni
rozvod lépe prijmou, vstfebat jeho nasledky a mize pro né predstavovat vice
prijatelné reSeni problémi ve vztahu, nez jak ho vnimaji potomci z rodin uplnych.
Tento nahled je vSak velmi individualni, jelikoZ velké mnozZstvi dospélych, ktefi si
v détstvi proSli rozvodem naopak pocituje veliky strach zrozpadu jejich vlastniho

manzelstvi. Chtéji mit uplnou funkéni rodinu, kterou oni jako déti neméli a ktera je

39 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Portél, Praha: 2014. ISBN: 978-80-0772-6

40 MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdenék. Nevlastni rodice a nevlastni déti. Grada, Praha: 1999. ISBN 80-
7169-897-0

41 AMATO, P. R. Explaining the intergenerational transmission of divorce. Online In: Journal of Marriage and
Family, vydani 58, 1996. Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/353723N [cit. 2024-01-20].
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emocné naplni. Také pocituji vétsi soucit se svymi détmi ohledné tohoto tématu
a nechtéji, aby si museli projit stejnym stresujicim a sloZitym procesem rozpadu
rodiny. O tomto tématu pojednava studie publikovana v Sociologickém c¢asopisu

7

snazvem: Slabne v CR mezigeneraéni ptrenos rozvodu? Ta piedpokladala sniZeni
tohoto jevu kvili stoupajicimu poctu rozvodovosti, kterd podle jejich minéni
napomaha k naristu tolerance rozvodi a deinstitucionalizace manzelstvi. Za dalsi
napomocny vliv povazuji také stoupajiciho trend uzavirani manZelstvi a zakladani
rodiny aZ v pozdéjSim véku. S vyuzitim analyzy sledovali zmény efektu rozvodu rodict
napii¢ ¢tyfmi manZelskymi kohortami napiic lety 1940 az 2005. Touto studii se jim
podarilo potvrdit vyznamné vyssi riziko rozvodovosti u osob jejichZ rodice se rozvedli
a zaznamenali, jak se tento jev v pribéhu let proménoval. V manzelstvich uzavirenym
pred rokem1970 nezaznamenali téméf zadnou asociaci mezi rozvodem rodica a déti,
u manzZelstvi uzavienych v letech 1970-1979 uz riziko vzrostlo o dvojnasobek
a u manzelstvi uzavirenych v letech 1980-1989 bylo riziko uz dokonce 3,7nasobné. Po
roce 1989 se mezigeneracni prenos rozvodovosti mirné oslabil. Momentalné podle

dat tento jev stale pretrvava, avsak postupné slabne.*2

42 TRAVNICKOVA, M. a KREIDL, M. Sldbne v CR mezigeneraéni pfenos rozvodu? Online in: Sociologicky
Casopis, 2021. Str. 253. Dostupné z: https://sreview.soc.cas.cz/artkey/csr-202105-0001_is-there-a-declining-
trend-in-the-intergenerational-transmission-of-divorce.php [cit. 2024-01-28].
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Prakticka cast

4. Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak mladi dospéli, ktefi proZili v détstvi rozvod svych
rodi¢l, vnimaji dopady této Zivotni udalosti na jejich momentdlni Zivot v rané
dospélosti. Vyzkum je zaméren prevazné na 4 hlavni Zivotni oblasti, které se tykaji
partnerskych vztahi, psychické stability, vztahii s rodici a socidlnich vztaht. Z téchto
oblasti jsou tvoreny 4 hlavni vyzkumné otazky, od kterych se odviji napln dotazniku

i polostrukturovaného rozhovoru cileného na zkoumané osoby.

4.1. Metoda vyzkumu
K provedeni tohoto vyzkumu jsem zvolila metodu, ktera kombinuje kvalitativni
a kvantitativni vyzkumy, jedna se o metodu smiSenou. Integrace téchto dvou metod
umoznuje vyuzit jejich silné stranky a tim docilit lepSiho a podrobnéjsi pochopeni
zkoumaného jevu. I kdyz v literature o metodologii neni prili§ ¢asto zminovano,
kombinovani metod se vyuziva jiz fadu let. Hendl smiSeny vyzkum definuje jako
,0becny pristup, v némzZ se michaji kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo
paradigmata v ramci jedné studie.” Dale také vysvétluje, jak Siroké spektrum moznosti
smiSend metoda nabizi, od mixovani typl vyzkumnych otazek po smisSeni pristupi ke
sbéru dat, které bylo vyuzito i v tomto vyzkumu. Autor v publikaci uvadi jako priklad

kombinaci uZiti otevienych a uzavienych otazek v dotazniku.*3

Ve vyzkumu je pouzit Sequential explanatory design, ten je uzitecny zejména pro
vysvétleni vysledkd, které prinesl kvantitativni vyzkum. VyuZziva postup, pri kterém je
nejprve proveden kvantitativni vyzkum, jehoZ vysledky jsou nasledné detailnéji

a podrobnéji vysvétleny vyuZitim kvalitativniho vyzkumu.

Z vyzkumnych metod kvantitativniho vyzkumu zde byl pouzit dotaznik ,prostiedek
pro sbeér dat, ktery vypliiuje zkoumand osoba. Dotaznik slouZi k ziskdvani informaci
o mysleni, zkuSenostech, pocitech, postojich, ndzorech, znalostech a hodnotdch.“#*

Dotaznik je strukturované rozdélen do péti casti. Prvni se sklada z otazek pro

43 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Portal, Praha: 2005. ISBN 80-7367-040-2
44 ZHANEL, Jifi; HELLENBRANDT, Vladimir; SEBERA, Martin. Metodologie vyzkumné prdce. Masarykova
univerzita, Brno: 2014. ISBN 978-80-210-6857-5
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seznameni s vyzkumnym vzorkem, jeho momentalni situaci a zakladnimi informacemi
o rozvodu ktery prozil, napriklad v jakém typu péce po rozpadu rodiny Zil. Zbylé ctyri
Casti se odviji od ¢tyt hlavnich vyzkumnych otazek, kazda ¢ast obsahuje 4 az 7 dotazl
souvisejicich a prohlubujicich jednu zvyzkumnych otdzek. VétSina otazek je
pokladana za pomoci Sémantického diferencialu, jedna se o typ skaly, ktery se vyuZziva
k méreni vnimani a postoji dotazovanych. Funguje na zadkladé vyuZiti bipolarni skaly,
tedy skaly, kterd ma na koncich kontinua protikladné fraze, napriklad "pozitivni"
versus "negativni". Respondenti umistuji mezi témito protiklady bod na zakladé jejich
nazorli a pociti. Ostatni otazKky jsou poloZeny ve formé otevieného dotazu, ktery
vyzaduje pisemné vyjadieni, nebo nabizeji nékolik pevné danych odpovédi, ze kterych
si respondent muze vybrat. Jeho vyuziti slouzilo jednak k prvotnimu ucelenému
vyhodnoceni problematiky a také jako ptriprava pro zkoumané vzorky pred
rozhovorem, jelikoZ se jedna o intimni a choulostivé informace které mohou vyvolat
neprijemné pocity ztéto traumatické udalosti a nemusi byt jednoduché nad nimi
premyslet a sdélovat je. Diky tomuto méli dotazované osoby vice ¢asu informace

zpracovat, zamyslet se nad svymi zkusenostmi a nad tim, jak problematiku vnimaji.

Druhou ¢ast sbirani dat tvoril rozhovor mezi dotazovanymi osobami a vyzkumnikem.
Rozhovor je metoda typicka pro kvalitativni vyzkum, umoZnuje hlubsi porozuméni
toho, jak vzorky dany jev vnimaji prostrednictvim prevypravéni vlastnich zazitkd,
emoci a zkuSenosti. ,Hlavnim tikolem je objasnit, jak se lidé v daném prostredi a situaci
dobiraji pochopenti toho, co se déje, proc jednaji urcitym zpitisobem a jak organizuji své
vSednodenni aktivity a interakce.“#> Byl zde zvolen polostrukturovany rozhovor, ten
umoznuje vyzkumnikovy mit pfedem pripraveny navod tvoreny z témat a otevienych
otazek které chce s dotazovanym probirat, nemusi se vSak striktné drzet néjakého

poradi a obavat se mirného odklonéni od tématu.

45 ZHANEL, Jifi; HELLENBRANDT, Vladimir; SEBERA, Martin. Metodologie vyzkumné prdce. Masarykova
univerzita, Brno: 2014. ISBN 978-80-210-6857-5
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4.2, Vzorek vyzkumu
Vybér vzorku byl zamérny, tidil se podle Kritérii, které jsem nastavila tak, aby
odpovidali cili mého vyzkumu. Kritéria se tykala momentalniho véku, rozvodu rodici
respondentil a véku dotazovaného, ve kterém Kk rozvodu doslo. VSichni ucastnici
vyzkumu tedy spadaji do vékové kategorie 18 aZ 26 let, pochazeji z rozvedené rodiny
arozvod jejich rodic¢a probéhl v obdobi dochazky na zakladni skolu, tedy mezi 6 az 15
rokem Zivota. Dotaznik vyplnilo 22 jedinct obou pohlavi, piresnéji 15 Zen a 7 muza.
Jedna se povétSinou o osoby z mého okoli. Dotaznik jsem jim osobné zaslala pres
socialni sité. V prvni ¢asti dotazniku jsem respondentiim nejprve uloZzila informacni
dotazy tykajici se jejich osoby a proZitého rozvodu. Prvni dotazy pomohly ke
zmapovani momentalniho Zivota respondenta, tykaly se véku, partnerského stavu
apovolani, které momentalné vykonavaji, popripadé jestli stale studuji ¢i jsou
nezaméstnani. Tyto informace jsem zvolila vzhledem k tématu této prace a Zivotnim
oblastem, které zkouma. Dalsi dotazy se tykaly samotného rozvodu, dotazovala jsem
se véku respondentti, ve kterém Kk rozvodu doslu, o jaky typ rozvodu se jednalo, jaké

dtvody k rozpadu manzelstvi vedly a v jakém typu péce po rozvodu Zzili.

Graf ¢.1: Pohlavi respondentt
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36



Graf ¢.2: Vék respondenti
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Graf ¢.3: Stav respondenti
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Graf ¢.4: Povolani
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Respondenti, ktefi uvedli Ze jsou zaméstnani, v dotazniku také doplnili, o jaké
zaméstnani se jedna. Povolani utvorila opravdu Siroké spektrum riznych obort od
humanitné zamérenych po ty cisté technicky zamérené. Zde pro ukdzku dané pozice
uvadim: asistentka pro KAM, ucletni, spravce sité, ucitel, finan¢ni poradce, grafik,
stavbyvedouci, prodavacka v akvaristice, servisni technik, oSetfovatelka v porodnici,

recepc¢ni, vypomoc na kulturnich akci.

Graf ¢.5: Vék respondentil v dobé rozvodu rodici
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Graf ¢.6: Typ rozvodu
Typ rozvodu

NESpomv _ 27'30%
Sporny’ _ 72[70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Respondenti

Zdroj: vlastni

Graf ¢.7: Divody rozvodu
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Dlivody rozvodu nejsou vZdy jednoznacné, v mnoha ptipadech se jedna o kombinaci

vice faktorti, které spole¢né zplisobi rozpad manzelstvi. Néktefi respondenti k otazce

dodali, Ze do dneSniho dne dlivody neznaji, nebo Ze si dokonce ani samotny rodi¢ nenf

védom presnych diivodi, proc k rozvodu doslo.
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Graf ¢.8: Typ péce po rozvodu
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Vzorky, se kterymi probéhl rozhovor, jsou osoby mé blizké, neSlo tedy o nahodné
jedince, coz ulehcilo sbér informaci, které mohou byt, kvili osobnimu razu
a traumatické zkuSenosti z které vychazeji, choulostivé. Jedna se o 2 Zeny a 1 muZe.

Nasledujici tabulka obsahuje zakladni informace o respondentech.

Tabulka ¢.1: Respondenti rozhovoru

Respondent ¢.1

Respondent ¢.2

Respondent ¢.3

Pohlavi Zena Zena Muz
Vék 22 22 22
Zaméstnani Studentka Studentka Nezaméstnany
Stav Zadana Svobodny Svobodny
Vék v dobé rozvodu 12 15 15
Typ rozvodu Sporny Sporny Sporny
Dtivod rozvodu Nevéra, nezijem Rozdilné povahy, Nevéra, rozdilné
o rodinu, domaci zajmy. povahy, nezdjem

nasili. Dodnes ona ani o rodinu, uték od
matka nevédi problémi.
presny diivod
rozvodu.
Typ péce po Vyhradni péce Vyhradni péce Vyhradni péce
rozvodu matky matky matky

Zdroj: vlastni
4.3. Misto vyzkumu
Misto vyzkumu nebylo jednotné. Vzorkiim jsem nejprve rozeslala za pomoci
socialnich siti dotaznik, ktery si kazdy vyplnil v soukromi v misté svého ptlisobisté. Po
obdrZeni vyplnénych dotaznikii jsem si se tfemi dotazovanymi domluvila osobni
schiizku. Navrhla jsem jim nékolik mist, na kterych by mohla probéhnout,
a dotazovani si zvolili to, které jim pro reSeni dané problematiky bylo nejprijemné;jsi.
VSem vzorkiim jsem nejprve zkracené popsala téma mé bakalarské prace a co
vyzkumem zkoumam. Nasledné jsem jim dala k podepsani informovany souhlas, jehoZz
podepsanim schvalili nahravani naseho rozhovoru a vyuziti informaci z ného v mé
praci. U prvniho vzorku schiizka probéhla v kavarné, kterou si sleCna sama vybrala.
Schtizka celkové trvala dvé a pil hodiny, nahraného materialu s obsahem tykajicim se

mého tématu vzniklo asi Sedesat minut. Rozhovor s druhym vzorkem se uskutecnil

41



nasledujiciho dne také vkavarné, kterou si dotazovanad zvolila. Schiizka trvala
priblizné hodinu a audio nahravka se zaznamenanymi informacemi k tématu mé
prace obsahovala tficet minut zaznamu. S poslednim vzorkem jsem si domluvila
online schiizku pres aplikaci Discord, k online verzi rozhovoru jsme se rozhodli kviili

jeho vzdalenosti a pracovni vytiZenosti. Rozhovor trval 40 minut.

4.4. Instrumenty vyuZité ve vyzkumu
Pro provedeni vyzkumu jsem vyuZila nékolik instrumentd, které dopomohly
kurychleni procesu vyzkumu, klepSimu sbéru dat a kvalitnéjSimu zpracovani
vysledku. Béhem celého vyzkumu jsem vyuzivala zakladni instrumenty: papir, tuzka,
pocitac, program Microsoft Word, mobilni telefon. Pro tvorbu dotaznikii a nasledny
sbér a zpracovani dat jsem vyuZivala: program Google Forms pro zpracovani
dotazniku, program Microsoft Excel pro zpracovani grafii, socidlni sité od spolecnosti
Meta pro sdileni dotazniku a komunikaci s respondenty. Rozhovor s respondenty
vyzZadoval vyuZiti: mobilni aplikace Zaznamnik pro nahrani rozhovoru, sluchatka pro

kvalitnéjsi prenos zvuku pii tvorbé transkripce nahranych rozhovori.

4.5. Vyzkumné otazky
Pro vyzkum byly urCeny 4 hlavni vyzkumné otazky, od kterych se odvijel dotaznik
i strukturovany rozhovor cileny na vybrané vzorky. Tyto 4 otazky odrazi Zivotni
oblasti které jsou podle mého nazoru, vytvoreného na zakladé odborné literatury

a vlastni zkuSenosti, nejcastéji a nejvice ovliviiované rozvodem rodicu.

Otazka ¢. 1 Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na psychickou stabilitu

mladého dospélého?

Otazka ¢. 2 Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na partnerské vztahy

mladého dospélého?

Otazka ¢. 3 Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na vztahy s rodi¢i mladého

dospélého?

Otazka ¢. 4 Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na socialni vztahy mladého

dospélého?
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5. Vysledky

V této Casti mé bakalairské prace interpretuji ziskana data z vyzkumného Setieni.
Kapitola je rozdélena na cCtyri casti. Kazda cast se zabyva jednou z hlavnich
vyzkumnych otazek. Jednotlivé Casti obsahuji grafy, které jsou zpracované z dat
ziskanych z dotazniku. KaZzdy graf predstavuje jednu dotaznikovou otazku, ktera
zkouma danou oblast. Dale kazda ¢ast obsahuje ptimé i neptrimé citace z rozhovort
s tfemi vybranymi respondenty. Tyto individudlni zkuSenosti jednotlivych vzorkil
dopliiuji vysledky kvantitativni metody a umoZnuji nam nahlédnout a porozumét této

problematice hloubégji diky sdilenym osobnim zazitkim.

Otazka ¢. 1 Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na psychickou stabilitu

mladého dospélého?

Graf ¢.9: Vnimate rozvod zpétné
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Informanti zrozhovori jednotné oznacili rozvod jako spiSe pozitivni z divodu
zastaveni sport, pirevazné castych hadek mezi rodici, které do té doby museli v jedné
domacnosti, kterou sdileli oba rodi¢e snaSet. Respondentka ¢.1 uvedla na dotaz, zda
rozvod vnima jako pozitivni vzhledem k neshodam, které béhem manzelstvi mezi
partnery probihali, odpovéd: ,Jo, jo, jakoZe byla jsem rdda Ze bude klid.” Velice

podobné se k ukonceni manzelstvi vyjadrila respondentka ¢.2. ,Jo, no to bylo takovy
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neprijemny, Ze jsem se tésila az bude klid.“ Respondent ¢.3 vyjadril pozitivni oznaceni
rozvodu i z dGvodu zlepSeni vztahu mezi rodici. ,Ono to je dost vdgni, oni spolu uZ ctyri
roky prestali spat, tatka mamku podvddeél. Nevim, jak Sel presné ten time line. Tatka
zacal mamku podvddeét a zacali se hddat. Odstéhovali se, a ted jim to dost prospivd.

ProtoZe oni i tak se museji vidat kaZdej den v prdci v podstaté.”

Graf €.10: Psychicka naroc¢nost rozvodu
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Respondentka ¢.1 jednoznac¢né oznacila rozvod psychicky naro¢nym a jako hlavni
diivod uvadla prevazné spor mezi rodici a jejich neschopnost spolu vychazet i ve
vécech tykajicich se déti. ,Samozrejmé, nasi méli spornej rozvod hned od zacdtku, takZe
to bylo takovy, jakoZe se mamka s tdtou nechtéla viibec stykat. TakZe kdyZ pak za ndma
prijel, kdyZ uZz s ndma nebydlel, tak jen rekla: jako jo, tdta je ted tady, takZe za nim
musite, protoZe to urcil soud a je to narizeny, jako jd vim, Ze tam nechcete. CoZ jakoby
chdpu ten jeji postoj, ale na druhou stranu si ted’ zpétné rikdam, Ze kdyby tam s ndma sla
a snaZila se to treba néjak pred ndma resit néjak normdlné, kdyZ to tak reknu, tak Ze by
to bylo mozZnd lepsi.” Stejné tak vSak poukazuje na soudem narizené navstévovani otce,
ktery o néj nejevil priliSny zajem. ,jo, jednou za 14 dni jsme k nému méli jet, ale
bezespani. Myslim, Ze to bylo i jen jeden den, Ze si nds mél v sobotu rdno vzit a vecer zas
vrdtit. Ale on s ndma nikdy nevydrZel dyl jak tieba jen piil hodiny. TakZe to nebylo tak,
spis Ze kdyby si ndhodou rozmyslel, Ze budeme zrovna celej den spolu tak jakoZe jsme
museli bejt pripraveny, takZe jsme se museli furt podrizovat jemu. Ale pritom kdyz

s ndma ten c¢as mél tak ho jakoby ani nevyuZil tak jak by mél.”
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Respondentka ¢.2 se vyjadrila k dotazu na psychickou naro¢nost hlavné ve spojitosti
s jejimi psychickymi problémy. Ty se u respondentky poprvé objevili pravé béhem
rozvodu a rychle eskalovaly do zavaznych problémd, které vyzadovaly zasahy 1ékar.
»No jako spis, kdyZ se rodice rozvedli, tak jsem zacala mit néjaky psychicky problémy, ale
ted’ to neberu jako traumatizujici, spis to beru, jakoZe se to stalo. Ale spis mdm problém
svécma, se kteryma jsem driv problém neméla.” Kromé psychickych problémi, které
jsou dale rozvedeny u otdzek tykajici se primo tohoto tématu, uvedla také jako
psychicky naroc¢né nastalé situace, do kterych se s matkou a bratrem po rozvodu
dostali. Ty se tykali prevazné bydleni, o které prisli z dlivodu, Ze pivodni diim naleZel
otci, ktery si ho po rozvodu nechal a je primél k vystéhovani. Nastalou situaci museli
reSit sestéhovanim se s babi¢kou a prodejem jejtho domu. ,,Babicka od mamky bydlela
u Plzné, méla diim, ale uz byla dost stard, je ji pres 70, a nedokdzala se o néj postarat.
Tak se prodal a ona Sla k ndm. Ona to brala hodné Spatné protoZe v tom mésté i vyrostla
a nikdy se nestéhovala. Ale pak jsme si vzali ptijcku a néjak se to vyresilo, Ze mdme ted’

byt no.”

Treti respondent se ohledné dopadu rozvodu na jeho osobu vyjadril hlavné
k neptijemnym situacim, kterym byl kviili sporim mezi rodici vystavovan. , Hele, vic,
nez, Ze by to byl dopad primo na mé, tak rodice méli dost problém mezi sebou a pak se to
promitalo i na mé. Byli na sebe nastvany, jeden z nich byl tfeba v afektu a pak si to vybil
na mé. Nevim, jestli to mélo primo vliv na mé, nebo asi jako moZnd trochu. Spis byl
problém, kdyZ na sebe byli nastvany a pak se hddali a pak jsem s nimi mél komunikovat
jd. To byl spis ten problém.” Ve zbytku rozhovoru se informant nékolikrat zminil
o distancovani se od rodiny a okoli, a jako jeden z dlivodu uvedl i tyto hadky, které ho
primély k omezeni kontaktu s rodici a uchyleni se do skupin vrstevnikd, mezi kterymi

se objevovaly patologické jevy.

45



Graf ¢.11: Negativni dopady v dne$ni dobé

Pocitujete negativni dopady z rozvodu rodicd i ve
vasem dnesSnim Zivote?
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U respondentky ¢.1 se objevuje v dneSni dobé vyrazny dopad rozvodu, a to jeji vztah
sotcem. Ten kratce po rozvodu uplné zanikl, momentdlné mezi respondentkou
a otcem dochazi pouze ke kontaktu v podobé kazdoro¢niho emailu s pranim Kk jejim
narozenindm. Tato problematika je podrobnéji rozepsana v casti, kde zkoumam

dopady rozvodu na vztah s rodici.

Respondentka ¢.2 uvadi jako nejvyraznéjsi dopad ktery pocituje i dnes jeji Spatny
psychicky stav, ktery zapocal s rozvodem rodicli. Ten i pres jeji snahu a lécbu stale
pretrvava. ,To jo, ale dost mé to ovlivnilo Zivot. Driv jsem méla konicky, jezdila jsem
treba na koni ale i to jsem pak uz nechtéla délat. Védéla jsem, Ze prestat délat konicky
neni dobry, ale dostdvala jsem vyloZené kie¢ a bylo mi Spatné kdyZ jsem nékam musela
jit. I z lidi se mi déld Spatné. Pak uZ jsem z toho byla uiplné vycerpand, takZe uZ tak dva
roky ani nejezdim. I jen chodit do Skoly je pro mé strasné ndrocny.” Kromé ztraty
koni¢kli informantka také uvedla dopady, které nastaly kvili jejim problémim
s emocemi, tyto problémy sama nazyva emocni oplostélost a popisuje je tak, Ze neciti
emoce. ,A mam to celkové ke vSem lidem a vadi mi to, i co se pratelstvi tyCe. Ja nikam
moc nechodim a kdyZ uZz tak tak mi to prijde straSné oploStély ale je mi to lito.“ Tyto
stavy také zacala pocitovat v obdobi rozvodu. Vyjadrila se i pfimo ke spojitosti mezi

rozvodem a jejimi psychickymi problémy. ,Nechci to, jak tiplné jen svddeét na rozvod,
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ale tyhle problémy jsem predtim neméla. A nékdy jsi rikam Ze kdyby se rodice nerozvedli,

tak bych treba byla jind, nebo nevim.”

U respondenta ¢.3 z rozhovoru vyplynulo Ze u néj momentalné stale v urcité podobé
pretrvavaji problémy spojené suZivanim navykovych latek a Ze tyto problémy

o

zapocaly pravé v dobé rozvodu rodici. On sam se vSak nedomniva, Ze by za vznik
téchto problémt mohl z néjaké vétsi c¢asti rozvod, hlavni vinu ptiklada pouze sobé.
Proto k tomuto dotazu uved], Ze nic, co ovliviiuje jeho dne3ni Zivot neprisuzuje primo

dopadu rozvodu jeho rodicu.

Graf ¢.12: Psychické problémy a onemocnéni

Vyskytli se u vas v dobé rozvodu néjaké psychické
problémy, ¢i onemocnéni?
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Zrozhovoru srespondentkou ¢.1 nevyplynulo zadné zjisténi o psychickych
problémech ¢i onemocnéni, které by nastaly vdobé rozvodu ¢i po ném. Sama
v konverzaci uvedla toto tvrzeni: ,Jd bych rekla, Ze sama jsem to méla docela vyreseny,
ale co mi vadilo, byli ty véci okolo.” Zminéné véci, které respondentce vadily popsala
hlavné jako neprijemné situace, do kterych ji dostal proces rozvodu, jako navstévy
socidlnich pracovnic ve Skole nebo navstévovani soudu. ,Treba Ze za ndma chodili
socidlni pracovnici do $koly, nebo Ze jsme méli soud, kdyZ jsme méli Skolu a ten soud byl
primo naproti mymu gymplu. TakZe jsem prosté Sla z matiky tamhle vypovidat k soudu
a nevim no. Vysvétlovat to tém spoluzdkim taky nebylo prijemny. I kdyZ to v tu dobu
bylo bézny tak prosté no. Bylo to dost neprijemny, kdyZ jsem treba sedéla na hodiné

a prisel za mnou rteditel s tim, Ze jestli jako miiZu prijit do reditelny, Ze tam Cekaji ty
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socidIni pracovnice. Jd jako védéla Ze prijdou, protoZe byly ohldseny ale bylo to takovy
nevim no. V tom tridnim kolektivu. Kdyby za mnou treba prisli aspori o prestdvce a rekli

Ze na né mam nékde chvili pockat neZ mé takhle vytrhnout z ty tridy. To jsi pamatuju do

ted, Ze mné dost vadilo a bylo neprijemny.”

Nejvice se k této otazce vyjadrila respondentka ¢.2. U té se v ndvaznosti na rozvod
a celkové spory mezi rodi¢i vyskytlo hned nékolik psychickych problémt
a psychickych nemoci. Prvni vazny problém, jeZ zminila, a ktery nastal v dobé rozvodu
a pokracCoval i po ném, se tykal jejiho vztahu kjidlu. Ten se preménil ve vadznou
poruchu prijmu potravy. Kviili ni skoncila dokonce na 4 mésice hospitalizovana na
détském psychiatrickém oddéleni v nemocnici Motol. ,Ono to zacalo az ve 14, to uz to
doma bylo takovy dost neprijemny, vty dobé jsem si zacala treba 3x po sobé sklddat
oblecent, protoZe to bylo takovi to no. Pak jsem si iekla Ze bych chtéla za(ist jist zdravé,
tak jsem zacala vynechdvat néjaky tuky a tak. Pak jsem se bdla i tieba, zelenina a ovoce
jsou biologicky modifikovany a Ze celozrnny pecivo vlastné neni celozrnny ale jen
obarveny. Nebylo to kviili tomu, Ze bych se citila tlustd, jd jsem byla vZdycky hubend.
Bylo to spis Ze jsem se citila ve stresu Ze jim nezdravy véci a néco se mi stane. Jd ani
nechtéla, aby si toho nékdo vsimal, rodice méli svoje starosti no. Jd jsem to taky nijak
neresila, pro mé bylo nejdiileZitejsi Ze jsem méla dobry zdmky a abych si je udrzela.
Pordd jsem se ucila a méla jsem pocit, Ze musim mit dobry zndmky a do toho jsem
nejedla, takzZe jsem byla strasné vycCerpand. A na 15lety prohlidce u doktora mi ekl Ze
mdm prijit za 3 tydny a uvidime, jestli priberu nebo tak a stejné jsem nepribrala. To jsem
méla treba 30 kilo nebo 31 moZnd. No jd méla podvyZivu uZ kdyZ jsem zacala Zit zdravé
takZe to slo rychle hodné dolii. Tak mé poslal na Karldk za doktorem, kde mi rekli Ze
horsi podvyZivu nikdy nevidéli, Ze se divim Ze viibec chodim jesté do skoly. Tak mé
nechali 2 tydny v nemocnici a Cekali, jestli se uvolni misto na psychiatrii. A potom mé
tam preloZili. Tam jsem byla 4 mésice, na détsky psychiatrii a pak mé pustili na reverz,
protoZe jsem chtéla nastoupit na stredni skolu. Nebyli tam moc hodny.” V dalSich Castech
rozhovoru také zminila jeji problémy s pocitovanim emoci. ,No jad mdm od ty doby jesté
problémy, Ze mi prijde, Ze viibec necitim emoce, bud’ jsem vystresovand pordd nebo

emocné oplosténd, protoZe nejsem viibec schopnd proZivat jiny emoce.”

U respondenta ¢.3 se vdobé rozvodu i po ném téz vyskytly psychické problémy, ty
vSak mély vyraznou spojitost s castym uzivanim drog. Nejprve uvedl, Ze béhem

dochazky na zdakladni Skolu pocitoval hlavné problémy kvili Sikané, které byl
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vystavovan, ta vSak s nartlstajicim vékem piestala. Misto Sikany se objevily problémy,
které zvelké casti utvorilo pravé casté uzivani omamnych latek. ,Pak to
vykrystalizovalo téma ldtkama, to tplné v tomhle véku moc neprospivd Zejo. TakZe jsem
se vtom pak dost utdpél a nebyl jsem schopnej to tUplné resit. Jsem chodil k néjakejm
psychologiim, ale mdm ztoho dost Spatny zkuSenosti, méli dost divnej pristup.
V Sestndcti jsem mél obdobi, Ze jsem se Fezal, jsem se za to stydél, takZe jsem to délal, aby
to neslo vidét. Ono mi to ani nijak moc nepomdhalo, spis uZ jsem nevédél co délat. Bylo
to takovy dost pateticky obdobi, ja nerozumél svejm pocitiim ani tém drogdm, takZe

jsem v tom dost lital.”

Graf ¢.13: Psychické problémy a onemocnéni v dnesni dobé

Vyskytuji se u vas v dnesni dobé néjaké psychické
problémy, ¢i onemocnéni?
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Respondentka ¢.1 na sobé vidi zejména problémy které se vaZou s partnerskymi
vztahy, sama je nazvala jako daddy issues. A pouze letmo uZ mimo rozhovor zminila

problémy s uzkostmi, které v§ak nema diagnostikované.

U respondentky ¢.2 psychické problémy a onemocnéni stale pretrvavaji. Nejvyraznéji
momentalné pocituje problémy s vnimanim emoci, které ji zabranuji v udrZovani
vztaht a v navazovani novych. ,Mdm to takhle od toho rozvodu a prijde mi, Ze je to ted’

jesté horsi. Si vZdycky myslim Ze se to zlepsi, ale je to jen horsi.”

Respondent ¢.3 jeho momentalni psychicky stav popsal nasledovné. , Ted uZ tak néjak
vim, co se déje. Rozumim vic mejm pocitiim, ale potreboval bych neékoho, s kym bych si

mohl popovidat. Nékoho ne namyslenyho, namistrovanyho.”
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Na toto téma zabyvajicimu se psychickymi problémy a psychickymi nemocemi,
navazoval dotaz, ktery se respondentt v dotazniku tazal: Jaké psychické problémy, ¢i
onemocnéni, se u nich vyskytli? Jeho zodpovézeni bylo Cisté dobrovolné ale i presto
jsem obdrZela kratké pisemné odpovédi od vice nez poloviny dotazovanych. Zde

uvadim jejich presné citace:

»~Mentdlni anorexie, deprese, tizkosti.”

,Uzkosti, daddy issues... nediagnostikovdno.”

,Uzkosti, panické ataky.”

,Deprese, tizkost, smutek, obtiZze mit radost z néceho, nesrovnalost sama se sebou.”

,Neméla jsem nic primo diagnostikované. Ale zacala jsem mit ve velké problémy
v chovdni hlavné ve Skole. S respektem k uciteliim atd. Délala jsem neustdle néjaké

kazeriské prestupky. Vyustilo to az k 2 z chovdni. Ddle jsem méla problémy i se

) e

sebevédomim, které trvaji doted.
,Nediagnostikované, ale citim, Ze nejsem 100% v porddku.”
,Uzkosti, strach se vyjadrovat.”

,Uzkosti, stres, nediivéra v lidi.”

,Nizkd sebediivéra, potlaceni emoci.”

Uzkosti deprese, hrani¢ni porucha, ocd.”

,Uzavrenost.”

,Uzkosti."
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Graf ¢.14: Navstéva psychologa, terapeuta, psychiatra

Navstivil/a jste v pribéhu rozvodu, nebo po ném,
psychologa, terapeuta ¢i psychiatra ?
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Psychologa, terapeuta ¢i psychiatra navstivili béhem rozvodu nebo po ném pouze

respondenti ¢.2 a ¢.3.

Respondentka ¢.2 se poprvé s psychologem stretla pfimo kvili rozvodu. ,No to se
muselo kviili rozvodu, socidlka to po nds chtéla. No oni prisli i k ndm domii se podivat,
jak Zijeme a tak. A my nechtéli jit k soudu, takZe nds zastupovala socidlni pracovnice.”
Pri tomto sezeni se vSak viibec nehovofrilo o jejich psychickych problémech. ,Ne, ne, to
byla jen takova prohlidka, kde je zajimalo hlavné do koho péce nds daji, kreslili jsme
obrdazky, jak si predstavujeme svoji rodinu a tak” Jeji dalSi zkuSenost byla
s psychiatrem, k tomu byla posldna obvodnim lékafem po zjiSténi tézké podvahy na
preventivni prohlidce. Po hospitalizaci na psychiatrickém oddéleni méla nakazané
sezeni sodborniky, ztoho ma vSak velice negativni zkuSenosti. Momentalné
dobrovolné dochazi na terapie, které si zaridila z vlastni iniciativy. Dfive méla také po
hospitalizaci povinné rodinné terapie, téch se vSak ucastnila pouze matka nebo bratr.

Otec se nechtél zapojovat.

Respondent ¢.3 se do kontaktu s psychology dostal hlavné ve spojitosti s uzivanim
navykovych latek. Uved], Ze jeho sezeni s odborniky iniciovala hlavné Skola a rodice.

Momentalné ma zajem o navstévovani psychologa ¢i terapeuta.
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Graf ¢.15: Navykové latky

Zacal/a jste po rozvodu vasich rodicli uzivat
nékteré z navykovych latek?
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Respondentka ¢. 1 jednoznacné uvedla Ze Zadné zkuSenosti s navykovymi latkami

nema a ani nikdy nepocitovala potiebu tyto véci zkouset.

Jednorazové zkuSenosti uvedla respondentka ¢.2. Jedna se prevazné o zdjem
o halucinogeny, zejména z divodi jejich ucinkd na psychiku. ,Jako zkousela jsem
néjaky psychedelika ale to az dyl, néjak v 18 letech kviili ty psychice jsem to chtéla
zkusit.” Jeji zajem o tento typ latek stale pretrvava, nejedna se vSak o zajem je uzivat
rekreacné. Momentalné by chtéla zkusit odbornou 1é¢bu, ktera vyuziva pravé latky
ménici stav védomi. ,Jd bych chtéla zkusit Psyon a terapie za pomoci MDMA, ketaminu

nebo psylocibinu.”

Nejhojnéjsi zkuSenosti s uzivanim navykovych latek ma respondent ¢.3. Na dotaz, kdy
latky zacal uzivat, uvedl vék 14 let. V pribéhu rozhovoru vsak zminil, Ze prvni
zkuSenosti s marihuanou mél jiZ ve véku 11 az 12 let. Zacatek uzivani téchto latek se
shoduje s dobou, kdy mezi jeho rodic¢i dochazelo k nejvétsim problémtim. Sdm béhem
rozhovoru zminil, Ze se kvili castym hadkam zacal distancovat od rodiny a veskery
volny c¢as po Skole travil s vrstevniky, s kterymi dané latky uzival. Jeho problémy
s Castym uzivanim drog vSak ptimo rozvodu a rodinnym problémm neptisuzuje. ,No
ono to bylo zrovna v tom kritickym obdobi, zacal jsem délat kraviny. Rodice se zrovna
dost hddali ale pak si uvédomili, Ze jsem zacal délat kraviny, a tak se zacali oba trochu

snaZit o to bejt v pohodé. TakZe asi to nebylo jen tim ale i dalSima vécma ale jako rozvod
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mé primo neprimél zacit experimentovat s takovejma vécma, ldtkama nebo tak. To byla
i takovd moje vnitini kuriozita. A ndsledky to na to mélo spis takovi, Ze rodice spolu
o tom moc nekomunikovali, kaZdej mél na to svij ndzor. Tdata spi$ teda ustupoval tomu,

co rekla mamka, protoZze mu do toho asi moc nebylo bych rekl.”

Otazka ¢. 2 Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na partnerské vztahy

mladého dospélého?

Graf ¢.16: Vliv na partnerské vztahy

Ovlivnil rozvod vasich rodic¢a vas dnesni pohled
na partnerské vztahy?
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Respondentka ¢.1 si nemysli Ze by rozvod néjak vyrazné ovlivnil jeji pohled na
partnerské vztahy ,No, kdyby méli tieba hezky vztah a pak se rozpadl tak bych s tim asi
méla problém, ale jak to nebylo tiplné hezky celou dobu, tak ne.“ Dopad rozvodu na jeji
vztahy vsak jiz vnima. ,A jestli mé to ovliviiuje ted’ tak urcité treba z toho, Ze mdm
daddy issuis nebo nevim, jak to nazvat. Treba co se tyce diivery hlavné, tak to mé urcité

v tomhle poznamenalo a pocituju na tom dopad toho rozvodu.”

Naopak respondent ¢.3 pocituje dopady rozvodu na jeho predstavy o partnerskych
vztazich, pripisuje tomu vSak i jeho zkuSenosti z pozorovani vztahi vjeho socialni
bubliné. ,V ty dobé jsem mél takovej zdZitek a jak pozoruju svoje okoli tak jsem viici
tomu dost skeptickej ale asi to neni nic co by cas nevyrovnal. V ty dobé mé to asi ale moc

neprospélo, co se zdraviho pohledu na vztahy tyce, protoZe jsem vidél, jak to je a jak to
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funguje, tak mi to nebylo tuplné prijemny. ProtoZe rodice pak mluvili dost na primo
semnou jako co se stalo, coZ jako lepsi, nez kdyby lhali, ale ja jsem byl jesté mladsi
a nebylo to tuplné prijemny a trochu mé to ovlivnilo, ale to se asi spravi. Ty predstavy o ty
Idsce mé to asi jako pochroumalo a je to takovy smutny, ale to se nedd nic délat. Mé to
dost utvrzuje i okoli, ale to si asi nesmim moc brdt a musim si udélat vlastni obrdzek, nez

jen co tady tak vidim.”

Graf ¢.16: ZkuSenosti s partnerskymi vztahy

Jaké mate zkusenosti s vlastnimi partnerskymi
vztahy?
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K otazce bylo uvedeno: JestliZe nemate Zadné zkuSenosti s partnerskymi vztahy,

nevypliujte.

Respondentka ¢.1 je momentalné v prvnim vdZném vztahu. Ten trva jiZ 3 roky, je

v ném spokojend a s partnerem se planuji brzy sestéhovat.

Respondentka ¢. 2 nema Zadnou zkusSenosti se vztahy. Jako diivod uvedla problémy

s citénim emoci a strach ze socializace. ,Ne, ja uz se tak 5 let viibec nevidam s lidmi.”

ZkuSenosti posledniho respondenta ¢.3 jsou spiSe negativni. VSechny dosavadni

partnerské vztahy trvali pouze par mésicu.
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Graf ¢.17: Manzelstvi
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Respondentka ¢.1 vnima rozvod svych rodict spise jako piiklad kam dojit nechce, ale

miiZe se zného poucit. Diky dlouhému a Stastnému manzelstvi jejich prarodict se

kterymi ma velmi blizky vztah si dokazala udélat predstavu o tom, jak partnerstvi

mize fungovat a motivuje ji to. ,A ohledné manzelstvi, to chci a mdm to v tomhle spis

naopak, Ze prosté nechci dopadnout takhle, a proto chci zaloZit rodinu, aZ si budu tiplné

jistd, Ze to fakt bude s tim partnerem klapat. Ale moje predstava je, Ze prosté chci byt

s nékym celej Zivot, jako moji prarodice, ti jsou spolu 50 let. To presné chci.”

Graf ¢.18: Udrzovani vztahu
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K tomuto dotazu respondentka ¢. 1 zminila hlavné jeji problémy s divérou vici
partnerovi a podobu jejich reakci béhem reseni konfliktti ve vztahu se zplisobem, jak
konflikty resili jeji rodiCe. ,,Jd si myslim, Ze jsem v hodné emocnich vécech po mamce
a Ze obclas vyloZené slysim, kdyZ mluvim, ty prevzaty véci z jejich hddek a dost mé to Stve
teda. A pak hlavné co se tyce diivery, ted’ uz je to docela urovnany, jak jsme spolu 3 roky
ale ze zacdtku to bylo dost intenzivni. On je kaZdej den nékde a jd to fakt hodné téZce

nesla a bylo to dost ndrocny.”

Vzhledem ke zkuSenostem, které ma respondentka ¢.2 s partnerskymi vztahy,
vyjadrila se spiSe k problému tykajictho se navazovani vztaht. ,Nevim, jestli piimo
partnerské vztahy, ale hlavné mdm hodné veliky problém navazovat jakykoliv vztahy
s lidmi, a to zacala v dobé kdy se nasi rozvddéli. Na stredni jsem si uZ myslela, Ze to bylo
lepsi, pak jsem se zacala zas prejidat a pak uz se to viibec psychicky moc nelepsilo. Od ty

doby mi to uZ prosté nejde.”

K tomuto tématu se respondent ¢.3 vyjadiil pouze k jeho osobnim divodim rozpadu
vztahd. Zddnou domnénku o ovlivnéni téchto divodd rozvodem nezminil. ,Jjd jsem
takovej dost zvldstni ¢lovék, ale asi to neni nikdy nic tiplné konkrétniho. Jsem bud” moc
odtaZitej nebo se hned moc vdZu a tak, zdleZi, co je asi zrovna za obdobi, ale vZdycky je

tam néjakd takovdhle vzdcnost ale nemiiZu to asi tiplné konkretizovat jak jednu véc.”
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Otazka ¢. 3 Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na vztahy s rodici

mladého dospélého?

Graf ¢.19: ZhorsSeni vztahu s rodici
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Nejvyraznéji se zhorsil vztah s rodicem respondentce ¢.1. Jedna se o otce, se kterym
momentalné nema témér Zadny kontakt. Jejich vztah nebyl vSak ani pred rozvodem
nijak blizky, informantka se k nému vyjadrila takto: ,No, jd si to moc nepamatuju. Tdta
moc nebyl doma. Driv jezdil kamionem, jezdil domii jen na vikendy. Ja méla driv hodné
krouzki, riizny soutéZe, a tak a on se toho nikdy neucastnil. Néjaky vylety rodinny, a tak
resila jen mamka, on s ndma jezdil ale ten zdjem tam nebyl uZ od malicka.” K nijak

vyrazné zméné jejich vztahu tedy nedoSlo. ,On treba uz kdyZ se brdcha narodil tak on

ho hodné nechtél, odjakZiva se nijak moc o nds nezajimal.”

Respondentka ¢.2 pocituje zhorSeni vztahii také ze strany otce. ,No, asi jako si nejsme
uz tak blizci, obcas se jako viddme ale neresime nic hlubsiho. Treba jako jen jak se
mdme.” Podobné jako respondenta ¢.1 vSak ani pfed rozvodem nebyla otci nijak
blizka. ,No on byl driv hodné casto pryc, ona nds vychovdvala hlavhé mamka. TakZe to
ziistalo tak néjak stejny v tomhle. O rozvodu se semnou nikdy nebavil do ted. Prosté ten

vztah tak néjak linedrné pokracuje pordd stejné. Ale on o tom nikdy nemluvil.“

Na rozdil od prvnich dvou respondentek se respondentovi ¢.3 vztah s rodici spiSe
zlepSil. SAm prisoudil zlepSeni vztahu samotnému rozvodu. ,Pak kdyZ se rozesli tak

kaZdej zacal individudlné premyslet a zacal jsem se bavit mnohem vic s mamkou
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istatkou. S tatkou ne néjak to.” Momentalni vztah mezi Cleny rozvedené rodiny
popisuje nasledovné. ,Ted” spolu mdme vztah v pohodé. S tatkou je to takovy hodné
kamarddsky vztah a s mamkou se dd rict, Ze si miiZeme rict skoro cokoliv, takZe je to asi
v pohodé. Sestra je hodné introvert. Oblas se postékdme ale kdyZ mdme oba ndladu tak
jsme docela kamarddi. On uZ ted nechlastd a neni tiplné hnusnej a krutej, nemluvi uz tak

hnusné na plnou hubu. Je to mili. On ne Ze by uplné abstinoval ale je to docela v pohodé.”

Graf ¢.20: Kontakt s rodici

Jste stale v kontaktu s obéma vasimi rodici?
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U predchoziho dotazu je zminén preruSeny kontakt respondentky ¢.1 s otcem. I pres
soudem narizené navstévovani otce, jej naposledy vidéla pribliZzné dva roky po
rozvodu. KZadnému freSeni preruseni styku otce s détmi nedoSlo, jelikoZ nebyl
priliSny zajem ani ze strany déti. ,Ne, jd si ani nepamatuju, kdy jsme se vidéli naposled
osobné, a to je mi 22, takZe to stoprocentné naposled nebylo, kdyZ mi bylo 18. Ted si
presné nepamatuju, kolik mi bylo, kdyZ se rozvedli, néjak mezi 12-14. A on se semnou
vidal asi tak jen 2 roky, na ty vikendy a pak jednou pred létem prisel, Ze jede na
dovolenou, takZe se pristé neuvidime a pak uZ jsem se nikdy nevidéli.” Momentalné ji
vSak nijak vyrazné nezasahuje Ze nema zadny vztah s otcem. ,Jo, jd si ani neumim
predstavit, jak by se jako navdzal. On nebyl u niceho, jako treba na tanecnich, ani asi
nevi, Ze mam ridi¢dk nebo takovy diileZity véci.” Pocituje pouze absenci otcovské role
v jejim Zivoté, on sam ji vSak nijak nechybi. ,jo to jo, ale ne Ze by mé chybél presné ten
Clovek, ale jak presné rikds, tak prosté tdta. Jd jako mam super dédu, nebo bratranec je
starsi a miiZeme se bavit o vécech, ale nenfi to prosté tdta.”
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Respondentka ¢.2 je stale v kontaktu s obéma rodici. S matkou bydli, s otcem se obcas

styka. ,Jo, jo, viddme se. Ale né pravidelné, obcas nékam jedeme spolecné ven.”

Stejné to ma i respondent ¢.3. Momentalné bydli s matkou, otec je vSechny,
respondenta, respondentovu matku a sestru, v jejich domacnosti obCas navstévuje. Se

vztahem, ktery s nimi ma je vcelku spokojeny.

Graf ¢.21: Zajistovani citovych potieb béhem rozvodu
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K otazce byli uvedené priklady pro upresnéni dotazu respondentiim: Nepodcenovali
vliv rozvodu na vas, starali se ve spravné mire o zajisténi vasSich potieb a duSevni

pohody?

K tomu to tématu se nejvice vyjadril respondent ¢.3. Poukazal na jeho vnimani tohoto
slozitého obdobi, kdy byly mezi rodi¢i nejvétsi spory, ty je spolecné s dalSimi
starostmi zahltili do takové miry, Ze se respondentovi dostatecné nevénovali. Také
poukazala na slozity vztah s otcem, ktery se v té dobé vénoval spiSe alkoholu a nedbal
na emoce svych déti. ,Jd jesté, nez se odstéhovali tak jsem se hodné distancoval. Zacal
jsem hrdt hodné na pocitaci a vobecné jsem se distancoval od rodict, viibec jsem se
s nimi nechtél bavit a pak se to vyvinulo v to no. Nevim vobecné to asi nebyla tiplné moje
chyba i kdyZ jd jsem se nechtél moc bavit taky ale mamka byla furt v prdci a pak neméla
cas semnou hrotit a pak jesté byla ségra, kterd méla taky problémy ve skole, tak to méla
docela tézky a tatka ten byl v prdci nebo nékde chlastal. Moc casu si na mé neudélal.

Obcas jsme se postékali, protoZe byl tdta docela nervdk a sdm nevédél, jak md bajt tdta,
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protoZe tdtu nemél a byl takovej moc uprimnej, takZe mé to trochu podkopdvalo ale
docela jsem si zvyknul. Ségra to méla t&#, na tu to mélo docela dopad. Ze byl jako
hnusnej no. Ted” se moc nebavi, on se obcas ted’ snaZi, ale sestra nemd uZ moc zdjem.”
Kromé problémi s alkoholem z konverzace vyplynulo Ze otec mél problém i s feSenim
rodinnych krizi. Nasledujici citace je reakce na dotaz, zda si rodi¢e vSimli problémi
s drogami, které u informanta v mirnéjsi formé pretrvavaji do dnesni doby a zda je
spolu dokazali resit. , Tdta to nechdval spis na mamce. Ale ona i ségra méla v ty dobé
kriticky problémy a méla tézky socidlni uizkosti a méla kviili tomu ddlkovou individudIni

vyuku, protoZe nemohla chodit do $koly. TakZe toho bylo vic a ekl bych moznd, Ze od

toho i tat’ka utikal, a tak se odstéhoval a mél od toho klid.”

Graf ¢.22: Zajisténi citovych potieb po rozvodu
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K otazce byli uvedené priklady pro upiesnéni dotazu respondentiim: Nepodcenovali
vliv rozvodu na vas, starali se ve spravné mire o zajisténi vasSich potieb a duSevni

pohody?

Respondentka ¢.1 uvadi nedostatky hlavné ze strany otce. Nejedna se pouze o jeho
preruseni kontaktu ale také o zplsob, jakym travil ¢as se svymi détmi v dobé
narizené soudem. ,Nechtéli jsme se s nim moc stykat, ale museli jsme, protoZe by mohl
délat problémy i kdyZ on o nds sam nestdl, nebo treba to tak neni, ale jd jsem to tak
vnimala, Ze chtél jako by aby se to mamce nelibilo a kdyby ndhodou néco tak aby mél

¢im soudu zahrdt na city, jakoZe on se tady snaZi. Ale jako stejné kdyZ si nds vyzvedl tak

60



nds vzal nékam na zmrzlinu, $li jsme s nim do bankomatu, aby si vybral penize, obesli
jsme s nim prosté dva bloky a sli jsme zas domii k mdmé.” Co se tycCe jeji matky uvedla,
Ze sni méla vztah vyrazné lepsi, avSak i tak se objevovali nedostatky. ,A po rozvodu, to
bylo zhorseny, Ze ndm nevénovala tolik pozornosti, co by méla nebo co by asi i chtéla.
TakZe jsem se aspori dost diky tomu sbliZila s brdchou. A bydleli jsme u prarodici, takZe
vZdycky byl nékdo, kdo se o nds postaral a ona védeéla, Ze nds nenechdvd samotny. Ale ten

vztah byl vZdycky v pohodé podle mé.“ Momentalné ma s matkou dobry vztah.

Graf ¢.23: Ovliviiovani vztahem rodic¢t po rozvodu

Ovliviioval vas vztah vasich rodicu i po rozvodu?
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Kotazce byli uvedené nékteré priklady, které se této k problematice objevuji
v odborné literatuie. Napriklad: Stale spory a konflikty, neschopnost se dohodnout,

shazovani druhého rodice pred vami.

U respondentky .1 se objevovalo prevdzné shazovani a stéZovani si na druhého
rodice pred détmi, a to prevazné ze strany otce. ,Jo, vZdycky kdyZ jsem méla jinej ndzor,
tak jd nebyla uplné, Ze bych to v sobé dusila a pak se doma vybrecela. Byla jsem docela
takova drzd, prosté jsem mu to vpdlila do ksichtu, kdyZ to takhle reknu. No a v tu chvili
mi rikal Ze jsem jako mdama a Ze nds doma ockuje a tak. CoZ jako jo bavili jsme se o ném
doma ale tiplné mi neprislo, Ze by nds proti nému Stvala. Spis ndm i vysvétlovala Ze vi, Ze

nechceme, ale Ze k nému musime.”

U respondentek ¢.1 a ¢.2 se také objevila neschopnost rodicii se stykat. Respondentka

¢.2 uvedla Ze z divodu jejich psychickych problémi ji bylo narizeno dochazet na
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rodinou terapii. Otec se vSak nikdy nedostavil. Dotazovana to objasnila takto: ,Jenom
s mdmou, nebo brdchou. Ona rikala, Ze by bylo nejlepsi, kdybychom byli vsichni, ale to
neslo. Oni by do toho nesli” Stejné problémy nastali i pri jeji hospitalizaci na
psychiatrickém oddéleni. Rodice ji pry navstévovali ale pouze oddélené. ,jo, ale ne

spolecné, oni by se viibec nevystdli.”

Respondent ¢.3 nékolikrat v rozhovoru zminil ¢i naznacil, Ze rozvod pomohl jeho
rodi¢im k individudlnimu vyvoji a zlepSeni jejich zivotl i vztahii k détem. To stejné
vyzniva i z jeho odpovédi na dotaz ohledné spolupriace mezi rodici pri reSeni jeho
problémi s drogami. ,Rodice z toho byli dost nestastny, jak ze mé, tak i z toho, jak to
méli spolu ale normdlné dokdzali 7esit, tak néjak spolecné ty moje problémy, dokdzali

(s

urcit co bylo dost vdazny.

Graf ¢.24: Ovliviiovani vztahem rodic¢u dnes
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rodicl ?
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K otazce bylo uvedeno nékolik prikladd, které se objevuji v odborné literature
pojednavajici o této problematice. Napriklad: Neschopnost se setkavat, tfeba na
akcich, které jsou pro vas dulezité, jako maturitni ples, promoce, svatba.., stalé

shazovani, pomlouvani druhého rodice pred vami.

V dnesni dobé ovliviiuje respondentku ¢.1 ¢asté rozebirani otce ze strany matky. ,Jjo, to
déla casto. A to si i myslim, Ze mé ted’ Stve vic, neZ mé driv Stvalo, protoZe uZ Zije uplné
jinej Zivot a nechdpu, Ze si na tyhle véci s detaily viibec pordd vzpomene. Chdpu, Ze to

méla téZky a Ze si prosla vsim. Ale ted’ uz na néj jako vyloZené naddvd pred ndma. CoZ on
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uz v nasich Zivotech ani neni. Jedinej kontakt je, Ze mi posle email na moje narozeniny
a na brdchovi narozeniny, Ze mu mdm za néj popradt. A kaZdej mésic mi pristane pdr

korun od néj.”

U rodic¢t respondentky ¢.2 stdle pretrvava neschopnost se stfetavat. Sama se diky
zruSeni maturitniho plesu do zadnych stresujicich situaci, které by tento postoj jejich
rodict zplisobil nedostala. Zminila vSak Ze se s timto problémem musel vyporadat jeji
bratr béhem jeho promoci. ,Jo promoce, tak ndm nikomu ani nerekl abychom prisli.
Normdlné se tam zve rodina, on nikoho nepozval. Prej z toho diivodu, Ze se nemiiZou

vystdt a bylo mu blbi pozvat jen tieba jednu piilku rodiny Zejo.”

Respondent ¢.3 vnima momentalni vztah svych rodici velice pozitivné. Kazdy den se
vidaji kvili praci, kterou vykonavaji. Stale spolecné vlastni nemovitosti. ,V dnesni
dobé myslim, Ze viibec. Dneska tady tdta byl se na mé podivat. Normdlné se pozdravili,
nemaj s tim problém. Normdlné spolu koexistujou. Zadny majetkovy problémy nebo tak.

Bylo to horsi jen kdyZ bydleli spolu. Proti to mu je to uplné v pohodé.”
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Otazka ¢. 4 Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na socialni vztahy

mladého dospélého?

Graf ¢.25: NaruSeni vztaht s ostatnimi lidmi po rozvodu
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V otazce byli na vybér dané osoby, se kterymi se vztahy po rozvodu mohli zhorsit.
Dotazovani vSak aZz na nékolik vyjimek vyuzili moZnosti kolonky Jiné..., do které

vepsali své osobni zkuSenosti. Graf je tedy sloZen pouze se zvolenych moZnosti.

U respondentky ¢.1 doslo po rozvodu rodici k uplnému preruseni kontaktu s rodinou
z otcovi strany, a to i pres drivéjSi dobré vztahy. ,Jojo, driv to bylo normdlni, vidali jsme
se, babicka nds hlidala, nosili ndm obédy, a i mamka s nimi dobfe vychdzela. Ale ono to
dost bylo i tim, Ze jsme se odstéhovali do jiného mésta a na to se nasi rozvedli tak to
zaniklo. A néjaky zdjem od nich ted’ viibec neni. Pamatuju si, Ze jsme u nich byli po

rozvodu jednou s tdtou na obéde, ale od ty doby jsem je nikdy nevidéla.”

Respondentka ¢.2 pfi rozhovoru odkazala na dotaz v dotazniku, kterym celkové
vysvétlila, jak se ji po rozvodu narusili vztahy s okolim. ,Ale jak jsi tam méla otdzku na
ty narusSeny vztahy, tak jsem dala, Ze ne protoZe mi jsme se jako nehddali, ale jd se tiplné

kviili tém problémiim disociovala od lidi, od kamarddii, co jsem méla ve $kole.”

Stejné jako predchozi respondentky i respondent ¢.3 kvili rozvodu ztratil vazby na
urcité ¢leny rodiny. Pfesnéji na celou stranu otcovi rodiny, ktera o jakykoliv kontakt
nejevi zajem. ,Asi uplné neukoncilo, ale tieba z tat’kovi strany se uZ s pribuznyma tplné
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neviddme, jsme se prestali bavit. Jako v podstaté uplné, ale kdybychom se vidéli tak by to
asi nebyl problém, ale urcité neuvidime, protoZe tam z ty strany taky neni viibec Zddnej

zdjem. Z mamciny strany s prarodi¢ema vlastné bydlim, takZe tam neni problém.”

Graf ¢.26: Vliv rozvodu na navazovani vztaha s lidmi

Mate pocit, Ze rozvod vasich rodi¢l ovlivnil vasi
dnesni schopnost navazovat nové vztahy s lidmi?
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Tato problematika se objevuje hlavné u respondentky ¢.2. K jiz zminénym dotaziim se
opakované vyjadrovala o svych psychickych problémech, které ji odstrihly od vSech
pratel a lidi v jejim okoli. Tyto problémy se u ni objevuji od rozvodu jejich rodict,
sama je rozvodu castecné pripisuje a jejich stav je, podle slov respondentky, spiSe
horsi. ,,...ale hlavné mdm hodné veliky problém navazovat jakykoliv vztahy s lidmi, a to
zacala v dobé, kdy se nasi rozvddéli. Na stredni jsem si uz myslela, Ze to bylo lepsi, pak
jsem se zacala zas prejidat a pak uZ se to viibec psychicky moc nelep$ilo. Od ty doby mi

to uZ prosté nejde.”

U respondenta ¢.3 se objevuji problémy jak s navazovanim, tak s udrzovanim vztahi
slidmi. Vinu za to rozvodu vSak primo nepriklada. ,S okolim tyjo, to bych asi
nepriklddal tiplné rozvodu jako spis tomu, jak jsem vychovanej a tomu, jak vidim lidi, ja
je vidi spis tak cernobili. Bud Spatny, nebo dobry. Nevim, jestli je to primo z rozvodu nebo
spis moje osobnost, ale mdm dost problém pochopit ty kamarddsky vztahy a viastné
nevim, nevim. To je asi sloZitéjsi. Se néjaky obdobi uplné uzaviu a pak jsem zas dost
aktivni a pak to spolu nevypadd moc dobre, Ze nékoho nejdriv pordd otravuju a pak na

to seru. To je asi spojeny s téma emociondlnima stavama Ze treba se mi néco stalo a pak
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jsem vsem prestal odepisovat. A asi nevim, co k tomu ddl rict. Mé se to vSechno dost ted’

strida.”

Graf ¢.27: Skolni prospéch

Nastaly u vas po rozvodu rodict problémy
spojené se zhorSenym skolnim prospéchem?
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prospéch

Zdroj: vlastni

Respondentka ¢.2 uvedla Ze u ni se objevil opak tohoto ¢astého problému. Skola ji
pomahala zamérit soustredéni na néco jiného, nez byli problémy doma. ,No mé se
naopak zlepsil prospéch. Ja vsechno zacala ignorovat a soustredila jsem se jen na tu
skolu, asi jsem se snaZila nevhimat tim ty ostatni véci, takZe ta Skola pro mé bylo to
hlavni. A pak v prvdku to jesté drzelo ale jak jsem zacala bejt z téch vSech problémil
unavend, tak se to zhorsilo. Spatny to bylo, kdyZ jsem vdZila tfeba 30 kilo, to jsem se

nedokdzala teda viitbec soustredit.”

U respondenta ¢.3 doSlo k vyraznému zhorsSeni zndmek uZz v dobé rozvodu, nejvétsi
propad nastal vSak hned po ném. Po prechodu na gymnazium, na které nastoupil v 15
letech zacal mit respondent problémy jak se zndmkami, tak i s chovanim. Soucasné
vSak v této dobé jiz zacinal aktivné uZivat omamné latky. K dotazu na spojitost mezi
témito faktory odpovédél takto: ,No jedno s druhym, nejdriv jsem z toho byl spanej, Ze

jdu dolti, zacal jsem uzivat ty ldatky, vic mi to neslo tak jsem na to zacal vic brdt no.”
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Graf ¢.28: Chovani ve skole

Nastaly u vas po rozvodu rodicl problémy tykajici
se chovani ve Skole?
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problémy s zmény v
chovanim chovani

Zdroj: vlastni

K otazce bylo uvedeno nékolik prikladl pro uptresnéni dotazu. Napiiklad: Vyrusovani
pii vyucCovani, zhorSené vztahy s vrstevniky, nedostatek respektu k vyucujicim,

zanedbavani Skolnich povinnosti.

Respondentka ¢.1 se ktomuto tématu tykajicimu se Skoly vyjadtila vcelku
pozitivné. Nedoslo k Zddnému zhorseni. Naopak ji Skolni kolektiv podrzel a pomohl
toto tézké obdobi prekonat. ,No my méli v skole docela dobry kolektiv a byli jsme tam
takovy 4 kamarddky, takZe jsem se méla komu svérit a mluvili jsme o tom. Ony teda maji
celou rodinu, ale jedna to méla doma taky hodné problematicky, takZe jsme si dokdzali
popovidat a byli tady pro mé. MozZnd jsem se malicko upnula na to tancovdni a fekla

bych Ze mi taky docela pomohlo. Tam byl taky dobrej kolektiv a citila jsem se tam dobre.”

vvvvvv

ZhorSeni u respondenta ¢.3 bylo naopak velice markantni. Problémy vznikali ¢asto
a ve velké mire, zaregistrovali to i vyucujici a samotné vedeni Skoly. Respondentovi
byli ze strany Skoly poskytnuty psychologické sluzby a moZnost navStévovat
protidrogovy program. ,V druhdku si skola vs§imla Ze mam problém, mé skola navrhla
do néjakyho juniorského rehabilitacniho programu protidrogovyho. To bylo takovy
hodné halo ale z toho jsem se néjak vykroutil.” Respondent vylicil i situaci pri které
k témto zasahtim doslo. ,No jd néjak spal na lavici, ucitelka se mé snaZila probudit.

Neslo ji to, kdyZ jsem se pak vzbudil tak nade mnou stdl reditel a rekl mi, Ze mdm jit
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s nim. PFijdu do zasedacky a tam vsichni ucitelé, vychovnd rada. Rekli, Ze rodice uZ jsou
na cesté. Tak jsem polknul slinu. Zacali mi rikat, jak si vsimli, Ze mdm problém, ale Ze to
mysli dobre. No a ucitelé to vsude rozkecali. Musel jsem k psychologovi. Tak jsem mu
rekl, Ze mé drZi ten kolektiv ve skole, Ze jinak se dostanu k vétsim dealertim a tak. TakZe
jsem do tri dni byl zas ve Skole zpdtky. Ale na zdkladce jsem mél samy jednicky. Na
gymplu mi ten viak uZ zacal ujiZdét a pak uZ jsem nestihal. Jsem si udélal na gymplu
uplné novou osobnost.” Zminéné gymnazium nedostudoval, kvili nafknuti z falSovani
ufednich dokumentli musel pod pohriizkou vyhazovu ze Skoly odejit. Z druhého
gymnazia, na které prestoupil ho vSak uz vyhodily ,Na gymplu jsem byl neceli 3 roky,
pak rok na jinym, tam mi to uplné nevyhovovalo i kolektivem. Z gymplu mé vyhodili,
protoZe tam byl problém s neomluvenyma hodinama, Ze jsem vyhotel nebo jsem byl na
néjaky Ildtce a potreboval jsem dny off. Potieboval jsem potvrzeni od doktorky tak jsem si
sehnal razitko a pouZival jsem ho sam. Pak se na to prislo, obvinili mé z falSovani
urednich dokumentii a pak se semnou reditel dohodl, Ze odejdu. Na tom druhym jsem
mél néjaky problémy, Ze jsem nedélal véci, rekl jsem si, Ze na to seru, nedostavil jsem se,
tak mé vyhodili.” 1 pres Skolni netspéchy informant nastoupil na dalsi stredni Skolu, ze
které kviili problémim s drogami sam odstoupil. Momentalné ma vSak na stejné skole
domluvené individualni dalkové studium, na které chce v zari tohoto roku nastoupit.
Jeho cilem je udélat maturitni zkousky. ,Pak jsem nastoupil jinam a zas jsem skoncil ve
3 rocniku. Jsem mél psychicky problémy asi néjakou psychézu a neunesl jsem, Ze jsem
tam byl nejstarsi, myslel jsem, Ze se o mé bavi. Tak jsem Sel za reditelkou v né uplné
idedInim stavu, ale na venek jsem vypadal asi v pohodé. Rekl jsem, Ze kon¢im a druhej
den, kdyZ jsem se ztoho vyspal tak jsem toho dost litoval. Ted” si domlouvdm

individualko. Nemuselo to bejt tak téZky, si délam sam vsechno.”

Ohledné socidlnich vztahli jsem se vSech respondent vrozhovoru zeptala i na
zkuSenosti s patologickymi skupinami. V odborné literature je Casto popisovan jev, pri
kterém se déti z diivodu nepiijemné atmosféry a problémi v domdacnosti distancuji od
rodiny, to ma casto za duisledek, Ze se pripoji ke skupinam lidi, které mnohdy vykazuji
patologické chovani, tito jedinci mohou ditéti nahrazovat kontakt s rodinou. Nejcastéji
se jednda o patologické jevy v podobé uzivani drog, Castého piti alkoholu, kradezi

a vloupani. Toto jednani miize samoziejmé eskalovat ve vaZné trestné ciny.

Respondentka ¢.1 zadné zkuSenosti s podobnymi aktivitami nema. U respondentky

¢.2 se objevilo distancovani se od lidi, k prilnuti ke skupinam jakychkoliv jedincii to
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vSak nevedlo. Jediné zkuSenosti ma znahodného navazani kontaktu sjednim
uzivatelem drog, ktery ji poskytl moZnosti experimentovat s psychedeliky, o které
méla zajem. Vztah vSak moc dlouho netrval a momentalné jiz v kontaktu nejsou. ,Ale
kdyZ jsem se o tom zacala zajimat tak jsem potkala jednou na ulici néjakyho typka,
kterej se o tomhle zacal bavit. Ani nevim pro¢ si vybral zrovna mé. On toho bral hodné,
takovd typickd smazka. Ale byl hezkej. No a od néj jsem si néco sehnala ale ted’ se s nim

uz nebavim.”

K tomuto tématu se nejvice vyjadril respondent ¢.3 Nasledujici citace je reakci na
dotaz ohledné spojitosti mezi uzivanim omamnych latek se skupinou jedinci, se
kterou travil ¢as a situaci u néj doma kde se mezi rodici vyskytovali ¢asté hadky kviili
kterym byli dohnani k jednani v afektu i vii¢i jemu samotnému. ,Urcité, po skole jsem
mél jedno obdobi, kdy jsem viibec nechodil po skole domii. Jsme jenom hulili, chlastali
nebo délali jiny picoviny. A to mi tak néjak od ty 8 tridy vydrzelo, ted’ to teda uZ nedéldm
tak moc. Ale v ty dobé to bylo dost kriticky. Néjak konec devitky to uZ dost zacinalo,
prvdk, druhdk a pak to dopadlo, jak to dopadlo no. Ja byl v ty parté néjak uZ zarazenej
al<pak ostatni zacali délat to co ja. Ja se k tomu dost hldsil. Treba prvni zkusenost
strdvou bylo tak 11-12. Nikdy jsem ktomu nijak odpor nemél. Alkohol, jsem zacal
s kamarddama a ty ostatni véci pak sdm, jsem si objedndval z internetu a pak kdyZ jsem
ziskal pristup k jinym vécem tak jsem se do toho hrnul no. Jd jsem prosté vyriistal i mezi

lidma, co to vidéli u rodicii a prislo mi to i tak néjak normdlni, jak jsem to vidél.”
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6. Diskuse

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak mladi dospéli, ktefi prozili v détstvi
rozvod svych rodi¢li vnimaji dopady této Zivotni udalosti na jejich momentalni Zivot
vrané dospélosti. Vyzkum mapoval Ctyfi oblasti Zivota vzorkd, ty byly stanoveny

ctyimi hlavnimi vyzkumnymi otazkami.

Prvni oblast se zabyvala psychickou stabilitou jedinct. Z vysledki vypliva, Ze vétSina
jedincli oznacuje rozvod jako psychicky naroc¢ny. Diky respondentlim z rozhovoru
jsem ziskala blizsi ndhled na nékolik psychicky naroc¢nych situaci, do kterych se déti
kvili rozvodu dostavaji. Nejvice byli zminovany vztahy mezi rodici, jejich hadky
a nenavist vici sobé, kterou pired détmi malo kdy skryvaji, naopak casto své potomky
témito vylevy vici svému byvalému partnerovi zahlcuji. S tim se poji i prehlceni
rodict danou situaci kviili cemuz dochazi k zanedbavani, u vzorki se jednalo hlavné
o zanedbavani psychickych potieb. Tyto jevy se shoduji srozdélenim faktord od
Dytrycha, které ohroZuji zdravy psychosocialni vyvoj ditéte a které jsou spojeny
srozpadem rodiny. Presnéji s faktory zanedbavani a zneuZivani.*¢ Z dotaznikového
Setfeni také vychazi, Ze jednici zacali mit vice psychickych problémil a nemoci az
s narlstajicim veékem, casové vzdalené od doby rozvodu. Psychické problémy
aonemocnéni se vSak urespondentii cCastokrat shodovali, nejcastéji se jednalo
o uzkosti, deprese, nizké sebevédomi a problémy semocemi. Diky podrobnym
informacim, které poskytla respondentka ¢.2 jsem ziskala nahled i na zkuSenost se
vznikem vaznych psychickych problémi v dobé rozvodu, a také na jejich vyvoj béhem
dosavadniho Zivota respondentky. Psychickd onemocnéni samoziejmé nemiizeme
s jistotou spojovat s rozvodem, jejich vznik a vyvoj je velice individualni a zavisi na
spousté faktort, jako jsou tfreba dédi¢né predpoklady. Pokud se vSak podivame na to,
jak vzorky vnimaly rozvod, jak moc podle nich ma i v dnesni dobé vliv na jejich Zivoty
a do jakych situaci je dostal, vliv rozvodu na psychické problémy je v jakékoliv mire
pravdépodobny. Vysledky mizeme porovnat napriklad s daty OECD, které uvadi, ze
v Ceské republice trpi psychickymi problémy kolem 15% populace.*’” Odpovédi

v/ v

respondenti ukazuji, Ze s psychickymi problémy se ve vétsi ¢i mensi mire vyporadava

46 45DUNOVSKY, Jifi; DYTRYCH, Zdenék; MATEJCEK, Zdenék. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité. Grada,
Praha: 1995. ISBN: 80-7169-192-5

47 CESKO V DATECH. Dusevni zdravi. Online In: Cesko v datech, 15.8.2022. Dostupné z:
https://www.ceskovdatech.cz/clanek/175-dusevni-zdravi/#article-content [cit. 2024-04-01].

70


https://www.ceskovdatech.cz/clanek/175-dusevni-zdravi/#article-content

vice neZ polovina dotazovanych, presnéji 54,4%. Musime brat vSak v potaz, Ze pocet

vyzkumnych vzorki byl velice nizky, tudiZ miZe dochazet ke zkresleni.

Druhé oblast zkouma partnerské vztahy, jejich funk¢nost a celkovy pohled jedincti na
toto téma. Vysledky v dotazniki jednoznacné ukazuji Ze jsou zkoumani mladi dospéli
presvédceni, Ze jim rozvod zménil jak pohled na partnerské vztahy, tak i zptisob jakym
je udrzuji. Respondenti poskytli pohled na tuto problematiku zobou stran.
Respondent ¢.3 pocitoval a stale pocituje Ze mu rozvod spolecné se zkuSenostmi
v okoli neutvotil moc pozitivni pohled na partnerstvi. Oproti tomu respondentka ¢.1
poukazala Ze ji rozvod nezménil predstavu o vztazich, jelikoz byla od détstvi svédkem
toho, Ze jeji rodice netvorili Stastny par, rozvod tedy nenarusil predstavu lasky. I zde
byl zminén vliv z okoli, presnéji Stastné a dlouhodobé manzelstvi jejich prarodic, to ji
naopak motivuje ktomu Ze laska a Stastné partnerstvi existuje. Vliv okoli tedy
formuloval predstavy vzorkd o funkcénosti partnerstvi v podobné mire jako rozvod
jejich rodict. Co se vlivu na udrZovani partnerstvi tyce, respondenti z rozhovoru
nejvice poukazali na dopady psychickych problémt, které spojuji s rozvodem.
K tomuto je dilezité podotknout, Ze psychické problémy a onemocnéni ovliviiuji
a zasahuji do vSech oblasti Zivota jedince, jejich dopad se tedy projevuje ve vSech
mnou zkoumanych oblastech a tématech. Respondentka ¢.1 u sebe také pozoruje
vzorce jednani pri partnerskych neshodach, se kterymi se jako dité setkavala u svych
rodic. Tento jev prenosu vzorci chovani a jednani ve vztahu z rodicli na déti uz
zaznamenali i jini autofi v odborné literatufe, respondentka ho tedy potvrzuje.
Vyzkum se s odbornou literaturou mirné rozchdazi v otazce zabirajici se pranim uzavrit
manzelstvi. Mnoho autortl spojuje rozvod rodici s dospélymi lidmi, kteii kvili této
zku$enosti zaneviou na manZelstvi a ¢asto ho viibec nechtgji. Pavel Ri¢an tento jev ve
své knize popisuje nasledovné. ,ManZelské stésti rodict je podminkou, aby dité zaradilo
manZelstvi jako samozrejmost do svého Zivotniho scéndre.“#8 Vysledky mého vyzkumu
vSak ukazuji opak, 86,4% dotazovanych manzelstvi v budoucnu uzavrit spiSe chce

nebo je pifimo rozhodnuto, Ze chce.

Treti oblast se zaobira vztahy srodici. U tématu, zda rozvod zhorsil vztahy ditéte
srodici, byly vysledky vcelku vyrovnané. Pouze s mirnym naklonénim na stranu

potvrzujici zhorSeni vztahl. Informanti z rozhovoru vsak poskytli také nahled na

48 RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem. Portal, Praha: 2014. ISBN: 978-80-0772-6
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jejich situace, kdy zhorseni vztahu s rodicem, u vSech respondentti se jednalo o otce,
nebylo nijak markantni. Ale hlavni diivod této skutecnosti byl, Ze ani pied rozvodem
s otcem nijak blizky vztah neméli. Respondentka ¢.1 napriklad popsala vyvoj vztahu
s otcem pi'ed a po rozvodu jako linearni i pres fakt, Ze s ni kratce po rozvodu tplné
prerusil kontakt. Co se tyce péce a zajisStovani citovych potieb ze strany rodici vici
ditéti, tak dotazovani u doby jak béhem rozvodu, tak i po rozvodu, vnimali tuto
aktivitu ze strany rodic¢i spiSe jako nedostate¢nou. V dobé po rozvodu dokonce doslo
k mirnému zhorseni. Nejedna se vSak o jednoznac¢né vysledky, nékolik jedinci bylo
s aktivitou rodi¢i spokojeno. Informanti v rozhovoru uvedli Ze rodice ¢asto neméli cas
se jim dostateCné vénovat a nejspis i proto nenaplnovali jejich citové potieby v takové
mire jaké by méli. U ovliviiovani ditéte vztahem mezi rodi¢i doslo u respondentt
k vyrazné zméné v dobé po rozvodu a v dnesSni dobé. Po rozvodu pocitovala vétSina
respondentii vliv tohoto vztahu na svou osobu. Vrozhovorech zaznél nejcCastéji
problém se stykanim rodici. Respondentka ¢.2 méla napriklad nakazané rodinné
terapie z divodu jejich tézkych psychickych problémi, rodice i pies vaznost situace
nebyli schopni se terapii spolecné ucastnit. Objevovalo se i urdZeni druhého rodice
pred ditétem nebo urespondentky ¢.1 dokonce obvinovani ditéte z toho, Ze je pod
vlivem své matky. V dneSni dobé toto ovliviiuje podle dotazniku uZ pouze polovinu
vzorkd. Urespondentek ¢.1 a ¢.2 je stale pritomny problém, Ze se rodice odmitaji
stfetnout. Bratr respondentky ¢.2 se kviili tomuto ocitl v nepfijemné situaci béhem
jeho promoce. Rozhodl se radsi nikoho nepozvat, neZz se vystavovat stresujicim
a nepiijemnym chvilim. U respondentky ¢.1 se také stdle objevuje urdzeni a stéZovani
si na byvalého manzela ze strany jeji matky, i presto Ze s nimi uz roky neni v kontaktd.
Rozvod rodicli respondenta €.3 naopak vztahy zlepsil, a to nejen vztah mezi partnery

ale i vztah s détmi a celkové zlepsil kvalitu Zivota vSech ziacastnénych.

Posledni oblast se tykala vlivu rozvodu na socialni vztahy potomka. K naruSeni
vztahu sjinymi lidmi, které by zplisobil rozvod, u vice neZ poloviny respondenti
nedoslo. Pokud ano, jednalo se hlavné o €leny rodiny, rodinné zname a v jedné vyjimce
o pratele. U dvou respondentd poskytujicich rozhovor doslo k tplnému ukonceni
vztahu s rodinou z otcovi strany. Ta se ani vjednom pripadé nepokusila vzorky do
dnes kontaktovat a jevi nulovy zajem o né i jejich sourozence. Tyto informace pro mé
byly vcelku prekvapujici, vzhledem k tomu, Ze jeden vzorek je stale v kontaktu s otcem

a jejich vztahy popisuje jako pratelské. Respondentka ¢.2 v dotazniku uvedla, Ze se ji
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zadné vztahy nenarusili, v rozhovoru vsak objasnila, Ze velka vétSina jejich vztahi po
rozvodu uplné zanikla z dtivodu jejich psychickych problémi a potiebé se od vSech
distancovat. Stejné problémy ji i zabranuji v navazovani vztahl novych. Odpovédi
v dotazniku tedy mohou byt zkreslené z diivodu Spatné poloZené otazky, 1épe by byla
zformulovand, kdyby obsahovala jak dotaz na narusSeni vztaht, tak na uplné zaniknuti
vztahil. Vtéto oblasti jsem se zamérila i na problémy tykajici se Skoly, jelikoZ je
vyznamnym prostiedim pro tvorbu socidlnich vztahli. Autoii odborné literatury
zminuji zhorseni Skolniho prospéchu u déti béhem a po rozvodu jako Casty a bézny
jev. V teoretické Casti této prace cituji Zdenika Matéjicka, ten tento jev pripisuje stresu
zrozvodu, ktery brani v Kkoncentraci. I pies tato tvrzeni vétSina dotazovanych
odpovédéla na otazky tykajici se zhorSeni prospéchu i zhorSeni chovani ve Skole tak
ze k Zadnému zhorsSeni u nich nedoslo. U Respondentky ¢.2 se objevil opacny jev, co
se zhorSeni znamek tyCe, béhem stresujictho obdobi rozvodu se upnula na Skolni
vysledky a veSkeré soustredéni vénovala hlavné uceni coZ ji pomohlo ignorovat
neprijemnou situaci mezi jejimi rodici. Vyrazné zhorseni jak prospéchu, tak i chovani
se objevilo u respondenta ¢.3. Hlavnim cinitelem v tomto upadku bylo vSak uZivani
omamnych latek. Problémy ve Skole u respondenta eskalovaly do takové podoby, Ze
vystridal tfi stfedni skoly a ani jednu nedokoncil. Ukonéeni dochazky na danou Skolu
bylo ve dvou pripadech nedobrovolné, poprvé odstoupil pod pohriizkou vyhazovu,
podruhé ho vyhodili. Ve tretim ptripadé ukoncil studium sdm pod vlivem drog, které
mu ve Skole zplsobili nepiijemné pocity. Zacatek problémi s drogami se vSak casové
shoduje srodinnymi problémy. Informant vrozhovoru popsal jeho potiebu se
distancovat od rodicu, kvili které zacal travit veSkery volny ¢as se skupinami lidi
u kterych se objevovalo patologické chovani. Pavlat ve svém souborném ¢lanku uvadji,
Ze déti, které prosli rozvodem, Castéji uZzivaji drogy nez jednici z Uplnych rodin.*°
S respondentem ¢.3 drogy stale obcas uziva 36,4% dotazovanych a 59,1% uvedlo Ze
drogy neuzivali. V této otdzce se vSak obavam, Ze mohou byt vysledky nepiesné.
Zejména kvili tématu otazky. Toto téma zveda riziko toho, Ze dotazovani na dotaz

zodpovi nepravdivé.

49 PAVLAT Josef. Dlouhodobé ndsledky rozvodu pro déti. Online in: Ceska a slovenska psychiatrie.
Psychiatricka klinika I. LF UK a VFN, Praha. 2011. Dostupné z:
http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=739 [cit. 2024-03-10]
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Tomuto tématu o dopadu rozvodu na mladé dospélé by zajisté prospélo vyzkumné
badani s vétsim poctem vzorki a také vétsi rozclenéni okolnosti Zivota vzorki. To
zejména z divodu Ze nejen kazdy jedinec je sdm individudlni a stejné faktory mohou
ovlivnit kazdého jinak, také jsou individualni podminky, ve kterych vzorci Zili a které

utvorili rozvod.
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Zaveér

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zkoumat dopad rozvodu, ktery probéhl
v détstvi, na mladé dospélé. Vyzkum byl provadén za pomoci jedinc, ktei se rozhodli
sdilet své osobni zkuSenosti a pribéhy. Kvili osobni a intimni povaze tématu byla
zvolena smiSend metoda vyzkumu, konkrétné kombinace kvantitativniho dotazniku
a kvalitativniho polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory doplnily data z dotazniku
o osobni zazitky a situace, ze Zivota respondentlim, ktefi rozvod svych rodict zazili.
Prace nemeéla slouzit k napadani podstaty rozvodu a uraZeni partnerd, ktefi si tento
krok zvolili k tomu, aby zménili sviij zivot. Samotné vysledky naopak poukazaly na to,
Ze u nékterych respondentl toto pravni ukonceni manzelstvi opravdu zlepsilo Zivot
v nékterych oblastech. Stale vsak velké procento potomkili odchazi zasazeno touto
udalosti, a jeji vliv jim méni Zivot i v jejich vlastni dospélosti. Prace zkoumala c¢tyti
zivotni oblasti jedinci: psychickou stabilitu, partnerské vztahy, socidlni vztahy
a vztahy s rodici, a to, zda v nich pocituji dopady rozvodu, popripadé jaké udalosti

k témto dopadiim vedly.

Souhrn vysledkl podle mého nazoru poukazal na to, Ze problémy mnohdy vychazeji
z podhodnoceni situace ze strany rodi¢d. Ti dité Casto bud zahlcuji partnerskymi
problémy a hadkami, snizuji autoritu a lasku druhého rodice k ditéti. Nebo naopak
nechavaji dité bez vysvétleni utdpét v nastalém zmatku a nevénuji mu dostatek citové
opory. Zaroven jde samoziejmé o individualitu kazdého jedince. To je ve vyzkumu
zaznamenané diky citacim z rozhovoria s vybranymi respondenty. Diky individualité
miZe na zakladé stejnych prozitkii jedna osoba skoncit s doZivotnimi nasledky,

zatimco druha z ni vyjde nedotcena.

Vysledky v oblasti psychologické stability ukazaly, Ze vSichni zucastnéni jedinci
povaZzuji rozvod vice ¢i méné za narocny, a také Ze vétSina skutecné pocituje dopady
ive svém soucasném Zivoté. Data z dotazniku neprokazala, Ze by se u déti v dobé
rozvodu ¢i po ném objevovalo vétsi mnozstvi psychickych problémd, avsak tyto
problémy se u jedincl ve zvySeném mnozZstvi objevily s naristajicim vékem. Jeden
z rozhovor mi vS§ak pomohl nahlédnout i do situace, kdy se psychické onemocnéni
a problémy rozvinuly v dobé rozvodu. Respondentka problémy spojuje primo
srozvodem a pocituje jejich dopad vyrazné i v soucasnosti. U partnerskych vztaht

byly vysledky dosti jednostranné. Dotazovani pocituji dopad jak na pohled na
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partnerské vztahy, tak i na jejich samotné udrzovani. Z rozhovorl vyplyva, Ze
zhorSené udrzovani vztaht je ¢asto zptisobovano pravé psychickymi problémy. Pohled
na manZzelstvi a samotné prani tento svazek uzavtit vSak podle vysledki rozvod nijak
nenarusil. K vétSimu naruseni doslo u vztahii s rodici, u vétsi poloviny dotazovanych
se zhorsily. Stejnou zkuSenost maji i respondenti z rozhovord. Dale vétsi cast
zucastnénych uvedla, Ze si nemysli, Ze by rodi¢e v dobé rozvodu i po ném dostate¢né
dbali o zajisténi citovych potieb déti. To se odrazi v dalsim zjiSténi, Ze byli respondenti
ve velké mifre ovliviiovani vztahem jejich rodi¢i i po rozvodu a polovina je tomuto
vlivu vystavena i dnes. Tyka se to hlavné neschopnosti rodicl travit spole¢ny cas ci
urazeni druhého rodice pred détmi. V oblasti socialnich vztahii se podle dat objevuje
nejméné dopadii z rozvodu. VétSina ziucastnénych nema problémy s navazovanim
vztahl a ani jim rozvod Zadné vztahy nenarusil. U jedincl, kterym rozvod vztahy
narusil, se jednalo hlavné o vztahy s rodinou ze strany otce. Ten naptiklad u dvou
respondentii z rozhovoru naprosto zanikl. Dokonce ani u Skolniho prospéchu ci
chovani ve Skole nedoSlo témér u Zadnych dotazovanych ke zhorSeni. Vyrazné
zhorseni nastalo u jednoho z respondentii z rozhovoru, ten byl ovlivnén hlavné
dopady vzniklymi uzivanim navykovych latek. Ty vSak zacal uzivat pravé v dobé
rozvodu, kdy se kviili neprijemné atmosfére doma distancoval. Distancovani od rodiny
vedlo k ¢astému traveni casu ve skupinach jedinci, u kterych se objevovalo stejné
patologické jednani. Podle samotnych mladych dospélych ma rozvod, ktery probéhl
vjejich détstvi, vliv na jejich Zivoty dodnes, nejvyraznéji v oblasti partnerstvi,
psychické stability, vztahli s rodic¢i a nejméné v oblasti socidlnich vztahii. Vzhledem
k ziskanym zkuSenostem z rozhovort by ke zmirnéni téchto dopadti mohlo napomoci

napiiklad podporovani edukace rodic¢i v oblasti péce o dité v dobé rozvodu i po ném.
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Prilohy

Priloha

¢.1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym vyuzitim pro

bakalai'skou praci Dopady rozvodu rodic¢t na psychiku a vyvoj ditéte.

Podpisem vyjadruji souhlas s nasledujicimi body:

Datum:

Byl/a jsem informovana o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potreby vyzkumu
bakalarské prace Daniely Koberové na téma Dopady rozvodu rodi¢t na psychiku
a vyvoj ditéte.

Bylo mi sdéleno, jaky bude mit rozhovor priibéh. Jsem sezndmen/a s pravem
odmitnout odpovéd’ na jakoukoli otazku.

Souhlasim s nahravanim néasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.
Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut tietim strandm a po prepsani bude
vymazan. Transkripce rozhovoru a €asti citované v textu prace, budou volné pristupny
online.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zplisobem
bude zajisténa anonymita i po skonceni rozhovord, ktera znemozni identifikaci mé
osoby.

Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro potreby své
bakalarské prace a nékteré ¢asti v ni mize citovat, zvukova nahravka vSak bude po

ukonceni vyzkumu smazana.

Podpis respondenta:
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Priloha ¢.2: Struktura rozhovoru

Rozhovor

Seznameni, nastaveni atmosféry
Zadost o povoleni k nahravani a o vyuziti zaznamu z rozhovoru k mé praci

Strucné vysvétleni mého vyzkumu

Vyzkumny dotaz 1. Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na psychickou

stabilitu u mladého dospélého

Jakym zptlsobem rozvod ovlivnil vas Zivot a povazujete to jako psychicky naroc¢né ¢i
traumatizujici?

Co bylo napriklad naro¢né?

Jakym stresujicim situacim jste byl vystavovan?

Napada té jesté néco, co by si chtél/a ve spojitosti s dopadem rozvodu na tvé

psychické zdravi zminit?

Vyzkumny dotaz 2. Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na vztahy s rodici

u mladého dospélého

Jak se po rozvodu zménil tviij vztah s rodici?

Jak té jejich vzajemny vztah ovliviiuje v dneSni dobé?

Jak hodnotis chovani tvych rodi¢t po a pii rozvodu? (jak celkové zvladali skloubit
danou situaci a tvoji vychovu, nezanedbavali té, neupiednostnili sebe nebo nového

partnera?)

Vyzkumny dotaz 3. Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na partnerské vztahy

u mladého dospélého

Domyvas se, Ze rozvod zménil tviij nazor na to mit viibec vztah?
Myslis si, Ze rozvod ovlivnil zplisob jakym vstupujes do vztahu a udrzujes je?

Jak to ovlivnil?

Vyzkumny dotaz 4. Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na socialni vztahy

u mladého dospélého

Jak a pro¢ rozvod ovlivnil tvé vztahy s ostatnimi lidmi?
MEél jste po rozvodu potrebu distancovat se od vasi rodiny a utéct do néjaké skupiny
vrstevnikl/patologické part?

Co vam dali a co vam vynahrazovali?
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Ptiloha ¢.3: Doslovna transkripce rozhovoru s respondentem ¢.1
Doslovna transkripce rozhovoru s respondentem ¢. 1

R1 -respondent ¢.1

V - vyzkumnik

V: Jako prvni otazku tady mam, jestli celkové rozvod, ktery si prozila povazujes jako
néco psychicky naro¢nyho ¢i traumatizujictho. MlzZe se to tykat jak udalosti béhem

rozvodu, tak jak jsi to méla po ném, jak ti to zménilo Zivot.

R1: Samoziejmé, nasi méli spornej rozvod hned od zacatku, takZe to bylo takovy,
jakoZe se mamka s tatou nechtéla viibec stykat. Takze kdyz pak za ndma pfijel, kdyz uz
s nama nebydlel tak jen rekla jako jo, tata je ted tady, takZe za nim musite, protoze to
urcil soud a je to narizeny, jako ja vim Ze tam nechcete. CoZ jako by chapu ten jeji
postoj, ale na druhou stranu si ted’ zpétné rikam, Ze kdyby tam s ndma $la a snazila se
to tfeba néjak pred nama resit néjak normalné, kdyz to tak reknu, tak Ze by to bylo
mozna lepsi. Ale bylo to prosté takovy Ze jsme se treba méli vidat o téch vikendech
a méli jsme naplanovany néjaky véci, tak mi jsme s brachou jesté v tu dobu zavodné
tancovali, takze jsme kazZdej vikend méli soutéze a ted” se to muselo rizné rusit
a prehazovat. TakZe to bylo takovy naruSeni néjakejch jako akivit a svobodnyho

rozhodovani.
V: A vy jste teda méli soudem natizeny, Ze jste vikendy museli byt s otcem?

R1: Jo, jednou za 14 dni jsme k nému méli jet, ale bezespani. Myslim, Ze to bylo i jen
jeden den, Ze si nds mél v sobotu rano vzit a veCer zas vratit. Ale on s nama nikdy
nevydrzel dyl jak tieba jen ptl hodiny. TakZe to nebylo tak, spi$ Ze kdyby si ndhodou
rozmyslel, Ze budeme zrovna celej den spolu tak jakoZe jsme museli bejt pripraveny,
takze jsme se museli furt podrizovat jemu. Ale pritom kdyZ s nama ten ¢as mél tak ho

jakoby ani nevyuzil tak jak by mél.
V: TakZe rozvod byl ze strany vasi mamky, a on se pak odstéhoval?

R1: Jo, jako by mamka to navrhla, bydleli jsme u babicky a u dédy, protoZe jsme
rekonstruovali barak, takze on se jen od nich odstéhoval. A jestli mé to ovliviiuje ted’

tak urcité treba z toho, Ze mam daddy issuis nebo nevim, jak to nazvat. Tfeba co se
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tyCe divéry hlavné, tak to mé urcité v tomhle poznamenalo a pocituju na tom dopad

toho rozvodu.

V: Co bylo naroc¢ny jsi uz docela odpovédéla s tim tatou. A vy jste se s nim taky nechtéli

setkavat moc, nebo tam byla jen averze ze strany vasi mamky?

R1: Nechtéli, ale museli jsme, protoZe by mohl délat problémy i kdyZ on o nas sam
nestal, nebo treba to tak neni ale ja jsem to tak vnimala, Ze chtél jako by aby se to
mamce nelibilo a kdyby nahodou néco tak aby mél ¢im soudu zahrat na city, jakoZe on
se tady snaZi. Ale jako stejné kdyz si nas vyzvedl tak nas vzal nékam na zmrzlinu, $li
jsme s nim do bankomatu, aby si vybral penize, obeSli jsme s nim prosté dva bloky

a Sli jsme zas domt k mameé.

V: Béhem toho rozvodu jsi to brala spi$ pozitivné Ze se rodiCe rozvadéli, kdyz to

nebylo Uplné dobte fungujici manZelstvi?
R1:]o, jo, jakoZe byla jsem rada Ze bude klid.

V: Ktéhle oblasti psychiky mas jesté néco, co bys chtéla zminit, tfeba néjaky jiny
zazitky, ktery byli naro¢ny psychicky a pocitujes Ze té to néjak poznamenalo? Jestli jsi
kvili tomu navstivila tfeba psychologa, jestli ti no nevyvolavalo néjaké horsi

psychicky stavy.

R1: U psychologa jsem nikdy nebyla, ani v Zadny poradné. Ja bych rekla Ze sama jsem
to méla docela vyreSeny, ale co mi vadilo byli ty véci okolo. Tfeba Ze za nama chodili
socialni pracovnici do skoly, nebo Ze jsme méli soud, kdyZ jsme méli Skolu a ten soud
byl pfimo naproti mymu gymplu. TakZe jsem prosté Sla z matiky tamhle vypovidat
k soudu a nevim no. Vysvétlovat to tém spoluzakiim taky nebylo ptijemny. I kdyZ to
v tu dobu bylo béZny tak prosté no. Bylo dost neptijemny, kdyZ jsem tieba sedéla na
hodiné a prisel za mnou reditel s tim, Ze jestli jako mtzu prijit do reditelny, Ze tam
Cekaji ty socialni pracovnice. Ja jako védéla Ze ptijdou, protoZe byli ohlaSeny ale bylo
to takovy nevim no. Vtom tridnim kolektivu. Kdyby za mnou tfeba prisli aspon
o prestavce a fekli Ze na né mam nékde chvili pockat neZ mé takhle vytrhnout z ty
tridy. To jsi pamatuju do ted Ze mé dost vadilo a bylo neprijemny.

V: Tak jo, takhle bych asi uzaviela tu oblast s tou psychikou a vrhla bych se na tu

vvvvvv

nebo jak bych to nazvala.
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R1: Spis Zadny.
V: TakZe vas vztah se asi dost zménil. KdyZ jste méli soudem narizeny to vydani

jednou tydné tak to vydrzelo tieba do tvych 18?

R1: Ne, ja si ani nepamatuju kdy jsme se vidéli naposled osobné, a to je mi 22, takze to
stoprocentné naposled nebylo, kdyZ mi bylo 18. Ted si pfesné nepamatuju, kolik mi
bylo, kdyZ se rozvedli, néjak mezi 12-14. A on se semnou vidal asi tak jen 2 roky, na ty
vikendy a pak jednou pred létem priSel Ze jede na dovolenou, takZe se pristé

neuvidime a pak uz jsem se nikdy nevidéli.
V: Ty kraso, a nijak se nereSilo Ze to prosté utnul, kdyZ to naridil soud?

R1: Ne, my jsem o to taky uplné nestali a jako tahat se po soudech, kdyZ o to ani jedna

strana nestoji, to jsme neresili.

V: KdyZ byl ten vztah takhle naruseny po rozvodu, tak predtim jsi s tatou méla jaky

vztah?

R1: No, ja si to moc nepamatuju. Tata moc nebyl doma. Driv jezdil kamionem, jezdil
domt jen na vikendy. Ja méla diiv hodné krouzk, riizny soutéze, a tak a on se toho
nikdy neucastnil. Néjaky vylety rodinny, a tak reSila jen mamka, on s ndma jezdil ale

ten zajem tam nebyl uz od malicka.
V: TakZe se ten vztah néjak radikalné vlastné nezménil?

R1: Nijak ne, on tfeba uz kdyz se bracha narodil tak on ho hodné nechtél, odjakziva se

nijak moc o nas nezajimal.
V: A s mamkou mas dobry vztahy? Upevnil se vas vztah tfreba po rozvodu?

R1: Jo to ted mam, obcas to skripe, jak uz se chci ted’ osamostatnit a mame kazda
trochu jiny nazory na véci, ale je to v pohodé. A po rozvodu, to bylo zhorSeny Ze nam
nevénovala tolik pozornosti, co by méla nebo co by asi i chtéla. TakZe jsem se aspor
dost diky tomu sbliZila s brachou. A bydleli jsme u prarodici, takze vZdycky byl nékdo,
kdo se o nas postaral a ona védéla Ze nas nenechava samotny. Ale ten vztah byl

vZdycky v pohodé podle mé.
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V: Jesté k rodi¢iim mam posledni otazku. Ty jsi fikala Ze tam mezi nimi byla néjaka
averze, shazovani a uradZeni ktery tfeba mamka davala najevo dost i pred vama. Bylo

tam tohle i ze strany taty?

R1:Jo, vZdycky kdyZ jsem méla jinej nazor, tak ja nebyla uplné Ze bych to v sobé dusila
a pak se doma vybrecela. Byla jsem docela takova drza, prosté jsem mu to vpalila do
ksichtu, kdyZ to takhle feknu. No a v tu chvili mi fikal Ze jsem jako mama a Ze nas
doma ockuje a tak. CoZ jako jo bavili jsme se o ném doma ale Gplné mi nepfislo, Ze by
nas proti nému Stvala. Spi§ ndm i vysvétlovala Ze vi, Ze nechceme, ale Ze k nému

musime.
V: A v dnesni dobé se néco takového objevuje?

R1: Jo, to déla casto. A to si i myslim Ze mé ted’ Stve vic, neZ mé driv Stvalo, protoZe uz
Zije Uplné jinej Zivot a nechapu Ze si na tyhle véci s detaily viibec porad vzpomene,
chapu Ze to méla tézky a Ze si proSla vSim. Ale ted’ uZ na néj jako vyloZené nadava
pred ndma. CoZ on uZ v naSich Zivotech ani neni. Jedinej kontakt je Ze mi poSle email
na narozeniny a na brachovi narozeniny Ze mu mam za néj poprat. A kazdej mésic mi

pristane par korun od néj.
V: TakZe jsi tak néjak spokojen4, jak ten vztah ted mate?

R1: Jo, ja si ani neumim predstavit, jak by se jako navazal. On nebyl u niceho, jako

tieba na tanecnich, ani asi nevi ze mam ridicak nebo takovy dtlezity véci.

V: A psychicky té to néjak obcas nezasahuje Ze s nim nemas Zadny vztah, ten otcovskej

vzor nebo tak?

R1: Jo to jo, ale ne Ze by mé chybél presné ten cloveék, ale jak presné rikas, tak prosté
tata. Ja jako mam super dédu, nebo bratranec je starsi a miizeme se bavit o vécech, ale

neni to prosté tata.

V: Tak super, asi bych presla na treti téma, a to se tyka partnerskych vztahi. Jaky mas
treba zatim zkuSenosti, jak se di dafi je udrzovat, jestli ti néjak zménil rozvod celkovy

pohled na partnerstvi a lasku.

R1: No tak, jA mam ted asi tak prvni vztah. Predtim byli néjaky véci ale to dplné
neberu jako pravej vztah. Ja si myslim Ze jsem v hodné emocnich vécech po mamce
a Ze obcas vyloZené slySim, kdyZz mluvim ty prevzaty véci z jejich hadek a dost mé to
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Stve teda. A pak hlavné co se tyCe dlivéry, ted uz je to docela urovnany, jak jsme spolu
3 roky ale ze zacatku to bylo dost intenzivni. On je kazdej den nékde a ja to fakt hodné

téZce nesla a bylo to dost narocny.
V: A tieba tvoje nazory celkové na manzelstvi nebo lasku ti rozvod néjak nenarusil?

R1: No, kdyby méli tireba hezky vztah a pak se rozpadl tak bych stim asi méla
problém, ale jak to nebylo Uplné hezky celou dobu, tak ne. A ohledné manzelstvi, to
chci a mam to v tomhle spiS na opak, Ze prosté nechci dopadnout takhle, a proto chci
zalozit rodinu az si budu Uplné jista, Ze to fakt bude s tim partnerem klapat. Ale moje
predstava je Ze prosté chci byt s nékym celej Zivot, jako moji prarodice, ti jsou spolu

50 let. To presné chci.

V: Posledni otazky tady mam na socialni vztahy. KdyZ mas takhle naruSeny vztahy

s tatou tak tieba s jeho rodinou, prarodici tak jsi v kontaktu??
R1: Ne, vubec
V: A predtim jste byli?

R1: Jojo, dfiv to bylo normalni, vidali jsme se, babicka nas hlidala, nosili ndm obédy,
a i mamka s nimi dobte vychazela. Ale ono to dost bylo i tim Ze jsme se odstéhovali do
jiného mésta a na to se nasi rozvedli tak to zaniklo. A néjaky zajem od nich ted’ viibec
neni. Pamatuju si, Ze jsme u nich byli po rozvodu jednou s tatou na obédé, ale od ty
doby jsem je nikdy nevidéla. Ted by mé ani asi nepoznali. Ted mam ale hodné dobrej
vztah s babickama od pritele, takZe je to super. Jeho rodina mi v tomhle celkové hodné
pomahd, Ze mé hned vzali jako svoji, takZze mi ten podstatnej ¢lanek v rodiné, co

nemam zapliuji.

V: Dobfre, to je hezky. Takze se$ ted’ spokojen3, co se tyCe vztahl a zaplnéni ty emocni

podpory?
R1:]Jo,jo.

V: Tak jo, mam tady jeSté néjaky otazky na patologicky party, v tom smyslu Ze se ¢asto
ti mladi lidé snazi odtrhnout od rodiny a obrati se k néjaky skupiné vrstevnikd, casto

se to poji i s uzivanim latek a tak dale. S tim néjaké zkuSenosti mas?
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R1: Tak ja jsem méla kamaradky ve Skole, s téma se kamaradim do ted a jinak jsem
chodila na tancovani, to mi bralo hodné €asu a vikendy jsem travila na soutéZich. Ani

jsem neméla nijak potiebu zkouset tyhle véci.

V: A ohledné tifeba zndmek si nepocitila néjaké zhorseni, tfeba kvili zahlceni tou

situaci, neschopnosti se soustredit?

R1: No my méli v Skole docela dobry kolektiv a byli jsme tam takovy 4 kamaradky,
takZe jsem se méla komu svérit a mluvili jsme o tom. Ony teda maji celou rodinu, ale
jedna to méla doma taky hodné problematicky, takZe jsme si dokazali popovidat a byli
tady pro mé. MoZna jsem se malicko upnula na to tancovani a fekla bych Ze mi taky

docela pomohlo. Tam byl taky dobrej kolektiv a citila jsem se tam dobre.

V: Tak jo, myslim Ze takhle je to dostaCujici. Moc ti dékuju za vSechny tvoje zkuSenosti

a informace co jsi mi poskytla. A nahravani ted’ uz vypnu.
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Ptiloha ¢.4: Doslovna transkripce rozhovoru s respondentem ¢.2
Doslovna transkripce rozhovoru s respondentem ¢.2

R2 - respondent ¢.2

V - vyzkumnik

V: Prvni otazku tady mam, jakym zplsobem rozvod ovlivnil tvlij Zivot a jestli ho

povazujes jako psychicky naro¢ny?

R2: No jako spi$, kdyZ se rodice rozvedli tak jsem zacala mit néjaky psychicky
problémy, ale ted’ to neberu jako traumatizujici, spiS to beru, jakoZe se to stalo, ale
spiS mam problém s vécma, se kteryma jsem diiv problém neméla.

V: TakZe to ti to podle tebe vyvolalo spiS néjaky psychicky problémy, jak to bylo

stresujici?

R2: No rodice se hodné hadali.

V: TakZe naroc¢ny bys nejvic oznacili obdobi, nez se rodice od sebe odstéhovali jo?
R2:]Jo, no to bylo takovy neprijemny, Ze jsem se tésila az bude klid.

V: A odstéhovali se tvoji rodicCe piedtim, nez se rozvedli nebo az po rozvodu?

R2: To bylo aZ po rozvodu.

V: TakZe aZ v patnActi jo, a rozvod trval néjak dlouho nebo to bylo rychli?

R2: No spi$ moje mama se nechtéla rozvadét, ona nevédéla, nebo ted’ ani nevi proc se
rozvedli. A ona je kirestanka, takze vérici, takze asi i z tohohle diivodu to vnimala jako

néco Spatnyho, zklamani pred bohem nebo néco takového, a takhle no.

V: A ovlivnilo té, Ze by to tvoje mamka néjak nezvladdala, kdyZ to ani necekala

a nechtéla. Treba jestli nebyla néjak psychicky na tom hir?

R2: No ona nejdriv ani nevérila Ze to mysli vazné. Jak jsi tam meéla otazku na davod
rozvodu, tak jsem tam dala sice i domaci nasili ale hlavné Ze vlastné nevim, protoZe to
nebyl Uplné ten diivod. Mamka by se nerozvedla za Zadnych situaci. Oni se hadali Ze
méla mama obcas modfiny, ale ne Ze by ji pfimo mlatil spiS ji jen néjak chytil. Tata
nékdy neprisel domt a nékdo rikal Ze ho obcas vida s néjakou Zenskou, ale nikdy mi

nerekl, Ze by mél néjakej vztah.
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V: A jsi s nim ted v kontaktu?
R2:]o, jo, vidame se. Ale né pravidelné, obcas nékam jedeme spolecné ven.

V: A ty jsi teda ve vyhradni péci tvoji mamky a s nim se prosté jen obcas domluvite Ze

se sejdete,

R2: No, to je i na zakladé Ze jsme $li k psychologovi kviili rozvodu. Ono se to dost
tahlo, asi rok a ptl, presné nevim. A tam i urcili Ze pilijdeme ja i bracha do vyhradni
péce mamkKy. A mé i to, ja byla docela i rada Ze ptijdu k ni. No, a to ho docela nastvalo,

Tatu i Babicku.
V: TakZe to néjak zhorsilo i vztahy s tatovou rodinou

R2: No spi$ vii¢i mamé, oni k ni tfeba nékdy nabéhli do bytu, babicka, jako co si to

dovoluje. Ale nam to nikdy nevycetli.
V: TakZe to bylo jen spi$ na tvoji mamku. A zvladala to?

R2: Jojo, no teda nejdriv né kvili bydleni, protoZe jsme nevédéli, kam puajdeme.
Babicka od mamky bydlela u Plzné, méla dim, ale Z byla dost starg, je ji pres 70,
a nedokazala se o néj postarat. Tak se prodal a ona Sla k ndm. Ona to brala hodné
Spatné protoZe v tom mésté i vyrostla a nikdy se nestéhovala. Ale pak jsme si vzali

plijcku a néjak se to vytesilo, Ze mamo ted byt no.

V: TakZe jste bydleli ve spole¢ny domacnosti a po rozvodu si Tata byt nechal a vy jste

se museli odstéhovat?
R2: No on byl ten diim jeho, takze my jsme se stéhovali.

V: To muselo byt pro tvoji mamku dost stresujici. No, takze jak jsi tikala Ze jste byli
utoho psychologa, tam oba vasi rodice dosli kzavéru Ze tebe i brachu vzali

k psychologovi?

R2: No to se muselo kvili rozvodu, Socidlka to po nas chtéla. No oni pfisli i k nam
domi se podivat, jak Zijeme a tak. A my nechtéli jit k soudu, takze nas zastupovala

socialni pracovnice. A nevim, to se jde asi pokazdy ne? KdyZ se rozvadi?

V: VZdycky ne, ja u psychologa naptiklad nebyla. Ty jsi v dotazniku uvedla Ze mas
néjaké pretrvavajici psychické problémy. Ty zacali uz vté dobé a reSila jsi ji stim
psychologem?
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R2: Ne ne, to byla jen takova prohlidka, kde je zajimalo hlavné do koho péce nas daji,

kreslili jsme obrazky, jak si predstavujeme svoji rodinu a tak.
V: TakZe se u toho psychologa resili jen Cisté otazky ohledné péce?

R2: Jo. Ono to zacalo az v 14, to uZ to doma bylo takovy dost neprijemny, v ty dobé
jsem si zacala tfeba 3x po sobé sklddat obleceni, protoZe to bylo takovi to no. Pak jsem
si fekla Ze bych chtéla zacist jist zdravé, tak jsem zacala vynechavat néjaky tuky a tak.
Pak jsem se bala i tfeba, zelenina a ovoce jsou biologicky modifikovany a Ze celozrnny
pecivo vlastné nenfi celozrnny ale jen obarveny. Nebylo to kviili tomu, Ze bych se citila
tlustd, ja jsem byla vidycky hubenda. Bylo to spiS Ze jsem se citila ve stresu Ze jim
nezdravy véci a néco se mi stane. Ja ani nechtéla, aby si toho nékdo v§imal, rodice méli
svoje starosti no. Ja jsem to taky nijak nefesila, pro mé bylo nejdulezitéjsi ze jsem
méla dobry zamky a abych si je udrZela. Porad jsem se ucila a méla jsem pocit, Ze
musim mit dobry znamKky a do toho jsem nejedla, takze jsem byla strasné vycerpana.
A na 15lety prohlidce u doktora mi fekl Ze mam pfrijit za 3 tydny a uvidime, jestli
piiberu nebo tak a stejné jsem nepribrala. To jsem méla tieba 30kilo nebo 31 mozna.
No ja méla podvyzivu uz kdyz jsem zacala Zit zdravé takze to Slo rychle hodné dolt.
Tak mé poslal na Karlak za doktorem, kde mi fekli Ze horsi podvyZzivu nikdy nevidél.
Ze se divim Ze viibec chodim jesté do $koly. Tak mé nechali 2 tydny v nemocnici
a ¢ekali, jestli se uvolni misto na psychiatrii. A potom mé tam pfilozili. Tam jsem byla
4 mésice, na détsky psychiatrii a pak mé pustili na reverz, protoZe jsem chtéla

nastoupit na reverz. Nebyli tam moc hodny.
V: TakZe ten pobyt tam nebyl uplné prijemny zaZitek?

R2: No ja jsem si to moc nebrala a nevnimala to, prosté jsem se jen meéla uzdravit.

Emocné mi to bylo dost jedno.

V: A rodice té byli schopny v téhle situaci spolupracovat a byt tady pro tebe.

Nezasahoval do toho néjak negativné jesté ten rozvod?
R2: No my uz byli odstéhovany, takZe v dubnu jsem byla v Motole.
V: Ale normalné té navStévovali oba dva?

R2: Jo, ale ne spolec¢né, oni by se viibec nevystali.
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V: Napada té jeSté néco coby jsi k téhle oblasti ohledné psychicky naroc¢nosti rozvodu
a dopadli na tvoji psychiku chtéla zminit. Treba néjaky psychicky naro¢ny situace

nebo zazitky?
R2: Asi ne.

V: Dobfe, tak bych ptesla k dalsi oblast, ta se tyka vztahu s rodici. Jestli se néjak zménil
vas vztah v navaznosti na rozvod. Napriklad Ze uZ si nejste tak blizci, nepovidate si

osobnéjsich vécech nebo naopak.

R2: No, asi jako si nejsme uz tak blizci, obCas se jako viddme ale nefeSime nic

hlubsiho. Treba jako jen jak se mame
V: A s mamkou i s tdtou to mas tak podobné?

R2: No s mamkou jsme si bliZs$i neZ s tatou. Stou bydlim. No a s brachou, s tim si moc

nepovidame, par krat za den se potkdme doma ale prohodime jen par slowv.

V: A v dobé rozvodu vztah mezi tatou a tebou s tvym brachou byl dobry, klad tu snahu

se o vas zajimal a staral, jako mamka?

R2: No on byl dfiv hodné ¢asto pry¢, ona nas vychovavala hlavné mamka. TakZe to
zUstalo tak néjak stejny v tomhle. O rozvodu se semnou nikdy nebavil do ted. Prosté

ten vztah tak néjak linedrné pokracuje porad stejné. Ale on o tom nikdy nemluvil.
V: A s mamkou jste se o tom taky nikdy nebavili?

R2: Ani, ona o tom taky moc nemluvi. Ale jak jsem vyplniovala ten dotaznik, tak jsem
se ji pravé ptala u téch diivodl rozvodu, protoZe jsem si nebyla jista. A ona taky do

dnes vlastné nevi duvod.

V: Dalsi otazka je tomu docela blizka, tyka se, jestli té néjak ovliviiuje nebo ovinoval
jejich vzajemny vztah, napriklad byvaji casté hadky, neschopnost se viibec vidat,
komunikovat spolu, dité je prostrednik, nebo Ze shazuji a pomlouvaji druhého rodice

pied tebou. Vim, Ze jsi rikala, Ze se nemiiZzou moc vystat.
R2: No nemtZou bejt blizko sebe.

V: TakZe néjaky stresy tieba s akci jako maturitni ples jsi pocitovala, Ze by tam museli

byt spolu.
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R2: No ja maturitni ples neméla Zejo. Ale tfeba bracha, kdyZ mél maturitak, jsme ani
nevédéli, jestli tata dorazi, dorazil pozdé a byla tam takova napjata situace. A kdyz mél

to, jak koncis vysokou.
V: Promoce.

R2: Jo promoce, tak nam nikomu ani nefekl abychom prisli. Normalné se tam zve
rodina, on nikoho nepozval. Prej z toho divodu Ze se nemlZou vystat a bylo mu blbi{

pozvat jen tfeba jednu piilku rodiny Zejo.

V: Mam tady posledni otazecku krodicim a ta se tyka, jak zvladali po rozvodu
a béhem ného vasi vychovu, jestli néjak nezanedbavali vase potieby, jak tu situaci

celkové zvladali a jestli tfeba neuprednostnovali nové partnery.

R2: Mama nikdy neméla nikoho, asi i z toho dlivodu Ze je kiestanka a tadta ndm nikdy
0 Zddny neftekl. Jednou nas vzal na bowling a byla tam néjaka Zenska, pry z prace,

s mladSima détma ale nijak nas neseznamil. Ale jinak to bylo, jakoZe v pohodé.

V: Dobre, tak vtom piipadé bych piesla na dalsi otazku. Ta se tyka partnerskych
vztahll. Nejdiiv se té asi zeptam, jestli si celkové myslis, Ze takhle zkuSenost

s rozvodem néjak ovlivnila tvoje nazory a predstavy o partnerskych vztazich?

R2: Ja nevim, jestli pfimo partnerské vztahy, ale hlavné mam hodné veliky problém
navazovat jakykoliv vztahy s lidmi, a to zacala v dobé kdy se nasi rozvadéli. Na stredni
jsem si uz myslela Ze to bylo lepsi, pak jsem se zacala zas prejidat a pak uZ se to viibec
psychicky moc nelepsilo. Od ty doby mi to uZ prosté nejde. Mam ted’ problémy hlavné

s pocitovanim emoci.
V: A fesis to s néjakym psychologem nebo terapeutem?

R2: Jo, ted chvilku chodim. Byla jsem parkrat u pani, ktera ale chtéla az chodim kazdy
tyden a stalo mé to litr, ale ted’ chodim jednou za par tydnt jinam. Rikali mi, Ze by bylo
dobry mozna zacit brat néjaky léky, ale ja na tohle moc nejsem, ja radsi zkusim
vSechno prirodné. J& brala antidepresiva v téch 15-16-17 ale Zddnou zménu jsem
nevidéla a ani kdyz jsem je vysadila ze dne na den tak jsem nic nepocitila. Dfiv jsem

jinam, to bylo po tom Motole, tam mé i dali néjaky rodinny terapie a tak.

V: A na ty rodinny terapie s tebou chodili oba tvoji rodice i kdyZ to bylo uz po rozvodu?
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R2: Jenom s mamou, nebo brachou. Ona tikala Ze by bylo nejlepsi, kdybychom byli

vSichni, ale to neslo. Oni by do toho nesli.
V: A k tém partnerskym vztahiim, mas néjaké zkuSenosti?

R2: Ne, ja uz se tak 5 let viibec nevidam s lidmi. Nechci to, jak Uplné jen svadét na
rozvod, ale tyhle problémy jsem piedtim neméla. A nékdy jsi rikdm Ze kdyby se rodice

nerozvedli, tak bych tieba byla jin4, nebo nevim.
V: A mas néjaké predstavy, jestli bys partnersky vztah viibec chtéla?

R2: No ja mam od ty doby jesté problémy, Ze mi prijde, Ze viibec necitim emoce, bud’
jsem vystresovana pordad nebo emocné oploSténd, protoZe nejsem vibec schopna
prozivat jiny emoce. Mam to takhle od toho rozvodu a prijde mi, Ze je to ted jesté
horsi. Si vidycky myslim Ze se to zlepsi, ale je to jen horsi. Ani néjak nepfemyslim
o budoucnosti. A mam to celkové ke vSem lidem a vadi mi to, i co se pratelstvi tyce. Ja

nikam moc nechodim a kdyZ uz tak tak mi to prijde strasné oplostéli ale je mi to lito.
V: Ale je skvéli Ze to resis, uvédomujes si to a chces to zménit

R2: To jo, ale dost mé to ovlivnilo Zivot. Dfiv jsem méla konicky, jezdila jsem tfeba na
koni ale i to jsem pak uZ nechtéla délat. Védéla jsem, Ze prestat délat konicky neni
dobry, ale dostavala jsem vyloZené kiec a bylo mi Spatné kdyz jsem nékam musela jit.
[z1idi se mi déla Spatné. Pak uz jsem z toho byla uplné vycerpang, takze uz tak dva

roky ani nejezdim. [ jen chodit do Skoly je pro mé strasné narocny.

V: Mam tady ted otazku na patologicky skupiny, jelikoZ nékteri se po rozvodu
distancuji od rodiny a pripoji se knéjaky parté, ktera i tfeba zahrnuje uZivani
néjakych latek. Ale to si asi Uplné neméla, kdyZ mas docela v pohodé vztahy

s rodi¢cema?

R2: To ne, jako zkousSela jsem néjaky psychedelika ale to az dyl, néjak v 18 letech kvtili
ty psychice jsem to chtéla zkusit. Ale kdyZ jsem se o tom zacala zajimat tak jsem
potkala jednou na ulici néjakyho typka kterej se o tomhle zacal bavit. Ani nevim proc
si vybral zrovna mé. On toho bral hodné, takova typicka smazka. Ale byl hezkej. No
a od néj jsem si néco sehnala ale ted’ se s nim uZ nebavim. Ja bych chtéla zkusit Psyon

a terapie za pomoci MDMA, ketaminu nebo psylocibinu.
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V: Ted” tady mam jeSté otazky ohledné Skoly, jestli se ti tieba kvili tém nastalejm
naro¢nejm situacim, ktery prinesl rozvod nezhorsili znamky nebo ti to celkové ve

Skole neslo min, treba kvali soustredéni.

R2: No mé se naopak zlepsil prospéch. Ja vSechno zacala ignorovat a soustredila jsem
se jen na tu Skolu, asi jsem se snazila nevnimat tim ty ostatni véci, takZe ta Skola pro
mé bylo to hlavni. A pak v prvaku to jesté drZelo ale jak jsem zacala bejt z tech vSech
problémt unaven4, tak se to zhorsilo. Spatny to bylo, kdyZ jsem vazila tieba 30 kilo, to

jsem se nedokazala teda viibec soustredit.

V: A ohledné néjakého chovani ve Skole, kdyZ ti neSlo se ti soustredit tak néjaky

vyruSovani nebo tak se neobjevovalo?

R2: To ani ne, ja byla spis tissi. Ale jak jsi tam méla otazku na ty naruSeny vztahy, tak
jsem dala, Ze ne protoZe mi jsme se jako nehadali, ale ja se uplné kvili tém

problémiim disociovala od lidi, od kamaradi, co jsem méla ve skole.
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Piiloha ¢.5: Doslovna transkripce rozhovoru s respondentem ¢.3
Doslovna transkripce rozhovoru s respondentem ¢.3

R3 - respondent

V - vyzkumnik

V: TakZe prvni otazku tady mam, jestli si mysliS celkové Ze na tebe mél rozvod tvych

rodi¢i dopad kterej si zaznamenaval?

R3: Hele, vic, nez Ze by to byl dopad primo na mé tak rodice méli dost problém mezi
sebou a pak se to promitalo i na mé. Byli na sebe nasStvany, jeden z nich byl treba
v afektu a pak si to vybil na mé. Nevim, jestli to mélo ptimo vliv na mé, nebo asi jako
moZna trochu. Spis byl problém, kdyZ na sebe byli nastvany a pak se hadali a pak jsem
s nimi mél komunikovat ja. To byl spi$ ten problém. Tatka je takovej hodné naladovej,
a prosté kdyz jsem byl malej tak na mé trochu fval a ja jsem z néj byl trochu posrane;j

takZe tak.
V: A pak to skoncilo, kdyz se jeden z nich odstéhoval?

R3: Pak se otec odstéhoval. Ono to je dost vagni, oni spolu uZ ¢tyri roky prestali spat,
tatka mamku podvadél. Nevim, jak Sel presné ten time line. Tatka zac¢al mamku
podvadét a zacali se hadat. Odstéhovali, a ted’ jim to dost prospiva. ProtoZe oni i tak se
museji vidat kaZdej den v praci v podstaté. TakZe oni spolu musi néjak vychazet,

protoZe vlastni jeden barak na ptil. TakZe by to byl problém. TakZe tak
V: A tata teda bydli jinde i kdyZ maji spole¢ny diim a pracuji spolu?
R3: No, no bydli jinde

V: Oznacil bys néco jiného jako naro¢ny v tomhle obdobi, jak pted, béhem nebo i po

rozvodu?

R3: Tatka driv kdyZ pil, pordd pil. Pak si na zahradé postavil domecek a tam pil

s kamoSema.
V: Ovlivnil rozvod néjak jinak vztah s tvymi rodici?

R3: KdyzZ jsem byl tak se mi rodice moc nevénovali, kdyZ jsem mél dobry znamky.

Nebo jako starali se o mé ale ne tak nijak pres, jen ty zaklady prosté. ProtoZe kdyz
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jsem normalné chodil do Skoly, ucil se, nedélal jsem problémy tak mé nechali délat si
co chci. Tata mél urcity obdobi, Ze se choval dost jak maco. A nemél na mé néjakej
nazor. A pak kdyz se rozesli tak kazdej zacal individualné premyslet a zacal jsem se

bavit mnohem vic s mamkou i s tatkou. S tatkou ne néjak to teda.
V: A v dnesni dobé té néjak ovliviiuje jejich vztah?

R3: V dnesni dobé mysli Ze viibec. Dneska tady tata byl se na mé podivat. Normalné se
pozdravili, nemaj stim problém. Normalné spolu koexistujou. Zadny majetkovy
problémy nebo tak. Bylo to horsi jen kdyz bydleli spolu. Proti to mu je to uplné

v pohodé.

V: MysliS Ze se o tebe rodice, ale béhem rozvodu starali dostatecné, nijak

nepodcenovali tvoje potieby, psychiku a tak?

R3: J4 jeSté, nez se odstéhovali tak jsem se hodné distancoval. Zacal jsem hrat hodné
na pocitaci a vobecné jsem se distancoval od rodicti, viibec jsem se s nimi nechtél
bavit a pak se to vyvinulo vto no. Nevim vobecné to asi nebyla Uplné moje chyba
i kdyZ ja jsem se nechtél moc bavit taky ale mamka byl furt v praci a pak se neméla cas
semnou hrotit a pak jeSté byla ségra ktera méla taky problémy ve Skola tak to méla
docela téZzky a tatka ten byl v praci nebo nékde chlastal. Moc ¢asu si na mé neudélal.
Obcas jsme se postékali, protoZe byl tata docela nervdk a sam nevédél, jak ma bajt
tata, protoZe tatu nemél a byl takovej moc upiimnej, takZe mé to trochu podkopavalo

ale docela jsem si zvyknul. Ségra to méla t&%3i, na tu to mélo docela dopad. Ze byl jako

hnusnej no. Ted” se moc nebavi, on se obcas ted’ snazi ale sestra nema uz moc zajem.
V: A jaky mas ted’ vztah s rodicem?

R3: Ted” spolu mame vztah v pohodé. S tatkou je to takovy hodné kamaradsky vztah
a s mamkou se da Fict, Ze si miizeme rict skoro cokoliv, takzZe je to asi v pohodé. Sestra
je hodné introvert. Obc¢as se posStékame ale kdyZ mame oba naladu tak jsme docela
kamaradi. On uz ted nechlasta a neni Uplné hnusnej a krutej, nemluvi uz tak hnusné

na plnou hubu. Je to mili. On ne Ze by uplné abstinoval ale je to docela v pohodé.

V: Tak ja bych asi presla k dalSimu tématu, to jsou partnerské vztahy. Myslis, Ze rozvod
néjak zménil tvlij pohled na partnersky vztahy, treba Ze ti to, co jsi zazil zménilo

pohled na lasku.
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R3: V ty dobé jsem mél takovej zazitek a jak pozoruju svoje okoli tak jsem vii¢i tomu
dost skeptickej ale asi to neni nic co by €as nevyrovnal. V ty dobé mé to asi ale moc
neprospélo, co se zdravého pohledu na vztahy tyce, protoze jsem vidél, jak to je a jak
to funguje, tak mi to nebylo dplné prijemny. ProtoZe rodice pak mluvili dost na pfimo
semnou jako co se stalo, coZ jak lepsi, nez kdyby lhali ale ja jsem byl jesté mladsi
a nebylo to Uplné piijemny a trochu mé to ovlivnilo ale to se asi spravi. Ty predstavy
o ty lasce mé to asi jako pochroumalo a je to takovy smutny ale to se neda nic délat.
Mé to dost utvrzuje i okoli ale to si asi nesmim moc brat a musim si udélat vlastni

obrazek, nez jen co tady tak vidim.
V: Myslis, Ze ti to néjak ovlivnilo i tieba diivody proc ti vztahy zkrachovali?

R3: J& jsem takovej dost zvlastni ¢lovék ale asi to neni nikdy nic uplné konkrétniho.
Jsem bud” moc odtaZitej nebo se hned moc vazu a tak, zaleZi, co je asi zrovna za
obdobi, ale vZdycky je tam néjaka takovahle vzacnost ale nemdzu to asi uplné

konkretizovat jak jednu véc.

V: Tak dobre, dalsi téma tady mam socialni vztahy, nejdriv se té zeptam, jestli ti rozvod

narusil vztahy i s tvym okolim, pribuznymi? Tieba jestli ti to ukoncilo néjaky vztahy?

R3: Asi uplné neukoncilo ale treba ztatkovi strany se uZz s pribuznyma uplné
nevidame, jsem se prestali bavit. Jako v podstaté uplné ale kdybychom se vidéli tak by
to asi nebyl problém, ale urcité neuvidime, protoze tam s ty strany taky neni viibec
zadnej zdjem. Z mamciny strany s prarodicema vlastné bydlim, takZe tam neni

problém.
V: A co se tyCe okoli, kamaradsky vztahy a tak?

R3: S okolim tyjo, to bych asi neptikladal tplné rozvodu jako spi§ tomu, jak jsem
vychovanej a tomu, jak vidim lidi, ja je vidi spis$ tak ¢ernobili. Bud Spatny, nebo dobry.
Nevim, jestli je to pfimo z rozvodu nebo spi$ moje osobnost, ale mam dost problém
obdobi dplné uzaviu a pak jsem zas dost aktivni a pak to spolu nevypada moc dobfe
ze nékoho nejdifiv pordd otravuju a pak na to seru. To je asi spojeny s téma
emocionalnima stavama Ze tfeba se mi néco stalo a pak jsem v§em prestal odepisovat.

A asi nevim, co k tomu dal rict. Mé se to vSechno dost ted’ strida.
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V: Rada bych se té taky zeptala na otazku drog a toho, jak to ovlivnil rozvod a jak

zpétné pak rozvod ovliviioval i to feseni tvych problémi ze strany rodica?

R3: No ono to bylo zrovna v tom kritickym obdobi, zacal jsem délat kraviny. Rodice se
zrovna dost hadali ale pak si uvédomili, Ze jsem zacal délat kraviny, a tak se zacali oba
trochu snazit o to bejt v pohodé. TakZe asi to nebylo jen tim ale i dalSima vécma ale
jako rozvod mé primo neprimél zacit experimentovat s takovejma vécma, latkama
nebo tak. To byla i takova moje vnitni kuriozita. A nasledky to na to mélo spi$ takovi,
ze rodice spolu o tom moc nekomunikovali, kazZdej mél na to sviij nazor. Tata spisS teda

ustupoval tomu, co rekla mamka, protoZe mu do toho asi moc nebylo bych rekl.
V: TakZe rodice si toho ale vSimli a snazili se to néjak resit?

R3: Urcité. Tata to nechaval spiS na mamce, ted si kazdej fekne to svi a uZ mé tolik
hrotit nemuseji, jak jsem dospélej. Ale ona i ségra méla v ty dobé kriticky problémy
a méla tézky socidlni uzkosti a méla kvili tomu dalkovou individualni vyuku, protoze
nemohla chodit do Skoly. TakZe toho bylo vic a rekl bych moZna Ze od toho i tatka

utikal, a tak se odstéhoval a mél od toho klid.

V: Dobfe tak asi bych takhle ukoncila otazku na sociadlni vztahy a pokracovala bych

s otazkama vic ohledné téch patologickych skupin kam jsi se dostal.

R3: Mizeme klidné pokracovat.

V: Rada bych védéla, kdy ses zacal distancovat od rodic¢ti a uchylovat se k traveni casu
spiS s jinyma lidma?

R3: Nevim, jestli jsem se uplné distancoval od rodiny, nebo jako kdyZ semnou o tom
chtéli mluvit tak ja Uplné nechtél. Nejsem uplné celkové moc aktivni v rodinnym

zZivoté, kontakty moc neudrzuju, ale to je asi néj moje osobni preference, takze asi tak.
V: A kolik ti bylo, kdyz jsi zacal uZivat drogy s témihle lidmi?

R3: 14

V: A rekl bys Ze na tohle mélo vliv i co se délo mezi tvyma rodicema doma?

R3: Urcité, po Skole jsem mél jedno obdobi, kdy jsem viibec nechodil po $kole domii.
Jsme jenom hulili, chlastali nebo délali jiny picoviny. A to mi tak néjak od ty 8 tridy

vydrZelo, ted’ to teda uz nedélam tak moc. Ale v ty dobé to bylo dost kriticky. Néjak
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konec devitky to uz dost zacinalo, prvak, druhak a pak to dopadlo, jak to dopadlo no.
Ja byl v ty parté néjak uz zarazenej a pak ostatni zacali délat to co ja. Ja se k tomu dost
hlasil. Treba prvni zkuSenost s travou bylo tak 11-12. Nikdy jsem k tomu nijak odpor
nemeél. Alkohol, jsem zacal s kamaradama a ty ostatni véci pak sdm, jsem si objednaval
z internetu a pak kdyz jsem ziskal pristup k jinym vécem tak jsem se do toho hrnul no.
Ja jsem prosté vyrustal i mezi lidma co to vidéli u rodi¢a a ptislo mi to i tak néjak

normalni, jak jsem to vidél.
V: TakZe mysliS Ze té v tomhle ovlivnilo tieba i to Ze tviij tata hodné kouftil travu?

R3: Ja jsem to o ném nevédél, tireba do 18, mi to nerekl a ja si toho nevSimal, protoZe
jsem mél svych dost problému. Pamatuju si, Ze jsem susil s kamaradama néjakou
kytku a on tam pftiSel a fekl ndm, Ze to neni dobry, Ze to mame vyhodit a Ze kdyz
budeme treba hodny tak se néco pro nas najde v domecku. Pak mi to zacalo dochazet
a kdyz jsem byl zletilej tak jsme se o tom zacali i bavit. Ale mé to priSlo i normalni, jak

jsem rodice vidél ¢asto pit, tak jsem to bral jako néco, ¢emu se nemusim stranit.
V: A téd” jsou na tom rodice porad tak néjak stejné?

R3: Mamka prestala pit, jak se odstéhoval, protoZe uZ neni tak ve stresu. Tesd” si da
tak sklenku. Tata driv chlastal kaZdej den a hulil aktivné asi 12 let ale ted’ uZ nijak moc

nechlasta.

V: Vdalsi otdzce bych se té chtéla zeptat, jestli si zacal mit po rozvodu néjaky

problémy ve Skole, tieba se soustiedéni, znamkami, chovanim?

R3: Vdruhdku si Skola vSimla Ze mam problém, mé Skola navrhla do néjakyho
juniorského rehabilitatniho programu protidrogovyho. To bylo takovy hodné halo ale

z toho jsem se néjak vykroutil.
V: A jak k tomuhle dosli Ze ti tohle navrhli?

R3: No ja néjak spal na lavici, ucitelka se mé snazila probudit. NeSlo ji to, kdyZ jsem se
pak vzbudil tak nade mnou stal feditel a fekl mi, Ze mam jit s nim. Prijdu do zasedacky
a tam vSichni ucitelé, vychovna rada. Rekli, e rodite uZ jsou na cesté. Tak jsem
polknul slinu. Zacali mi rikat, jak si vSimli, Ze mam problém, ale Ze to mysli dobre. No
a ucitelé to vSude rozkecali. Musel jsem k psychologovi. Tak jsem mu rekl Ze mé drzi

ten kolektiv ve Skole, Ze jinak se dostanu k vétSim dealertim a tak. TakZe jsem do ti{
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dni byl zas ve Skole zpatky. Ale na zakladce jsem mél samy jednicky. Na gymplu mi ten
vlak uZz zacal ujizdét a pak uZ jsem nestihal. Jsem si udélal na gympl Uplné novou

osobnost.

V: A ty zndmky byli jen kviili drogdm nebo jsi zacal mit i jiny problémy, tfeba se

soustredénim?

R3: No jedno s druhym, nejdriv jsem z toho byl Spanej ze jdu dol{i, zacal jsem uzivat ty

latky, vic mi to neslo tak jsem na to zacal vic brat no.
V: A jak jsi to mél se Skolni dochazkou? Vim, Ze si proSel docela hodné skolama.

R3: Na gymplu jsem byl neceli 3 roky, pak rok na jinym, tam mi to iplné nevyhovovalo
i kolektivem. Z gymplu mé vyhodili, protoZze tam byl problém sneomluvenyma
hodinama, Ze jsem vyhoiel nebo jsem byl na néjaky latce a potreboval jsem dny off.
Potreboval jsem potvrzeni od doktorky tak jsem si sehnal razitko a pouzival jsem ho
sam. Pak se na to prislo, obvinili mé z falSovani drednich dokumentt a pak se semnou
reditel dohodl, Ze odejdu. Na tom druhym jsem mél néjaky problémy, Ze jsem nedélal
véci, fekl jsem si, Ze na to seru, nedostavoval jsem se, tak mé vyhodili. Pak jsem
nastoupil jinam a zas jsem skoncil ve 3 roc¢niku. Jsem mél psychicky problémy asi
néjakou psychdzu a neunesl jsem, Ze jsem tam byl nejstarsi, myslel jsem, Ze se 0 mé
bavi. Tak jsem Sel za reditelkou v né uplné idedlnim stavu, ale na venek jsem vypadal
asi v pohodé. Rekl jsem, Ze kon¢im a druhej den, kdyZ jsem se z toho vyspal tak jsem
toho dost litoval. Ted” si domlouvam individualko. Nemuselo to bejt tak tézky, si délam

sam vSechno.
V: A jak ti tyhle situace ovlivnili psychicky stav, pocitujes to?

R3: Psychickej stav, no oni mé na zakladce dost Sikanovali. Pak jsem ale vyrost
a zménil dost osobnost, takZe si na mé uz nedovolili. Pak to vykrystalizovalo téma
latkama, to Uplné v tomhle véku moc neprospiva Zejo. TakZe jsem se v tom pak dost
utapél a nebyl jsem schopnej to uplné resit. Jsem chodil k néjakej psychologlim, ale
mam z toho dost Spatny zkuSenosti, méli dost divnej pristup. V Sestnacti jsem mél
obdobi, Ze jsem se fezal, jsem se za to stydél, takZe jsem to délal, aby to neslo vidét.
Ono mi to ani nijak moc nepomahalo, spiS uzZ jsem nevédél co délat. Bylo to takovy
dost pateticky obdobi, ja nerozumél svejm pocitiim ani tém drogam, takze jsem v tom

dost lital.
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V: A ohledné psychiky to uz mas ted’ lepsi, kdyZ se dost véci urovnalo?

R3: Ted uz tak néjak vim co se déje. Rozumim vic mejm pocitiim, ale potieboval bych

nékoho, s kym bych si mohl popovidat. Nékoho ne namyslenyho, namistrovanyho.
V: A co se tyCe psychologi, to bylo iniciovany ze strany rodict?

R3: VétsSinou to bylo ze strany Skoly a rodicli. Rodice z toho byli dost nestastny, jak ze
mé, tak i z toho, jak to méli spolu ale normalné dokazali resit, tak néjak spolecné ty

moje problémy, dokazali urcit co bylo dost vazny.

V: Super, takhle mi to asi bude stacit. Moc dékuju za svéreni se mi s takovymi

soukromimi vécmi.

R3:]Jo, jo, to je v pohodé.
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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva dopadem rozvodu, ktery probéhl v détstvi na mladé
dospélé. Jejim cilem bylo tedy zjistit, zda mladi dospéli pocituji dopady z rozvodu
rodici i s Casovym odstupem ve své ranné dospélosti. Jestlize ano, o jaké dopady se

jedna a co tyto dopady podle nich zptisobuje.

Prace je ¢lenéna na dvé hlavni casti. Prvni obsahuje teorii, ta vychazi z odborné
literatury od autorii ¢eskych i svétovych. Jeji obsah je zaméren na rodinu, rozvod,
reakce ditéte a vlivy kterym je béhem rozpadu manzelstvi vystavovano. Druha ¢ast se
zabyva vyzkumem. Predstavuje cil vyzkumu, hlavni vyzkumné otazky, popis vzorku

a metody, data z vyzkumu a jejich shrnuti a porovnani v diskuzi.

Vzhledem k tématu mé bakalarské prace jsem zvolila smiSenou metodu vyzkumu,
ktera spojuje metody kvantitativni a kvalitativni. Béhem sbéru dat jsem vyuzila
Sequential explanatory design, tedy postup, kdy nejprve provedete kvantitativni
Setieni, které nasledné dovysvétlite vyuzitim metody kvalitativni. Vyzkum byl tedy
proveden ve dvou fazich sbéru dat. V prvni fazi byl vzorkiim zaslan Kk vyplnéni
dotaznik, ktery sesbiral jak data kvyzkumu, tak informace o samotnych
respondentech. Nasledné byli v druhé fazi vybrani tfi respondenti, se kterymi byl

uskute¢nén rozhovor, ten byl s jejich souhlasem nahran a doslovné prepsan.

Ve vyzkumu byli zkoumany ctyti Zivotni oblasti, ve kterych se dopady z rozvodu
mohou projevovat. Oblast psychické stability, partnerskych vztaht, vztaht s rodici
a socidlnich vztaht. Z vyzkumu vyplynulo Ze vSichni zucastnéni skute¢né vnimaji
dopady zrozvodu i ve svém dneSnim zivoté. Nejvice v oblasti partnerskych vztah,
vztahl srodiCi a psychické stability, nejméné dopadii bylo zaznamenané v oblasti
socidlnich vztahl.. Respondenti pocituji vliv na celkové vnimani konceptu vztaht,
adokonce i na udrzovani vztahl. Potreba uzavrit manzelstvi vSak rozvodem
u dotazovanych ovlivnéna nebyla. Zaznamenano je i zhorseni vztahi s rodici a celkova
nespokojenost s péci o citové potieby déti ze strany rodicti, jak v dobé rozvedu, tak
i po ném. Jako Casty jev se ukazalo i stalé ovliviiovani nepratelskym vztahem rodicd,
ktefi spolu ani po letech nejsou schopni vychazet. Diky rozhovorim z Zivotnich
zkuSenosti jedinci vyplynulo Ze velkd Cast problémi, se kterymi se respondenti

potykali a stale potykaji vzniklo z divodu nevhodného jednani rodi¢a viici détem.
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Abstract

The bachelor's thesis examines the impact of parental divorce experienced during
childhood on young adults. Its aim was to determine whether young adults perceive
the effects of their parents' divorce even with temporal distance into their early

adulthood. If so, what are these effects and what do they believe causes them?

The thesis is divided into two main parts. The first part presents the theoretical
framework, drawing from professional literature by both Czech and international
authors. It focuses on family dynamics, divorce, children's reactions, and the
influences to which they are subjected during marital dissolution. The second part
focuses on the research methodology. It introduces the research objectives, main
research questions, sample description, methods, research data, their summary, and

comparison in the discussion.

Given the theme of my bachelor's thesis, I chose a mixed research method that
combines quantitative and qualitative approaches. During data collection, I utilized
the Sequential Explanatory Design, where quantitative investigation is followed by
qualitative elucidation. The research was conducted in two phases of data collection.
In the first phase, respondents were sent a questionnaire to gather both research data
and information about the respondents themselves. Subsequently, in the second

phase, three transcribed verbatim.

The research explored four life domains in which the impacts of divorce may
manifest: psychological stability, romantic relationships, relationships with parents,
and social relationships. The findings indicated that all participants indeed perceive
the impacts of divorce in their current lives, most prominently in the realm of
romantic relationships, relationships with parents, and psychological stability, with
the least impacts observed in social relationships. Respondents acknowledged an
influence on their overall perception of relationship concepts and even on
relationship maintenance. However, the desire to enter into matrimony remained
unaffected by divorce among the respondents. Additionally, a deterioration in
relationships with parents and a general dissatisfaction with parental care, both
during and post-divorce, were noted. A common occurrence was the ongoing
influence of the hostile relationship between parents, who remained unable to

reconcile even after years. Through life experience interviews, it emerged that
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a significant portion of the challenges faced by respondents stemmed from

inappropriate parental conduct toward their children.
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