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Posudek 
 
Práce je logicky členěna a její struktura je adekvátní, v abstraktu by mohla být více výsledků  
Abstrakt a klíčová slova odpovídají obsahu práce.  
Volba tématu 
Volba tématu je poměrně aktuální, protože počet diabetiků stále roste a nadváha a obezita je 
jejich doprovodným onemocněním a velmi zatěžuje zdravotní systém.  
Teoretická část 
Teoretická část je zpracována přehledně a obsáhle, velmi dobře edukativně. Možná více by 
stálo rozšířit kapitolu o nutrici a vlivu výživy na diabetes. Poskytuje ale ucelený pohled na 
léčbu diabetika 2. typu v současnosti 
Praktická část 
Formulace hypotéz a cílů práce jsou srozumitelné, sběr dat proběhl korektně, relativně malý 
soubor je dán menší spoluprací s lékaři, na jejichý doporučení pacienti chodí. Nicméně 
zpracování dat je vysoce nadstandartní a velmi přehlední a ukazuje, že se studentka 
orientuje v problematice skvěle. Z práce je vidět samostatnost a skutečná práce s pacienty, 
což je třeba ocenit. Trochu na škodu je, že v diskusi neporovnává své výsledky například se 
zahraničními studiemi nebo i studiemi s dietami v ČR. Závěr by pak měl být konkrétnější,a by 
z něj vyplynula role nutričního terapeuta a jeho efektivita, která z výsledků je evidentní. P 
Doporučení / nedoporučení k obhajobě: Doporučuji práci k obhajobě. 
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