ABSTRAKT

Uvod: V poslednich letech byl zaznamenan vyrazny a trvaly nardst incidence onemocnéni diabetes
mellitus II. typu. Pfi¢ina tohoto jevu spociva v nevhodném zivotnim stylu populace zijici v ekonomicky
rozvinutych zemich. Diabetes mellitus II. typu je jednim z hlavnich rizikovych faktort
kardiovaskuldrnich onemocnéni, prave ta jsou nejcastéjsi pti¢inou umrti diabetikd.

Cile: Cilem této prace bylo zjistit, jaky vliv mé4 pravidelnd nutri¢ni intervence na vybrané faktory
ovliviyjici vysi kardiovaskularniho rizika u diabetikii II. typu, pfesnéji na hmotnost, BMI, mnoZzstvi
tukové a svalové hmoty, obvod pasu, WHR, HbAlc, ablizus koufeni a krevni tlak. Déle bylo cilem
zjistit, jak se bude liSit vyslednd zména sledovanych faktor v zavislosti na Cetnosti intervence, a jaka
bude adherence diabetikt I1. typu k 1é¢b&. Porovnavany byly téz vysledky pacientd, ktefi sérii intervenci
dokonc¢ili, s témi, ktefi intervence nedokoncili. Také byla porovnavana tispésnost intervence u pacientli
v zavislosti na jejich pohlavi a véku. Poslednim cilem bylo zjistit, zda dosazené¢ zmény jednotlivych
sledovanych faktorti budou pacienti schopni udrzet i po 3mési¢nim follow-upu, kdy jiz nebude probihat
zadna intervence.

Metody: Sbér dat probihal v diabetologické ambulanci ResTrial na adrese Zhoteleckd 514/2, Praha 8.
Do vyzkumu bylo vstupné zapojeno 14 novych pacientti diabetologické ambulance, u kterych doslo v
obdobi od 2. 1. 2023 do 30. 3. 2023 k zahdjeni nutri¢ni intervence. Byly ziskadny vstupni udaje o
hmotnosti, t€lesném slozeni, BMI, obvodu pasu, WHR, HbA 1c, ablizu koufeni a krevnim tlaku. Stejna
data byla analyzovdna po 3 mésicich, béhem kterych pacienti dochazeli na konzultace k nutricni
terapeutce v intervalu 3—4 tydny. Celkem tedy absolvovali 4 nutri¢ni edukace. Udaje o hmotnosti, BMI,
HbA ¢ a krevnim tlaku byly opét zhodnoceny po dalSich 3 mésicich jiz bez intervence. Stejna data byla
vyhodnocovana u kontrolniho souboru pacientd, ktefi absolvovali pouze vstupni nutri¢ni intervenci.
Tento soubor byl tvotfen 13 pacienty, z nichz se 1 nedostavil ke kontrolnimu méfeni po 6 mésicich.
Ziskana data byla nasledné statisticky zpracovana a vyhodnocena.

Vysledky: Po tfech mésicich, béhem kterych probéhly 4 nutricni intervence, doSlo u pacientd
vyzkumného souboru ke snizeni HbAlc 0 9,75 (£9,15) mmol/mol, snizeni hmotnosti o 4,86 (£3,9) kg,
snizeni BMI o 1,64 (£1,2) kg/m?, sniZzeni obvodu pasu 0 4,25 (+3,89) cm, snizeni WHR 0 0,015 (+0,02),
sniZeni télesného tuku o 3,38 (£2,05) kg, sniZeni svalové tkan¢€ o 0,85 (£1,57) kg, snizeni systolického
krevniho tlaku o 8,75 (£14,45) mm Hg a snizeni diastolického tlaku o 8,13 (£5,14) mm Hg. V mnozstvi
vykoufenych cigaret nedoslo k zadnym zménam. U kontrolniho souboru doslo po tfech mésicich od
vstupni edukace ke snizeni HbAlc o 8,3 (£14,47) mmol/mol, snizeni hmotnosti o 1,96 (£3,3) kg, snizeni
BMI 00,72 (+1,19) kg/m?, sniZeni obvodu pasu o0 1,92 (£2,27) cm, snizeni WHR o0 0,008 (+£0,04), snizeni
télesného tuku o 3,28 (£3,19) kg, zvySeni svalové tkan¢ o 0,77 (£1,19) kg, sniZeni systolického krevniho
tlaku o 11,25 (£11,55) mm Hg a snizeni diastolického tlaku o 6 (£10,17) mm Hg. Mnozstvi vykoutenych
cigaret se u jednoho pacienta zvysilo o 2 ks denné. Po tfimési¢nim follow-up, kdy byly jiz obé skupiny
pacientl bez nutri¢ni intervence, se neprokazalo zadné statisticky vyznamné zlepSeni ¢i zhorSeni ani
v jednom sledovaném parametru. Z vyzkumného souboru dokonéilo tfimési¢ni intervencni program
pouze 8 pacientti (57 %). Neprokazala se zddna statisticky vyznamna souvislost zmény jednotlivych
parametrl na v€ku pacientll kromé stfedné silné negativni korelace v€ku se zménou v mnozstvi tukoveé
tkané v procentech, tedy ¢im vyssi byl veék pacienta, tim mensi byl ibytek tukové tkané. Pfi porovnani
vysledkl Zen a muzi se ukézalo, ze k vyznamnéjsimu zlepSeni u vétSiny parametrt doslo u skupiny Zen.
Pfi porovnani vysledkl skupiny pacienti vyzkumného souboru, ktefi dokonéili sérii nutri¢nich
intervenci, se skupinou pacientti, ktefi program nedokoncili, se ukazaly statisticky vyznamné rozdily
témef ve vSech sledovanych parametrech. Pacienti, ktefi program dokonc¢ili, meli vyznamné zlepSeni ve
vétsing sledovanych parametrii, naopak ti pacienti, ktefi program nedokoncili, neméli zddné vyznamné



zlepseni ve sledovanych parametrech a v nékterych parametrech se dokonce oproti prvotnimu méteni
zhorsili.

Zavér: Vyzkum ukazal, ze nutricni intervence u pacientli trpicich diabetem mellitem II. typu
prokazatelné vede ke zlepSeni jednotlivych parametri, které maji vliv na vysi kardiovaskularniho rizika.
U skupiny pacientll, jez dochazeli na nutri¢ni intervenci 1x mési¢n¢, doslo k vyraznéjsimu zlepSeni
ve vétsing sledovanych parametrli nez u pacientd, kteti absolvovali pouze vstupni nutri¢ni intervenci.
Zkoumany soubor byl nicméng piili§ maly na to, aby bylo mozné podle n¢j stanovit obecny zavér. Bylo
by vhodné na tento vyzkum navazat vyzkumem s vétSim souborem pacientd a zohlednit do né&j i
hodnoceni zmény dalSich faktorti ovlivitujici vysi kardiovaskularniho rizika, jako je napt. hladina
cholesterolu, 6minutovy test chlize, kvalitativni i kvantitativni hodnoceni jidelni¢ku atd.
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