
8. PŘÍLOHY 

8.1. EDUKAČNÍ MATERIÁL PRO PACIENTY 

 

















 

  



8.2. VYJÁDŘENÍ ETICKÉ KOMISE 

 



 



 



 



 

  



8.3. INFORMOVANÝ SOUHLAS 

 

Název studie (diplomová práce):  

Vliv nutriční intervence na vývoj kardiovaskulárního rizika u pacientů trpících diabetem mellitem II. 

typu 

 

Jméno: 

Datum narození: 

Účastník byl do studie zařazen pod číslem: 

 

Já, níže podepsaný(á) souhlasím s mou účastí ve studii. Je mi více než 18 let. 

Byl(a) jsem podrobně informován(a) o cíli studie, o jejích postupech, a o tom, co se ode mě očekává. 

Beru na vědomí, že prováděná studie je výzkumnou činností. Pokud je studie randomizovaná, beru na 

vědomí pravděpodobnost náhodného zařazení do jednotlivých skupin lišících se léčbou. 

Porozuměl(a) jsem tomu, že svou účast ve studii mohu kdykoliv přerušit či odstoupit a moje účast ve 

studii je dobrovolná. 

Při zařazení do studie budou moje osobní data uchována s plnou ochranou důvěrnosti dle platných 

zákonů ČR. Je zaručena ochrana důvěrnosti mých osobních dat. Při vlastním provádění studie mohou 

být osobní údaje poskytnuty jiným než výše uvedeným subjektům pouze bez identifikačních údajů, tzn. 

anonymní data pod číselným kódem. Rovněž pro výzkumné a vědecké účely mohou být moje osobní 

údaje poskytnuty pouze bez identifikačních údajů (anonymní data) nebo s mým výslovným souhlasem. 

Porozuměl jsem tomu, že mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referátech o této studii. Já naopak 

nebudu proti použití výsledků z této studie. 

 

 

 

Podpis účastníka:   Podpis autora diplomové práce: Bc. Hana Šenkýřová 

 

Datum:                  Datum: 

  



8.4. ARCH PRO ZÁPIS JÍDELNÍČKU A POUČENÍ O SPRÁVNÉM ZÁPISU 

 

Jídelníček: vstupní / výstupní (zakroužkujte správnou možnost) 

Jméno pacienta: 

Číslo, pod kterým je zařazen do studie: 

Datum: 

Čas konzumace: Potravina/nápoj (co 

nejpřesněji): 

Množství (v gramech): Poznámky (např. 

činnost při konzumaci, 

pocity apod.): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



  



8.5. ZDROJOVÁ DATA 

 

Pacienti kontrolního souboru: 

Číslo 

pac. 
A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 

A11 

(nedora

zil po 6 

m) 

A12 A13 

Pohlaví muž 
žen

a 

žen

a 
muž muž muž muž 

mu

ž 

žen

a 

žen

a 
muž muž muž 

Věk 57 42 53 48 78 58 72 54 59 69 47 48 59 

Výška 

(cm) 
174 161 163 175 168 170 178 

17

6 
165 152 179 180 184 

Délka 

dgn 
2 1 2 2 1 7 1 10 1 4 1 1 2 

Hmotn

ost 

počátek 

(kg) 

101,

3 
126 

105,

1 

102,

3 
78,7 

100,

2 
99,1 97 

118,

7 
80,5 125,2 

152,

6 

104,

9 

Hmotn

ost po 

3m 

100,

4 

121,

8 

104,

5 
99,8 79,5 

100,

1 
94,8 99 109 77,1 122,1 

154,

7 

102,

2 

Hmotn

ost po 

6m 

99,6 
120,

2 
108 102 77 100 100 98 99 78 - 

154,

5 
98,5 

BMI 

počátek 
33,5 48,6 39,6 33,4 27,9 32,7 31,3 

31,

3 
43,6 34,8 39,1 47,1 31 

BMI 

po 3 m 
33,2 47 39,3 32,6 28,2 32,7 29,9 32 40 33,4 38,1 47,7 30,2 

BMI 

po 6 m 
32,9 46,4 40,6 33,3 27,3 32,7 31,6 

31,

6 
36,4 33,8 - 47,7 29,1 

Pas 

počátek 

(cm) 

107 139 117 111 100 
114,

5 
110 

10

4 
128 111 132,5 143 112 

Pas po 

3 m 
105 

134,

5 

114,

5 
109 101 113 106 

10

6 
122 

108,

5 
128 142 112 

Boky 

počátek 

104,

5 
148 129 110 105 109 

107,

5 

10

5 
154 114 122 

136,

5 
114 

Boky 

po 3m 

104,

5 

142,

5 
130 106 

103,

5 
108 108 

10

6 
147 

110,

5 
121 138 112 

WHR 

počátek 
1,02 0,94 0,91 1,01 0,95 1,05 1,02 

0,9

9 
0,83 0,97 1,11 1,05 0,98 

WHR 

po 3m 
1 0,94 0,8 1,03 0,98 1,05 0,98 1 0,83 0,98 1,06 1,03 1 

Tuk % 

počátek 
36,2 53,8 50,7 29,6 30,8 29,1 35,6 

27,

3 
51,1 44,5 32,7 37,5 30 



Tuk % 

po 3m 
34,3 48,4 49 28,3 25,7 28,7 29,8 

25,

5 
47,8 42,5 33,4 37,6 29,7 

Tuk kg 

počátek 
36,7 67,8 53,3 30,3 24,2 29,2 35,2 

26,

5 
60,7 35,8 40,9 57,2 31,5 

Tuk kg 

po 3m 
34,5 58,9 51,3 28,3 20,4 28,7 28,3 

25,

3 
52,1 32,8 40,8 58,1 30,3 

Sval % 

počátek 
36,1 26,1 27,9 39,8 39,2 40,1 36,5 

41,

1 
27,7 31,4 38,1 35,4 39,6 

Sval % 

po 3m 
37,2 29,2 28,8 40,6 42 40,3 39,7 

42,

2 
29,5 32,6 37,7 35,3 39,8 

Sval kg 

počátek 
36,6 32,9 29,3 40,8 30,8 40,2 36,1 

39,

9 
32,8 25,3 47,7 54 41,5 

Sval kg 

po 3m 
37,3 35,6 30,1 40,5 33,4 40,4 37,7 

41,

7 
32,2 25,1 46 54,7 40,7 

Kouřen

í 

počátek 

ne ne ne ne ne ne ano ne ne ne ne ne ano 

Kouřen

í po 3m 
ne ne ne ne ne ne ano ne ne ne ne ne ano 

Počet 

cigaret 

počátek 

0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 8 

Počet 

cigaret 

po 3m 

0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 10 

HbA1c 

počátek 
52 47 57 38 51 83 53 

10

4 
77 52 42 50 54 

HbA1c 

po 3m 
53 41 54 42 46 84 41 56 55 46 47 42 58 

HbA1c 

po 6m 
51 39 41 48 42 59 43 58 44 51 - 42 50 

Syst. 

Tlak 

počátek 

145 125 155 160 140 165 140 
14

5 
175 164 170 145 130 

Syst. 

Tlak po 

3m 

145 115 134 140 135 145 130 
13

5 
145 150 160 160 120 

Syst. 

Tlak po 

6m 

135 120 150 125 114 130 148 
13

5 
145 155 - 179 135 

Diast. 

Tlak 

počátek 

89 80 100 90 70 100 85 88 80 85 113 75 80 

Diast. 

Tlak po 

3m 

85 80 85 80 60 85 70 90 75 70 80 95 75 



Diast. 

Tlak po 

6m 

100 75 100 70 60 80 74 90 75 70 - 110 80 

 

Pacienti výzkumného souboru: 

1. část 

Číslo pac. B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 

Pohlaví žena muž žena žena žena žena muž 

Věk 39 57 46 52 42 42 38 

Výška 164 183 167 163 167 168 172 

Délka 

dgn 
2 2 1 4 2 1 2 

Dokončil ne ano ano ne ano ne ano 

důvod 

nedokonč

ení 

bez 

omluvy 

nedorazila 

na 

edukaci 

- - 

2× se 

omluvila, 

že nemá 

čas, poté 

už se 

neobjedn

ala 

- 

bez 

omluvy 

nedorazila 

na 

edukaci, 

poté se 

objednala 

až za 3 

měsíce, 

nevyhovov

alo jí 

docházet 

tak často 

- 

docházka 

1k 
ano ano ano ano ano ano ano 

docházka 

2k 
ne ano ano ne ano ne ano 

docházka 

3k 
ne ano ano ne ano ne ano 

docházka 

4k 
ne ano ano ne ano ne ano 

hodnocen

í 

spoluprác

e 

Z druhé 

schůzky 

se v den 

jejího 

konání 

omluvila a 

přeobjedn

ala. Na 

náhradní 

termín 

nedorazila 

Celou dobu 

se velmi 

snažil, nosil 

pečlivě 

zapsaný 

jídelníček, 

aplikoval 

má 

doporučení, 

dobře se s 

ním 

Snažila 

se 

aplikovat 

všechna 

doporuče

ní, která 

jsem jí 

dala. Ze 

začátku 

byl 

postup 

Při první 

konzultac

i se zdála 

motivova

ná a byla 

ráda za 

možnost 

spoluprác

e s 

nutriční 

terapeutk

S 

pacientk

ou byla 

velmi 

dobrá 

spoluprá

ce, i přes 

výraznou 

jazykovo

u bariéru 

vždy 

Na začátku 

chtěla 

chodit na 

nutriční 

edukace 

často a 

zdála se 

motivovan

á pro 

změnu 

životního 

Zapomín

al nosit 

jídelníče

k, má 

doporuče

ní začal 

aplikovat 

po první 

konzulta

ci, ale 

nevydrže



bez 

omluvy. 

Následně 

dorazila 

až za 3 

měsíce na 

kontrolu k 

lékaři. Po 

dalších 3 

měsících 

již 

nedorazila 

ani k 

lékaři. 

spolupracov

alo. 

pomalejš

í, ale 

potom se 

jí začalo 

dařit 

lépe. Po 

6 

měsících 

podstoup

ila 

bypass 

žaludku, 

po roce 

od první 

edukace 

má o 20 

kg méně. 

ou, poté 

se však 

2× 

přeobjedn

ala na 

pozdější 

termín a 

pak 

konzultac

i zrušila a 

už 

nepřišla. 

aplikoval

a 

doporuče

ní, která 

jsem jí 

poskytla, 

zapisova

la 

poctivě 

jídelníčk

y, 

glykemie 

i 

aktivitu. 

stylu, ale 

potom 

zjistila, že 

jí 

nevyhovuj

e docházet 

tak často a 

přála si 

přijít až za 

3 měsíce. 

lo mu to. 

Na 

konzulta

ce si 

chodil 

spíše 

odpočino

ut a 

popovída

t si, 

žádné 

výsledky 

spoluprá

ce 

nepřináš

ela. 

Hmotnost 

počátek 
83,8 134,5 98,2 86,6 128 121,3 85,1 

Hmotnost 

po 3m 
82 122,9 96 85 121,5 126 83,8 

Hmotnost 

po 6m 
- 121,2 91,8 86 111,8 128,4 83,9 

BMI 

počátek 
31,2 40,2 35,2 32,6 45,9 43 28,8 

BMI po 

3m 
30,5 36,7 34,4 32 43,6 44,6 28,3 

BMI po 

6m 
- 36,2 32,9 32,4 40,1 45,5 28,4 

Pas 

počátek 
109,5 134 116 107 133 120,5 101,5 

Pas po 

3m 
- 124 113 - 126,5 - 100 

Boky 

počátek 
106 125,5 112 103 128 143,5 104,5 

Boky po 

3m 
- 122 110 - 120,5 - 103 

WHR 

počátek 
1,03 1,07 1,04 1,04 1,04 0,84 0,97 

WHR po 

3m 
- 1,02 1,03 - 1,05 - 0,97 

Tuk % 

počátek 
40,2 36,4 48,1 42,2 54 47,7 23 

Tuk % po 

3m 
- 36,7 47,8 - 51,7 - 22 

Tuk kg 

počátek 
33,7 49 47,2 36,5 69,1 57,8 19,6 



Tuk kg 

po 3m 
- 45,1 45,9 - 62,8 - 18,4 

Sval % 

počátek 
33,8 36 29,4 32,7 26 29,6 43,6 

Sval % 

po 3m 
- 35,8 29,6 - 27,3 - 44,1 

Sval kg 

počátek 
28,4 48,4 28,9 28,3 33,3 35,9 37,1 

Sval kg 

po 3m 
- 44 28,4 - 33,2 - 37 

Kouření 

počátek 
ano ano ano ne ne ano ano 

Kouření 

po 3m 
- ano ano - ne - ano 

Počet 

cigaret 

počátek 

15 10 10 0 0 15 20 

Počet 

cigaret po 

3m 

- 10 10 - 0 - 20 

HbA1c 

počátek 
44 69 51 55 66 94 47 

HbA1c 

po 3m 
47 48 55 57 53 57 44 

HbA1c 

po 6m 
- 39 51 48 44 57 55 

Syst. tlak 

počátek 
150 135 172 130 145 117 150 

Syst. tlak 

po 3m 
130 115 138 150 150 125 135 

Syst. tlak 

po 6m 
- 122 128 160 150 125 135 

Diast. 

tlak 

počátek 

100 85 101 70 105 70 85 

Diast. 

tlak po 

3m 

100 75 95 80 96 85 75 

Diast. 

tlak po 

6m 

- 70 83 95 95 85 80 

 

2. část 

Číslo pac. B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 

Pohlaví muž žena žena muž žena žena žena 

Věk 56 48 57 46 46 56 47 



Výška 175 167 163 181 156 178 170 

Délka dgn 1 4 19 1 1 5 1 

Dokončil ano ne ne ne ano ano ano 

důvod 

nedokonč

ení 

- 

bez 

omluvy 

nedorazila 

na 

edukaci 

psychick

y se 

zhroutila, 

osobní 

problémy 

neměl čas 

přijít, 4× se 

přeobjednal 

z termínu 

4. edukace 

- - - 

docházka 

1k 
ano ano ano ano ano ano ano 

docházka 

2k 
ano ano ano ano ano ano ano 

docházka 

3k 
ano ne ne ano ano ano ano 

docházka 

4k 
ano ne ne ne ano ano ano 

hodnocení 

spoluprác

e 

Pacient 

mé rady 

neaplikov

al, 

procházel 

v průběhu 

programu 

náročným 

obdobím 

v 

osobním 

životě a 

na změnu 

životního 

stylu mu 

nezbývala 

energie. 

Spoluprác

e s 

pacientko

u nebyla 

příjemná, 

jídelníčky 

nebyly 

kvalitně 

zapsané, 

následně 

bez 

omluvy 

nedorazila 

na třetí 

edukaci a 

pak se již 

neobjedna

la, 

nedorazila 

ani na 

kontrolu k 

lékaři, 

objednala 

se až po 

dlouhé 

době. 

S 

pacientk

ou byla 

nesnadná 

spoluprá

ce, 

chodila 

pozdě, 

nenosila 

jídelníčk

y, 

nakonec 

volala a 

omluvila 

se, že se 

psychick

y 

zhroutila 

a nechce 

nyní dále 

pokračov

at v 

nutričníc

h 

edukacíc

h. 

Spolupráce 

vypadala 

velmi 

nadějně, 

spolupraco

val a 

aplikoval 

má 

doporučení 

a během 

prvních 2 

měsíců 

shodil 

okolo 

10kg. Poté 

se 

několikrát 

přeobjednal 

ze 4k, pak 

nedorazil a 

poté už ani 

nedorazil k 

lékaři. 

Zapisoval

a svůj 

jídelníček 

do 

kalorický

ch 

tabulek, 

ale 

nepodařil

o se ji 

přimět k 

vážení a 

přesnější

mu 

zápisu. 

Na 

začátku 

spoluprác

e přestala 

sportovat, 

zavřeli 

její 

oblíbený 

kroužek, 

edukace 

nikam 

nevedly, 

nenastaly 

žádné 

změny. 

S 

pacientk

ou byla 

velmi 

dobrá 

spoluprá

ce, 

dodržova

la má 

doporuče

ní a 

opravdu 

se velmi 

snažila a 

pečlivě 

zapisoval

a 

jídelníčk

y. 

S 

pacientko

u byla 

velmi 

dobrá 

spoluprác

e, 

zapisoval

a 

jídelníčky

, 

aplikoval

a má 

doporuče

ní. 



Hmotnost 

počátek 
97,7 109,5 84,6 173,8 141,4 94,3 106,4 

Hmotnost 

po 3m 
97,4 109 85 - 139 86,9 99,2 

Hmotnost 

po 6m 
100,5 108 85 - 138,5 84,4 99,2 

BMI 

počátek 
31,9 39,3 31,8 53,1 58,1 29,8 36,8 

BMI po 

3m 
31,8 39,1 32 - 57,1 27,4 34,3 

BMI po 

6m 
32,8 39,1 32 - 56,9 26,6 34,3 

Pas 

počátek 
101,5 119 96 165 142 100 113 

Pas po 3m 104,5 - - - 138 94 107 

Boky 

počátek 
105 122 103 155 146 113,5 126 

Boky po 

3m 
106,5 - - - 148 108 124 

WHR 

počátek 
0,97 0,98 0,93 1,06 0,97 0,88 0,89 

WHR po 

3m 
0,98 - - - 0,93 0,87 0,86 

Tuk % 

počátek 
27,6 45,8 40,2 63,9 53,9 41,6 49,7 

Tuk % po 

3m 
25,9 - - - 53,3 39 48,1 

Tuk kg 

počátek 
27 50,2 34 111 76,2 39,3 52,8 

Tuk kg po 

3m 
25,3 - - - 74,1 33,9 47,7 

Sval % 

počátek 
41 30,7 33,8 20,4 26,1 33 28,5 

Sval % po 

3m 
41,9 - - - 26,4 34,5 29,4 

Sval kg 

počátek 
40 33,6 28,6 35,5 36,9 31,1 30,3 

Sval kg po 

3m 
40,8 - - - 36,7 30 29,1 

Kouření 

počátek 
ne ano ne ne ne ne ne 

Kouření 

po 3m 
ne - - - ne ne ne 

Počet 

cigaret 

počátek 

0 5 0 0 0 0 0 



Počet 

cigaret po 

3m 

0 - - - 0 0 0 

HbA1c 

počátek 
44 78 74 66 68 61 53 

HbA1c po 

3m 
45 50 71   51 46 39 

HbA1c po 

6m 
42 50 68 - 57 46 39 

Syst. tlak 

počátek 
149 120 115 160 135 150 140 

Syst. tlak 

po 3m 
136 164 130   130 157 145 

Syst. tlak 

po 6m 
140 164 130 - 180 157 145 

Diast. tlak 

počátek 
84 85 80 80 95 90 99 

Diast. tlak 

po 3m 
87 89 70   80 81 90 

Diast. tlak 

po 6m 
75 89 80 - 100 81 90 

 


