ABSTRAKT

Cilem diplomové prdce je analyza silnych a slabych stranek Skolniho stravovani s ndvrhem
smérujicim ke zvySeni kvality stravovani a spokojenosti stravnikd. Sekundarnim cilem bylo
porovnat, zda se situace li§i na ZS v Praze a mimo Prahu. Teoretickd ¢ast definuje $kolni
stravovani, jeho legislativu a historii, spotfebni kos, ulohu nutricniho terapeuta ve Skolnim
stravovani a stravovaci doporuceni pro déti a dospivajici Skolniho véku.

Dotaznikovym Setfenim v obdobi 20.10.2023-31.1.2024 bylo osloveno 465 Zaku zakladnich
$kol, 35 utitell a 31 zaméstnancd skolni jidelny (SJ). Vysledky ukazuji, Ze mezi nejvyznamnéjsi
problémy v realizaci dietniho stravovani ve Skolnich jidelnach patfi technické zazemi (66,7 %)
a nizka personalni kapacita (33,3 %). 71 % zamé&stnanctl SJ vnima jako nejvétsi problém pfi
vykonu povolani manipulaci s téZzkymi bifemeny, 55 % nedostatecnou vysi platu, bez statisticky
vyznamného rozdilu pro prazské a mimoprazské skoly. S platem je nespokojeno 84 %
zaméstnanc( (26 z 31). Problémem je i pomérné vysoky vékovy priimér zaméstnanct, kdy 67,7
% je starSich 45 let.

Na hladiné vyznamnosti a = 0,01 bylo potvrzeno, Ze existuje zavislost mezi vékem zak( a jejich
spokojenosti se Skolnim stravovanim s tim, Ze zaci 1. stupné davaji v priméru o 0,375 lepsi
hodnoceni nez Z4aci 2. stupné. Obecné Zaci zdkladnich Skol nejvice pfi hodnoceni celkové
spokojenosti zohledriovali chut pokrm( a jejich Upravu, vice spokojeni jsou s chutnosti
pokrmU. Nejméné jsou spokojeni s prostfedim jidelny. Statisticky vyznamné vyssi celkovou
spokojenost se Skolnim stravovanim vykazuji zZ4aci, ktefi si pokrmy vybiraji sami (p=0,029).
Rozdil celkové spokojenosti Zakl se Skolni jidelnou v zavislosti na Skole je statisticky vyznamny,
pricem? nejspokojené;si jsou Zaci v ZS Zdiméfice (p <0,001 oproti obéma daldim ZS5), na druhém
misté jsou zaci ZS Pisnickd (p=0,013 ve srovnani se ZS Jilové u Prahy). 52 7ak( (12,6 %) se ve
Skolni jidelné viibec nestravuje. NejcastéjsSim divodem (49,5 %) je, Ze jim strava nechutnd, na
druhém misté (23,7 %) jsou uvadény ¢asové divody.

Spokojenost uditelll s chutnosti pokrm( je statisticky vyznamné vyssi, neZ je tomu u Zaka
(p=0,0011), stejné tak celkova spokojenost ucitell je vyssi nez u zaka (p <0,001). Pro uditele je
nejdulezitéjsSim aspektem pro jejich celkovou spokojenost sjidelnou pristup personalu,
zatimco u zaku tento faktor nehraje vyznamnou roli.

Ke zlepSeni kvality Skolniho stravovani mlize pomoci zvyseni atraktivity prace ve Skolni jidelné,
zejména formou lepsSiho financéniho odménovani, pozitivni medializaci, Upravou fyzické
narocnosti modernéjsSim technickym zazemim. ZvySeni poctu zaméstnancl umozni i Sirsi
nabidku jidel pro stravniky. Vhodnym fesenim dlouhych front je adaptace rozvrhu zaku s
ohledem na prestavku zejména na obéd.
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