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Abstrakt diplomové prace:

Diplomova price se zabyva tématem pienosu dovednosti hlavné z oblasti vSednich
dennich ¢innosti naucenych v terapii do bézného zivota u pacienti po cévni mozkové piihod¢.
Jedna se o pripadovou studii v rdmci kvalitativniho vyzkumu, jejimz hlavnim cilem bylo popsat
prabéh pienosu naucenych dovednosti z oblasti ADL do béZzného Zivota v del$Sim ¢asovém
obdobi. Divodem vybéru tohoto tématu byla skutecnost, Ze ackoliv je pfenos naucenych
dovednosti pro rehabilitaci a navrat pacienta do domaciho prostfedi klicovy, stale mu neni

vénovana dostatecné pozornost.

Cilem teoretické casti byl predevsim popis prvkil ovlivitujicich pienos naucenych
dovednosti do bézného zivota a moznosti ergoterapeuta pro podporu tohoto procesu v terapii a

jeho hodnoceni.

Prakticka ¢ast probihala u ¢tyf pacientli po dobu 6-8 mésicti. U kazdého pacienta se
nejprve uskutecnilo 6 terapii a poté nasledovaly dvé navstévy, vzdy s Casovym odstupem 2-3
mésici, pii nichZ probéhl polostrukturovany rozhovor. Cilem praktické ¢asti bylo vyzkouSeni
riznych technik a pfistupl 1 ndsledného hodnoceni pfenosu v praxi. Vysledkem vyzkumu jsou
piedev§im rozhovory s pacienty, které byly nasledné propojeny s teoretickymi poznatky, a
hodnoceni dosazeni prenosu naucenych dovednosti u jednotlivych cili nastrojem
Generalisation and Transfer Scale. V ramci rozhovort s pacienty bylo napiiklad zjisténo, ze
vSichni pacienti v doméacim prostfedi pouzivali dovednosti naucené v terapiich, ale jejich
pouziti nebylo ze zacatku automatické a bylo potieba v tomto ohledu zaméfit a zvysit svou
pozornost. Zaroven méli pacienti tendence vytvaret vlastni strategie a snazili se o postupné
navySovani sobé&stac¢nosti v domacim prostiedi pouzivanim téchto strategii 1 strategii naucenych

v terapii.



Ptinos préace spociva jak v teoretickém piehledu informaci, tak v predani praktickych
doporuceni k vyzkousenym technikdm a ptistupiim i ve zhodnoceni vyuzitelnosti néstroje

Generalisation and Transfer Scale.
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