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Posudek

Prace je logicky a prehledné clenéna, jeji formalni obsah i jazykova a odborna uroven
odpovidaji pozadavkim na bakalafskou praci. Abstrakt a kliCova slova vystihuji adekvatné
obsah prace. Rozsah prace i pomér teoretické a prakticke &asti splnuji také poZadavky na
bakalafskou praci.

Volba tématu

Zvolené téma odpovida svou naro€nosti i aktualnosti pozadavkim na bakalafskou praci. Velmi
ocenuji ddraz na potfebu prohlubovani odbornych znalosti o vyZivé batolat u praktickych |ékaf
pro déti a dorost, protoZe pfedstavuji v tomto véku ditéte pro rodi€e nejcastéji navstévovaného
odbornika. Pediatr je rodiCi Casto respektovan a jeho znalosti mohou vyznamné ovlivnit
stravovaci zvyklosti ditéte. Autorka v praci velmi pé€kné spojuje znalosti oboru nutriéni terapie
a pediatrie.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z celkem 52 monografii, odbornych &lanka €eskych i zahrani¢nich autoru i
doporucenych postupl odbornych organizaci. Pouzité zdroje jsou citovany v souladu s citacni
normou. Teoreticka Cast je sice svym rozsahem kratSi (18 stran), avSak podava prehledny a
uceleny pfehled o daném tématu vcetné prehledného porovnani doporuéeni jednotlivych
odbornych spole¢nosti ve formé tabulek, coz oceriuji. Pfehledné a ucelené jsou porovnany i
vysledky vyzkuma stravovacich navyku a pfijmu Zivin u déti v CR. Formulace autorky jsou na
odpovidajici odborné urovni. V teoretické ¢asti autorka uvadi i kapitolu ohledné vyZivového
poradenstvi u déti, které sméfuje do ordinaci praktického lékafe pro déti a dorost. Zde
postradam vzhledem k oboru, ve kterém autorka praci obhajuje, zminku o moznostech



spoluprace pediatra s ambulanci nutriéniho terapeuta. Vzhledem k ¢asové naro¢nosti nutricni
péce je realizace plné nutriéni péce v ramci pediatrické ambulance az na vyjimky nerealna,
tuto péci by mél poskytovat rovnéz jen ten pediatr nebo nelékarsky zdravotnik, ktery ma hlubsi
znalosti v oblasti nutriéni terapie.

Prakticka cast

Autorka definuje 3 hlavni cile prace a k nim celkem 6 hypotéz. Cile prace i hypotézy jsou
prehledné popsany. U nékterych hypotéz bych doporucila pfesnéjsi formulaci, napf. hypotéza
1 d) “Cast déti ma nevhodné stravovaci navyky” je velmi obecna.

Metodika sbéru i zpracovani dat je popsana dostatecné a spravné, stejné tak charakteristika
souboru. Vysledky jsou adekvatné a prehledné zpracovany, popsany i vyhodnoceny. Co
ovSem v praci postradam, je pfehledné hodnoceni vysledkl vzhledem k hypotézam a to, zda
je konkrétni hypotézu mozno potvrdit ¢i zamitnout. Pokud jsou v praci formulovany hypotézy,
meély by byt vzdy i odpovidajicim zplsobem vyhodnoceny.

V diskusi autorka odpovidajicim zpUsobem data interpretuje, hodnoti silné i slabé stranky
prace. Cile prace byl spinény. Zavér prace je formulovan logicky a prehledné.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité. Prace je doplnéna 12 tabulkami, 1 schématem
a 37 grafy.

Otazky k obhajobé:

Jaké edukacni materialy pro vyZivu batolat byste doporuéila pouzivat v ordinaci praktického
lékafe pro déti a dorost (PLDD)?

Jaké informacni zdroje byste doporucila PLDD k prohloubeni vzdélavani v oblasti vyzivy
batolat?

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: wyberné velmi dobie dobfe-  neprospélia
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