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Summary:
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.  Uvod

O snech bylo publikovano mnoho knih, stejné jako o vztahu spanku
a snul i jejich modernim vyzkumu. Tuto praci nevénuji uvaham o stavu
vyzkumu sn0, také mnohé teorie, prestoze se snl dotykaji, v této praci
nenajdou své misto. Mym zamérem je vénovat prostor predevSim tém
informacim a faktlim, které se pfimo Ci volné vztahuji ke zpusobim prace
se sny, jak je rozviji Gestalt psychoterapie. Je to pravé jeji teoreticky
kontext, v némzZ budu téma snové prace rozvijet a k némuz budu praci se
sny vztahovat. Za cile této diplomové prace si kladu zmapovat stav teorie
i praxe prace se sny, jaky je v sou€asnosti v ramci Gestalt psychoterapie.
Ta patfi k pomérné mladym psychoterapeutickymi smériim ( vznikla
ve Ctyficatych letech dvacatého stoleti) a dnes se dal dynamicky rozviji.
ZpUsoby terapeutické prace (v€etné prace se sny) doznaly od dob jejich
zakladatelu (Frederick a Laura Perlsovy) znacného vyvoje. Prfistup a
flozofie Gestalt terapie dneSnich dn0 jsou v aktualni literatufe
prezentovany na prvni pohled odliSné od zplsob, jakymi pracoval Perls.
Jinak je tomu sliteraturou o praci se sny v Gestalt terapii.
PfedevSim se setkdvam s nedostatkem zdroju v této oblasti v Ceské i
zahranicni literatufe. Prameny, které existuji, prezentuji tuto oblast
omezené, odkazuji vétSinou na mechanismus projekci, jenz jako jediny
Perls pfi své praci se sny vyuzival. Ten je pouze jedinym z celé fady
dalSich, stejné hodnotnych zplsobu prace se sny v ramci Gestalt pfistupu.
Kromé téchto mechanizmu (tzv. preinterpretacnich kli¢l) v praci
zachycuji souhrnné vSechny dostupné metody vyuzivané v sou€asnosti pfi
praci se snem v Gestalt terapii i s jejich podrobnou metodikou. Tvofi
stézejni Cast teoretického oddilu prace. Snazila jsem se, Caste€né na ukor
historického pohledu a uchopeni $ir§iho kontextu prace se sny, soustfedit
se pfedevSim na jednotlivé metody prace se sny v Gestalt terapii. Mym
zameérem bylo, aby teoreticka ¢ast byla pfinosem pfipadné i pro nékteré

z dalSich studentu, ktefi jako ja budou citit potfebu sahnout v. pomérné



omezené nabidce literatury v této oblasti po vice prakticky zaméreném
zdroji.

V praci vychazim tudiz z nepomérné omezenéjSich zdroju, nez jaké
bych potfebovala. Deficit obsahové hodnotné, pfistupné literatury
spoleCné s mym zamem o snovou praci, ktery rozvijim béhem
psychoterapeutické vycvikové praxe, se staly hlavni motivaci pro volbu
tématu této prace.

Slepé misto v literatufe jako jediné komplexnéjSi dilo zaplnuje
poeticka kniha Martina Jary, ve které vnasi na zakladé svych zkuSenosti
do terapeutické prace nejen nové a neotielé inspirace (také
Samanismem), ale i nosné teoretické koncepty a struktury (napf. pozice
terapeuta pro snovou praci). Tato kniha pro mé zlstava jakousi ,bibli
snové prace“. Dékuji Martinu Jarovi za poutavé zachyceni i systematizaci
jeho vlastnich zkuSenosti, jez mi jako studentovi i Clovéku pomahaji znovu

a hloubéji pronikat do tajemné pfitazlivého, moudrého svéta snu.

V druhé, empirické Casti prace navazuji prakticky na predchozi
teoreticky pohled na praci se sny. Kvalitativnim pfistupem se snazim
uchopit zkoumanou oblast a zmapovat stav prace se sny v praxich
oslovenych terapeutid. Setkdvam se snimi v polostrukturovaném
rozhovoru nad tématem prace se sny v Gestaltu a obsahovou analyzou
pozdéji zpracovavam informace o jejich osobnich postojich ke snové praci
a vyuziti snl v jejich terapeutické praxi. Mapuji také metody, které pfi
snové praci pouzivaji, zjiStuji jejich zamérfeni pfi praci se sny, to, jaké
pfinosy a vyhody snové prace shledavaji a se kterymi omezenimi se
setkali. Zajimala jsem se také o predpoklady, které terapeut pro praci se
sny mUze mit a o konkrétni inspiraéni zdroje, jez terapeuti pfi své praci
vyuzivaji.

Prakticka ¢ast je tedy sondou do stavu praxe prace se sny v Gestalt
terapii, snazi se zachytit jeji souCasny stav a srovnat jej s teoretickymi

vychodisky uvadénymi v prvni ¢asti prace.



Z duvodu rozsahu prace se pohybuji v mantinelech jediného
zvoleného psychoterapeutického sméru. Zajimava a pfinosna ve svych
srovnanich by byla téz prace komparativni, jez by prekroCila tyto limity
kontextu jednoho psychoterapeutického systému. Téma této prace by se
mohlo stat prvnim z krokG na cesté zachycujici soucasny stav vyvoje
terapeutické prace se sny napfi€ psychoterapeutickymi systémy se

zfetelem k pfistupu Gestalt psychoterapie.



Il. Teoreticka cast
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1. Fenomén snu a jeho kategorizace

Tak jako sen na sebe bere nejruznéjsi formy od denniho snéni az
po noCni mlry, mizeme nalézt i takové definice snu, které jakoby se
netykaly stejného fenoménu. Kdyz hledam definici snu, mam na vybér z
pestrych moznosti, jakymi oplyva sen sam. Odvazime-li se zajit do
krajnosti, mize byt zajimavé srovnat dvé znich a jejich kontrastem
ilustrovat pestrost moznych pojeti snu i jeho vyznamu: podle teorie
neuronovych siti je sen povazovan za odpad, ktery vznika v pribéhu REM
faze spanku (charakterizované rychlymi o¢nimi pohyby = rapid eye
movements), kdy se Cisti informacni sit a snaha zapamatovat si sen
napomaha uchovavat myslenkové vzorce, jez je uCelné zapomenout.
(Hartl a Hartlova, 2000).

V této praci se pohybuji vramci oblasti psychoterapie, tj. IéCeni
duSe, ucinného zpusobu odborné, planované, promysSlené psychické
pomoci (Hartl, Hartlova, 2000). V nasledujicim textu se klonim k pohledu,
jakym na sen nahlizi Jana Heffernanova: ,Sen je pfirozeny, univerzalni
pfirodni jev, ktery probiha v kazdém cClovéku a zvifeti, zdravém jako
v nemocném, v kazdém véku ... Sny jsou malé symbolické pfibéhy
stfizené na miru pro urcitého Clovéka v urcité situaci. Vyjadfuji se jazykem
symbolickych obraz(, pfirovnanimi a metaforami ... Maji velky vyznam pro

utvareni paméti a schopnosti se ucit.“ (Heffernanova, 2008)

Po tom, co jsem definovala sen a vymezila pozadi, na kterém se
vtéto praci snidm budu vénovat, mohu pfistoupit bliz k pestré a
nepreberné smeésici riznych druhlG snu proto, abych v ni vymezila urcity
fad a zvazila, jakymi ze snu se budu v praci zabyvat.

Co jednotlivy autor, to rozdilné tfidéni snl. Pro jejich rozsahlé
mnozstvi a ucel tohoto tfidéni zde uvadim pouze vyCet kategorii bez
podrobnéjsiho popisu, pfi¢emz stanovuji hranice moznosti této prace. Pro

bliz8i zkoumani kategorizace snu odkazuji na uvedené zdroje.
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Vyjit I1ze z prvotniho tfidéni snl na sny denni a nocni (Vollmar,
1995). Znamym je déleni Freudovo: posuzuje sen na zakladé jeho obsahu
za manifestni nebo latentni (Freud, 1998).

Pravdépodobné nejpodrobnéjsi je ve svém tfidéni Heffernanova,
sny kategorizuje podle rliznych zdroju psychickych oblasti, odkud plynou.

RozliSuje tyto skupiny snu:

- sny spojené s uzkosti a no¢ni mury

- sny obycejné (z vrstev blizkych védomi)

- opakujici se sny

- sny traumatické (opakované na zakladé predchazejici
traumatické zkuSenosti)

- sny uzasné Ci archetypalni (nesouci archetypické obrazy
genetickych programu)

- vize (charakterizované jako samostatny vyjev bez déje
nebo jen s kratkym dé&jem)

- lucidni sny (v jejichz prubéhu si jedinec uvédomuje, ze
sni)

- sny hypnagogické (vyskytuji se bé&hem usinani, jde
fenomén polospanku)

- sny predvidavé (zrcadli mimovédoma vnitini fakta, jez
maji pozdéji tendenci realizovat se i vné)

- sny telepatické nebo synchronické (dva déje jez souviseji
ne pri€inové, ale vyznamové, oba se odehraji ve stejné
dobé)

- sen véstecky (dotyka se s predstihem realného osudu

vice lidi)
(Heffernanova, 2008)
V této praci se budu zabyvat vyhradné nocCnimi sny, tj. produkty

no¢ni dusevni aktivity. Z dlivodu terapeutického ramce této prace budu
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vice preferovat subjektovou rovinu snu, budu tedy sen nahlizet z hlediska
vnitiniho svéta sniciho a osobniho rozméru snu. Skupinovou praci se sny

pominu, vénuiji se individualnimu usporadani v psychoterapii.

2. Charakteristika Gestalt psychoterapie

V této praci vychazim z teoretického zazemi Gestalt terapie.
Nepredpokladam c¢tenafovo hlubsi zazemi v teoretickych konceptech, na
kterych Gestalt terapie stavi, proto chci tvodem predstavit SirSi teoretické
zazemi Gestalt terapie. Z dlvodu rozsahu prace se nebudu vénovat
komplexnimu rozpracovani teoretickych otazek. SpiSe obecnéji uvedu
okolnosti vzniku Gestalt terapie, SirSi teoreticky kontext a moznosti vyuziti
Vv praxi.

Pro dukladnéjSi studium teorie Gestalt terapie doporuduji vyuzit
zdroji v seznamu literatury.

Gestalt terapie patfi mezi humanistické psychoterapeutické sméry.
Své kofeny ma v psychoanalyze, Gestalt psychologii a fenomenologii.
Mezi filozofické =zdroje, ze kterych Ccerpa, patfi existencialismus,

fenomenologie, holismus a vychodni duchovni nauky (pfedevSim zen
buddhismus).

Jako psychoterapeuticky smér vznika Gestalt terapie ve 40. letech
20. stoleti. PFi jejim zrodu stoji osobnosti Fredericka a Laury Perlsovych.
Vyznamnymi pfedstaviteli souCasné Gestalt terapie jsou napf. Erving a

Miriam Polsterovi, Joseph Zinker, Garry Yontef, Daan van Balen aj.

Ze zakladnich teoretickych konceptl, jez Gestalt terapie vyuziva,
jmenujme napf. fenomenologicky pfistup, teorii pole, paradoxni teorii
zmény, princip ,#ted a tady“ principy dialogicky a experimentalni a
kontaktni styly. Nékterym ztéchto principim Gestalt terapie se budu

vénovat podrobnéji nize (kap. €. 2). Jiné jsou podrobné a srozumitelné
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rozpracované v pramenech, jez uvadim v zavéru prace na seznamu

literatury.

Gestalt terapeut pracuje s celkovym procesem, kterym spole¢né
s klientem ve spoleCcném vztahu béhem terapie prochazeji.
Charakteristicky pro Gestalt terapeutickou praci je daraz na aktualni
prozivani (princip ,ted a tady“ viz. kap. ¢. 2.3). Terapeut se snazi
pfedevSim pomoci klientovi uvédomit si své emoce, télesné pocity a
mysSlenky, byt s nimi v kontaktu a pfijmout za né odpovédnost. To mlze
klientovi v budoucnosti umoznit Cinit svobodnéjsi rozhodnuti o tom, jak se

ve svém zivoté dal zachova.

Protoze se Gestalt terapie zabyva fenomény na hranici kontaktu
mezi dvéma lidmi, Ize timto terapeutickym pfistupem (v jeho specifické
modifikaci) pracovat nejen s lidmi s neurotickymi obtizemi, ale také s
klienty psychotickymi a hrani¢nimi rysy i s poruchami osobnosti. Gestalt
terapie prekraCuje ramec terapie ve smyslu jejiho IéCebného zaméru.
Protoze dokaze dale rozvinout jiz funkéni stranky a vlastnosti Clovéka,

byva tento pfistup vyuzivan zdravymi klienty za u¢elem osobniho rozvoje.

3. Teoretické koncepty Gestalt psychoterapie

relevantni pfi snové praci

3.1 Fenomenologicky pristup

Fenomenologie je podle stru¢né a vystizné definice postupem,
v némz jsou udaje pfijimany, aniz by byly dale analyzovany (Hartl,
Hartlova, 2000). Puvodné byla jednim z odvétvi filozofie, které se zabyvalo
rozvijenim vérného, neinterpretovaného popisu proménlivého lidského
prozivani (Zinker, 2004).
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Jde o metodu, kterou vyuzivaji nékteré terapeutické sméry (zejm.
Rogersovska psychoterapie, Daseinsanalyza atd. ), protoze mize mit silny
terapeuticky vliv. Diky pouziti popisu totiZz vede klienta k uvédoméni, které
byva prvnim a Casto dostacujicim spousté€em zmény. ,Prosty popis
vlastniho prozivani je mocnym pracovnim nastrojem, ktery lidem
umoznuje dostat se do kontaktu s nezkreslenymi informacemi o své osobé
a dotknout se podstaty vilastni existence® (Mackewn, 2004).
Fenomenologicka metoda se tak stava praktickym zpusobem, ktery
pomaha terapeutovi vnimat, prozkoumat a vykladat intersubjektivni pole
mezi klientem a terapeutem.

Jakym zpusobem se fenomenologicka metoda v terapii vyuziva ilustruji

nasledujici doporuceni:

e Odlozte své dosavadni predpoklady, oCekavani, domnénky a
predsudky.

e Sledujte a popisujte, co se pravé déje a co si uvédomujete. Vyzvéte
klienty, aby délali to samée.

o Vyvazujte, tzn. zabyvejte se vSemi aspekty pole, chybégjicimi
stejné jako pfitomnymi. Co klient nedéla nebo nefika, to, co v poli
chybi jej potencialné doplfiuje a muze tak pfinést Sir§i porozumeni.

e Zaujméte nezaujaté zkoumajici pfistup. Lze ho rozvinout vlastni
zvidavosti a pozorovanim, kladenim otevienych otazek. To vSe
také povzbuzuje klienta, aby sam zacal fenomenologicky zkoumat a

popisovat vlastni proces.

(Mackewn, 2004)

3.2 Teorie pole

Teorie pole je jednim z principU, které maji v Gestalt terapii zasadni

vyznam. Vychazi z puvodné fyzikalniho konceptu, ktery je psychologem

Kurtem Lewinem aplikovan na ¢&lovéka a jeho fungovani v socialnim
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svété. Teorie pole tak vysvétluje vzajemnou zavislost mezi jedincem a
jeho okolim (Houbova, 2001).

Pole vznika v momenté, kdy spolu dva lidé vstoupi do kontaktu.
Sestava ze vSech fenoménl zucasténych osob (od osobni historie pres
vék, pohlavi a vzhled az po momentalni emoc¢ni rozpolozeni vcéetné
pritomnych ocekavani) (Dorner, Plog, 1999). VSechny tyto aspekty pole
pfitom nesou jisty vyznam pro soucCasnou situaci a predevSim spolu
vSechny navzajem souvisi. Kazda z ¢asti pole je ovlivnéna tim, co se
v poli déje. Zmény v jedné Casti pole tudiz ovlivni pole celé (Drapela,
1997).

Na pocatku kontaktu je pole neorganizované. Postupné se objevuje
potfeba, zajem atp. , jez pole organizuji tak, Ze se v ném vynofuje tzv.
figura a vS8e ostatni se stava pozadim. Figurou rozumime to, co je
v popfedi, co je zjevne, jako bychom to mohli uchopit. ,Figura ma tvar
zatimco pozadi je beztvaré.” (O’Leary, 1992). Zdrava psychika tedy
vytvafi pfirozené plynouci tok ruznych spontanné vyvstavajicich a

nasledné zanikajicich figur.

3.3 Princip ,ted a tady“

Jde o zakladni princip Gestalt terapie, ktery souvisi s Casem a uzce
se vaze kfenomenologické metodé popsané vySe. Fenomenologicky
pfistup Ize aplikovat jediné v pfipadé, pokud zustavame s klientem
v pfitomném okamziku, ,ted’ a tady“ celou bytosti a se vSemi svymi smysly
k dispozici. Zde se v Gestalt terapii projevuje inspirace vychodni filozofii
zenbuddhismu. Schopnost zustavat v pfitomném okamziku muze byt

rv  wewvs

rozvijet, napf. meditacni praxi.
Skute€nost vzdy existuje v pfitomnosti. | pfi nejzivéjSich
vzpominkach nebo ocfekavanich zustavame vlastnim télem ukotveni

v pfitomném okamziku. Ug&inna prace v terapii se mGze odehravat zase jen
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v pfitomnosti a tak v Gestalt terapii vyuzivame zpusoby, jak v pfitomném
okamziku ozivit minulé (prozitky, zkuSenosti, traumata atp.) a zpfitomnit
budouci (obavy, oCekavani atd.). ...1ato ‘tenkrat’ naSich Zivotu
postradaji pulzovani a Zivost, zvlasté kdyz se je snazime dat do slov.
Muzeme do ‘tenkrat’ napumpovat zivot tim, ze ho pfehrajeme, jako by se
to odehravalo ted. Vzpominka ozije tehdy, kdyZz se télesné vyjadfi a

prenese do pfitomnosti. , (Zinker, 2004)

3.4 Kontaktni styly

Kontakt je stav, kdy jedinec dokaze jasné vnimat sam sebe, své
vnitfni impulsy a souCasné se setkava s druhym clovékem. Kontaktni
hranice je funkci, vlastnosti pole. V ramci interindividualniho pole lezi tam,
kde dochazi mezi dvéma jedinci ke kontaktu. ,Kontaktni hranice je
mistem, kde zazivdme sebe ve vztahu ktomu, co uZ nejsme my.”
(Polsterovi, 2000). Dosazeni hranice kontaktu je provazeno zazitkem a
pocitem vzruSeni, je mistem, kde je vedena terapie.

Na hranici kontaktu pouziva kazdy z nas charakteristicky zplUsob
jednani. Cim zdravéji je fungovani jedince, tim bohatsi a flexibiln&jsi
spektrum vyuzivanych kontaktnich styli ma k dispozici).

Swanson rozcClenil kontaktni styly na stavy na hranici kontaktu
(izolace a konfluence) a procesy na hranici kontaktu (projekce, introjekce,
deflexe a fixace, proflexe a retroflexe) (Swanson, 2001) .

Je dulezité uvédomit si, ze kazdy kontaktni styl je ve své podstaté
za odpovidajicich okolnosti funk¢ni a zdravou reakci. V urcitém obdobi
osobni historie mohl byt néktery z nich vyjimecné vyhodny pro uspé&snou
adaptaci v prostfedi, zatimco jiné nebyly rozvinuty ¢&i ,zakrnély“. Za
patologicky je kontaktni styl povazovan teprve tehdy, kdyz puavodni
podminky pominou, ale pfislusny zplsob chovani zlstava fixovany jako

rigidni vzorec, ktery neodpovida soucasné situaci. Ztracime tak flexibilitu
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v pfizpusobovani se proménlivému okolnimu prostfedi. Dostate¢nou
flexibilitu nam umoznuje libovolné vyuzivani a stfidani riznych kontaktnich
styll v reakci na aktualnich podminky okolniho prostfedi.

Mechanismy nékterych kontaktnich styld se promitaji také do
zpusobl vystavby snl (viz. kap. €. 3.4). Protoze neni mym zamérem ani
v moznostech této prace vénovat se vyCerpavajicim zpusobem vyctu
teorie Gestalt psychoterapie, zpracovavam podrobnéji jen ty kontaktni

funkce, které se pfimo vztahuji k aspektim prace se sny.

3. 4. 1 Projekce

Existuje tendence promitat vlastni psychické obsahy (vlastnosti,
sklony, touhy atd.), které si neuvédomuji nebo je na sobé odmitam, na
ostatni osoby ve svém okoli. ,Co nenahlizim nebo nepfijimam u sebe, je
pro mé vyrazné v okoli.“ (Zinker, 2004).

"Vlastniky projekce® jsou do jisté miry oba zucastnéni — ten, kdo
aktivné projikuje, i druhy, na koho je projekce sméfovana . Cast
projikovaného materialu je tedy obvykle i v druhé, “pfijimajici osobé.
Psychické obsahy tudiz neprojikujeme nahodné, cilovd osoba ma
s promitanym obsahem co docinéni.

Terapeutickym cilem je znovu si pfivlastnit svou ¢ast obsahu
projekce nazpét.

,Opétovna integrace popiranych aspektl osobnosti rozSifi nase sebepojeti

Vv s

2004)
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3. 4. 2 Retroflexe

Retrofelexe je mechanismus, kdy energii a impulsy sméfované
pavodné ven obracime dovnitf, sami na sebe. ,Jedinec ¢ini sam sobé to,
co by rad ucinil ostatnim osobam nebo vécem .“ (Houbova, 2001).

Takovou inhibici, sebekontrolu a zadrZzovani lze nejCastéji
pozorovat v neverbalnim chovani klientl (zatata celist, seviené pésti
apod.). Projevuje se tak obvykle zlost nebo agrese obracena dovnitf na

sebe sama .

4. Pristup k praci se sny v Gestalt terapii

4.1 Postoj Gestalt terapeuta ke snu

Jednou z nezbytnych podminek nutnych k tomu, aby terapeut mohl
pracovat se sny klientu, je zajem o vilastni sny a osobni zkuSenost se
snovou praci (Vollmar, 1995). Také Heffernanova hovofi o osobnim
postoji ke snum jako pfedpokladu uspésné prace : ,Zakladem je davéra a
pokora. Snovou praci facilituje divéra, Zze sen ma smysl, aniz bychom
pfedem védéli jaky. Véfime, Ze predstavuje jakéhosi moudrého radce
(jehoz obycejné hledame jinde), ktery nas opravdu dobfe zna, rozumi nam
a vi, co je pro nas nejlepsi.“ (Heffernanova, 2008)

Zaujeti postoje duvéry a pokory ke snim mimodék pfinasi i davéru a

respekt k vlastnim citdm a dusi.
Hlavni zasady v pfistupu ke snim shrnuje Heffernanova takto:

e Pokora, duvéra, zodpovédnost, ochota se poucit, otevienost

noveému poznani.
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Rozhodnuti néco se dozvédét a byt pfipraven/a z toho vyvodit
dasledky.

Pfijeti toho, co nam sen nabizi, otevfenost alternativhim
nazorum, postojum; nekritizovat, nevysmivat se,
neracionalizovat, neospravedInovat, nehanét.

Sen neznehodnocujeme pfedem.

Nevime pfedem, co sen znamena, nedélame zZadné predCasné,
ukvapené zavéry .

Neaplikujeme zadnou specialni teorii a Zadny snaf.

Vyhybame se teoretickym pojmum, kategorizovani, tfidéni a
systematizovani (napf. Animus, Stin, superego). Takova

oznaceni neposkytuji zadnou informaci.

(Heffernanova, 2008)

4.2 Pozice terapeuta pri snové praci

Jesté dfive nez pfistoupim k diléim metodam, jak se sny zachazet

v terapeutickém procesu, chci v této praci vyclenit prostor pro koncepci

jednotlivych pozic, které terapeut mize ve vztahu ke snu zaujmout (Jara,

2004). Jde o specificky pohled z jiného uhlu, nez jaky vykresluje koncepce

struktur preinterpretacnich kli¢li a samotné metody prace se sny.

Tato koncepce je v oblasti prace se sny ojedinéla a originalni. Muze

byt podstatnym pfinosem pro snadnégjSi orientaci, volbu a rozhodovani

terapeuta béhem terapeutického procesu.

Na zakladé praktickych zkuSenosti vyc&lenuje Jara tfi zplsoby, jak

Ize pracovat se snem. P¥i jejich rozliSovani vychazi ze dvou kritérii:

1. Zda a jak se pfi snové praci uplatriuji interpretace.

1.

Jaky postoj u¢astnik snové prace zaujima.
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Prvni kritérium je pomérné presné definovatelné, druhé z nich vsak
terminu ,pozice” pro snovou praci. V navaznosti na Carlose Castanedu
nabizi terapeutovi tfi mozné pozice: pozici lovce, bojovnika, $amana. Pfi
volbé pozice si terapeut vybira i cil prace.

Lovci jsou terapeuté, ktefi zkoumaji vyluéné osobni vyznam snu, {j.
jeho personalni vrstvu. Bojovnici mezi terapeuty jsou orientovani na
proces a na existencialni vrstvu snu. "Terapeuté Samani“ se zaméfuji na
transformacni aspekt sna, resp. na jejich vrstvu transpersonalni.

Jednotlivé pozice nejsou neprodySné oddéleny. Kazda z nich
obsahuje prvky zbylych dvou, v terapeutickém procesu se Casto stfidaji,

navazuji na sebe a vzajemné se prolinaji (Jara, 2004).

4. 2. 1 Pozice lovce

Predpoklada se, Zze pozice lovce je v psychoterapii pfi snové praci
nejvice rozSifena. Jara pfirovnava jeji podstatu k "lovu na interpretace” :
... Shici ( a zpravidla spolu s nim i jeho terapeut) chyta sen do sité
interpretaci. Dfive Ci pozdéji sen pochopi, porozumi mu nebo najde urcity
psychicky obsah. Dfive i pozdéji jej chyti.“ (Jara, 2004)

V praci se sny z pozice lovce se projevuje vliv jednoho z prvotnich
pramend, z néhoz Gestalt psychoterapie vyrasta, totiz vliv psychoanalyzy.
Pravdépodobné se shodneme na faktu, ze pfirozenosti zapadniho mysleni
je orientace na vykon a vysledek prace. Rezignujeme-li na vysledky (jimiz
interpretace pfi praci se sny bezpochyby jsou), budeme pravdépodobné
vystaveni pocitim nepohodli a nejistoty, dokonce i mozné frustraci.
“‘Pouhé” zustavani s procesem a pfitomnym prozitkem muze pfinaset

riziko nezaruceného vysledku a vyzaduje od terapeuta, potazmo i od
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klienta davéru, bezpeci, trpélivost a pfijeti rizika i s pfipadnou realnou
frustraci nenaplnénymi ocekavanimi.

VySe zmifiovanym ’rizikim® se lze pfi praci se sny vyhnout pravé
v pozici lovce. Ta vSak pfinasi kromé podobnych vyhod také své prohry:
»Z hlediska Zivota snu je tato pozice nejvice rizikova. Interpretace totiz
pfinaseji nejen kofist, ale i jisté psychické umrti snu.“ (Jara, 2004)

Prace lovce, pokud je uspokojiva, vede k zakonCeni snové prace
prostfednictvim srozumitelné, zpravidla verbalni interpretace (kterou tvofi

zejména sam klient).

4. 2. 2 Pozice bojovnika

Pojem od kterého se nasledujici pozice odvozuje, je ponékud
zavadéjici. ,Snici bojuje pfedevSim sam se sebou — se svou nejistotou,
zvyky a apriornimi soudy.“ (Jara, 2004)

Jde o pozici pro praci se sny, ktera by méla byt méné obvykla a

pouZzivana.
Vyklad snu v tomto pfipadé zlstava zamérné ignorovan. Terapeut i snici
rezignuji na jakékoli interpretace, vzdavaji se dokonce i svych ocekavani.
Sen nechavame pusobit a snici se tak v pozici bojovnika poddava
procesu.

SpiSe nez porozumeéni hledaji terapeut Ci klient v pozici bojovnika
zkuSenost €i poznani, které je hlubsi nez jaké mulze pfinaset (byt zdafrila)
interpretace. ,Zatimco lovec chce sen uchvatit, bojovnik jej nebo jeho
vyznam mit nemusi ... SpiSe zkousi ve snu opravdu byt ... Orientuje se na
setkani se snem, nikoli na jeho vlastnéni, hledi si toho, aby byl, a ne aby
mél. , ( Fromm in Jara, 2004).

Snovy bojovnik dava pred interpretaci pfednost proZitku a

zkuSenosti. Na rozdil od pozice Samana zustava snici pfi jasném védomi.
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4. 2. 3 Pozice Samana

Posledni pozice terapeuta vymezovana v ramci snové prace se zda
byt na prvni pohled ponékud kontroverzni. Oznaceni, které ji vymezuje,
muze evokovat nejriznéjSi obsahy, jez vétSinou zlstavaji zapadni
psychologii pomijeny. Byvaji obchazeny jako prosté ambici na védecké a
méfitelné uchopeni, na né&jz vramci tradice zapadni psychologie
aspirujeme.

Pfistup ke snu z pozice $amana se zdanlivé vymyka tomu, co
povazujeme za bézné. Filozofie této pozice vychazi z toho, ze sen neni
sekundarni, nybrz primarni povahy. Neni utvofen z bézné reality, naopak
tato realita je utvofena ze snu, stava se jeho obrazem. Carlos Castaneda
upozoriuje : ,Sny se analyzuji kvlli vyznamu nebo se berou jako
znameni, ale nikdo je nepoklada za fisi skuteCnych udalosti.“ (Castaneda,
2004)

Z této pozice Samana neni interpretovan sen , nybrz sam snici. Sen
je jeho vykladacem, pomocnikem a ucitelem. Snici nezustava pasivni, ale
ma zvlastni moc znovu do snu vstoupit. Potom jej muize cilené
pozménovat, aby pak i v bézné realité nastala zména. Impuls ke zméné
tedy vychazi ze snové reality. V bézné skuteCnosti pak snici uz jen
nasleduje pohyb, ktery byl impulsem vyvolan.

Uméni aktivné snit se pfi¢ita Samanim a indianskym Carodé&jim.
Terapeuti jej nékdy nevédomky pouzivaji napfiklad kdyz nabizeji klientovi

sen dokoncit nebo ho doprovazeji pfi imaginaci, ktera ze snu vychazi.

5. Metody snové prace v Gestalt terapii
Nasledujici kapitola tvori stézejni Cast teoretické Casti této prace.

Snazim se v ni zachytit jednotlivé metody, jez byvaji v Gestalt terapii

vyuzivany pro praci se snem.
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5.1 Fenomenologicka metoda

Pocatek prace se snem v Gestalt terapii zpravidla vypada tak, ze
klient svlj sen terapeutovi nejprve vypravi. Tento klientlv projev ma
nékolik rovin, jez jsou pro terapeuta dulezitymi zdroji podstatnych
informaci pro dalSi praci se snem.

Zatimco klient sdéluje dé&j snu, v pribéhu vypravéni si zaroven

terapeut ve vlastni fantazii pfedstavuje vypravény pfibéh, jak ho snici
popisuje. Tento vlastni obsah snu pfedstavuje vSak pouze prvni zdroj
informaci, tvofi zatim jeden uhel pohledu. Obsah slov byva prvnim, ne
vSak jedinym hlediskem, které terapeut sleduje.
Podstatny je také klientlv neverbalni projev (drzeni téla, mimika, gesta),
intonace a sila hlasu, oCni kontakt, kvalita a dalSi zmény v kontaktu mezi
klientem a terapeutem v prabéhu vypravéni atp. V téchto dimenzich se
terapeut snazi zachytit jakékoli zmény v hladiné klientovy energie (nahlé
zvyseni i poklesy, zablokovani i vyhybani atp.)(Joyce, Sills, 2001).

Terapeut se vSak nesoustfedi vylucné na klienta, podobné zachazi i
sam se sebou. Béhem vypravéni si vS§ima vlastnich reakci a impulsu,
pokud se objevuji. V pfipadé, Ze je terapeut zvazi za opodstatnéné a
klientovi je nasledné reflektuje, Ize diky nim postupné nalézt figuru, tj.
téma, které mize byt dale rozvinuto.

Pfi vyuziti fenomenologické metody se tedy terapeut ladi na
takovou kvalitu pozorovani a vnimani, kdy je jeho pozornost dostateéné
rozptylena, nefixuje se na delSi dobu k jedinému aspektu pozorovani. Tato
“fluidni kvalita pozornosti“ je dllezitou podminkou pro zachyceni tématu,

které se v této fazi terapeutického procesu teprve hleda.

Pfi zkoumani fenomenologického pole Joyce a Sills upozorfiuji na
jedine€nost osobnich vyznamu: ,Dulezité je uvédomit si, Ze obrazy,
symboly a metafory maji pro kazdého individualni a jedineCny osobni

vyznam. Pro zmapovani fenomenologie snového pole je vhodné se
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klienta ptat, jaky vyznam nesou objekty, symboly nebo postavy objevujici
se ve snu prave pro néj. Jaké asociace ho k nim napadaji?, (Joyce, Sills,
2001)

5.2 Pritomny ¢as

Jednim z dulezitych principd Gestalt terapie je snaha pracovat
v pfitomnosti. Terapeut prubézné reflektuje probihajici terapeuticky

proces a vztah v dimenzich “tady a ted”. ,Aby se mohl snici se svym snem
vubec potkat, musi se od ného nejdfive oddélit. Musi jej pfenést zevnitf
ven, externalizovat jej. NejCastéji se dokaZzeme od svych snl oddélit tak,
Ze jej nékomu vypravujeme. Nebo si sny zapisujeme, mozna obcas
kreslime.“ (Jara, 2004)

Z téchto predpokladu vychazi univerzalni technika pro praci se sny
v Gestalt terapii. Terapeut spolu s klientem se snazi snovy material
zpfitomnit pfimo béhem terapeutického sezeni. Do urcité miry se to dafi
prevedenim snu do pfitomného Casu. Terapeut mize pozadat klienta, aby
vypravél svlj sen v pfitomném Case, za pouziti prvni osoby, jakoby se
odehraval prave ted.

Jde o pomérné jednoduchy a pfistupny zpusob, ktery vétSinou
necini klientim na zacatku snové prace pfili§ obtizi. Z poCatku mize byt
“prvnim pootevienim dvefi“, které zprostfedkuje mnohem zivéjsi zazitek,
nez jaky je zjevny pfi vypravéni snu v minulém Case. Energie klienta se
muze mnohem zfetelngji ménit, klient se vraci zpatky do snu, ktery
v terapii vypravénim zpfitomnuje a ozivuje, znovu proziva emoce spojené
se snem. Sen , ktery je oZiven a tedy zpfitomnén, ukazuje své citlivé a
vyznamupiné body.

Béhem toho, kdyz klient vypravi sen v pfitomném Case, ma
terapeut moznost pozorovat, jak se pred nim otevira mnoho témat a figur.
Projevuji se opét jako zmény tonu hlasu, fyzické reakce, zmény v kontaktu

atp. Mohou se zfetelnéji vystoupit i terapeutovy vlastni impulsy, reakce na
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klientovo vypravéni, prozitek. Pokud tak terapeut uvazi, muze byt
pfinosem vracet tato uvédomeéni zpatky do kontaktu s klientem.

Jara navic dodava : ,Techniku pfitomného €asu muize pfi svém
projevu spontanné vyuzit i sam snici. Pak ovSem spolehlivé signalizuje, ze

ve svém snu narazil na dalezitou stopu.“ (Jara, 2004)

5. 3 Neverbalni techniky

Opét je zamérem bé&hem terapeutické praci ucinit “vnitini vnéjSim“ a
moci se ktomu v ramci terapeutického procesu vztahovat. Muze jit o
jednotlivy vyjev ze snu, postavu, pocit nebo jakykoli jiny aspekt, ktery je
pro klienta zajimavy nebo dullezity.

Muazeme klienta pozadat, aby nakreslil obrazy ze svého snu. Ty Ize
poté Iépe zkoumat, pracovat s nimi rozvinout odpovidajicim zpUsobem.
Vhodné je navazat na neverbalni techniky dialogickou praci (viz. nize kap.
C. 4.3.5). Zalezi na kreativité, terapeutické situaci a klientovych i
terapeutovych preferencich.

Joyce a Sills doporucCuji vSimat si spolecné s klientem, co na
obrazku chybi, co by rad pfidal. Ve spoleéném dialogu nad vytvorem
muzeme klienta vyzvat k Uvaze nad nékterou z postav : jak se asi citi, co
se ji mohlo pfihodit atp. (Joyce & Sills, 2001).

Mackewn kresebny projev podporuje tvrzenim : ,....bez ohledu na to,
zda klienti budou ¢i nebudou mluvit, samotny proces malovani Ci kresleni
jim muze pomoci poodhalit vyznam ¢&i smysl jejich snu.“ (Mackewn, 2004)

Podobné se da pracovat také s plastelinou, hlinou apod. Tvaréimu
procesu v Gestalt terapii se podrobné ve své inspirujici knize vénuje
Joseph Zinker (Zinker, 2004)

PFi neverbalni praci se snem mizeme také vyuzit télo a podporit
klienta v dramatickém ztvarnéni riznych aspektu snu. Napf. jednoduchym
télesnym postojem, mimickym vyrazem, zaujetim odpovidajici té€lesné

pozice, pohybem nebo zvukem. Zapojenim téla do terapeutického procesu
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Ize nékdy rychle vyvolat plsobivy, silné emocné nabity zazitek. Pokud se
s nim v terapii dal vhodné zachazi, mize znamenat jeden z nejsilngjSich a

nejvice uzdravnych potenciall psychoterapeutického procesu.

5.4 Hraniroli

Tato technika vychazi z puavodni Perlsovy prace se sny. Stavi
pfedevSim na pFedpokladu, Ze vSechny aspekty snu jsou projekcemi
nechténych nebo odmitanych vlastnosti sniciho (Perls, 1996). Hrani roli je
pomeérné rychly a pfimy zpuUsob, jak se Ize béhem snové prace pokusit
znovu dostat do kontaktu s odmitnutymi osobnostnimi aspekty Ja. Joyce
a Sills uvadéji zakladni techniku v Gestalt terapii takto: ,Doporucte
klientovi, aby vypraveél sen z perspektivy jednotlivych postav nebo objektu®
(Joyce&Sills, 2001 )

Perls pfi svych seminafich prace se sny vyZadoval, aby se studenti
v roli klientll postupné stavali jednotlivymi ¢astmi svého snu (stejné tak
zabér projekci, které jsme si ve snu vytvofili. Z praktického hlediska byva
technicky nerealizovatelné prozkoumat tak Siroké spektrum moZnosti,
které sen nabizi. V praxi se doporuCuje zacit nejprve pracovat stim
aspektem snu, ktery nese nejsilngjSi naboj a u klienta vyvolava nejvétsi
zajem. UziteCné také mulze byt naopak pokraCovat v praci s nejvice
odtazitym, vzdalenym nebo nepfijemnym bodem ve snu.

Praci se strukturou snovych projekci podrobné popisuji Joyce&Sills
. ,Zatimco klient proziva jednotlivé aspekty snu, zacnou vétsinou pfichazet
spontanni uvédomeéni, nahlé vhledy nebo identifikace. Pravé ty objasnuji,
0 jaké vyznamy nebo symboly se jedna, ale dosud byla mimo klientovo
uvédomeni., (Joyce&Sills, 2001).

Identifikovat se s hrozivymi, agresivnimi €i nepfijemnymi aspekty
snu byva cCasto obtizné a silné ohrozujici pro klientovo sebepojeti.

.Nejvétsi obtiZze s identifikaci pfinaseji pravé ty aspekty, jez jsou nejsilnéji
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potlaceny.“ (Perls, Hefferline, Goodman, 2004). Je dulezité, aby v sobé
terapeut dokazal vypéstovat cit pro miru ohrozZeni, kterou je klient schopen
béhem terapeutického procesu unést. Pokud si terapeut neni jisty, a nejen
tehdy, osvédCuje se tzv. prubézné kontraktovani, tedy ovéfovat si miru
klientova prozivaného ohrozeni pribéznym a opakovanym doptavanim se.

Pokud jsou naroky identifikace pfiliS vysoké, neni nutné se ji
vyhnout. Terapeut ji miZe nabizet v riznych formach a hledat s klientem
takovou , kterd nese pfiméfenou miru zatéZze a “bezpecného ohrozeni®,
odstupriovat ji. RUznymi zplsoby muze tak snizovat naroky na identifikaci
a hledat tak pfijatelnou formu kontaktu klienta s odmitanym aspektem jeho
Ja, ktera pro néj bude bezpe€na (napf. pouha kresba, rozhovor nad ni
atp.) (Zinker, 2004).

Klient mize potfebovat opravdu silnou podporu a povzbuzeni, aby
se dokazal dostat do kontaktu s takto odstépenymi aspekty své osobnosti.
Pokud se klientovi podafi se nimi zkontaktovat, mize tak dojit vyjimecnych
ziski. Mnohé z téchto projekci obsahuiji totiz veliké mnozstvi energie a
sily, které zlstavaji vazany v mechanismu odstépeni a opakujicich se
projekci (Joyce&Sills, 2001 ).

5.5 Dialogicka prace

Snova prace potfebuje pfedevSim dialog. Je na ném pfimo zavisla.
Nejde jen o rozhovor mezi snicim a jeho snem, klientem a jeho
terapeutem. Sen v terapii miuze zprostfedkovat také dialog mezi snem
samotnym a terapeutickym vztahem. Jara apeluje: ,Snova prace zavisi na
dialogu: kdyz se jej podafi udrzet, udrzi se i sen pfi zivoté. Dialog
umoziuje konat snovou praci nazivo.” (Jara, 2004)

Do dialogické prace muze spontanné vyustit hrani roli. |1 v tomto
pfipadé jde o rozhovor mezi t€émi aspekty, které maji pro klienta zvlastni

vyznam, k nimz se vaze jeho energie.
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Dialogicky princip v ramci prace se snem muze mit rznou formu.
Technika experimentu s prazdnou zidli realné ilustruje dialogicky zpUlsob
prace. Jde o postup vytvofeny Fritzem Perlsem, ktery klienta povzbuzuje
k rozhovoru s imaginarnim partnerem (Ci ¢astmi osobnosti), v nasem
pfipadé objektem ¢i postavou ze snu. V prubéhu rozhovoru klient hovori
k prazdné Zzidli, jez predstavuje vzdy druhého ucCastnika dialogu. Pfi
stfidani roli opakované preseda z jednoho mista na druhé.

Dialog muze vést ke vhledim do souvislosti, které ma snova situace
v realném svété. Rozkryti této snové situace a jiny nahled pak umozni
na dané podminky.

Pokud jde o mechanismus projekce, tento fyzicky pfesun posiluje
jemnéjsi diferenciaci odmitaného aspektu, blizSi kontakt s nim a jeho
Prazdna zidle se stava silou, kterou projikujeme, odhazujeme nebo
odevzdavame svému okoli. Klient s ni mluvi a pozdéji si ji bere zpét pro
sebe. Predpoklada se, Zze se technika prazdné Zzidle vyuziva Casto,
protoZze je ucinnym prostfedkem, jak ziskat zpét to, Ceho se Clovék
nevédomky vzdal. ,Nauci brat si silu z toho, co se puvodné zdalo obtizné,
bolestivé a odpudivé.” (Zinker, 2004)

5.6 Dokonceni snu

Pokud jsme ochotni snim naslouchat, povazovat je za zpravy, jimz
lze pfiznat smysl a osobni vyznam, mize se nam to vyplatit, ,...protoze
chrani nasi dusi. A také télo, protoze skrze sny se v€as dozvidame o
vnitfnich konfliktech, které by se pozdé&ji mohly projevit nemocemi®
(Heffernanova, 2008).

Tento zpUsob snové prace je nejCastéji vyuzivan predevsim pro

praci s nocni murou. Prozitek no€ni mury ukazuje na potlaCeny vnitini
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konflikt. Takové sny pfinaseji intenzivni a nepfijemny prozitkem, ktery si
vynucuje nasi pozornost.

PFi setkani s no¢ni murou je ucinné vyuzit tfeti, Samanskou pozici,
kdy sen povaZujeme za realitu, do které skrze sen pronikame, ménime ji a
zarovenn tak ménime i skuteCnou realitu. Za podpory a doprovodu
terapeuta se klient v imaginaci navraci do snu a sam ho pozménuje Ci
uzavira (Jara, 2004).

Jde o uc€inny zplUsob terapeutické prace se silnym potencialem
rychlého pfenosu nové zkusenosti do realného zivota. To predevSim diky
klientovu vlastnimu aktivnimu zasahu do nepfiznivych snovych okolnosti v
klientav prospéch s pfitomnym prozitkem okamzitého efektu.

Pro klienta bude nejspi$ velice ohrozujici znovu pfijit do kontaktu
s nepfijemnymi prozitky ve snu. Praci s no¢ni murou mizeme klientovi o
néco usnadnit posilenim jeho bezpeli predstavou postavy nebo bytosti,

jez klienta v imaginaci doprovazi a ochranuje (Heffernanova, 2008).

Zazitek imaginace dokonceného snu ma silny a trvajici terapeuticky
ucinek i bez logického vhledu nebo nasledné verbalizace (Mackewn, 2004
). Dllezita a ucinna je zkuSenost a zazitek, které plsobi a méni.

Klausbernd Vollmar v této souvislosti upozorriuje: , Chapat a
prozivat snové obrazy jako samostatnou realitu nezavislou na bézném
védomi a sledovat, jak se v této realité pohybuji, je jeden ze zasadnich

krokl k uspésné praci se sny.“ (Vollmar, 1995)

5.7 Sen jako zprava pro terapeuta

Uvazujeme-li v ramci mechanismu retroflexe (viz. kap. 3.6), muze

potom sen predstavovat takovou Cast klienta, jez je pro néj mimofadné
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obtizné vyjadfit jakymkoli pfimé&jSim zpusobem, nez je snéni, pfipadné
vypraveéni snu.

Joyced&Sills doporucuji Gestalt terapeutim soustfedit se b&hem
naslouchani snu také na to, jakou zpravu by mohl obsahovat pravé pro né.
~Je sen o napf. o péci, opusténi, sexualni pfitazlivosti nebo tajemném
ohrozeni? Existuje pro Vas néjaka souvislost mezi timto tématem a
nékterym z poslednich setkani s klientem? Pokousi se Vam klientlv sen
sdélit néco, co neni snadné pfipustit ted’ a tady?“

Fromm véfil, Ze dokonce vSechny sny v pribéhu terapie jsou

zpravami urCenymi pro terapeuta (Fromm, 1999).

5.8 Chybégjici sny

Kazdy Clovék sni, i kdyz ne kazdy si své sny pamatuje. Jestlize
klient nechce zminit ¢i sdélit svj sen, nemusi to byt jen z nedostatku
daveéry &i intimity. Existuji i jiné prekazky. Jara uvadi prekazky snové
prace, které jmenovali ucCastnici snového workshopu: strach ze ztraty
kontroly, krfeCovita snaha néco vyfeSit, obava zhodnoceni a
interpretovani, verbalismus a strach z nepfijemného poznani (Jara, 2004).

Bylo by kratkozraké tyto prekazky urputné odstranovat. Lze je
naopak vyuzit ve prospéch terapeutického procesu. Mohou totiz prozradit

néco o snu samotném.

Pro zamysleni uvadim nize experiment pracujici s chybé&jicimi sny:
- pfipomente si jakykoli sen

- poslete jej pry€ a kdyby se vracel, poslete jej pry¢ znovu

- v8imejte si svych reakci

Pak si odpocinte, nejlépe ve spanku. Sen snad pfijde...
(Jara, 2004)
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lll. Prakticka cast
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1. Cile vyzkumu

V souvislosti s vyzkumnou Casti své diplomoveé prace jsem feSila
otazku, jak prakticky pfistoupit k tématu prace se sny v Gestalt terapii a
vyzkumné jej uchopit zpusobem, ktery by dal rozvinul a vhodné dopinil
predchazejici teoretickou ¢ast.

Vzhledem k tématickému zaméreni prace se predem jevilo jako
vhodné pfistoupit k vyzkumu kvalitativni povahy. Samotné téma prace se
sny navic v kontextu psychoterapeutické praxe je sférou navysost
individualnich vyznam(O a natolik subjektivni povahy, Ze se volba
kvalitativniho pfistupu ukazala jako vhodna a s tématem kompatibilni.

Zamérem praktické cCasti prace je rozSifit a doplnit teoreticka
vychodiska pohledem na skute€Cnou praci se sny v praxich jednotlivych
Gestalt terapeutll a nahlédnout realny stav prace se sny v terapeutické
praxi. Pokusim se najit odpovédi na otazky zda, nakolik a jakymi zpasoby
se v terapeutické praxi se sny zachazi, do jaké miry tento realny stav
odrazi teoreticka vychodiska. Jaky postoj terapeutd dominuje praci se sny,
které metody preferuji a jaké z aspektu byvaji opomijeny a zustavaji
jakousi popelkou v jejich praxich ? Hledejme odpovédi dal spolecné s témi,

ktefi maji co fici.

2. Vyzkumna témata

Zpusob, jak jsem dochazela k jednotlivym rozhodnutim a
tomu byva u kvantitativniho vyzkumu (Strauss, Corbinova, 1999). Urcujici
pro mé bylo, Ze jsem vychazela z osobnich a odbornych zkuSenosti, kde
jsem se s problematikou snové prace setkala. Ty pro mé byly nejen silnou
motivaci, ale i nejlepSim indikatorem sméru vyzkumného snazeni.

Vyzkum zacinal pomérné otevieng, bylo nutné vymezit dilCi aspekty

zkoumaného problému. Vyzkumnou otazku jsem formulovala se zamérem
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ziskat prostfednictvim rozhovorl s terapeuty informace o jednotlivych
zpusobech prace se sny, frekvenci jejich vyuziti a oblibenosti. Zajimala
mne ocCekavani terapeutd, s nimiz k jednotlivym metodam pfistupuji, i
omezeni, které s sebou tyto zplsoby prace mohou nést.

Metodologicky zaklad polostrukturovaného rozhovoru predchazely
otazky zjistujici osobni pfistup terapeutl ke snim a vlastni zkuSenosti se
zazitky z prace s vlastnimi sny. Jsou podstatné a v rozhovoru byly kladeny
hned uvodem, protoZe i v praxi bézného Zzivota nejprve zkuSenost
predchazi vlastni praci, ma-li byt smysluplna.

Od vlastni zkuSenosti terapeutt pfechazim v rozhovoru ke klientim
a mapuji obecngjsi rovinu praxe prace se sny s klienty z pohledu jejiho
vyznamu a mnozstvi. Jeji vyuziti je srovnavano s vyuZitim ostatnich
zpusobl terapeutické prace, snazim se tak uchopit jeji mnozstvi
kvantitativné.

Zavérec€na oblast vyzkumu vznika poodstoupenim od tématu
a prinasi reflektujici pohled na praci se sny z hlediska jejich pfinosl a
omezeni, mapuji také relevantni zdroje ovliviiujici utvafeni vlastniho
odborného postoje terapeutu k praci se sny.

Sirsi formulace otazky, na kterou hleddam ve svém vyzkumu
odpovéd, by tedy znéla takto: Jaky je stav praxe v praci se sny u terapeutt

praktikujicich Gestalt terapii?

3. Vybérovy soubor

3.1 Vybér respondentu
Vzorek respondentl jsem ziskala nepravdépodobnostnim vybérem,

metodou zamérného (ucelového) vybéru. Jde o postup, kdy cilené

vyhledavame ucastniky podle jejich urc€itych vlastnosti (Miovsky, 2006).
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Kritériem vybéru se tedy stava vybrana charakteristika, v naSem pfipadé
praxe v Gestalt psychoterapii.

Vzhledem k €asu, nakladim i dostupnosti se jako vyhodny ukazal
tzv. zamérny vybér pres instituci (Miovsky, 2006). DalSim spoleCnym
rysem respondentl je tedy jejich pfedchozi kontakt s Institutem pro vycvik
v Gestalt terapii v Praze. Pro ziskani respondentll jsem pouzila kontakty,
které jsem méla k dispozici diky osobni znalosti prostfedi institutu. Oslovila
jsem trenéry vycvikovych skupin a vycvikové individualni terapeuty
doporuc¢ené pro cviénou terapii frekventantim. VSichni osloveni terapeuti
pracuji s klienty formou Gestalt terapie.

NevyuZila jsem moznosti oslovit absolventy pfedchozich béhu
vycviku, coz by sice rozSifilo velikost vzorku, ale nebyla by dodrzena
homogennost vzorku z hlediska délky terapeutické praxe a ziskaného

mnozstvi zkuSenosti.

Celkem ¢trnact osob jsem oslovila bud formou emailu nebo
telefonicky. V jednom pfipadé se mi spojeni nepodafilo navazat, u dvou
dalSich oslovenych terapeutld hralo roli pracovni vytizeni nebo
dlouhodobéjsi nepfitomnost v republice. Ve vSech ostatnich situacich jsem
se setkala s velmi pozitivnim pfistupem a velkou ochotou ke spolupraci, za

coz jsem respondentim velice vdééna.

3.2 Slozeni souboru respondentti

Celkovy rozsah vybérového souboru ¢ita 11 osob, z toho 6 zen a 5
muzu. Respondenti se pohybuji ve vékovém rozmezi od 29 let do 61 roku.
Pfesny vék dotazovanych je 29, 30, 35, 37 , 38 (2x), 44, 46, 47 (2x) a 61
let. Délka jejich terapeutické praxe je v rozpéti mezi 8 a 25 lety: 8 let (3x),
9,10 (2x), 11, 12, 20 a 22 let.

Pét Z nich absolvovalo dalsi vycviky v rznych
psychoterapeutickych smérech (SUR, KBT, jungiansky vycvik, KIP,
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relaxacné symbolicka terapie, konstelacni  systemicky vycvik,
psychoanalyza, expresni terapie, systematicky vycvik v PBSP).  VSichni

respondenti pfisli do kontaktu s Institutem pro vycvik v Gestalt terapii bud
vroli trenéra nebo individualniho terapeuta nebo oboji. Bez vyjimky
absolvovali vycvik v Gestalt terapii, v 10 pfipadech vramci prazského
institutu, v jednom pfipadé slovensky Dialog.

Respondenti praktikuji Gestalt psychoterapii v soukromych praxich
nebo jsou zaméstnani v ramci ur€itého zafizeni anebo oboji. Délka, po
kterou pusobi v terapeutické praxi, se pohybuje od 8 do vice nez 25 let.
Jde tedy o znacné Siroké rozpéti délky praxe a tudiz i odliSny rozsah
zkuSenosti jednotlivych respondentd. V sou€asnosti vSichni pracuji
s dospélymi nebo dospivajicimi  klienty. Potize klientd v téchto
terapeutickych praxich jsou znacéné rliznorodé, zjednodusSené od klient(
neurotickych, pfes klienty s poruchami osobnosti v€etné klientd s
psychozou.

Samotny vzorek respondentd neni pili§ Siroky. Ugelem vyzkumu
v8ak bylo pokusit se proniknout vice do hloubky vyzkumné oblasti, proto

jsem nestanovila velikost vzorku jako hlavni prioritu.

4. Metoda sbéru dat

Pro zkoumani tématu prace se sny jsem zvolila kvalitativni pfistup.
Idealnim vyzkumnym nastrojem pro oblast kvalitativniho vyzkumu je
interview (Strauss, Corbinova, 1999). Jde o metodu blizkou jak
respondentim tak mné jako tazateli, ktera ve své polostrukturované formé
nabizi vysokou vytéznost.
technickou pfipravu (v porovnani napf. s jeho nestrukturovanou formou),

protoze je tfeba predem si vytvofit urCité schéma, které bude pro tazatele
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zavazné (Miovsky, 2006). Pfedem jsem specifikovala otazky rozhovoru.
Tyto dotazy na specificka témata diferencuji jednotlivé ¢asti interview.

Uvodem mapuiji praci terapeutl s vlastni sny a sny klient( (otazky 6.
1 az ¢. 7). V jadru rozhovoru je mym cilem zachytit terapeutovy osobni
preference a postoj ke kazdé z metod snové prace zachycené v teoretické
Casti, tak jak je respondent ne/vyuziva (otazky €. 8, 9 a 10). Zavérem
terapeuté hodnoti povahu snové prace a reflektuji odborné zdroje, které
vyuzivaji.

Na toto jadro rozhovoru se nabalovaly rizné doplfiujici otazky, na
které jsem se v prlibé&hu rozhovoru dotazovala (v prepisech rozhovoru
uvadim z divodu rozsahu pfimo odpovédi na né). Téma jsme tak nékdy
rozpracovali hloubégji, jak to bylo uzite€né vzhledem k cilim prace a
vyzkumné otazce. Pfi zpracovani a analyze jsem pak vétSinou tuto
nastavbu vyuzila.

Miovsky doporucCuje provedeni nasledného inquiry (Miovsky, 2006).
Preferovala jsem spiSe prubézné si béhem rozhovoru rekapitulaci nebo

parafrazi ovérovat, zda jsem odpovéd spravné pochopila a interpretovala.

Rozhovor jsem nechala plynout do té doby, dokud respondent daval
smysluplné odpovédi nebo dokud jsme nevycerpali Casovy limit. Primérna
délka rozhovoru byla pfiblizné kolem 30 minut. Pro zachyceni rozhovor(

jsem se svolenim terapeutt pouzila zvukovy audio zaznam.

Nize uvadim schéma otazek pro interview:

Zdaji se Vam sny?
Pracujete se svymi sny pro svuj vlastni pfinos?
Mate sny tykajici se Vasich klient(?

Vyuzivate je jako podnét pro terapeutickou praci s klienty?

o K~ 0N =

Pracujete se svymi klienty se sny?
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6. Jak velkou vahu této praci prikladate? Povazujete ji za dulezitou
ve srovnani s ostatnimi zplsoby terapeutické prace?
7. Kolik prostoru prace se sny ve Vasi praxi zabira?

Uvedte v procentech nebo na Skale:

Se sny ne/pracuii:
< >

vubec zfidka nékdy, Casto pravidelné

obcas

8. Jaké metody pfi praci se sny pouzivate?

Jmenujte ty, které si prvni vybavite.

9. Jaka je VaSe zkuSenost s témito metodami:
a. Pfitomny Cas

Neverbalni techniky

Hrani roli

Dialogicka prace

Dokonéeni snu

- 0o o o T

Sen jako zprava pro terapeuta

Chybéjici sny

@

10. Jaké zacileni je Vam pfi praci se sny blizsi?

a. Na vyznam snu, jeho pochopeni

b. Na proces a prozitek

c. Na tvofivé pozménovani déje snu

(napf. jeho rozvijeni, uzavirani apod.)
11. V €em vidite pfinos prace se sny, jeji vyhody?
12. S jakymi omezenimi nebo potizemi jste se pfi
praci se sny setkal/a ?

13. Myslite si, ze jsou tfeba néjaké schopnosti nebo

dovednosti terapeuta pro praci se sny?
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14. Kde jste se naucil/a pracovat se sny?
Vyuzivate néjaké dalSi zdroje pro rozvijeni své schopnosti
pracovat se sny, kde ziskavate inspiraci?

15.  Chcete jesté néco doplnit, napada Vas néco?

Zameérné jsem v rozhovoru vynechala pfimou otazku na vyuZiti
fenomenologické metody. Je specificka a od ostatnich zplsobu prace se
sny odliSna tim, Ze se nevyuziva samostatné, spiSe ve spojeni s dalSimi
zpusoby snové prace. Jeji vyuziti bohaté ilustruji vypovédi terapeutl

tykajici se ostatnich zpusobU prace se sny.

5. Postup pri zpracovani vysledku

5.1 Metoda vytvareni trst

Pro kategorizaci ziskanych udajd bude v naSem pfipadé vhodné
vyuzit metodu vytvareni trsu. Ta nam poslouzi k tomu, abychom seskupili
a konceptualizovali vyroky do skupin (trst) podle urcitych jeva. Tyto trsy
vznikaji na zakladé podobnosti identifikovanych oblasti (Miovsky, 2006).
Spole€nym znakem takového trsu bude tematicky prekryv, ktery vznikne
tak, ze ve vyrocich respondentt vyhledam vSechny takové pasaze, jez se
tykaji jednoho uzce ohraniCeného tématu.

Nize uvadim seznam identifikovanych hlavnich trsa:

I. Osobni postoj ke sniim

Il. Sny v terapeutické praxi

lll. Preferované metody

IV. Pouziti jednotlivych metod v praxi
V. Zaméreni terapeuta pfi praci se sny

VI. Pfinos a vyhody prace se sny
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VII. Omezeni v praci se sny
VIII. Pfedpoklady terapeuta pro snovou praci

IX. Inspiracni zdroje

Tyto hlavni trsy jsou dale v textu pro pfehlednost ¢lenény na trsy
podiazené. Doplnuji je charakteristické sumarizace a kurzivou pfipojuji

pfiklady vyroku jednotlivych respondentt formou citaci z rozhovor(.

5.2 Obsahova analyza

Pro zpracovani informaci ziskanych v jednotlivych interview jsem
vyuzila metodu obsahové analyzy, kterou blize popisuje Strauss a
Corbinova (1999). Jejim prostifednictvim zachytim nejpodstatnéjsi aspekty
prace se sny v terapeutické praxi.

Nyni zde kratce nastinim postup prace pfi provadéni obsahové
analyzy. Praci mi usnadnila pfedes$la kategorizace materialu na trsy hlavni
a podrazené. Postupovala jsem podle jednotlivych trsi hlavnich a
podfazenych tak, jak vzajemné nasleduji za sebou.

Vramci kazdého trsu jsem analyzovala jednotlivé odpovédi
terapeutu a snazila se zachytit konkrétni Udaje vztahujici se k vyzkumnym
cilm. Z vyrokd v jednotlivych odpovédich jsem tak vytvofila zakladni
kategorie, které jsem zachytila (napf. pfinos snové prace
zvySenim uvédomeni, pfinos v rozvoji schopnosti sebepodpory atp.)

Dale jsem srovnala tyto kategorie u jednotlivych terapeutd a
vyhledala opakujici se nebo jinak vyznamné kategorie.

Tyto vysledky obsahové analyzy jsem zachytila a nize je uvadim

k jednotlivym trsim.
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6. Identifikované trsy a zavéry analyzy

6.1 Osobni postoj ke sniim

a. Vlastni schopnost snit

b. Prace s vlastnimi sny

a. Vlastni schopnost snit

Kvalita a povaha vlastniho snového svéta terapeutl je vychodiskem
pro praci se sny klientd. Respondenti reflektuji, zda a nakolik si vlastni sny
pamatuji, uvazuji nad osobnimi kontexty, ve kterych sny zachyti.

e Sny se mi zdaji, mam obdobi, kdy se mi zdaji vic a obdobi, kdy

se zdaji min. To se stfida podle toho, jak jsem naladéna.

e Je pravda, Ze kdyzZ se Clovék trochu na to zaméfil od té doby, co

Jste mé oslovila, tak se mi zaCaly ty sny zase trochu zdat.

V analyze provedenych interview se potvrzuje, Ze terapeutim se
sny zdaji. Ve vypovédich dochazi k vzajemné shodé ohledné kontextu,
v kterém jsou schopni své sny zachytit. Je to zejména v obdobich
pracovniho volna, v pfipadech, pokud jsou sny vyrazné, nesené silnéjSim
emocnim nabojem. Je charakteristické, Zze v zivotech respondentl se
stfidaji snivé epizody s obdobimi, kdy své sny nezachyti.

DalSi okolnosti, ktera ma vliv na to, zda si Clovék své sny uvédomi,
je kontext jeho aktualniho Zivota a to ve dvojim smyslu: Za prvé jde o
individualni zivotni tempo a jeho rytmus v€etné vlastniho vytizeni. Druhym
ovliviiujicim faktorem jsou vyjimecné a neobvyklé udalosti a situace, které
se Clovéka osobné dotykaji a ve kterych je néjak emocné angazovan.

Nachazime souvislost mezi tim, kolik pozornosti sniim vénujeme a
jak jsme schopni své sny zachytit a pamatovat si je. Jedna z respondentek
ilustruje svou vypovédi vliv samotného rozhovoru o praci se sny:

,uveédomuju si, Ze kdyz jste mé oslovila, zacala jsem premyslet trosku nad
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témi sny ... Je pravda, Ze kdyz se Clovék trochu na to zaméril od té doby,
co jste mé oslovila, tak se mi zaCaly ty sny zase trochu zdat. “

Jinou otazkou je schopnost dokazat si své sny, které se mi zdaji,
zapamatovat. Respondenti uvadéli svou zkuSenost, kdy si sny po
probuzeni vice méné detailné vybavuiji, v pribéhu dne jejich obsah vsak
zapomenou. Potvrzuje se, ze vyraznéjSi sny si snici pamatuje snadnéji a
déle, nez sny s mensim emocnim nabojem. Ty poklada za méné dulezité a

proto je v paméti dal nepodrzi.

b. Prace s vlastnimi sny

Respondenti zvaZuji miru a formu pozornosti, jakou svym snum,
pfipadné praci s nimi vénuiji.

e Nepracuji s nimi systematicky, ale kdyZ néco skute¢né ve mné

rezonuje, tak ano.

e KdyZ citim, Ze tam pro mé je v tom néjaky vyznam, tak se tim
pak zabyvam, pfemyslim nad tim nebo se tim pak zabyvam ve

vilastni terapii.

e Kdyz ty sny pfichazeji , tak se na né zamérim a mam takovou
Jakoby zbystfenou pozornost na to, co se v téch snech objevuje
a mam pocit, Ze to pro mé potom ma vétsi smysl to téma.

Snazim se pochopit, pro¢ to ke mné prichazi.

Zajimaveé bude podivat se na to, jak jsou terapeuti sami aktivni v

pFistupu k vlastnim snim a to, jak s nimi dal zachazeji. Jako jeden

vvvvvv

profese vSech jedenact terapeutll zmifuje podminku zajimat se o své

vlastni sny a zabyvat se jimi. Prace terapeuta s vlastnimi sny se tedy
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stava vychodiskem pro praci se sny klientd a muze tak zrcadlit stav praxe
prace se sny druhych.

VSichni osloveni terapeuté vénuji svym snim pozornost, ale aktivné
pracuji jenom s takovymi sny, které povazuji za dullezité (,...kdyz
rezonuje...”, ,...zajimavy sen, ktery mé hodné zaujme...").

Terapeuté se navzajem liSi v mife (zaznéla frekvence 2 az 3krat za
rok hodnocena jako zfidkava), ale shoduji se ve formé a zplsobech, jak
jejich prace s vlastnimi sny probiha.

Terapeuti zminuji vlastni zastaveni nad snem, kdy se nad nim sami
zamysSleji, snazi se ho pochopit a zaméfuji se na porozumeéni jeho
vyznamu. Pro hlub8i poznani svych snu vyuzivaji terapeuti moznosti
povidat si o nich s dalSi osobou, s nékym blizkym, sdileji je vzajemné se
Cleny rodiny. Ve stejné mife zmifuji terapeuté i praci se svymi sny ve své

vlastni individualni terapii.

6.2 Sny v terapeutické praxi

a. Vyuziti prace se sny klientti v terapeutické praxi
b. Vyznamnost snové prace

c. Mnozstvi prace se sny v praxi

a. Vyuziti prace se sny klientt v terapeutické praxi

Respondenti reflektuji, zda v terapeutické praxi pracuji se sny
klientl, zvazuji vliv vzajemné interakce klient-terapeut na mnozstvi snové
prace. Uvazuji nad tim aktivné vyzyvat klienta ke snové praci.

e Se sny pracuji mnohem miri nez drive, ob¢as ano ale nijak
zvlast. Hodné se to v prabéhu casu méni, také to mozna
zavisi na tom, Ze méné snid prinaseji. Drive jsem je také
k tomu vice vyzyval. Néjak jsem to také musel ovlivnit, je
téZké rozlisit, kde je ta hranice, jak se to stalo, kdo to ovlivnil

spise.
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...kdyZ mi nékdo povida svij sen, tak chvilicku vaham, jestli
to mam popotahnout a jit do toho snu nebo jestli to mam
nechat na ném. Jsem takovej opatrnej nebo otevienej nebo
nerozhodnej, jestli ten sen bude to dulezity nebo jestli zacne

povidat néco jinyho.

Neda se fict, Ze by to byla néjaka znacna cast té prace, spis

jako naokraj.

VSichni terapeuti v interview uvedli, Zze ve své praxi se sny skutecné

pracuji, i kdyz nepravidelné. Vychazime-li zjejich odpovédi, mizeme

prohlasit, Ze prace se sny je z pohledu terapeuta v jisté mife soucasti

kazdé terapeutické praxe. Tento zavér je podporovan i faktem, ze zadny z

oslovenych terapeutd neuved|, Zze by ve své praxi nikdy nepracoval se

snem.

b. Vyznamnost snové prace

Terapeuti posuzuji, jak dllezita pro né prace se sny ve vlastni

praxi je. Zda nap¥. stoji na okraji jako vedlejsi pfistup nebo ve stfedu jejich

zajmu. Hodnoti jeji vyznam v porovnani s ostatnimi zpUsoby terapeutické

prace.

Pro mé je dulezita, i kdyz to néjak nezdurazriuju nahlas. Ale
kdyz klient ten sen pfinasi, tak ja mam tu tendenci s tim

pracovat. Kdyz je tam ten zajem nebo aktivita.

Spise je to pro mé takova troSku popelka v mém inventari.
KdyZz budu upfimna, trosku to mam tak odsunuté, je jako na
té povrchni roviné jako néco, co neumim delat, néco co

Jakoby nefunguje.
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e Vnimam to stejné ddlezZity jako jsou kanaly jako télo, emoce,
Jako je prace s jazykem, se symbolama, s metaforama. Je to
kanal stejné ddlezity jako ostatni kanaly. Pro nékoho je
blizky, prioritni a tedy ddlezity, u nékoho to neni ddleZity.
Obecné to ale povazuji za dileZity kanal, ktery pfinasi néco,

co jiné kanaly nepfinaseji.

NejCastéji pfikladaji terapeuté praci se sny stejnou vahu v porovnani
s ostatnimi zpuUsoby terapeutické prace. Nékdy ji pfikladaji dokonce jesté
mensi vyznam. Zaroven plati pravidlo individuality, totiz ze dilezitost
snové prace se odviji od osobnosti klienta a jeho potreb.

Sen ma podle terapeutt tyto dvé funkce: dokaze byt prostfedkem
zmény a zrcadlem zaroven. V prvnim pfipadé mohou sny a terapeuticka
prace s nimi k né€emu novému inspirovat, otevirat cestu k uvédoméni,
,=aha zazitku“ a potencialné vést ke zméné.

V druhém pohledu se sen stava jakymsi fenomenologickym
zrcadlem, které odrazi informace o tom, jak klientovi je, co se s nim
momentalné déje, kde se nachazi na své Zivotni cesté. Oba pfistupy jsou
terapeuty stejné vyuzivané.

Na zakladé odpovédi terapeutll se evidentné jejich postoj ke snum
v pribé&hu €asu vyviji. Smér, ktery tento vyvoj ma, plyne od snu jako velice
praci jako malo podstatné, na okraji terapie. Tato zkuSenost se béhem
interview opakovala.

S otazkou dulezitosti prace se sny souvisi i motivace klienta, ktera
nemusi pFfimo souviset s konkrétnim pfinaSenym snem, jako spi$§ s
fenomenologickym polem, které oba ve vztahu sdileji . Néktefi terapeuti
proto k praci se snem pfistupuji stimto zfetelem a jsou takfikajic
obezfetni: ,Zkoumam, jestli to déla proto, aby mi udélal radost, Ze mi nosi
takovy darky, aby mé to zaujalo, tak co to komu pfinasi apod. ...ChviliCku

vaham, jestli to mam popotahnout a jit do toho snu nebo jestli to mam
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nechat na ném. Jako udélat u toho snu téma nad to realné setkani, jako
kdybych tak rekl: sen, teCka, doura ... Jako védét lip nez on, Ze ten sen je
speciélni a jemu se jako vénovat. Ze jsem takovej opatrnej nebo otevienej
nebo nerozhodnej, jestli ten sen bude to duleZity nebo jestli zacne povidat

néco jinyho.”

Terapeuté se casto shodovali vtom, Ze vyznam snové prace
neodpovida prostoru, jakého se ji v ramci terapie dostava. , ... TakZe vahu
ma velkou, ale prostor, ktery tomu vénuju, tomu vlastné neodpovida.
Mnohem vétsi prostor zabiraji tfeba mnohem pfizemnéjsi véci

,KdyZ si na to dame c¢as a je na to prilezitost a fekneme si jo, jdeme
do toho*, tak pak to mize mit vahu.*

Vychazejme (podle dfive zminénych zavéru) z toho, Ze se v terapii
pracuje spiSe s vyznamnymi nez s nedulezitymi snovymi tématy. Ta méné
podstatna se do terapie bud vlibec nedostanou nebo se pfi praci s nimi
rychle ukaze, ze nejsou dulezita. To znamena, ze pokud dojde k tomu, ze
se sen a prace s nim v terapii objevi, pak je vysoce pravdépodobné, ze
bude mit velky vyznam a pfinese dulezité téma .

» Ty sny se tfeba vétSinou tykaji néjaké ho prelomového momentu. Kdyz

uz se objevi, tak to vétsinou byva néjaky zlom nebo skok v té terapii . ,,

c. Mnozstvi prace se sny v praxi
Terapeuti se pokousSeji kvantitativné uchopit prostor, ktery prace se
sny v jejich praxi zabira. Maji moznost procentualniho zachyceni i pohybu
na Skale (viz. nize).
e Tak celkové asi obCas nékdy az zfidka, mozna by to mohlo byt
asi 2-5%.

e ..ale jako upIné globalné je to tfeba 5-10% procent.
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e Kdyby to bylo 10%, to znamené kaZda desata hodina, to je

nejspis pfilis, tak méné nez deset procent .

Terapeuti, ktefi nebyli schopni odhadnout procentualni zastoupeni
prace se sny Vv jejich terapeutické praxi, méli druhou moznost vyjadrit

umisténi na nasledujici pétibodové skale:

Se sny pracuiji:

< 2>
vubec ziidka nékdy, Casto pravidelné

obcas

Osm terapeutl zachytilo prostor snové prace v procentech, dalsi tfi
vyuzili Skalu. Pfi zpracovani udaju jsem vychazela z hodnot vyjadfenych

procenty, které jsem rozdélila do tfi interval( :

1. 0-10%
2. 10 -20 %
3. nad 20 %

VSichni tfi terapeuté, ktefi vyuzili Skalu, odhadli, Ze se sny pracuji ve

sveé praxi ,zfidka“. Zafadila jsem je tedy do prvni skupiny 0 — 10 %.

Je nutné poznamenat, Ze zachyceni prostoru pro praci se sny
v terapii je pouze orientaCni. Soubor respondentl je pfFiliS maly pro to,
abychom mohli zavéry zobecnit. Slouzi pro lepsi orientaci a pfedstavu

prostoru, ktery je snové praci v praxich oslovenych terapeutd vénovan.
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Pojem prace se sny je pro vyzkumné uchopeni definovan jako

vypravéni snu v terapii nebo vyuziti metod prace se sny. Graf, ktery

zachycuje rozlozeni terapeutd ve tfech intervalech, uvadim nize:

1 terapeut 7 terapeut(

Vyuziti prace se sny v terapii

3 terapeuti

P

@ 0-10%
O 10-20%
O nad 20%

Vysledky ukazuji, Zze vétSina terapeutl (7) nepracuje se sny vice

nez deset procent celkového Casu terapeutické prace.

To podporuje tvrzeni terapeutl, Ze prostor, ktery v terapeutické

praxi snové praci vénuji, neni rozsahly, zato vyznamny z hlediska

dulezitosti.
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6.3 Preferované metody

Zamérem bylo zjistit, které metody maiji terapeuté ve svém aktivnim

Lrepertoaru®, které nejspiSe vyuzivaji. Terapeuté jmenuji ty metody, s nimiz

pracuji a vybavuji se jim.

Co délam nejéastéji je, Ze se ptam na ten vyznam, ktery ma ten
sen pro klienta. Jak on tomu rozumi, co ho k tomu napada.
Miluvila jsem o tom Perlsovi ... tak potom tim prehravanim jsme

treba dokoncovaly neukonc¢enou zalezitost.

Rada pracuju zazitkovym zpusobem. TakZe takové ty gestaltové
zpusoby jsou mi docela blizky, tfeba Ze se prevypravi sen
v pfitomném ¢ase, ponofi se do toho, co télo, ruzné télesné
reakce, nebo také identifikace stéma jednotlivyma cCastma
nebo takovy rozhovor s néjakou snovou postavou nebo

nékterou éasti toho snu.

Kdyz jdu se snem pracovat, tak to ma néjakou strukturu ... Ptam
se po kontextu, tedy v cem Zil, kdyZz se mu zdal, v jakych
souvislostech, dejme tomu ten den nebo ten tyden. Co resi,
pfipadné kdyZz mame néjakou praci, v ramci které pfinese ten

sen ... tak to vétsinou davam do souvislosti...

Ta prvni rekce jak o tom premysSlim, je ten Perlsovsky pfistup, to
Je ta projekce, to mné naskoci. Ale myslim si, ze od toho jdu, ze
ten ddraz na tohleto pojeti zeslabuju. Ted’ ¢im dal tim vic je to
takovy pojeti spis jungiansky, Ze ten sen je fenomén sam o sobé
... A jesté to propojuju hodné s télem. Kdyz sen vypravi, tak si
vSimam, jak teélo reaguje a vnimam, Ze to télo je takovy dalSi
kanal, ktery vysila signaly, které se stim snem dost casto

mdzou potencovat.
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NejCastéji vyuzivanou metodou prace se sny je metoda ,Hrani roli“,
byla zminéna osm krat. Casto vyuZivanymi metodami jsou také
,Fenomenologicka metoda“, ,Pfitomny €as“ a ,Interpretace®, které se mezi
preferovanymi metodami umistily jako druhé v pofadi. Nejméné oblibené
jsou ,Neverbalni techniky* a ,Dialogickad prace* se snem. Zadny
z terapeutt si nevybavil, Zze by pracoval s chybgjicimi sny i
s dokon€ovanim déje snu ani se sny jako zpravou pro terapeuta.

Vyuziti metod ilustruje nasledujici tabulka:

Poradi |Metoda prff:iz;ci
1. Hrani roli 8x
Fenomenologicka metoda
2. Ptitomny &as 6x

Interpretace

Neverbalni techniky

Dialogicka prace

Dokonceni snu
4. Sen jako zprava pro terapeuta 0x

Chyb¢jici sny

Postoje terapeutd k jednotlivym metodam blize zpracovavam

v nasledujici kapitole.

6.4 Pouziti jednotlivych metod v praxi
Terapeuti jsou v této Casti interview vyzvani, aby se vyjadfrili

jednotlivé ke kazdé z metod prace se sny, pokud se k ni nevyjadfrili jiz

v nékteré z predchozich odpovédi. Zohlednuji, zda metodu pouzivaji,
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pfipadné za jakym ucelem. Jednotlivé metody ilustruji charakteristickymi

vyroky terapeutd nebo témi, které jsou obzvlast vyrazné.

a. Fenomenologicka metoda

Fenomenologicka metoda je vici ostatnim metodam prace se sny
specificka. Prolina se s jinymi metodami a vice nez o samostatnou metodu
jde o obecné nastaveni terapeuta, zpusoby jeho vnimani klienta a témat,
ktera pfinasi. Takové postiehy terapeut vyhodnoti a mize (nebo nemusi)
je s klientem sdilet, nabidnout mu je, upozornit na né.

VétSina terapeutu v interview spontanné zmifiovala rizné zpusoby
jejiho uplatnéni pfi praci se sny ve sveé praxi. Nize uvadim pro ilustraci, jak

terapeuté vyuZivaji fenomenologickou metodu v praxi:

»,Vétsinou meé naprfed zajima celkovy pocit z toho snu, co to vyvolalo za
pocity. Pak co si o tom mysli, co ho k tomu napada, jestli ma néjakou
predstavu nebo komentar. Nékdy reknu ja tfeba svoji fantazii nebo pocit

z toho snu, kdyz ho posloucham.*“

»-..Jaké je poselstvi toho snu v kontextu celého jeho zivota, V kontextu
jeho vztahové o osobni zivotni historie. ...KdyZ sen vypravi, tak si
vsimam a vnimam, jak télo reaguje ... Jeho signaly se s tim snem dost

¢asto muzou potencovat. ,,

... A stejné tak se ptam po kontextu, tedy v cem Zije, kdy se mu zdal,
v jakych souvislostech, dejme to mu ten den nebo ten tyden, co resi.
Pripadné kdyZz mame néjakou praci, v ramci které prinese ten sen tak, Ze
treba kdyz pual hodiny na néem pracujem, tak vétSinou to davam do
souvislosti s tim, co tam je. JeSté se potom ptam na pocit, ktery ten sen
pfinese, tfeba to vypravéni pritomnosti, také po ném chci, aby
pozoroval, co se nim déje, kdyZ ten sen vypravuje, co prozZiva, kdyz

miluvi, kdy je vice Zivy, kdy je méné Zivy... “
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Fenomenologickou metodu terapeuté spojovali s dalSimi zpusoby
prace tak, aby prozkoumali klientovy i své emoce a pocity, pfedstavy a
fantazii, které téma vyvolava. Fenomenologicky pohled jim umoZznuje
zvazit SirSi kontext snové prace a cCasovych souvislosti. Zmifiovali
propojovani fenomenologické s praci stélem a télesnymi impulsy i

s metodou pfitomného Casu.

b. Pritomny ¢as

e Je to prfinosné , Ze ten sen neni tam ale je tady. A jsou lidi, kteri
toho nejsou schopni. Rikaji, Ze to bylo dfive a tam a uz je to
pryc, je tam odpor. Pak se s tim snem snazZim pracovat néjakym

jinym zptisobem.

e Délam fto, ale taky uz min. Ale myslim si, Ze to je uZiteCna
metoda. Cilem je zpfitomnit proZitek a prohloubit jednak emocni

a jednak télesné proZivani.

Témér vSichni terapeuté zminuji, Ze vyuziti pfitomného Casu je
pfinosné, velka ¢ast z nich ho zminila jako svou preferovanou metodu.
PFitomny €as je pro né prvnim z krokU v praci se snem. Néktefi terapeuté
nejprve zjistuji, jak sam klient snu rozumi, jaky ma pro néj vyznam (viz.
nize metoda interpretaci). Jini jiz pfi prvnim vypravovani snu vybidnou
klienta vypravét jej v prvni osobé. Nékdo ma pevnou strukturu pfi praci se
snem, pfitomny €as vyuziva v kazdém pfipadé.

Objevily se také poznamky k limitim takové metody: ,Jsou lidi, ktefi
toho nejsou schopni. Rikaji, Ze to bylo dfive a tam a uZ je to pryé, je tam
odpor. ,

,Lidé nejsou zvykli vypravét sny v pfitomnosti.”

Jaké jsou zaméry, které vedou terapeuty k tak oblibenému
vyuzivani metody pfitomného Casu? Cilem je zpfitomnit a rozvinout
prozitek, prohloubit k emocni i télesné prozivani. Sen se z ,tam a kdysi“

dostava do ,tady a ted.
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, KdyZz sen vypravi v pfitomném c¢ase, mizu se snadnéji orientovat v tom
snu a muzu snadnéji zachytit i ty obrazy, umoZzriuje to pro oba dva lepSi

vstup do atmosféry toho snu, ktera se bez toho pfitomného ¢asu ztraci.”

c. Neverbalni techniky
o Neverbalni techniky jsem pfi praci se snem jsem nikdy nevyuZzil

a popravdé jsem to ani nikdy nevidél.

e V souvislosti se snem malo, spis to délam jindy. Pfi tom snu,
kdyz prevlada jen pocit nad néjakym obsahem, tak tam potom
pfijde na praci s télem. Néjak neverbalné vyjadfit emoce, kdyz
to ¢lovék nedokaze néjak uchopit, tam tfeba jo, ale Ze bych to
néjak moc spojovala se snem, to ne. Takze spis pro dotvarovani

figury, ktera neni jasna.

Prace s télem byla zmifiovana jako nejCastéjSi neverbalni kanal,
ktery terapeuti vyuzZivaji. Zachazeji s jeho dilCimi projevy a impulsy
zejména fenomenologickou metodou tak, Ze je klientovi zprostfedkuji. Jen
zfidka dal rozvijeji konkrétni gesta a postoje, coZz bychom mohli povazovat
za prvky dramaterapie.

Nékterym z terapeutl se pfi praci se snem osvédcila kresba, hlavné
u téch klientd nebo situaci, kdy se nesnadno zachazi se slovy, a také
proto, Ze k ni sami maji blizSi vztah.

Je zajimaveé, Ze terapeuté nékolikrat zminili, ze v jiném nez snovém
kontextu neverbalni techniky radi vyuZivaji, v praci se sny vsak jen velice
omezené. Pokud jiz ktomu dojde, pak v situaci, kdy figura (téma) je
nejasna a malo zfetelna, za ucCelem jejiho dotvarovani tak, aby byla
zietelngjsi.

.Neverbalni techniky pouZivam spis, kdyz to jeSté neni zcela
zfejme, co je tim podstatnym tématem, co se rysuje. ,,

,KdyZ tam tfeba prevlada jenom pocit nad néjakym obsahem, tak

tam potom si myslim Ze prace s télem, néjaké to neverbalni vyjadfeni téch
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emoci, kdyz to ¢lovék nedokaze néjak uchopit, tak tam to treba jo, ale Ze
bych to néjak moc spojovala se snem, tak to ne.”

Ukazuje se, ze nékteré zpusoby prace se sny (jako napf. neverbalni
techniky nebo dialogicka prace) se zdaji byt Ppfili§ technicky
vykonstruované a vzdalené snu samotnému. Mohou byt nékdy obtizné
kompatibilni se snovym materidlem a snovou praci vubec. Néktefi
terapeuté to popsali tak, Zze prace se snem je pro né jakymsi
experimentem sama o sobé a kombinovat ho jesté s dalSi experimentalni
technikou je pfilis. Navic nékdo upozoriuje na to, ze dalSi dopliujici
techniky Casto nejsou k praci se snem potfeba, protoZze je sam velice

bohaty mnozstvim podnétu.

d. Hrani roli

e Anebo pak nabizim s nim pracovat identifikacné, to znamena
tedy znovu se vrétit do toho snu a jak teda byt tim ¢lovékem,
kdyby to byl on, nebo nékym jinym, nebo ¢astma, takZe jako
bychom tady rozehravali z toho snu vic postav nebo ¢asti, se
kteryma se postupné ztotozriuje. Néco bylo vypovédnejsi a néco

ne.

-------

pfitahuje, a na tom fragmentu se pracuje nebo kdyz je kratsi, tak
klasicky vypichnu ¢asti toho snu nebo néjaké predméty z toho
snu a navrhuji zkusit si to predstavit trochu jako hru nebo jako
v pohadce, jako

kdybychom ted’ tady trochu blaznili a mluvili za véci a za lidi.

e Tuhle tradi¢ni metodu spise nevyuzivam.
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Hrani roli je zakladni metoda prace se sny v Gestalt terapii, jejimz
autorem je Fritz Perls, zakladatel Gestalt terapie. Na svych seminafich se
sny pracoval vyhradné touto technikou, ktera dokazala ohromit a pusobila
efektné (Perls, 1996). Hrani roli je metoda pro Gestalt terapii
charakteristicka, jeji kofeny uzce souvisi se vznikem psychoterapeutického
sméru Gestalt terapie a zpusobem, jak byl prezentovan. Je snadno
uchopitelna a prvoplanové, v technickém slova smyslu, pomérné
nekomplikovana. Patfi k zakladnim technikam Gestalt terapie a
frekventanti se ji uci se ve svych vycvicich. Jejim prostfednictvim muaze
dojit k rychlému uvédoméni a ,aha zazitku“, ktery mohou doprovazet silné
emoce.

VétSina terapeutu ji zminila jako metodu, kterou obvykle pouzivaji
Ci preferuji:
pfitahuje, a na tom fragmentu se pracuje nebo kdyZz je krat$i, tak klasicky
vypichnu ¢asti toho snu nebo nejaké predméty z toho snu a navrhuji zkusit
Si pfedstavit trochu jako hru nebo jako v pohadce, jako kdybychom ted
tady trochu blaznili a mluvili za véci a za lidi. S tim, Ze néjak to zkusi mluvit
za ty ¢asti a bud' to zastavim a vracim to anebo fikam néjaké moznosti, co
tam ja vidim, co mé napada.

Terapeuté tedy Casto jmenovali tuto metodu jakou svou preferenci.
Kdyz vSak méli v odpovédi na otazku k této metodé vyjadrit svij konkrétni
postoj, to zda a proc€ ji vyuzivaji, ukazala se u nékterych z nich tendence
odklanét se od tohoto tradiCniho perlsovského ramce prace se sny.
V soucasnych praxich sili tendence zeslabit dliraz nejen na tuto ale i na
dalSi ,nesnové” Perlsovy metody. Dva terapeuté uvadéji, ze touto
metodou jiz viibec nepracuji.

,10, CO mé mozna privedlo k opusténi téchhle klasickych metod, je
mozna hlavné to, Ze me to nebavi ... a mozna to nebavi ani klienty. Nebo
to mozna driv bavilo spi§ mé, kdyz jsem je takhle vedla. Ted’ mam dojem,

Ze je pak do néceho tlacim a nutim a pak Sokuju a obtéZuju a ja to takhle
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tak uplné nechci. Spi§ potrebuju, aby se to néjak prirozené vrbilo podle

jejich tempa, nez abych je ja vystavovala néjakym léCivym zazitkiim.*

»1a prvni reakce, jak o tom premyslim, je ten Perlsovsky pristup, to

Je ta projekce. To mné naskoci. Ale myslim si, Ze od toho jdu, Ze ten duraz

na tohleto pojeti zeslabuju.*”

e. Dialogicka prace

Nékdy klientovi nabidnu, spi§ ani ne prazdnou Zzidli ale spi$
predstavu nékoho ztoho snu a jemu néco fict, mluvit k té
postavé, to asi obCas jo, ale taky ne moc c¢asto. Spi$ v situaci,
kdyz to nepfinasi nic noveho, kdyZz ten sen pfipada néjak
dulezity klientovi ale viastné néjak nemdzem prijit na to, co tam
je, to poselstvi, co tam je dulezitého. KdyZ se vtom snu nic
neukazuje, tak ten dialog muze poskytnout néjaky vhled, Ze se
tam ukaze néco novyho, najednou. Néco co se neda vymyslet,

ale co se musi stat v tom dialogu.

Spis neZ ve snu, tak se nékdy stava, Ze kdyz se objevi néjaké
postavy, z toho snu pfejdeme spise do reality. Tfeba u jedné
klientky, ktera ma obtizny vztah se svym otcem, a néco se tam
treba objevi, tak se dopracujeme tfeba k tomu, Ze klientka muze
vést dialog se svym otcem, at’ uz treba tedy v tom snu, nebo

kdyZ to prejde uz do té reality.

V pfistupu k vyuziti dialogické prace tvofi nazory terapeuttd dvé

skupiny:

I. Prvni z nich ma k dialogické praci se sny urCity vztah a ve své

praxi ji vyuzivaji. Casto v pfipadé&, pokud se objevi konflikt mezi snovymi

postavami, ktery je vhodné v dialogu dal rozvinout. Potom terapeut pfenesl

dialog ze snu do kontextu realného zivota a podporoval klienta vést

rozhovor mezi skuteCnymi osobami. Sen se tak stava spiSe vychodiskem
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od kterého se dialogickou praci odpoutavame. Mohou také zlstat pfimo
ve snovém dialogu, terapeut maze hrat jednu z roli .

.,Neni to jenom prozZitek, co pfinasi, je to navic nabidnuti jiné
perspektivy, kdyz se divam na ten sen a vypravim o ném, je to jine, a kdyz
se potom stavam postavou z toho snu a navic ménim perspektivu, mluvim
za ni nebo necham mluvit mezi sebou dvé postavy tak to vnimam uplné
z jiné perspektivy. ...Dialog muzZe poskytnout néjaky vhled, Ze se tam
ukaze néco novyho, najednou. Néco, co se neda vymyslet, ale co se musi
stat v tom dialogu.”

Il. Druha skupina terapeutl pfiznava, ze dialogickou praci ve vztahu
ke snu vUubec nepouzivaji, spiSe v jinych kontextech terapie. ,Co se tyka
dialogu, dialog mezi ¢astmi snu nedélam témér vabec. To uz je témér
jakoby velice specificka véc a ¢as od ¢asu to pouzivam jako dialog polarit,
dejme tomu, ale dialog v ramci snu myslim si , Ze jsem nepouZil temér
nikdy v Zivoté. ,

Je nebezpedi, ze dialogicka prace mezi ¢astmi snu muize pulsobit

ponékud technicky vykonstruovana a vzdalengjsi snu samotnému.

f. Dokonéeni snu

e U urcitého typu snu, kdyz se Cclovék probudi a sen je
nedokonceny, jako nocni muara. Nebo kdyZz mné vtom snu
Jakoby néco chybi, mam pocit, Ze tam néco chybélo, tak to

dokonceni toho snu.

e KdyZ ty sny zlstavaji takovy znepokojivy nebo kdyz ty sny toho
Clovéka néjak dési nebo trapi, tak tam se to stejné samo zpravi.
Ale kdyz je ten Clovék tfeba hodné uzkostny, tak tam jo. Tam
Jjsem mu tfeba nabidla, aby si to dosnil, aby si to dokoncil, co ho
k tomu jeSté napada, stim Ze ‘no... a taky to muze byt jesté
tfeba jiny pfibéh.... Ze to viastné neni definitivni, Ze to muze mit

mnoho ruznych vystupud., To je to, co mé na téch symbolech
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hodné bavi, Ze mohou mit mnoho vyznamu, které jsou
nevycerpatelné a at délame co délame, tak nikdy to neni

stoprocentni pravda, vZdycky je to jenom kousek.

Sest z jedenacti terapeutt rozhodné uvadi, Zze s dokon&ovanim snu
ve sve terapii nepracuji nebo jsou radikalné proti:

»,INe, protoZze by mi to prislo jako manipulace, jako Ze tam davam
néco, co sen neudélal. ... Ze bych se snaZila néjak to uzavfit, néjak
odCarovat, preménit, tak to ne. To by mné prislo i tak, Ze ten sen jsem
jakoby zradila. Kdybych pracovala s détmi, tak jako takovy pochovani,
kdyby mély hodné mdry, tak to mozna.*“

Zda se, ze jde o metodu, kterou byli terapeuti nékdy ponékud
zaskocCeni a bylo tfeba ji trochu pfiblizit, vysvétlit. Vice jak polovina z nich
takto nikdy se snem nepracuje, dalSi z terapeutl jen vyjimecné, pro
zmirnéni velké uzkosti nebo v praci s détmi.

TFi osloveni terapeuté se k metodé hlasi. Pracuji tak s nocnimi
murami nejen u déti ale i dospélych, v situacich, kdy maji pocit, Ze ve snu
néco chybi. Nékdo zdlrazriuje hravost této metody : Treba si ten sen
pfedstavit, jak by Sel dal. Neni to taky uplné Casto, ale je to nastroj
dulezity. Hrat si s tou pfedstavou.”

Terapeut se nemusi zaméfovat jen na zavér snu: ,Rada pracuju
nékdy jako s pfetvorenim, dosnénim, zménou toho, co tam ten Clovék
zaZil, pfevedeni, vyzkouSeni nékdy zmény té reality, vstupu do ni, "Zkus to

zahrat jinak ...°, vyzkouS$et, kdyZ je ta reality jina.*”

g. Sen jako zprava pro terapeuta
V rozhovoru s terapeuty jsem se snazila zmapovat tuto oblast ze

dvou perspektiv:
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I. Sny terapeuti o jejich klientech

e Obcas se mi stava, Ze mam sny tykajici se klientll. Nékdy to
vyuziji, ale Ze bych Fikal ‘Mné se o Vas zdalo’, to ne. Spis se mi
v noci stane, Ze se probudim a pfemyslim o klientovi, jako Ze mé

néco napadne.

e KdyZz se mné zda o klientovi, tak potom neprinasim ten sen do
terapie. Pak ho zpracovavam, co vlastné nebo koho tam
zastupuje ten klient vtom snu. ... pak se spi§ pracuje s tim

prenosem nebo protipfenosem ...

V interview jsem se terapeutl ptala nejprve na to, zda se jim zdaji
sny o jejich klientech. Objevuji se jen velice vyjimecné. Da se Fici, Ze jde
v terapeutické praxi o malo Casty fenomén, ktery kdyz se objevi, ma pro
terapeuta velkou vypovidajici hodnotu. Terapeuté se Casto vyjadfovali
v tom smyslu, Ze zde vnimaji urCitou hranici. Pokud se jim klient ,dostane
az do snu“, je tato hranice prekro¢ena a takovy sen je pro né divodem pro
zkoumani toho, jak k tomu doslo. ,Spis to pak vnimam jak to, Ze mé tenhle
klient tak moc ovliviiuje, Ze aZz do toho snu, jakoby ty hranice néjak
posouva, a jakoby mi leze i do noci. TakZe co to je.”

U dotazovanych to byly konkrétné okolnosti jako je napf. sexualni
pritaZlivost ze strany terapeuta, vétSi osobni angazovanost terapeuta
vtématu klienta nesena jeho vlastni neukonCenou =zalezitosti nebo
hraniéni fenomény v prozivani klienta.

S takovymi sny zachazeji néktefi z terapeutl jako s protipfenosem,
jini si nechavaji otevienou moznost dovolit si pfipadné sdilet takovy sen

s klientem, ale s nejvy$Si mozZnou opatrnosti.
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Il. Sny klientd o svém terapeutovi

DalSi otazkou jsem mapovala, zda se klientim zdaji sny o jejich

terapeutech, resp. jestli takové sny do své terapie pfinaseji.

Stalo se mi to, ale zase se mi to nedéje moc ¢asto. Jo, pak se o
tom bavime, co viastné mi tim chtél fict. Je to urcité o tom

terapeutickém vztahu.

Objevuje se to. Nebo i tfeba Ze to nebylo jako 0 mné jako osobé,
ale vyskytne se tam treba néco, néjaké zvire, nevime ... mozna
ja jsem pro néj v tu chvili takovy byl, mohl jsem to byt ja, Ze jsem

se k nému v tu chvili takto vztahoval.

Klienti jsou na to hodné opatrny. Treba s klientama, se kteryma
pracuju dlouho, tak ti to pfinesou nékdy, kdyz je ten vztah hodné
otevrenej, ale jinak jsou hodné opatrny na to. Na tom pocatku
Jsou momenty, kdy je to takovy zakukleny a ukaze se to treba

az potom, Ze to je o mné.

VSichni terapeuté se shodli, Ze vyjime¢né&, nékdy, ¢as od Casu

klienti takové sny zminuji. Pokud klient pfinasi podobny sen, pfistupuji

k nému terapeuti vzdy maximalné citlivé a se zvySenou pozornosti

vzhledem k ostatnim snim. Je potfeba hodné bezpedi, které souvisi

s dlouhodobym trvanim vztahu i jeho otevfenost jako podminky pro to, aby

pro klienta bylo vibec mozné takové sny s terapeutem sdilet. Je

pravdépodobné, Ze se takové sny klientim mohou zdat, pfestoze se o nich

terapeutovi viibec nezmini.

Takové sny povazuje terapeut za urCitou zpravu o spoleéném

vztahu. Na jejim zakladé muaze dal reflektovat svuj podil na obraze, ktery

sen o jejich vztahu vykresilil.
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h. Chybégjici sny
Terapeuté byli dotazovani, zda nékdy pracuji s chybégjicimi sny,
které si klient nepamatuje.

e Takhle asi ne, Ze by si nepamatoval sen, ale spi§ Ze si fekne
‘Zdal se mi sen a vlastné si z néj skoro vubec nic nepamatuju.
Pamatuju si, Ze se mi zdalo jen néco dulezitého’, tak to jo.
Potom pres néjaky dojem z toho snu, bud’ se ten obsah vynori
anebo jenom z toho, kdyZ chybi ten obsah ale vysledny dojem

z toho snu zustava.

e Na to vubec nedojde.

e KdyZ se nékomu nic nezda, tak to néjak okomentuju a nechame
to byt.

Pouze dva terapeuté ve své praxi nékdy pracovali s chybé&jicimi sny.
Jednalo se bud o praci se zlomkem snu nebo klient projevil pfani zachytit
své sny, které si nepamatuje.

VétSina terapeutl (9) se sny vlbec nepracuje, podobna otazka pro

né byla prekvapujici.

6. 5 Zameéreni terapeuta pfri praci se sny

Respondent je vyzvan pfiklonit se k jedné ze tfi variant zachycuijici
zacileni prace se snem (Jara, 2004).
a. Na vyznam a pochopeni snu
b. Na proces a prozitek

b. Nato zamérné pozménovat déj snu
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e Urcité ty prvni dvé ale prijde mi, Ze se to prolina. Spise vyplyva

Jjedno z druhého, tézko to nejak oddélovat.

e Myslim, ze inklinuji k tomu procesovymu, at’ se to déje tak, jak se
to ma dit. Ja tomu snu nerada branim, nemam pravo to
usmérnovat , aby to Slo nékam jinam nézZz to ma jit. Fakt to
necham, at’ si to vymele tu vlastni cestu toho klienta, a ne at to

jde podle mych predstav.

o Néjak je tam pritomny vSechno, s tim Ze primarni je proZitek...
No a pak dokonceni, vpodstaté to je néco, skrze co ktomu
prozZitku casto dojdeme. Dokoncéeni je dulezité jako néjaka
korektivni zkuSenost, ktera je prenositelna do Zivota a je dulezité
,aby si to zaZil jinak Zabyvame se | obsahem ale prvni a

posledni je vzdycKy proces a proZzitek.

V této otazce zkoumam zacileni terapeuta pfi praci se snem. Je
nutno vzit v Uvahu, Ze pfi takto malém vybérovém souboru (11 terapeut()
nejsou dosazené vysledky zobecnitelné.

Vychazim ze tfi moznych postojl, které terapeut pfi praci se snem
muaze zaujmout (viz. kap. 2.3). Ty Cerpam od Martina Jary (Jara, 2004).
Terapeuté byli vyzvani, aby se pfiklonili k jedné z vySe uvedenych variant.
V rozhovorech se opakované stavalo, Ze terapeut namisto jedné varianty
zvolil rovnou dvé, v nékterych pfipadech v8echny tfi moznosti. Pfiklonit se
pouze k jedné z nich pro né bylo ¢asto nepfijatelné.

Pfi vyhodnoceni dat jsem postupovala takto: pokud terapeut zvolil
dvé moznosti, pouZila jsem pro kazdou z nich vahu 1/2 . V pfipadé, Ze pfi
praci se snem vyuziva vSechny tfi postoje, pfifadila jsem kazdému z nich
vahu 1/3. Nize uvadim pfesny postup vyhodnoceni (viz. nasledujici
tabulka ).
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zaméreni terapeuta
. proces a pozménovani
Terapeut vyznam e déje
1. 0,33 0,33 0,33
2. 0,50 0,50
3. 0,50 0,50
4. 0,33 0,33 0,33
5. 0,50 0,50
6. 0,50 0,50
7. 1,00
8. 0,50 0,50
9. 0,50 0,50
10. 1,00
11. 1,00
Soucet 3,17 6,67 1,17
% vyuziti 28,8% 60,6% 10,6%

Z rozhovorQ s terapeuty vyplyva, Ze v nejvétsi mife (61%) se pfi
praci se sny zaméfuji na proces a prozitek. Druhé nejCastéjSi je pro né
zacileni na vyznam snu a na to pochopit jeho smysl (29%).

Pozménovani déje a tvofivé vstupovani do snu vyuzZivaji terapeuté
nejméneé Casto (11%).

Terapeuté zminovali, Ze vSechny tfi uvedené postoje se pfi praci se
sny Casto prolinaji a navzajem doplfiuji. To jsou davody, pro¢ nebylo pro
vétSinu z nich mozné zvolit pouze jednu moznost.

Zaméreni terapeutu pfi praci se sny zachycuje nasledujici graf:

Zaméreni terapeutt pri praci se sny

61%
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29%

11%

vyznam a proces a prozitek pozménovani déje

pochopeni snu
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6.6 Prinos a vyhody snové prace

Vyroky terapeutll jsem seskupila podle pfibuznosti do tfi skupin,

které vyjadfuji oblast pfinosu snové prace:

a. V charakteristikach snového materialu
b. V povaze procesu snové prace

c. V dusledcich snové prace

a. Charakteristiky snového materialu

NejCastéji terapeuté ocenovali povahu snového materialu. Ten ve
své podstaté povazuji za vizualni material skladajici se z obrazl, symbold
a metafor. Jako takovy podle nich pracuje s jinou slozkou nez kognitivni,
ktera je vice celistvéjSi a I1épe v sobé nese emoce. ,,0sobné se mi lépe
uchopuje v obrazech nez v myslenkach.”

Sny pfinaseji prilezitost zachazet se symboly, které umoznuji
terapeutim a klientdm komplexnéji uchopit dulezitd témata. Podle
terapeutd je metaforicka rovina, kterou prace se sny pfinasi,
nenahraditelnou kvalitou.  PFfinasi totiz mnoho rdznych podnétl a
v zivotech klientu je velice vzacna. To predevSim diky svému odstupu od
kazdodenniho Zivota a také jeji nesnadnou dostupnosti.

Dulezitost této symbolické, metaforické nebo chceme-li jungianské
spiritualité ¢lovéka v konceptu Gestalt psychoterapie chybi.

Cenéna a pro sny charakteristicka je jejich schopnost
zprostfedkovat nevédomé obsahy. Jsou pfirovnavany k vytahu mezi
rlznymi Urovnémi osobnosti. Pldvodné nevédomé obsahy a témata se
mohou prostfednictvim snU dostavat do védomi. Niternost a hloubka
takovych obsahu predpoklada a zvySuje davérnost terapeutického vztahu,
kde jsou sdileny. V tomto smyslu jsou vnimany jako vstupenka k hlubsi

praci.
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b. Vyhody povahy procesu snové prace

Terapeuti ocenuji obecné vlastnosti charakteristické pro praci se
sny: shoduji ve vyhodé rychlosti, se kterou mize snovy material pfinést
pro klienta zivé téma. Praci se sny Casto pfirovnavaji k jakési zkratce :
,Prinasi to rychle, dejme tomu, tim, Ze clovék rekne ten sen, tak je
okamZité ¢eho se chytit.“ ,Lépe se tak pracuje se slozkami nebo funkcemi
Clovéka, je to jakoby rychla zkratka.*”

Néktefi terapeuté popisuji sny jako zrcadlo. V ném se odrazi jejich

téZko dostupné emoce a to, jak prozivaji svoji sou€asnou Zivotni situaci.

c. Disledky snové prace

Terapeuté jako nejdulezitéjSi dusledky prace se sny Klientl
zminovali zvySeni uvédoméni klienta, rozvijeni jeho prozivani a ovlivnéni
emoci. Prace se sny ucCi klienty vratit se k sobé, uCit se vnimat svoje
prozivani a objevovat smér orientace své pozornosti dovnitf sebe, nejen
ven, jak jsou zvykili.

Snova prace muze u klienta rozvijet schopnost jeho vlastni
sebepodpory a duavéru v sebe sama, ve smyslu uznani existence svého

vnitfniho ,dusevniho zZivota“.

6.7 Omezeni v praci se sny

Terapeuté reflektuji, se kterymi omezenimi se pfi praci se sny

setkali.
e Tak u béznych klientu z ulice, zda néjak jsou schopni o tom
mliuvit, je to hodné intimni véc a néjak na to nejsou zvykli. Takze

S tim tfeba sami nepfichéazeji, i kdyz se jim treba ty sny zdaji.
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e Limity pro lidi, kterym to nic nefika, tato iracionalni rovina je pro
né neuchopitelna. Tento jazyk je pro né treba prilis ohrozujici.
urcité to je zakladni limit.

e Asi v tom vzdélani, ze nejsem vzdélana tak, jak bych
potrebovala, abych nad tim mohla uvazovat tfeba jeSté néjak
Jinak, tfeba archetypalné, v rovné kolektivniho nevédomi ... ty
baje a povésti , ten pohled, v ¢em se lidi shoduji ... Tak tady
vidim, Ze bych pro sebe potiebovala takovy ten hlubSi zabér.
Kdyz se ty sny lidem nezdaji, tak mi to nepfipada jako prekazka,
prosté je to tak, Ze mé tam ten cClovék zatim nepusti, ale tak to
ma a je to v poradku. Ani to odmitani nebo ten odpor, kdyz
béhem toho procesu proti tomu uvédomeéni jdou ... jsou pro mé

informativni, nejsou pro mé prekazkou.

Terapeuté se nejCastéji shodovali v tom, Zze pro samotnou praci se
sny je tfeba velké urovné bezpeci v terapeutickém vztahu. Ta se na
pocatku terapie teprve vytvafi, ur€itou dobu trva, nez se podafi vybudovat
pevnéjsi vztah a kontakt.

Prace se sny je podminéna délkou terapie, urCity Cas a kvalita
vztahu jsou tedy nutné. Za prvé pro to, aby klienti byli ochotni svuj sen
vibec pfinést , je pro né totiz navysost intimnim materialem. ,Dejme na
tomu na tretim, druhém, patém sezeni, kdyz bych to klientovi navrhnul, tak
to zfejmé neudéla. Pripadalo by mu to vzdalené.”

Lidé nejsou zvykli na nékteré zpusoby prace v Gestalt terapii
(dialogicka prace, hrani roli atd.). To vnimaji néktefi terapeuté jako
omezujici. Podobné je to i se zplsoby uvazovani v terapii (zaméfeni na
sebe, princip ,tady a ted” atp.).

Jak postupné v pribéhu terapie narusta diavéra klienta, osvojuje si
mimochodem i tyto zplsoby prace, které zpo€atku mohou pusobit odtazité.

,VétSina lidi ano, souhlasi jeSté tak za nejakou cast svého tela, to

ano, ale mluvit za néjakou véc, to uz byva nepfijatelné. To nejsou schopni
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se vZit... To, pro¢ nepracuji dialogickou praci, moje zkuSenost je takova, ze
neni lehké hrat dialog.

Casto terapeuté upozorfiuji na to, Ze existuji situace, ve kterych je
vhodnéjSi se praci se sny vyhnout. Terapeuté se shoduji vtom, ze pfi
praci se snem existuje riziko, Ze se klient a terapeut ve snu nebo snové
praci ztrati.

Nebezpetné mulze byt pracovat se sny s témi klienty, ktefi jsou
nepevni, kfehci, s malou ukotvenosti v realite. Maximalni opatrnosti je
tfeba u pacientu s poruchou psychotického okruhu.

~Mam tu zkuSenost, Ze to nejde se véema klientama ... Uvédomuju
Si, Ze tohle taky nedelam s psychotickyma klientama, tam jsem hodné
opatrna, tam tohle vpodstaté nema vibec misto. Tam tfeba délam, aby si
to prozili, procitili, co to télo, tfeba vic zistavame na té racionalni roving,
povidame si o tom. ... Néjak je potfeba to pevné misto v realité, odkud se

Clovék za tim snem vydava a kam se muze vracet, to musi byt pevné.*

| s klienty, ktefi nemaji tyto potize, se nékdy muze stat, Ze se
terapeut s klientem v praci se snem ztraci. Ktomu muaze dojit zejména
pokud je terapeut zaméfen na proces spojeny s prozitkem.

,ProtoZe prace se snem je tak komplexni, spis nékdy hrozi, Ze se v
ni jako ztratime. Ale s tou praci jde zase proZitek, ktery muze pusobit. Coz

je ale zase otazka, zda vibec a jaky je ten vysledny vliv.“

6.8 Predpoklady terapeuta pro snovou praci

Terapeuté zvazuji, které predpoklady jsou podle nich pro terapeuta
pracujiciho se sny podstatné.

o Je nutné, abych se obCas zabyval viastnimi sny, to je néco bez

Ceho to nejde. Tim ziskavam néco jako uctu k tém snim, kdyz to

sam na sobé vyzkou$im, jak jsou moudry ty sny, tak pak to je
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pfedpoklad . A pak si myslim, Ze néjaka hravost, Ze ty sny jsou
hrava zaleZitost, Ze nelze k nim pfistupovat néjak technicky a
analyzovat je strojové ... Aby se stim snem dal vést néjaky

dialog, tak clovék musi byt hravej.

e Tou dobrou prupravou je vlastni zkuSenost s praci s viastnimi
sny. Cili nejsou to zvlastni schopnosti kdyZz za zvlastni
schopnost nepovazujeme schopnost snit, pamatovat si ty sny a

kontaktovat se s nimi.

e MozZnost a ochota zastavit se ... DuleZity je ¢as a to zamérfeni na

né, zajem a studium ...

Zakladnim pfedpokladem pro snovou praci je takovy zajem, ktery se
projevi ziskavanim vlastnich zkuSenosti s praci s vlastnimi sny. Ta se
tvofi rozvijenim vlastni schopnosti snit, pamatovat si své sny a byt s nimi
v kontaktu. SnaZzit se najit porozuméni pro své sny, nejen v pravém slova
smyslu, ale i obecné. Terapeut, ktery chce pracovat se sny, by mél byt
ochotny vénovat snim svuj ¢as a mit dostatek trpélivosti. , ... byt ochotny
ponofit se za nimi nékam, kde bude svolny chvili s nimi pobyt ..."

Pokud ma jesté bohatou emocni vybavu, aby dokazal sny druhych
Zivé prozit, pestrou fantazii a obrazotvornost, aby si dokazal sny ostatnich
se sny.

Zda se, ze chce-li nékdo dlouhodobé pracovat se sny v terapeutické
praxi, nemusi dostaCovat jednorazova omezena zkusenost s vlastnimi sny.
V tom, nakolik k nam sny zvenci pfichazeji, se odrazi nas dlouhodoby
postoj a vztah k vlastnim snim a také to, kolik prostoru jim ve svém Zivoté

vénujeme.

Terapeuti zdUraznuji vyznam dosazeni dvou zdanlivé protichldnych

postoju ke snim: hravosti spole¢né s respektem. Je nutné respektovat a
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umeét s uctou ocenit sen jako partnera, s jeho vlastni svébytnosti. Vztahuji
se knému jako k fenoménu, ktery potfebuje jiny nez pouze technicky
pFistup, ktery ho zabiji: ,Takovy ten technik, ktery se nauci par postupt a
pak to masti, to si myslim, Ze to je trestuhodny. A myslim si, Ze ty techniky
k tomu svadéji. ZazZila jsem treba taky ocekavani ovlivhéna néjakym
spole¢enskym uznanim nebo ocenénim, zZe si nékdo mysli, Ze se nauci
par zpusobl a pak to bude pouZivat a vykladat lidem jejich sny a bude to
fantasticky, a ono to takhle bohuzel jde. Je dulezZity néjaky respekt k tomu
materialu a i k tomu snicimu, Ze je to jeho sen a patfi jen jemu. A lidé tomu
veri, to je podobné jako kartarky, vykladaci...”

Znacnou cCast této prace jsem vénovala technikam prace se sny.
MuUj osobni pfistup k nim je takovy, Zze pokud je ¢lovék dokaze obsahnout a
pojmout, seznamit se s nimi, aby je posléze mohl odlozit, opustit a zbavit
se tak jejich omezujiciho sevieni, mohou se potom stat pfinosem. Snazim
se neomezovat pohled na sny jen na technicky pfistup a vénovat
pfinejmensim stejny prostor vSemu dalSimu, co je pro praci se sny dulezité

a co ji podminuje.

6.9 Inspiracni zdroje
e Ted to néjak specificky nerozvijim. Ono té literatury v Gestaltu
neni tolik. Ale kdyz jsem méla to snové obdobi, tak jsem hodné
Cetla Junga. To mné v tom Gestaltu hodné chybi, Zze tam neni to

zaramovani, co je u toho Junga, Ze on ma tu koncepci.

e Urcité na Gestaltu na vycviku, tam jsme se snum vénovali
dostatecné, vychazim z toho do dneSka. No a pak ve vlastni
individualni terapii, ten viastni rozvoj ... To je asi vse, Ze bych si
néjak Cetla o snech, to ani ne, to mi asi ted’ chybi. Svou

zkuSenost, pfedstavivost, svou empatii.
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Mistem, kde se vSichni dotazovani terapeuti naucili pracovat se sny,
jsou terapeutické vycviky. Jednotlivi terapeuté absolvovali kromé vycviku
v Gestalt terapii také psychoanalytickou vycvikovou skupinu, SUR a
jungiansky vycvik, systemicky konstelacni vycvik. Terapeuté se radi
ucastni seminard a workshopu zabyvajicich se tématem prace se sny.
Literaturu vyuzivaji jako zdroj pomérné Casto, zejména jungianskou, nikdo
nezminil zadny z analyticky orientovanych pramenu. Zarovern vSak byla
literatura reflektovana jako zpisob omezeni : ,Mam pocit nebo obavu, Ze
vétsina literatury ma tendenci praci se sny Skatulkovat nebo prfedem néjak
rozdélovat a tomu se snazim néjak vyhnout. Je to potfeba také spise néjak
pfekrocCit a odloZit ... takze mé to svym zpusob také omezuje, preferuji
svobodny pohled na ty sny.“

Podstatnym zdrojem inspirace jsou také sami klienti a jejich sny,
protoze kontakt s kazdym znich je jedineCny. Nové impulsy nabizi
moznost pfinést svUj sen do vlastni terapie. DalSi inspiraci pro praci se sny

|ze také Cerpat v uméni, krasné literatufe a navstévach vystav.
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7. Diskuse

V diskusi se zamé&Fim na faktory, které mohly mit vliv na zjisténé
zavéry. Uvédomuiji si, Ze ke zkresleni vysledkd vyzkumu muaze dojit v jeho

rlznych etapach a z rliznych pficin.

Vzhledem ktomu, Ze jsem se vempirické casti priklonila ke
kvalitativnimu vyzkumu, je nutné pfijmout i s nim spojena rizika, zejména
nemoznost zobecnit zjiSténé zavéry.

Omezenim je predevsim velikost vzorku respondentli. Se vzorkem
11ti respondentl jde spiSe o sondu do oblasti prace se sny, ktera mapuje
pouze urcity vysek praxe prace se sny. Diky nizkému poctu respondentu
nelze zavéry aplikovat jako obecné platné. Ugelem vyzkumu v$ak bylo
pokusit se proniknout vice do hloubky vyzkumné oblasti, proto jsem
nestanovila rozsah vzorku jako hlavni prioritu.

Vékové rozpéti terapeutl je velice Siroké. To ovliviiuje mnozstvi
zkuSenosti, které béhem své praxe nasbirali, i vyvoj vlastniho postoje
Kk praci se sny.

Z hlediska pohlavi jsou terapeuté ve vybérovém souboru pomérné
rovhomeérné zastoupeni, tvofi jej 6 Zen a 5 muZzu.

Zjisténé vysledky mize o ovlivnit i misto plsobeni terapeutd, to, zda
pracuji ve velkém nebo menSim mésté. 9 z 11 respondentd, ktefi se
tohoto vyzkumu zucastnili, Zije a pracuje v Praze. To je jeden z dusledku
vyziti metody vyb&ru souboru podle jediné instituce. Mizeme
predpokladat, Zze vyuziti dalSich zplsobd, jak ziskat respondenty, by mohlo
pfinést nové informace o tom, jak vypada prace se sny v Gestalt
terapeutické praxi. Vzhledem k cili této prace by bylo vhodné a pfinosné
zahrnout do vyzkumného vzorku také Gestalt terapeuty z Ceského institutu
pro vycvik v Gestalt terapii v Brné, pfipadné jej rozSifit mezinarodné a

oslovit slovenské kolegy.
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DalSi proménnou, ktera uréuje mnozstvi a zpusoby vyuziti prace se
sny v praxi, je oblast, ve které terapeut v praxi pusobi (charakter zafizeni
kde pracuje, typ klientd, ktefi jej navstévuji). V8ichni dotazovani terapeuté
pusobi také v soukromé praxi, kde je slozeni klientely podobné. To je jejich
spole€nym rysem.

Osm z respondentu je vedeno Institutem pro vycvik v Gestalt terapii
jako cviéni terapeuté, jejich klienty jsou tedy také frekventanti vycviku
Gestalt terapie. Podle vypovédi terapeutd se tito studenti v terapii od
ostatnich klientd nékdy vyrazné li§i. Zachytit tyto charakteristické rozdily

mezi obéma skupinami by bylo zajimave.

V pribéhu vyzkumu jsem se setkala také s nevyhodami v pouziti
metody polostrukturovaného interview. Snad nejzfetelnéji jsem si
uvédomovala muj vliv jako tazatele na nékteré z respondentd, ktery se
mohl projevit pfedevSim v neverbalnim projevu (mimika a gesta), pouzitim
nékterych sugestivnich otazek pfipadné Spatnou srozumitelnosti
kladenych otazek.

Také v tom, ze jsem nékteré z respondentl znala a s jinymi jsme se
vidéli poprve, by jisté bylo mozné najit vliv napfiklad na ochotu otevfit se,
sdilet své zkuSenosti, zdary i neuspéchy, pfipadné pfiznat mensi erudici ve
zkoumané oblasti.

Zamérem vyzkumu nebylo jen zmapovani metod a zpUsobuU prace,
ale také zachyceni stavu praxe v praci se sny tak, jak realita v praxich
jednotlivych terapeutl vypada. To jsem opakované zduUrazrovala jiz pfi
prvokontaktu s potencialnim respondentem. Velice ocenuji ty vypovédi
terapeutu, které ukazuji na to, Ze v jejich praxi prostoru pro praci se sny
mnoho nezbyva. Zpracovavam je jako neméné podstatné.

VSichni respondenti se snazili uvést v interview co nejvice informaci.
Pfijemné mne prekvapilo, Ze jejich ochota zuCastnit se vyzkumu a
motivace pfispét svou zkuSenosti k tomuto tématu byla vysoka. Rozhovory
probihali v pracovnach soukromych praxi terapeutd, v ramci jejich jiného

pracovisté nebo v prostorach institutu a to v ase podle predbézné
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domluvy. Vzdy byl tak pro rozhovor zajistén dostatek Casu a klidné
prostfedi, kde jsme nebyli ruseni. Co jiz nebylo mozné ovlivnit a mohlo
pusobit na prabéh rozhovoru bylo momentalni rozpoloZzeni respondenta,

zejména unava.

Z divodu rozsahu diplomové prace jsem se v teoretické d&asti
omezila na to, zachytit predevSim ty otazky, které uzce souvisi
s problematikou snové prace v Gestalt terapii. Bylo by uZiteCné SirSi
rozpracovani teorie Gestalt terapie, protoze tvofi ramec a celé pozadi této
diplomové prace. Pokud bych se neorientovala uzce na vymezené téma,
mohlo by byt zajimavé pohlédnout na historicka vychodiska, jez ovlivnily

snovou praci v Gestalt terapii, a zachytit jeji vyvoj az do sou€asnosti.
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IV. Zavér

V této diplomové praci jsem se pokusila teoreticky zmapovat a
vyzkumné uchopit oblast prace se sny v pojeti Gestalt terapie. Praci
uzaviram s tim, Ze mé vychozi pfedstavy o jeji podobé jsem nenaplnila
beze zbytku. Béhem Casu straveného se sny prostifednictvim této prace
pro mne v této souvislosti vyvstala fada dalSich otazek a pochybnosti.
Presto si myslim, Zze jsem zakladniho cile, ktery tato prace méla, dosahla.

V teoretické Casti jsem detailné pronikla do jednotlivych zpusobd,
jak se sny zachazet. Poznala jsem sny jako fenomén, ktery muzeme
redukovat mechanickym pfistupem, kdy pouze ,aplikujeme® jednotlivé
metody. Také lze sny povazovat za rovnocenného partnera, ktery nam
oplaci respektujici pfistup tak, ze se nam otevira a odhaluje tak tajemstvi,
ktera skryvame sami pred sebou.

V praktické c&asti prace se snazim uchopit vypovédi terapeutu
metodou obsahové analyzy. Rozkryvdm tak stav prace se sny
v jednotlivych praxi oslovenych terapeutl. V terapeutickych praxich je
obvyklé se sny pracovat. Jde o rozsahem malou ale vyznamem velmi
vyraznou a nenahraditelnou oblast psychoterapeutické praxe. Ukazala se
souvislost mezi tim, kolik pozornosti terapeuté vénuji vlastnim snim a
snum svych klientd.

Snazim se propojovat fakta uvadéna u jednotlivych metod
v teoretické cCasti prace s jejich vyuzivanim v praxi. PfestoZze nemam
k dispozici dostatecné reprezentativni vzorek respondentll, uchopila jsem
kvantitativné otazky mnozstvi prace se sny, postoje terapeutl ke sniim a
nejCastéji vyuzivané metody snové prace. Zavéry by mohly slouzit jako
vychodisko €i hypotéza pro dalSi vyzkum.

Vyzkum pfinesl zjiSténi, ze prace se sny prochazi jistym vyvojem v
Case. Podafilo se zachytit nejen osobni zmény v individualnim pfistupu ke
snum u jednotlivych terapeutt. Ukazuje se i celkovy trend, ktery pokracuje

v odklonu od tradicnich Gestalt metod k pfistupu vice integrativnimu.
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Terapeuté opoustéji zamérné terapeutické pusobeni s jeho IéEebnymi
snahami a kloni se k vice dialogickym nez experimentalnim zpusobum
prace. Na praci se sny se takto ukazuje, Zze charakteristika Gestaltu jako

razantni ,oum bum terapie“ se tak pomalu stava skute¢né minulosti.

Praci o snech uzaviram. Podafilo se mi nalézt odpovédi na nékteré
své otazky, mnoho dalSich otaznik( teprve vyvstava.
Sny pro mne zUstavaji moudrym spole¢nikem, jehoz nyni vitam jako

svého “dobrého znamého*.
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