Posudek diplomové prace

Pavliny Tlaskalove:

Prace se sny v Gestalt terapii

Predlozena diplomova prace je vénovana zajimavému tématu v Gestalt psychoterapii

Jjakou je prace se sny.

Diplomova prace P. Tlaskalové je tradié¢né ¢lenéna na &ast teoretickou a praktickou (77
stran textu veetné seznamu literatury plus nestrankovana rozsahla priloha s prepisem

rozhovor( s terapeuty).

Teoretickou ¢ast prace (31 stran) autorka ¢leni do péti kapitol, kde se v avodni
kapitole vénuje fenoménu snu a jeho kategorizaci, ve druhé kapitole diplomandka uvadi
stru¢nou charakteristiku Gestalt psychoterapie. Treti kapitola je exkurzem do oblasti
teoretickych konceptli Gestalt terapie relevantnich pii praci se sny a ¢tvrta kapitola popisuje
postoj a pozici terapeuta pii snove praci. Posledni kapitola je vénovana metodam snové prace
specitické pro Gestalt terapii. Teoreticka ¢ast prace je zpracovana peclivé a srozumitefné,

s pouzitim relevantnich odbornych publikaci.

V praktické ¢asti prace (44 stran) se autorka pokusila zmapovat praci se sny u 11
Gestalt terapeutii z CR prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru s nimi (k tomuto telu
st vytvorila schema 15 otdzek, které nasledné analyzovala). Ziskana data autorka smysluplné
interpretuje. V textu se objevily nékteré nepfesnosti (v seznamu literatury chybi autofi uvedeni
v lextu prace- Strauss. Corbinova a Miovsky. event. strankovani u piimych citaci), které vsak
kvalitu prace nijak podstatné neovliviiuji. Diplomandka si je védoma limith takto
koncipovaného Setfeni, klade si pfimérené cile tj. predev§im zmapovat soucasnou situaci a
postaveni této metody v nasi republice. Z textu je patrné osobni zaujeti a zkugenost autorky
s timto typem terapeutické prace. Také je nutno vyzdvihnout délku zpracovani ziskanych dat
(autorka rozhovory nahravala na audiozaznam) véetn¢ transkripce véech rozhovori uvedenych

v piiloze.

Zavér: Diplomova prace Pavliny Tlaskalové spliuje naroky kladené na praci diplomni a proto
doporucuji, aby se stala pfedmétem obhajoby.
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