Prilohy



Otazky pro interview:

Zdaji se Vam sny?

Pracujete se svymi sny pro svuj vlastni pfinos?

Mate sny tykajici se Vasich klient(?

Vyuzivate je jako podnét pro terapeutickou praci s klienty?

Pracujete se svymi klienty se sny?
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Jak velkou vahu této préaci pfikladate? Povazujete ji za dulezitou
ve srovnani s ostatnimi zpusoby terapeutické prace?
7. Kolik prostoru prace se sny ve Vasi praxi zabira?

Uvedte v procentech nebo na skale:

Se sny ne/pracuiji:
< >

vlubec zfidka nékdy, Casto pravidelné

obcas

8. Jaké metody pfi praci se sny pouzivate?
Jmenuijte ty, které si prvni vybavite.
9. Jaka je VaSe zkuSenost s témito metodami:
a. PFitomny Cas
Neverbalni techniky
Hrani roli
Dialogicka prace

Dokonéeni snu
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Sen jako zprava pro terapeuta

Chybéjici sny
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10. Jaké zacileni je Vam pfi praci se sny blizsi?
a. Na vyznam snu, jeho pochopeni
b. Na proces a prozitek
c. Na tvofivé pozménovani déje snu

(napf. jeho rozvijeni, uzavirani apod.)



11. V ¢em vidite pfinos prace se sny, jeji vyhody?

12. S jakymi omezenimi nebo potizemi jste se pfi
praci se sny setkal/a ?

13. Myslite si, Ze jsou tfeba néjaké schopnosti nebo
dovednosti terapeuta pro praci se sny?

14. Kde jste se naucil/a pracovat se sny?
Vyuzivate néjakeé dalSi zdroje pro rozvijeni své schopnosti
pracovat se sny, kde ziskavate inspiraci?

15. Chcete jesté néco doplnit, napada Vas néco?



Transkripce rozhovorti

Rozhovor ¢.1

1. Sny se mi zdaji kdyz mam dovolenou nebo volno. Pak se mi zda
hodné snl. Kdyz bézné chodim do prace, tak se mi sny zdaji velice
zfidka, témér vubec ne, nebo si je nepamatuju. | o vikendech se mi
sny zdaji jen malo, musim mit delSi volno, dovolenou.

2. V posledni dobé s nimi nijak zvlast nepracuju, jediné vyjimecné,
kdyZ je to néjaky zajimavy sen, ktery mé& hodné zaujme, ale to je
spiS vyjimecné, tak 2-3x za rok.

3. Obcas se mi stava, ze mam sny tykajici se klientd. Nékdy to vyuziji,
ale ze bych fikal ,Mné se o Vas zdalo“ to ne. Spi§ se mi v noci
stane, Ze se probudim a pfemyslim o klientovi , jako Ze mé néco

napadne.

4. Spi§ prfenasim stejny pohled na sny klientd jako na své, nez ze
bych je pfinasel do terapie.

5. Mnohem min nez dfive, obCas ano ale nijak zvlast. Hodné se to

v prubéhu ¢asu méni, také to mozna zavisi na tom, ze méné snu
pfinaseji, dfive jsem je také k tomu vice vyzyval.

Néjak jsem to také musel ovlivnit, je téZzké rozliSit, kde je ta hranice,
jak se to stalo, kdo to ovlivnil spiSe. Prosté tak to je.

Je pravda, ze si nékteré lidi pamatuji podle jejich snu, ale spiSe se
mi pak vybavuje proces prace s klientem, nez sen samotny. Je to
velmi individualni, nékdy mé sen, ktery klient pfinese, nezaujme,
nezda se jako dulezity, a tak ho pustim. Nékdy mé zaujme a
pracujeme s nim. Rekl bych Ze ma stejny vyznam jako cokoli jiného
(jiné zpUsoby terapeutické prace).

7. Odhadem tak 20%, to je pfiliS, mozna deset procent, je mozné, Ze i
méné. Kdyby to bylo 10%, to znamena kazda desata hodina, to je
nejspis pfilis, tak méné nez deset procent .

8. Nejvic mi vyhovuje pohled Perlse, ktery tvrdil, Ze kazda Cast je Casti

Clovéka a diva se na sen jako na jakousi scenérii postav, které
spolu bud komunikuji nebo nekomunikuji. Jako projekce vnitfnich
funkci Clovéka které jsou nebo nejsou vyuzZivany. Treba néjaka
Cast, ktera je odmitana nebo zapominana...nebo mi pfijde hodné
zajimavé tfeba se divat i na neZivé jako na bytosti nebo osobnosti,
tfeba napf. jako dim, ktery se miize proménit v rodiée. Ze to jsou
jako projekce vnitfnich ¢asti ¢lovéka.
Snazim se, abychom s klientem identifikovali ty jednotlivé casti.
Kdyz je tam né&jaky konflikt tak prace s tim konfliktem, ktery pfinasi
néjakou atmosféru, pak uz se pfirozené rozvine vétSinou proces
dal.

9. a. Vyuziti pfitomného Casu je to pfinosné, ze ten sen neni tam ale
je tady. A jsou lidi, ktefi toho nejsou schopni. Rikaji, Ze to bylo dFive
a tam a uz je to pryc, je tam odpor. Pak se stim snem snazim
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pracovat néjakym jinym zplsobem, ptam se pfimo v souc€asnosti,
co by to mohlo byt v jejich zivoté, tfeba kdyZz se nékomu zda o
slonu, ptam se : ,Co by takovy slon, ktery vSechno rozdupe, mohl
byt ve vaSem Zivoté?“

b. Nékdy vyuzivam kresleni, to je mi docela blizké.

c.Viz.ot. C. 4

d) Dialogicka prace je mozna, pokud vyplyne néjaky zasadni
konflikt, tak je mozné sen rozehrat, vSechny ty postavy ,rozsadit” po
mistnosti. Ten Clovék se jich pak pta, komunikuje s nimi.

Mél jsem asi rocni skupinu, kam chodilo asi Sest lidi, kde jsme se
sny pracovali pouze dialogicky, Ze jsme je pfehravali. Byl to takovy
pokus, ukazalo se, ze nelze pracovat vylucné se sny a opomijet
skupinovou dynamikou, skupinové procesy.

e U urcitého typu snu, kdyz se C¢lovék probudi a sen je
nedokoncéeny, jako no€ni mura. Nebo kdyz mé v tom snu jakoby
néco chybi, mam pocit, ze tam néco chybélo, tak to dokonceni toho
snu. Nedokazu to pfesné pojmenovat...

f To urCité, nékdy to klienti fikaji, zdaji se jim situace z terapie,
mohou se jim zdat intimni sny, o kterych mluvi. Beru to spiSe jako
zpravu o nasem vztahu nez zpravu o mné. Ale zvazuiji to, je tfeba
Clovék, ktery pfinasi do terapie sen, jak pfichazi na terapii, kde je
nékolik studentl a divaji se, pak ja odejdu a pfijde nékdo jiny a ten
Clovék se citi jako pouzity kus. A tak zvazuji, jaky je muj vztah
k tomu klientovi, pfemysSlim. Pak to mudzu pfinést, jestli se tady tak
citi v terapii.

g Jak, s chybégjicimi sny? Ne,to vubec. Kdybych byl zaméfen na
praci se sny, tak s tim budu pracovat, ale takhle to nedélam. Dfiv
jsem podporoval lidi v pfinaSeni sn(, fikal jsem jim, Zze kdyZ se jim
budou zdat sny, mohou je pfinést do terapie. Ted to nedélam.

Ale asi jo, kdyZ je nékdo plochy v prozivani, hodné racionalni, kdyz
je nékdo hodné nevztahovy. Chci mu nabidnout moznost rozvinout
tim snem né&jakou jeho slozku, ktera neni uplné vidét anebo se
neprojevuje. TakZe jsou i momenty, kdy to téma do terapie vnasim
sam, pfevazuje ale pfinos samotnych klientu.

Z kazdého néco, to je téZzké, nelze to oddélit. Sen je pfetvaren a
zména nastava uz tim, Ze s nim pracujeme. Myslim, Ze to je zasada
dialogického postoje. Tézko, tomu rozdéleni uUplné dobfe
nerozumim, i kdyz ty slozky tam jsou. Kdyz bych pracoval
s néjakym snem, asi by vadilo, kdyby mi nebyl jasny vyznam toho
snu a té prace, i pro klienta, ze by z toho nic nemél. Z toho bych byl
ur€ité frustrovan. Takze o to usiluju, néjaky vyznam by to mélo
prinést, to ursité. Ze se rad do toho procesu nofim, to ano, a tim, Zze
se do ného nofim, to automaticky pretvafim.

Sen je vice vizualni material, ktery se sklada z obrazu, je vice
vizualni nez kognitivni. Ma tu schopnost , Ze jako takovy v sobé
lépe nese emoce, pracuje s jinou sloZzkou nez kognitivni, ktera mi
pfijde néjak vice celistva. Osobné se mi |épe uchopuje v obrazech
nez v myslenkach. V tom je pro mé pozitivum. Podobné je to pfi
praci simaginacemi. Lépe se tak pracuje se sloZzkami nebo
funkcemi Clovéka, je to jakoby rychla zkratka.
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Kdyz se nékomu sny nezdaji nebo je nepfinasi, tak ho néjak
nenutim, prosté tak to zatim ma... Myslim si, Ze se necitim byt
v néfem néjak moc omezeny pfi téhle praci.

Kdo pracuje procesové, muze pracovat se sny, takovy Clovék by
nemeél byt zavisly na vysledku ale koukat kam ten proces jde a
podpofit ho. A pokud nékdo pracuje rad s obrazy, tak se mu bude
dobfe pracovat se sny. Je to takové jako hrani si, kdo si rad hraje,
tak to je podobné. Je to takova tvofiva, experimentalni prace, ktera
tam ma prostor.

Praci jsme se ucil ve vycviku, i ve vlastni terapii, kde jsem pracoval
se sny a hlavné s imaginacemi. A vedlejSi workshopy. Literaturu
jsem ani necCetl, mam pocit nebo obavu, ze vétSina literatury ma
tendenci praci se sny Skatulkovat nebo pfedem néjak rozdélovat a
tomu se snazim néjak vyhnout. Svym zplUsobem také omezuje,
preferuji svobodny pohled na ty sny. Literatury velmi malo.

Tak na zaveér bych jesté chtél fict, ze mé to docela ovlivnilo, ze bych
rad zase zacal pracovat se sny, Ze to byla zajimava prace.
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Jo, sny se mi zdaji, pamatuiji si je.

Tak nékdy se nad nimi zamyslim nebo si je vezmu na individualni
terapii. Neni to jako uplné Casto ale obcas jo.

Uz se mi to stalo, parkrat.

Zalezi na tom, jak jsem ub&hana a jak jsem schopna se usebrat. A
taknéjak si to domejslim. Tézim z toho urcité, o tom vztahu to fika,
jsou to informace z takovyho jinyho pohledu.

Do terapie je myslim si nepfinaSim, neni to tak Casty. Ale to proto,
Ze to nebylo na to zraly. Jinak si myslim, Ze urcité to mozny je, ale
néjak k tomu nedoslo.

Se sny pracujeme.

Ja si myslim, Ze je podstatna, ale Ze nevyCniva jako néco
podstatnéjSiho nez jiné zplasoby prace. Méla jsem takové snivé
obdobi pred lety, kdy jsem méla prvni zkuSenost jako terapeutka pfi
praci se sny ve skupiné, ktera pracovala se sny. Tenkrat mé to
hodné zajimalo a pfiSlo mné to vibec asi takové nejzajimaveéjsi a
postupem Casu se to jako srovnalo. KdyzZ to lidi nosi, tak pracujeme.
Treba s nékterymi klienty, ktefi to nosi, tfeba vic. Tfetina je moc, to
je urcité min. Kdyz bychom brali v uvahu, kdyz sen jenom zmini a
pak na jeho zakladé rozpracujeme i jiné téma, je to rozhodné min
nez tretina, ale neumim to vycislit. Asi zfidka az nékdy obcas.

Ja docela rada pracuju takovym zazitkovym zpusobem. Takze
takové ty gestaltové zplusoby jsou mi docela blizky, tieba ze se
prevypravi sen v pfitomném Case, ponofi se do toho, co télo, tfeba
rizné télesné reakce, nebo také identifikace s téma jednotlivyma
Castma nebo takovy ten rozhovor s néjakou tou snovou postavou
nebo nékterou tou ¢asti toho snu. No a zarovehh mam tu zkuSenost,
Ze to nejde se vSema klientama, myslim, Ze nejlip to funguje se
studenty Gestaltu, ktefi jsou takhle nauceni a taky si uvédomuiju, Ze
tohle taky nedélam s psychotickyma klientama, tam jsem hodné
opatrna, tam tohle vpodstaté nema vibec misto. Tam tfeba délam,
aby si to prozili, procitili, co to télo, tfeba vic zGstavame na té
racionalni roving, povidame si o tom.

a. viz. pfedchozi odpovéd

b. Pisek tady sice mam, ale s nim jsme je$té se snem nepracovali.
c. a d. viz. pfedesla odpoved

e. Dokon&ovani snu, to néjak moc nepouzivam. Vim, Ze to je dalSi
zpusob, ale néjak mi to neni upIné blizky. Nékdy se ten proces
rozvine dal, ale ne ,tak jak by to pokra¢ovalo®.

f. Stalo se mi to, ale zase se mi to nedéje moc Casto. Jo, pak se o
tom bavime ,co vlastné mi tim chtél Ffict. Je to ur€ité o tom
terapeutickém vztahu.

g. Chybéjici sny, na to vibec nedojde.

Pro mé ten ideal je, kdyz se ten prozitek spoji s tim vyznamem. To
se vzdycky nestane. No a asi mam tendenci jit tim prozitkovym
zpusobem. S tim, Ze pfitom zkouSim né&jaky ten vyznam zachytit a
kdyz s to podafi. To uz je takovy to optimalni. Pokud tedy pracuiji
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takovym tim prozitkovym zplasobem, kdyz je to takovy to povidani,
tak spi$ je to o tom vyznamu. Kdyz ten vyznam nevyvstane, je to
v poradku, i kdyz tam mam takovou mirnou frustraci z toho, nebo
nékde si to pak jesté zkousSim, ty hypotézy, kdybych do nich Sla, co
by to mohlo byt, ale néjak se mizu smifit, Ze to z toho nevyvstane.
Mam pocit, Ze u snl to byli pouceni klienti, ale pfi t&é procesové
praci, jsem se setkala uz také celkové s takovymi reakcemi, pokud
jasné nevyvstane vyznam: ,Tak dobry, a co ted?“. Ale vétSinou jsou
na to lidé schopni pfistoupit, Kdyz uz jsou schopni pfistoupit na
takovy zpusob prace tak jsou schopni pfistoupit na tu otevienost.

Ja si myslim, Zze sny vnaseji do zivota a i do té terapie témata, ktery
nejsou védomé pfistupny. Nesnadno pfistupny. Tak to znam i
z vlastni zkuSenosti, to jsou témata, ktera by mé nenapadly, bez
toho snu. No a urcité je to podobny jako vSechny tyhle zpusoby
symbolicky prace, vnasi to tam ty symboly , ktery ta témata nebo
prozitky uchopuji takovym komplexnéjSim nebo celostn&jSim
prozitek. Uvolnuje to ty moznosti toho prozivani a uvédoméni.

To ja nemam asi uplné specificky, ja myslim, Ze jako omezujici neni
uplné moc v nicem. Protoze jak je tak komplexni, spi§ nékdy hrozi,
Ze jako v ni tak jako ztratime, ale spi$ jako s tou praci jde zase jako
prozitek, ktery muze pUsobit, coz je ale zase otazka zda vibec a
jaky je ten vysledny vliv. TakZe jako omezeni vpodstaté moc zadna
nevnimam. Pak si tedy umim pfedstavit situaci, a tu jsem tedy
nezazila, ze nékdo nosi sny a tim obchazi ten zivot, Ze to mize byt
zpusob uniku od néceho v terapii. A pak néjakou podminkou pro
mé je abych vnimala toho Clovéka jako pevného a ukotveného v té
realité abych tfeba u téch klientl po té psych6ze musim byt opatrna
protoze tam maji tu tendenci se ve snu ztracet. Nevim, jestli tam
nejsem opatrna az moc, ale néjak je potieba to pevné misto
v realité, odkud se Clovék za tim snem vydava a kam se mulze
vracet, to musi byt pevné.

...Rozdil mezi studenty vycviku a béznymi klienty je obrovsky. Oni
jsou dobfe poudeni, vlastné jsou naudeni, jak pracovat. Casto
nejsou tolik orientovani na ten vysledek, jsou zvédavi na samotny
ten proces, na ty vnitfni témata.Ti lidi, kdo nejsou studenty, kdo
prichazeji fesit néjaky ten problém, tak ti se musi ucit, nejdfiv tedy
vybudovat néjaky ten pevnéjsSi vztah, aby tady byli ochotni délat
nékteré ty ,divné véci“ . Jesté si uvédomuju, Zze to nemusi byt jen
studenti Gestaltu, to mohou byt i takovi lidé, ktefi chodi na ty rizné
Samanské seminafe a zabyvaji se rGznyma meditacema, ti jsou
také ochotnéjsi spolupracovat.

Ja mam pocit, Ze ho to musi zajimat a bavit a pfedstavuiji si, Ze sdm
by mél byt tak trochu snivy. Mél by stim mit néjakou svoji
zkuSenost. Pokud je to prace zaméfena na proces, tak ono je to
vlastné néjak podobné. Mél by v tom vidét ten smysl v téch snech.
Sen samotny je jako vychodisko prace trochu jiny obsah, vic
hloubé&ji ponofeny, ale ta procesova prace je podobna, tolik se
nelisi, nebo nemusi se lidit. Mam tu zkuSenost, Ze tyhle prace byvaji
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takové zahadnéjSi, neuchopitelngjsi, nékde pod tou hladinou,
v tomhle se li8i, i kdyz to tak nemusi byt. Ta ochota tam pobyt.

Tak ja jsem se ucila na vycviku, pamatuji si, ze to byl prvni
workshop, na kterym jsem byla, tenkrat o snech, to mé oslovilo, pak
jsem Ccetla, na vycviku jsme také pracovali. Pak na té snové
skuping, kde se zkouSely zpUsoby prace se sny. S Martinem Jarou
jsem byla na né&jakém workshopu. Ted to néjak specificky
nerozvijim. Ono té literatury v Gestaltu neni tolik, ale pak kdyz jsem
méla to snové obdobi, tak jsem hodné Cetla Junga. To mné v tom
Gestaltu hodné chybi, Zze tam neni to zaramovani, co je u toho
Junga, Ze on ma tu koncepci. V podstaté Gestalt pro mé nema
néjakou smysluplnou koncepci teorie osobnosti, kde by bylo jakou
to ma roli v jeho Zivoté, to se vzdy odbude jednou dvéma vétama...
Jesté si uvédomuiju, Ze je pro mé dalezity, a to tam v tom Gestaltu
taky neni, takovy to spojeni s archetypalnim svétem, ktery ma urcity
spiritualni naboj, ktery pro mé ty sny maji, Zze maji i tuhle rovinu, Ne
uplné v8echny, ale tu Gestalt nezachycuije.



Rozhovor ¢. 3

1. Sny se mi zdaji, nékdy si je pamatuju, nékdy ne, ale nékdy mam
hodné vyrazny sny, ktery mé néjak ovliviujou. Ale nepamatuju si je
tfeba kazdou noc automaticky. Takze jakoby obecné mné pfijdou
hodné zajimavy, ale nikdy jsem necitil velkou potfebu se jimi
profesné hodné zabyvat. Mozna jsou pro mé néjak neuchopitelny
nebo néjak pfiliS§ mnohovyznamovy. Zaméfuji se spiSe
bezprostfedné na to, co je, co mizeme bezprostfedné zakousSet a
objevovat v tom dialogu. Vychazim spi$ z toho realného Zivota, ty
sny jsou pro mé potom jakoby vzdalenéjSi. Obecné si myslim, ze
jsem tomu otevieny, ale uplné se do toho nehrnu, mam k tomu
urCité takovy respekt, k tomu snu, mam pocit, Zze poradné nevime,
je tolik pohledl riznych Skol. Pfed lety jsem byl na workshopu
Martina Jary o snech a to bylo zajimavy, zkouSeli jsme, jak se k nim
vztahovat a tu jeho knizku jsem Cetl, tak bych mél k nim co fict, ale
neni to takovym mym prioritnim zajmem.

2. Spis kdyz citim, Ze tam pro mé je v tom né&jaky vyznam, tak se tim
pak zabyvam, pfemyslim nad tim nebo se tim pak zabyvam ve
vlastni terapii.

3. Nékdy se mi o klientech zda, neni to Casty, tfeba kdyz nad tim
premys$lim nebo néjak pocituju ten vztah jako tézky, tak se mi v tom
snu objevi. Spi§ to pak vnimam: ,Jak to, Zze mé tenhle klient tak
moc ovliviiuje, Ze aZ do toho snu, jakoby Ze ty hranice posouva, a
jakoby mi leze i do noci®. Takze co to je.

4. Uvédomuji si, ze i mozna jsem nékdy nékomu ten sen fekl
(klientovi). Ale to jsme méli uz urcité dlouhej a pevnej vztah, ale
jinak nepracuju s tim v kontextu terapie, spiS sam v béznym zivoté
jak to vnimam a jak si to doplfuju.

5. VétSinou k tomu klienty néjak nevybizim, ze bych je k tomu né&jak
vyzval nebo je vtom podporoval. ObCas se ale stane, Ze klient
néjaky sen pfinese a pak se tomu neuzaviram a necham ho, aby ho
vypravél a pak s nim pracujeme nebo ne. Bud mi ho fekne jako
doplnék toho vSeho anebo ma prani se s nim né&jak zabyvat nebo
néjak viditelné souvisi s tim, o ¢em mluvi a tak to tfeba rozvineme.
U psychotikll se nestava, ze by ty sny sami ¢asto nosili. Tu hranici u
nich vnimam jako dynamickou v tu chvili, asto oni sami citi néjaky
strach, nebo odpor a brani se, a ten ja respektuji. To je mozna
dlvod pro¢ vic snu pfinaseji spi$ lidi zdravi, ktefi pracuji na svém
rozvoji, nez ze by méli vazné potize. Takze to jsou nejCastéji
studenti Gestaltu.

6. Ja nevim, jak to maji ostatni, kdyz se tim nékdo zabyva, tak se asi
stava, Ze mu lidi ty sny nosi vic, takze je to hodné individualni. Ja to
pro sebe asi vnimam jako okrajovéjsi, takze davam prednost tomu
déni, co se déje. Tohle je néco odnékud pfineseny, ale tim tomu
neubiram.

7. Tak asi obCas nékdy az zfidka, mozna by to mohlo byt asi 2 az 5%.
S nékym, kdo hodné sni, to mize byt tfeba 30%az 60%, s nékym
tfeba nula.
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Tak vétSinou napfed mé zajima celkovy pocit z toho snu, co to
vyvolalo za pocity. Pak co si o tom mysli, co ho k tomu napada,
jestli ma néjakou uz pfedstavu nebo komentar, pro€ zrovna tohle se
mu zdalo nebo co by to mohlo znamenat. ProtoZze leckdo uz
néjakou myslenku pfinasi nebo ji tam doplni a az teprv kdyz tohle
vyCerpame, tak nékdy feknu ja tfeba svoji fantazii nebo pocit z toho
snu, kdyZz ho posloucham. Anebo pak nabizim s nim pracovat
identifikacné, to znamena tedy znovu se vratit d toho snu a byt tim
Clovékem, kdyz to byl on, nebo nékym jinym, nebo Castma, takze
jako bychom tady rozehravali z toho snu vic postav nebo Casti, se
kteryma se postupné ztotoZnuje. Néco bylo vypovédnéjsi a néco
ne.

a. Nékdy klienta nechavam vypravét sen v pfitomném cCase, ne
vzdycky.

b. Neverbalni techniky pouzivam asi vyjimeéné&, jakysi pFehrani,
psychodramaticky, néjaké gesto udélat nebo postoj. Spis
vyjimecné.

c. viz. pfedchazejici odpoved

d. Vybavuji si, Zze dialogickou praci jsme délali, ale také spiSe
vyjimecné, kdyz pfijde né&jaky konflikt nebo dialog postav nebo Casti
toho snu.

e. Dokonceni snu asi nepouzivam, imaginaci nékdy doprovazime
to vypravéni snu, aby si pfitom zaviel oCi a Zivé si to pfedstavil, ale
takové to imaginovat jiny déj, to ne.

f. Sny jako zprava pro jako terapeuta se objevuji. Nebo i tfeba Ze
to nebylo o mné jako osobé, ale vyskytne se tam tfeba néco, néjaké
zvife, nevime, mozna ja jsem pro néj v tu chvili takovy byl, mohl
jsem to byt ja, Ze jsem se k nému v tu chvili takto vztahoval.

g. Chybéjici sny, to ne.

Tak asi zamérfeni na to prozivani a ten vyznam okrajové.

Pfinosem je, Ze klient pracuje sam se sebou, se svyma obsahama
a sam se v sobé uci Cist, to znamena hledat v sobé svoje odpovédi
a zamé¥it se na sebe. Ze se neobracime ven ale miZeme se naudit
praci takovou vnitfni. VSimat si sam sebe a toho co se objevuje.
TakZe takova ta celkova orientace. Potom mi to pfijde, Ze je to
tvofiva cesta, takova inspirace, ozZiveni. Leckdy klienti pfichazeji a
mluvi o tom v rozpacich. Tak jakoby se za obsah stydi nebo nevi,
jak se k nému postavit. Tak to je zajimavé dat tomu urcity kredit
nebo uznat to, Ze je to néjaka regulérni soucast, se kterou nékdy
val€ime.

Co vnimam jako prekazku pro sebe je ta mnohovyznamovost snu a
to, Ze lidi se k tomu vztahujou jako ,co to teda jako je“, Ze se
k tomu vztahujou, zZe chtéji jasnou odpovéd. Je pro mé dulezity se
k nim od zaCatku zamérné stavét s udivem a ze nevim, co to je. S
tim Ze jsou ur€itym artefaktem, ktery nemizeme ovérit.

Tézka otazka, na jednu stranu se mi chce fict, Ze ne, ze je to projev
jako jakykoli jiny psychicky, tudiz pojdme s tim pracovat jako
s ¢imkoli jinym a nenechme se tim straSit. Na druhou stranu mi
pfijde, Ze to je néjaky novy fenomén, kterym je tfeba se zabyvat, ze
nikdy nebudem dost moudfi, abychom mohli stihnout vSechno, tak



14.

15.

pak si fikam studovat celkové co nejvic, Siroké vzdélani a studium a
zajem a respekt. A zaroven takové obecnégjsi kvality terapeuta. A to,
Ze sen patfi tomu klientovi, nebo Ze ho tam pfinasi.

Myslim, Ze jsem se to nikdy neucil. Je otazka jak to vibec umét. Byl
jsem na tom seminafi a pak jsem se néco docetl v literatufe, kdyz
jsem studoval psychologii. Jinak myslim, Zze tam neni moc dalSiho,
jak se tim zabyvat. Studium snd neni tim, do ¢eho bych tu energii
investoval, takze tfeba se tim jesté budu nékdy zabyvat, tfeba po
tomhle rozhovoru mé to oslovi, ale zatim je to takhle.

Mozna vic nez sny, to co mé zajima nejvic v terapii, je zaméfeni na
terapeutickou situaci a na to, co se tam odehrava a co kdo pro¢
déla. At uz terapeut nebo klient ... a na to néjak reagovat. Z tohoto
pohledu mné pfijde zajimava otazka, pro€ zrovna tenhle klient ma
tu potfebu tyhle snu pfinaset a fesit, co oCekava, co to se mnou
déla a jaky to ma vystup v té praci. Takze jaky to ma kontext v tu
chvili.



Rozhovor ¢. 4
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Samoziejmé, Ze se mi sny zdaji. Ja bych fekl, ze je to hodné o
vztahu, mozna jste Cetla knizku od Martina Jary o snech. Takze
analyzovat je néjak jungiansky, castanedovsky nebo freudovsky,
proti tomu jsem troSku zatrpkl, protoze to mi nic nepfinasi.
Pracovat teda spi$ s tim kontextem toho setkani, Cili je to jako kdyz
Clovék hleda svij zpusob...

Prakticky si sny piSu, mluvim o nich, fikam, co se mi zdalo, ale uz
nemam takovy ten pocit jako dfiv, Zze by mé extra k néfemu
inspirovaly nebo Ze mi oteviely néjakou cestu nebo néjaky to okno,
o kterém jsem netu$il. Nékdy se snazim spojit zkuSenost z toho
Gestaltu, ze vSechno, co pfichazi, ma né&jakou souvislost s tim
polem, ve kterém se to déje, a zkuSenost z psychoanalyzy, Ze to je
jenom moje, a s nikym to nema nic spoleényho. Ze to jsou jenom
projekce myho vnitfniho svéta. Cili ob& ty véci mi pfipadaji
smysluplny a zazivam je.

TakZe kdyZz mam tfeba né&jaky eroticky sen o svém klientovi tak
premyslim, jestli je to Cisté jenom moje téma a ten sen pouzil toho
Clovéka jako postavu. Nebo jestli je to néjaky skryty téma v tom
nasem vztahu, které ten sen zachycuje a snazim se byt otevieny
obé&ma moznostem.

Ano. Ja jsem prestal pracovat takovou tou dramatizaci nebo
ucelové takovou tou gestaltovou... Kdyz se objevi ten sen, tak s nim
pracuju...kdyz by nékdo pfinesl ten sen. Taky kdyz mi nékdo povida
svUj sen, tak jako chvilicku vaham, jestli to mam popotahnout a jit
do toho snu nebo jestli to mam nechat na ném. Jako udélat z toho
snu téma nad to realné setkani, jako kdybych tak fekl: sen, tecka,
doura... Jako védét lip nez on, Ze ten sen je specialni a jemu se
vénovat. Jsem takovej jako opatrnej nebo otevienej nebo
nerozhodnej, jestli ten sen bude to dullezity nebo jestli zacne
povidat néco jinyho. Ja se pak snazim propojit ten sen s tim, o ¢em
povida, jestli to neni v né€em stejny.

Ja pracuju hodné dlouho v opravdu dlouhodobych terapiich. Pak
ten sen je jedna epizoda. V tom dlouhodobém horizontu ty sny jsou
pro mé spis takovej obraz o tom, jak tém lidem je nebo co se s nimi
déje, spi$ nez abych si predstavoval, Ze skrze ten sen nebo praci s
nim se dojde néjakého nahledu. Takze vnimam ty sny jako takovy
zpravy o ty cesté. Tfeba sen o tom, jak se topi v bazénu, tak je to
néjaka jeho Cast, co se topi, a kdyz si fekne, Ze v néjakym vztahu
to tedka takhle mam nebo ze toho mam tolik, Ze se nemdzu ani
nadechnout, tak mné to pfijde jako néjakej jinej typ zpravy o tom.
Uz nemusim jinak patrat a mGzu se presunout do toho realnyho
svéta a hledat, co muzu udélat pro to, aby to bylo trochu jinak.

Cili asi s t&mi sny pracuju jak Martin nékde piSe jako ,dopis priteli*,
Ze ten sen fika, co se ted jako déje.

Tak bych fekl, Ze v kazdém nékolikatém sezeni kazdy fekne né&jaky
ten sen. Myslim si taky, Ze se to v terapii taky n&jakym zplsobem
podporuje, Zze kdyZz nékdo pfinese néjaky ten sen a kdyz se mu



vénujeme, Ze pristé je vetsi pravdépodobnost, Zze se mu bude zase
néco zdat a Ze to zase pfinese. Taky zkoumam, jestli to déla proto,
aby mi udélal radost, Ze mi nosi takovy darky, aby mé to zaujalo
apod. Pak jsou takovy ty lidi, co se jim toho moc nezda a jsou
prekvapeni, kdyz jsem néco zaCne snit. Pak jsou takovi klienti, ktefi
jsou vylozené snivy typy, Ze je to bavi, véfej tomu, zajima je to. Tak
bych fekl v priméru kazdy Ctvrty setkani se potkavame se sny.

Ja si pfedstavuju, Ze jsou takovy jakoby ,levely” ty bytosti: jedna
jako Ze jsou obrazy, ktery jsou zrlzny urovné toho nevédomi.
Gestalt nema Zadnou tu vyvojovou teorii, Cilo tam jsem si to zkousel
prekladat tak, Ze fixovany gestalt néktery figury je vazan vétsi
energii, nez jiny. Cili kdyz jdeme do toho védomi a &lovék drkne do
néjaky ty figury, tak si hned uvédomi, Ze se néco déje, nebo Ze je
néjakej ztuhlej, ze se teda nadechne a tahle figura né&jak projde a
rozpusti se do pozadi. Jiny figury jsou hodné rezistentni. Kdyz
nékdo ma néco hodné slozityho, nebo vyvojové z détstvi, z davna a
je to tam hodné takovy ,utemovany“ tak si pfedstavuju, ze je to tam
a Clovék kolem toho projde a prosté jakoby nic nevidi, Ze prosté ta
figura je tam tak jakoby vrostla a zarostla v tom pozadi. Ten snovy
material si pak predstavujem jako takovy vytah nebo pohyb mezi
tim védomim a nevédomim ty bytosti, ktery mlze pfinaSet obrazy
nebo informace z rdznejch levell. Muze to pfinyst obraz o tom, jak
jsem svazanej, a mlze to byt takovym tim jednoduchym
experimentem nebo jednoduchou praci v Gestaltu, kde ta figura
snova je néjak porozuména a ten vyznam jakoby pfijatej. A pak si
myslim, Ze tam jsou jako figury, kdyz jdu zespoda, ktery jsou jakoby
uplné nesrozumitelny, v archetypalnim smyslu, jsou jakoby z détsky
mysli. Nékdy kdyz pracujeme s né&jakejma détskyma pocitama, tak
najednou vSechno je velky nebo vSichni ty lidi jsou mocny a
pracujeme najednou s takovyma pocitama a pohledem ty détsky
bytosti, ktera je mala a vSichni ostatni jsou velky. Pocitové je to
jinde. | ty pocity jsou nesrozumitelny, uzkostny, paralyzujici, jde
tedy o zazitek nebo figuru z tyhlety davny doby. Tyhlety sny jsou
rezistentni vici tém standardnim identifikaénim metodam, protoze
tam je velkd propast mezi dospélym uvédoménim a tim détskym
pocitem. Cili fakt si myslim, Ze ten sen je takova zprava pro mé,
kterou ja si uchovam. Tieba takovej obraz, kdyZ je ten sen
omnipotentni, tak si feknu, ten je asi zdavna, z doby, kdy dité mélo
pocit, Ze se vS8e toCi okolo né&j. Kdyz to budu zkou$et davat do
védomi, tak to asi nepujde tak jednoduse, protoze tam kolem toho
motivu je spousta odporu a emoci a véci, ktery ho drzi. Pak si spi$
ten snovej material podrzim tak jak si ho pfedstavuji, nebo jestli
odpovida né€emu z mych pfedstav, co by to jako mohlo byt. Pak
ten sen ukazuje spi$ na takovy naladéni toho Clovéka. Myslim, Ze
dllezity moment v ty terapii je analyza toho, Ze to co vidime, vlastné
nevidime. Ze vidime, Ze nas nékdo nenavidi nebo se k ndm chova
odmitavé a Ze spousta toho tam v tom poli neni, Zze to jsou nase
projektivni zkuSenosti z tenkrat. Ty nam néjak komplikujou Zivot,
protoze mame dojem, Ze nas lidi nemaiji radi. Pak si myslim, Ze ten
sen nam muZe ukazat takovou mapu tady toho zakladniho
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nastaveni a myslim Ze zlstava rezistentni tomu pfijit do toho
védomi ,ein — zwei“. Néktery figury si uplné fikaji o tu télesnou a
pocitovou integraci a néktery fikaji: ,KdyZz na mé sahnes, tak si na
mné vylame$ zuby nebo ti ddm do drzky.” Protoze tam je hodné
toho vzteku a kdyz se do ni Stouchne takovou tou klasickou ,tak
bud paryba“.. nejde to..TakZze jsem opatrnej nad téma
emocionalnima obsahama, ktery v tom muzou bejt. A fikam, béhem
té terapie neni kam spéchat, jako v Gestaltu, kde kdyz se to
nestane béhem toho sezeni, tak to je frustrujici.

a. Pritomny Cas vyuzivam hodné hlavné ve skupinach. Ja si
myslim, Ze v kontextu néjakého sezeni, demonstrace nebo vycviku,
tak tam jde o to odnést si néjaky uvédomeéni, ktery pak funguje. V ty
dlouhodoby individualni terapii vnimame feknéme béh toho Zivota.
b. Kdyz se snem pracuju, tak nékdy vyuzivam ztvarnéni pohybem
tfeba nebo zvukem .

c. Hrani roli uz moc nepouzivam.

d. V obdobi po dokoné&eni vycviku jsem byl hodné tou snovou praci
okouzleny. Ze sny jsou takovej hodné viditelnej fenomén. Kdyz jsou
to demonstrace nebo je to ve vycviku, tak je to néco, co je hodné
vidét a libi se to a je to prima. A ja jsem pak potom mél jesté dojem,
pecky, néco se udélalo, vSichni z toho byli paf, bulelo se, Cili bylo to
takovy to viditelny kouzlo. Ale prosel jsem si takovou vinou toho, co
se libi. Spoustu toho, co vam ten sen fekne, zazijete pfimo v tom
vztahu s tim ¢lovékem, néjak ho vnimate, néjak si s nim povidate,
néjak ho znate, Cili ten snovej obraz mi jen néjakou jinou obrazovou
slozkou fika to, jak ho znate. Spi$ nez prostifedek ho vnimam tedy
jako zrcadlo.

e. Kdyz mi nékdo tfeba vypravuje né&jaky sen, tak vidim, Ze je to
z davna, a ten Clovék mi tfeba fika :“Ja jsem debil.“ Ja bych tam Sel
s tim Clovékem, tam, kde se to stalo, Sli bychom tam spolu, do toho
kontextu, kdy mu tam nékdo fika: ,Zlobit je Spatny.“ nebo ,Kdyz
bude$ zlobit, ja jdu pryC nebo ti fikam, Ze je na tobé néco
debilniho.”, tak jako bych mél chut tam s nim jit, ze ta minulost je
tady a ted. Rikat: ,Podivej se na to, ted jsme tady spolu...“ a drzet
ho za ruku a ,...koukej na tu situaci, tenkrat jak to vzniklo®. A to mi
prijde, Ze je takova polosnova prace. Nejsem uplné pfemrsténé
optimistickej o tom, Ze by se tam néco extra udalo, ale myslim, Ze
je to dobrej kousek, byt v té metapozici jako ten dospélej a vidét
tam a tam to vzniklo, vidét se jako toho kluka.

f. Kdyz pfinese takovy sen (o terapeutovi, pozn.), tak pak
pfemyslime nad tim, jak nam je spolu. Kdyz fekne: ,Zdalo se mi o
tobé.“ tak je to pro mé stejny jako kdyz fekne: ,Je mi ted s tebou
takhle...“. Takze fakt mluvime tedka jako o sobé.

Neni to o tom, Ze nema sny, ale je to vic, Ze nema kontakt se
svejma emocema, svou zivou casti. KdyZz tam nejsou sny, asi bych
si fikal, Zze ten Clovék se néjak boji, Ze tam je néjaka ochranna
bariéra. Tedy spiS jako zpravu o tomto od klienta.

Libi se mi ta celistvost, Ze se to jako hraje, Zze se to jako udéla ve
skuteCnosti. Zda se mi, ze ty fakt dobry véci nejdou oddélovat. Ten
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zazitek je krasnej, kdyz je celistvej. Jak je ten trojuhelnik kognice,
emoce, télo. Takze u snu, kdyz je tam ten prozitek, proces,
zaroven jedna, néco se déje a dava tomu néjakej vyznam, néjak to
integruje. Jedno bez druhyho tézko.

V realném svété je hodné véci predvidatelnych. Ten sen je pro mé
tfeba jako tanec. Ze &lovék nevi, jaky pohyb ted udéla nebo jaky
udéla ten druhej. Je vném néco, co vSechny prekvapi. To, ze
nemam paru, kdyz za¢inam pracovat se snem, o ¢em to bude. Ja
na zaCatku nemusim vubec nic védét, o co jde, ani s tim nemusim
vubec nic délat. Takze to, Ze jsou pro mé prekvapivy.

To, co jsem fikal, Ze ten sen je nékdy takova nabidka. Matro$ pro
vyhnuti se tomu co se stane, kdyz si tady sednu proti Vam. Coz je
v pofadku. Nemam ani ten zazitek, ze bych se rozhodl néjaky sen
nevynaset ven jen proto, ze by byl natolik nebezpecny, to ne. Kdyz
je sen hodné ohroZzujici, neni to uz nic, co by se stejné nedélo. To,
Ze ho Ctvrti ukazuje stejné na to, je uz rozctvrceny je nebo ze se to
déje. Ale ano: ten sen muze nékdy néco otevfit (zejména ve
skupinovy praci na vycvicich, workshopech apod.) a kdyz tam pak
neni nikdo, kdo by to oSetffil, tak to mize zkomplikovat Zivot.
Dobrého terapeuta to bavi. Musi ho to bavit, musi byt néjak
osloveny. Se snama pracujou lidi, ktery nemaj né&jakou uzkost
z toho, co pfijde. KdyZ jsou zvédavi, nebojej se, kdyZ se zajimaji.
Bylo obdobi, kdy jsem Cetl Castanedu. PFi studiich jsem se zabyval
Jungem. Na workshopu jsem pracoval s Ervingem Polsterem, to
byla takova ma ,peak” udalost. Také analyticka terapie, kde jsem
ziskal jiny pohled na sen, jako moji projekci do toho prostoru. Ze
zazivam schopnost toho nevédomi si ty véci vytvofit. A to magicky
mysSleny bych ted uz jako zpochybnoval, nékdy je pro mé tézko
oddélitelny od toho détskyho mysleni. Je to jako vyvojovy obdobi,
tam jsem mél takovy zlom, Zze jsem na vSe zacCal koukat jako na
projekci svych svétu.

Je to, jako kdybych se znova vratil nékde, kde jsem dvacet let nebyl
a kde jsem vyrastal. Kus mého profesniho zZivota jsem na téch
snech vyrustal.
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Moc si je nepamatuju, ale mam obdobi, kdy ano. Teoreticky si
myslim, Ze se mi zdaji stale, ale jsou to takovy obdobi, kdy jsem
takovy citlivéjSi a vnimaveéjsi na to a pamatuju si je, a pak obdobi
kdy skoro nic.

Ne se vS8emi, ale pokud mi pfijdou néjak dulezity a bézi mi hlavou,
tak se s nimi zabyvam sam a nebo si je vezmu do terapie. Casto to
jsou jen zabavné stfipky a o téch si pak se Zenou rano
vypravujeme, kdyZ jsme doma, tak si je feknem, nebo i s détma, tak
to jo, ale to asi neni prace. Tak si spiS o tom povidame, ale jak
Casto bych se dostal k néjakému snu, ktery jako rozebiram, tak to
je asi tak jednou za pul roku. Spi$ to je v obdobich, kdy se mnou
néco déje, kdy mam tfeba néjaky trable nebo zase naopak néco
hodné prijemného. V tu chvili jsou ty sny jako voditko.

O klientech, nevzpominam si. Mam dojem, Ze nékdy, ale uplné
vyjimecéné, néjaky takovy dojem mam, ale minimainé.

Do terapie, to ne...

Jo ale ne néjak Silené, kdyz sami zaCnou mluvit, Ze se jim néco
zdalo nebo Ze se jim néjaky sen vraci, tak jo, ale pfimo Ze bych mél
jako néjakou hlavni metodu, Zze bych se ptal nebo ze bych po tom
patral, ne, prakticky ne. Ale jsou néktefi klienti, kde uz mam
vyzkouseny, Ze je to nékam posune, tak tam uz se ptam aktivné.
Nebo kdyz to je pro né dulezité, tfeba kdyz jsou hodné hlavovy a ty
sny jim napovidaji dllezity véci, tak tam pak se na to ptam asi
aktivné, ale jinak spis vy¢kam, az s tim sami pfijdou.

Vaha a dilezitost snu je podle mé velka, sny maji vahu a jsou
dulezité. TakZe vahu velkou, ale prostor, ktery tomu vénuju, tomu
vlastné neodpovida. Mnohem vétsi prostor zabiraji tfeba mnohem
tykaji néjakého prelomového momentu. Kdyz uz se objevi, tak to
vétSinou byva né&jaky zlom nebo skok v té terapii .

Je to pravé jak s kterym klientem, mam to jakoby v repertoaru a
zalezi na klientovi, ktery pfijde. Nékdo prosté pfijde a nosi a nékdo
ne. Ale jako uplné globalné je to tfeba 5-10% procent.

Ta prvni rekce, jak o tom pfemyslim, je ten Perlsovsky pfistup, to je
ta projekce. To mné naskoci. Ale myslim si, Ze od toho jdu, Ze ten
dlraz na tohleto pojeti zeslabuju. Ze to bylo vic dfiv, ted &im dal vic
je to takovy pojeti spi$ jungiansky, Ze ten sen je fenomén sam o
sobé, ktery néjakym zpusobem ukazuje do budoucna. Tim ze ty
informace néjak utfidi jinym stylem, nez jsme zvykli ffidit je
v bdélém stavu. Ze to je poselstvi, které ukazuje dopfedu a ze se
tam véci odrazeji nejen na psychologicky urovni, ale i na spiritualni,
tak to je jeho presah. Ze ztoho &isté technického pojeti jako
projekce spiS prfechazim k takové spiritualnéjSi podstaté. Tohle
pojeti, které mé Cim dal vic oslovuje, je poselstvi toho snu v
kontextu celého jeho Zivota, v kontextu jeho vztahové o osobni
Zivotni historie, jaké dava poselstvi tenhle sen. Kam ukazuje.Takze
jakoby rozS8ifuju kontext pohledu na ten sen a rozsifuji celé
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fenomenologické pole a tim i pohled na néj jako na fenomén
vtomto poli a jakou roli tam hraje. A jesté to propojuju hodné
s télem. Kdyz se vypravi, tak si vS§imam, jak télo reaguje a vnimam,
Ze to télo je takovy dalSi kanal, ktery vysila signaly, které s tim
snem se dost ¢asto mizou potencovat.

a. Délam to (pfitomny Cas) a délam to taky uz min. Ale myslim si,
ze to je uzite€na metoda. Cilem je zpfitomnit prozitek a prohloubit
jednak emocni a jednak télesné prozivani.

b. a c. viz. vySe

d. Dialogickou praci vyuzivam, ale ja sam abych byl v né&jaké roli, to
ne, to si nevybavuju. Ale nékdy klientovi nabidnu spi§ ani ne
prazdnou Zidli, ale spi$ pfedstavu nékoho z toho snu a jemu néco
fict, mluvit k té postavé, to asi obc¢as jo, ale taky ne moc €asto. Spis
v situaci, kdy to nepfinasi nic nového, kdyz ten sen pfipada néjak
dllezity klientovi ale vlastné néjak nemuzem pfijit na to, co tam je
dulezitého. Ten dialog mize poskytnout néjaky vhled, Ze se tam
ukaze néco novyho najednou. Néco co se neda vymyslet, ale co se
musi stat v tom dialogu. Neni to jenom prozitek, co pfinasi, je to
navic nabidnuti jiné perspektivy, kdyZ se divam na ten sen a
vypravim o ném, je to jiné, a kdyz se potom stavam postavou z toho
snu a meénim perspektivu, mluvim za ni nebo necham miluvit mezi
sebou dvé postavy, tak to vnimam z uplné z jiné perspektivy.

e. Imaginace docela ano, zapomnél jsem na né. Treba si ten sen
predstavit, jak by Sel dal. Neni to taky uplné Casto, ale je to nastroj
dllezity. Hrat si s tou predstavou.

f. To docela ano, co to je za zpravu o tom vztahu nasem.

g. Chybéjici sny, takhle asi ne, Zze by si nepamatoval sen, ale spi$
Ze si fekne: ,Zdal se mi sen a vlastné si z n&j skoro vlabec nic
nepamatuju. Pamatuju si, Ze se mi zdalo jen néco dullezitého, tak to
jo.“ Potom pfes néjaky dojem z toho snu, bud' se ten obsah vynofi
anebo jenom z toho, kdyz chybi ten obsah, ale vysledny dojem
z toho snu zUstava.

Urcité ty prvni dvé ale pfijde mi, Ze se to jako prolina. Pfijde mi , Ze
napred jdu, Ze to jsou takové kroky. KdyZ mi povi ten sen, tak se ho
zeptam, jak to ma, jak on sam uz tomu rozumi, coz je zaklad a pak
uz pracuju dal a vedu ho k tomu prozitku, ¢imz se to porozuméni
néjak jako posune. V tu chvili je ta procesni prace nejdllezitéjSi ale
pak se to vraci zase zpatky k tomu vyznamu, jak tomu jako rozumi.
SpiSe vyplyva jedno z druhého, téZko to néjak oddélovat. Ta tfeti mi
prijde takova technicka, jakoby z jiné kategorie, moc ne.

Jsou takovou zkratkou k tomu vnitfnimu, niternymu svétu toho
klienta. PfinasSi zvySeni uvédomeéni klienta na emocCni i télesné
roviné.

Tak prvni u béznych klientl z ulice, zda né&jak jsou schopni o tom
mluvit, je to hodné intimni véc a néjak na to nejsou zvykli. To je
prvni véc. Takze s tim tfeba sami nepfichazeji, i kdyz se jim tfeba ty
sny zdaji. Ne upIné pravidelné, ale jako mozZnost nékdy tuto
variantu i sam nabizim.

Je nutné, abych se obas zabyval vlastnimi sny, to je néco, bez
¢eho to nejde. Tim ziskdvam néco jako uctu k tém sndm, kdyz to
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15.

sam na sobé vyzkousSim, jak jsou moudry ty sny, tak pak to je
predpoklad. A pak si myslim, Ze né&jaka hravost, Ze ty sny jsou
hrava zalezitost, Zze nelze k nim pfistupovat néjak technicky a
analyzovat je néjak strojové, aby se stim snem dal vést néjaky
dialog, tak Clovék musi byt hrave;j.

Asi nejvic na vycviku jsem se to ucil, pak jsem byl néjakych
specialnich workshopech se snama, literatura taky, gestaltova a i
jind co jsem cCetl, ale musim fict, Ze mé to né&jak moc nezaujalo,
néjaka dalSi pojeti jako analyticke.

Ne.
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Sny se mi zdaji, pamatuju si je kratce. Protoze nejsem typ Clovéka,
ktery je schopen fict, co se mi zdalo. Nemam takové ty sny, které si
lidi pamatuji roky. Mozna mam dva, tfi .... Mam sny, aspon ja to tak
vnimam, které jsou velmi blizko tomu, co prozivam. Nemam
bohuzel, vnimam to jako néjaké ochuzeni, nemam fantastické sny,
vizionarské sny, to prosté nemam. Ty sny, které j& mam, aspon to
tak vnimam, pomérné uzce koresponduji s realitou a realnym
prozivanim a je to jako velmi blizko realité. V néCem se tak citim
ochuzena jakoby o néjaky zdroj. Sny tedy jsou, ale malo.

Paklize kdysi jsem byla ja vroli klienta, tak jsem vlastné nikdy
zadny sen k praci nenabidla, Cili ja nemam tu zkuSenost néjak
vyraznou, protoze tim jak jsou blizko reality tak mi nabizeji néjakou
informaci, kterou ja mam pocit, ze jsem schopna néjak Cist. Jakoby
koresponduji, tim padem jakoby nebyla pfilezitost nebo mé
nenapadlo pfinést sen a pracovat s nim.

Zfidkakdy se mi zda o mych klientech. V tuhletu chvili si vybavuji
jeden fragment snu s jednim klientem, ktery mél trochu eroticky
naboj, ale spisSe je to zfidka. Neni to pro mé& bézna praxe. Tehdy
jsem to prozkoumavala, co je tam pro mé erotického, jestli tam
nehrozi néjaké prekroCeni hranic, on byl v té dobé sam. Tak tento
sen byl pro mé inspiraci, abych se na to podivala.

Obcas s klienty se sny pracuji. Tak jak jsem sen ja sama nikdy
nenabidla, tak se mi ta prace jakoby libi, kdyz se na ni divam
zvenci, pfeci jenom je to takovy material, spiS nez abych s nim
zachazela néjak dramaticky, to spi$ néjak tak vnitfné, mam néjakou
jakoby bazer z té prace se sny .

Klienti mi bézné o svych snech nepovidaji. Takze nékdy se to tam
dostane, tak pak k tomu pfistupujeme tim klasickym gestaltovym
zpusobem, jako projekce jednotlivych ¢asti a prace s tou Casti, ve
které je néjaka energie. Mam pocit, ze k tém vécem, ke kterym
bychom se dostali pfes sny, ze se k nim dostaneme jinymi zpUsoby
taky. Ale muze to byt jenom v tom, Ze v tom nemam tu erudici a Ze
z toho potom nevytézim ten potencial, ktery je v tom obsazeny.
SpiSe je to pro mé takova troSku popelka v mém inventafi. Kdyz
budu upfimna, troSku to mam tak odsunuté, trosku je jako
odsouvam, na té povrchni roviné jako néco, co neumim délat, néco
co jako nefunguije.

,VUibec® neni ta odpovéd, ale tak zfidka.

Co délam nejCastéji je, Ze se ptam na ten vyznam, ktery ma ten sen
pro toho klienta. Jak on tomu rozumi, co ho k tomu napada. Mluvila
jsem také o tom Perlsovi a hrani roli...

a. Zpritomfiovani snu je pro mé né&jaky jakoby prvni krok té prace
se snem....KdyZz chci rozvinout ten prozitek u klienta.

b. Ne.

C. viz. vySe

d. Dialogickou praci spiSe nevyuzivam.

e. Dokon&ovani snu nebo jeho pfibéhu nepouzivam.
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f. Ano, klienti pfinesli dva takové sny, hodné intimni, vjednom
pfipadé jsem s nim byla v posteli a v druhém jsem se snim
milovala. Jeden z téch pfipadu byl opravdu docela dramaticky, byl
to pacient, ktery nebyl v moji skuping, znal mé& jen z komunity,
vlastné& ani nebyl mym standardnim klientem. Rekl mi to na chodbé&
s tim, Ze nevi, co s tim, naloZil mi to tak troSku a odeSel. V tom
druhém pripadé to bylo standardni, v ramci terapie, pak byl prostor
pro to prozkoumavat, jak to ma, co to pro néj znamena...

g. Chybéjici sny ne.

Druha a tfeti jsou mi blizke, ty interpretace mi pfijdou zavadéjici,
mozna spi$ nevédomky se pfitom nékdy pfistihnu. Mozna to nékdy
délam, nelibi se mi to moc, kdyz ja tam dodavam to své, protoze to
uklidriuje, protoze aspon néco mam, ale nemam to na sobé moc
rada, abych tak fekla. Spi§ mé pfitahuje ten druhy a tfeti zpasob.
Mohu si trochu protifecit, ale prace se sny pro mé pfinasi téma,
které je zivé. | kdyZz znam i jiné cesty, jak to udélat. Pfinasi to rychle,
dejme tomu tim, Ze to fekne ten Cloveék, tak je okamzité ¢eho se
chytit.

Asi pfedevSim v té nedostatecné vilastni zkuSenosti, i ten fakt ze si
ty sny nepamatuju, jsou to jen malé fragmenty. A tim padem ja
s témi sny komunikuji méné nez nékdo, kdo si je pamatuje. Tim
padem je pro mé hodné snadné je odlozit i v terapeutické praci.
Sen mUize pfinaset rizné sdéleni, i hodné ohrozujici, je potfeba
hodné bezpeci, které se na pocCatku terapie teprve vytvari, takze
jisté souvisi pfedpoklady pro praci i s délkou trvani terapie.

Tou dobrou pripravou je ta vlastni zkuSenost s praci s vlastnimi
sny. Cili nejsou to zvlastni schopnosti, kdyZ za zvlastni schopnost
nepovazujeme schopnost snit, pamatovat si ty sny a kontaktovat se
s nimi. A to je to, co nemam, tim padem si to hodné idealizuju. Mam
pocit, ze to je to potfebné. Doufam, ze mé to jesSté potka a myslim,
ze kdybych vénovala tém svym snim vice pozornosti, Zze bych
rada tohleto rozvijela. Dfiv jsem byla v takovém programu, kde se
pracovalo se sny, a to jsem méla takové série sn(, byly tam takové
momenty, byly tam barvy a méla jsem pocit, ze jsem do toho tak
trochu vstoupla. A mdj dojem byl takovy, Ze lidi, ktefi maji bohaté
sny, maji néco navic. Je to jenom jejich a nikdo jim to nevezme a je
to néjaka scéna, z které se da Cerpat. Nemam tfeba barevné sny,
jsou spis Cernobilé.

V Gestalt vycviku urcité poprvé, pak jsem byla ve vycvikové
psychoanalytické skupiné, tu jsem nedokoncila. Tam jsem byla
konfrontovana s tim interpretativnim zptisobem. Ur&itym zplsobem
to na mé zpusobilo jako fascinujici, jak ten terapeut hned védél a
dokazal pochytat vSechny ty vyznamy. Vybavuji si praci, kdy
konkrétni situaci ze snu pfenesl do skupiny, ptal se, kdo by byla ta
divka ze snu tady, ve skuping, a to mélo pro mé Stavu. Kdyz se
zapojil ten skupinovy proces. Jinak muj dojem z interpretaci, v
¢emz jsem byla v té skupiné asi osamocena, byl jako tézka cihla,
ktera dopada, to ,tak to je“. To bylo pro mé nepfijatelny. Bylo
zajimavé, ze ostatni to tak dogmaticky nebrali, alespon Fikali, ze je



to pro né jako varianta, ze to tak muze byt a nemusi, ale ja jsem to
vnimala hodné dogmaticky.
15.  Ne.
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Sny se mi zdaji, mam obdobi, kdy se mi zdaji vic a obdobi, kdy se
mi zdaji min. To se stfida podle toho, jak jsem naladéna. Ted
dozniva takové jakoby bouflivéjSi obdobi a souvisi to s tim, Ze ke
mné doslo téma smrti. Tak jsem si fikala, ze to ke mné pfislo, abych
se s tim né&jak srovnala nebo tomu byla néjak bliz.

Kdyz ty sny pfichazeji, tak se na né zaméfim a mam takovou
jakoby zbystfenou pozornost na to, co se objevuje v téch snech a
mam pocit, Ze to pro mé potom ma vétsi smysl to téma, které jsem
tfeba dfiv neuchopila nebo jsem se na né&j vyka$lala. Takze se
snazim néjak to pochopit, pro€ to pfichazi.

Ne néjak Casto, ale tu tam se objevi sny, ve kterych se mi zda o
klientech. Byva to také v kontextu s tim, Ze to byva také moje téma,
Ze se tim také zabyvam. Také ho feSim, takze jsem v tom vice
zaangazovana. Takovy sen je pak zajimavej, mam pocit, Ze mé to
jako otevie, ze ke mné pak pfichazeji napady, ktery se tykaji toho
klienta jako kdyby z jiného svéta. Ze jsem to nezachytila tfeba v ty
roviné komunikace, ale Ze tfeba tam je néjaké spole¢né téma nebo
néjaka spolecna nit, kterou jsem s tim klientem néjak podprahové
vnimala, ale ne v ty komunikacéni roviné. Pak mi to néjak dodate¢né
docvakne.

Je pravdépodobné, Ze jsem nékdy udélala to, ze bych takovy sen
sdilela s klientem a pfinesla ho do terapie, ale asi bych stim
zachazela hodné opatrné. Ted si nevzpominam konkrétné, nemam
to uplné zavreny, Ze bych to jako nesméla, ale asi opatrné.

Urcité se sny pracuiji. Ja to fikam klientdm uz na prvni hodiné, kdyz
spoleCné délame kontrakt, Ze rada pracuju se snama, ze v tom
vidim smysl a Ze muzou byt pfinosny. Kdyby se jim néco zdalo a
chtéli s tim pracovat nebo to pro né bylo né&jak vyznamny nebo se
nemohli zbavit pocitu, Ze to ma néjaky smysl, tak at' s tim pfijdou a
ze s tim mldzeme pracovat. A docela ¢asto se ptam rovnou na
prvnim sezeni, jestli se jim néco zdalo a Casto je to takovej vstupni
sen, kterej fika néco, kde se objevi rlzna ocekavani nebo
predstavy ohledné terapie, kde se objevi tfeba né&jaké pochyby,
které souvisi s tou terapii, a to jsou pro mé docela hezké obrazy, co
jako mUzou oCekavat od terapie, ¢eho se bojej.

Vaha je rizna, jak u kterého klienta. Néktefi klienti jsou takovi snovi
a nosi téch snu hodné a sami témi sny néjak hodné Zijou, maji
hlubokej vnitini svét a ty sny ho né&jak zachycujou, maji tu
schopnost vnimat ty symboly a takovym zpusobem taky Zijou.
Treba to byvaji lidi umélecky zaloZeny, troSku podivini, takovy
hodné zajimavy lidi. Tak s téma tfeba i kazdou hodinu. A nékdo
tfeba jednou za rok ma jeden sen, se kterym chce jako pracovat,
nékdo tfeba vibec nema sny, je takovej vic obrnénej, tak to tam
nevnucuju, kdyZz tam moc nejsou ty sny. A pro mé ty klienti ktefi
maji tohle uvazovani, tak jsou pro mé i zajimavéjsi, tak se na né
tésim.

Tak bych se priklanéla k tomu zfidka az obCas nékdy (na Skale).



Kdyz se podivam na néjakou tu strukturu, jak s tim snem pracovat,
tak mné pfijde nejdfiv dulezity se nejdfiv podivat na tu objektovou
rovinu, potom prejit k ty subjektovy, coz je spiS takovej jungianske;j
pristup. Vté praci se symbola ur€ité hodné Cerpam od téch
jungianskejch autorli , potom v ty subjektovy roviné je to na urovni
projekci a prace s nima. Jako Ze kazda Cast snu je soucasti toho
sniciho atd., tak to je takovy jako trosku klise, ktery se objevuje
v tom Gestaltu, a mné to pfipada trosku jako malo . Ja si myslim, Ze
to je straslivé zjednoduseny a myslim si, Ze nékdy, kdyz se to tyka
druhého ¢lovéka a jeho aktudlnich vztah( k druhym lidem, tak rvat
to do néceho takovyho je pfFili§ zjednoduSujici. Taky mi pfipada
hodné dulezity s téma snama pracovat tak, jak k tomu ten klient
sam ma tendenci. Tfeba kdyz nékdo ma ty vytvarné sklony a Fika:
,10 je jako bych to namaloval.”, tak mu feknu, at to namaluje.
Skutecné ti klienti si nachazeji tu svou vlastni cestu, jak s tim snem
chtéji pracovat. A nékdy na zakladé toho snu, ktery klient pfinese a
my s nim pracujem, se mu zda dalSi sen, ktery je podobny, takze to
je pak ta série. Cervena nit, ktera se tahne, je to téma. To se tak
zvédomi.

Kté objektové roviné: kdyz Clovék prevypravi ten sen s tou jeho
atmosférou a emocemi tak se ptam, s ¢im by to jako mohlo souviset
s tim zivotem jeho sou€asnym, nebo co jako v tom Zzivoté by mohlo
byt tim medvédem z toho snu. Je to vlastné takovy poloracionalni
uchopeni, kdy vtom je ta projekce taky. Je dulezity, aby ten
aktualni kontext taky byl nahlidnutej. NevSimat si té objektové
roviny je prohfesek.

a. Ukazuji se emoce, ktery s tim ma spojené, a kdyz to tak vypravi
v pfitomném Case, i ja se mUuzu snadnéji orientovat vtom snu a
muzu snadnéji i ty obrazy zachytit. Umoznuje pro oba dva lepSi
vstup do atmosféry toho snu, ktera se bez toho pfit. Casu ztrati.

b. To ztotozrovani se je vzdycky doprovazeno néjakyma télesnyma
projevama . Casto si zaénou lidi ty sny zapisovat a vedou si
denicek. Ja spi§ Casto vychazim ztoho, k ¢emu ten klient sdm
tenduje.

c. Hrani roli je jedna z mozZnosti.

d. Kdyz vtom snu bézi néjaky dialog, mize se pfenést do toho
dialogu realného a mize tam dojit k néjakému tomu ,aha efektu®.

e. Kdyz ty sny zUstavaji takovy znepokojivy nebo kdyz ty sny toho
Clovéka né&jak dési nebo trapi, tak tam se to stejné jako samo
zpravi, ale kdyz je ten Clovék tfeba hodné né&jaky uzkostny, tak tam
jo. Tam jsem mu tfeba nabidla, aby si to dosnil, aby si to dokongil,
co ho k tomu jesté napada, s tim ze: ,No, a taky to muze jesté tieba
byt jiny pfibéh...“... Ze to vlastné neni definitivni, Zze to mize mit
mnoho riznych vystupa.

f. Klienti jsou hodné opatrny. Tieba s klientama, se kteryma pracuju
dlouho, tak ti to pfinesou nékdy, kde je ten vztah hodné otevfenej,
ale jinak jsou hodné opatrny na to. Na tom poc¢atku jesté, protoze to
takhle dozvédéla, Ze jsem ve snech hrala néjakou roli, v néjakych
téch zlomovych momentech.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

g. Kdyz se nékomu nic nezda, tak to néjak okomentuju a nechame
to byt.

Inklinuji k tomu procesovymu, at se to déje tak, jak se to ma dit,
takovy pfistup, Ze ja tomu snu jako nerada branim, nebo nemam
pravo to usmeérnovat, aby to Slo nékam jinam néz to ma jit. Fakt to
necham, at’ si to vymele tu cestu vlastni toho klienta a ne, at to jde
podle mych predstav. Tak to je moje snaha.

Vypovidaji hodné o tom vnitinim svété toho klienta. A ten vnitfni
svét mé zajima mnohem vic nez ten vnéjsi .

Asi kdyz ten Clovék fika, Zze se mu ty sny nezdaji, tak ho nenutim
néjak. A kde bych asi teoreticky méla jako trochu obtiZz pracovat se
snama nebo kde bych byla hodné opatrna, by byli lidi s takovyma
sadistickyma choutkama nebo takovyma deviacema, tak tam bych
to moc nepodporovala. TakzZe i nékdy se v téch snech patlat u téch
kfehCich, ze se musi taky opatrné, dojit nékam pfili§ daleko.

Nemél by to byt takovy ten technik, ktery se nauci par technik a pak
to masti. To si myslim, Ze to je trestuhodny. A myslim si, ze ty
techniky k tomu svadéji. Zazila jsem tfeba taky oCekavani ovlivnéna
néjakym spoleCenskym uznanim nebo ocenénim, ze si nékdo mysili,
Ze se nauci par zplUsobl a pak to bude pouzivat a vykladat lidem
jejich sny a bude to fantasticky, a ono to takhle bohuzel jde. Je
dilezity néjaky respekt k tomu materialu a i k tomu snicimu, Ze je to
jeho sen a patfi jen jemu. A lidé tomu véfi, to je podobné jako
kartarky, vykladaci.

Ctu si o tom a ziskala jsem to ve vycvicich. Mdm kromé& Gestaltu
jesté SUR a jungiansky. Takze kazdy se na to diva troSku jinak. A
pak vlastné svoji zkuSenost, kdy hovofime s klientama o jejich
snech. Kdyz nékdo pfijede zajimavej, chodim obcCas jesSté k tém
jungianum. Ale tak si fikam, i kdyz jde ¢lovék na néjakou vystavu, to
je to samy, ten obraz ...Nebo vubec uméni, Kafka...Ty symboly
okolo nas jsou vSude, archetypy, ta inspirace je.

Ty sny jsou lakavé svou mnohovyznamovosti a mnohotvarnosti, ale
co nesnasim jsou takové ty bombastické workshopy na efekt, kdy ty
navstévnici maji tu tendenci ty véci opakovat, vidi tam, jak ten guru
néco udéla...A stejné jak nemam rada ty snafe tak si myslim, Ze to
straSné ubliZzuje tém snim a téhle roviné lidského byti. Kdyz takovy
terapeut, ktery ty sny ma rad a zabyva se tim, dokaze vytézit treba
20%, tak takovyhle rychlokvaska tfeba 1% a jeSté Spatné nebo jsou
tam obrovsky chyby. Myslim, Ze by mél byt mnohem vétsi respekt
k tomu snu a nemélo by se s tim takhle kejklafrit.
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Ano, sny se mi zdaji, pamatuju si sny. Zdaji se mi 3 az 4 za noc,
rano po probuzeni si je pamatuji, ale prfes den je zapomenu.

Se svymi sny urcité nepracuju Gestalt zplsobem. Zalezi jak kdy,
nékdy se mi néco zda a pak se to stane, nékdy mam sny témér
retroflektivni, kdyZ zadrzuji nékteré véci, které prfedchoziho dne
zazivam a ne uplné si to uvédomuiji, tfeba to byly néjaké agresivni
impulsy, co si pamatuji naposledy. Nebo kdyZz jsem neuspokajil
néjaké potreby. Neékterym nerozumim samoziejmé, které jsou
takové hodné zmatené, a potom jsou sny které odrazeji né&jakou
vnitini cestu, kam jdu. ...PfinaSeji informace, co se se mnou déje,
co prochazim a jsou to pro mé dulezité informace, podle kterych se
fidim, tfeba o té retroflexi, 0 né€em co zadrzuji nebo co prozivam a
tfreba si toho nevSimnu. Nepracuji s nimi systematicky, ale kdyz
néco skute¢né ve mné rezonuje tak ano a mame takovou nepsanou
dohodu s manzelkou, Zze €as od €asu si 0 snech popovidame a
dame si néjaké napady k tomu.

Jestli jsem nékdy snil o klientech, bylo to tak maximalné jednou
v zZivoté. Ne. TéméF vubec ne. Vlbec.

Ne.

Kdyz jsem si to néjak ujasfioval, fikal jsem si, ze tak jednou za dva
za tfi tydny pracuiji s jednim klientem na jednom snu. J& mam tedy
denné Sest klientl takze v tomto poméru je to malo.

Témér to pro mé neni moc dulezité. Kdyz to porovnam s ostatnimi
zpusoby, jakymi pracuiji, tak to pro mé neni tak dalezité. Kdyz si na
to dame Cas a je na to prilezitost a fekneme si :“Jo, jdeme do toho.,
tak pak to muze mit vahu. Urc€ité hodné téch klientl je z ulice, takze
nemaji moc zkuSenosti s terapii , takze nez trochu porozumi tomu
jazyku a té praci tak, ktera je hodné specificka, tak to trva.

Ja by jsem tipoval 3 — 5 % ze vSech terapeutickych hodin za mésic.
Kdyz jdu se snem pracovat, tak to ma néjakou strukturu. To neni,
Ze bych si néco vybral, to ma pevnou strukturu. Zajima vas ta
struktura? Jednak mé zajimaji sny, které se opakuji. Kdyz je to
podobny déj snu nebo je to podobné téma. Pak vétSinou navrhuiji,
aby to povidal v pfitomném Case, aby to byl klasicky pfitomny ¢as.
Jesté pred tim, nez k tomu dojde, tak se zajimam o to, jestli ten
klient sam tomu pfiklada néjaky vyznam, jestli se v tom néjak vyzna,
jestli mu to dava néjaky smysl. A stejné tak se ptam po kontextu,
tedy v €em Zil, kdy se mu zdal, v jakych souvislostech, dejme to mu
ten den nebo ten tyden. Co feSi, pfipadné kdyZz mame néjakou
praci, v ramci které pfinese ten se, takze tfeba kdyz pul hodiny na
nécem pracujem, tak vétSinou to davam do souvislosti s tim, co tam
je. Jesté se potom ptam na pocit, ktery ten sen pfinese, tfeba to
vypravéni pfitomnosti. Také po ném chci, aby si uvédomoval, co se
nim déje, kdyz ten sen vypravuje, co proziva. Kdyz mluvi, kdy je
vice zivy, kdy je méné zivy. Navrhnu vybrat néjaky fragment, ktery
klasicky vypichnu €asti toho snu nebo néjaké pfedméty z toho snu a
navrhuji zkusit si pfedstavit trochu jako hru nebo jako v pohadce,
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jako kdybychom ted tady trochu blaznili a mluvili za véci a za lidi.
Néjak to zkusi mluvit za ty ¢asti s tim, Ze bud to zastavim a vracim
to, nebo fikam néjaké moznosti, co tam ja vidim, co mé napada.

Co se tyka dialogu, dialog mezi ¢astmi snu nedélam témér vubec.
To uz je témér jakoby velice specificka véc a €as od Casu to
pouzivam jako dialog polarit, dejme tomu, ale dialog v ramci snu
myslim si, Ze jsem nepouzil témeér nikdy v Zivote.

a. viz. vyse

b. Neverbalni techniky jsem pfi praci se snem nikdy nevyuzil a
popravdé jsem to ani nikdy nevidél.

C. viz. vySe

d. viz. vysSe

e. Dokonceni, to ne.

f. Jen vyjime&né jsem v prabéhu prace soucasti snu, anebo jsem,
ale nevim o tom. Jen vyjimecné to klienti pfinaseji.

g. Kdyz to, ze nema sny, toho klienta zajima a chce se na né
zameéfit, tak je to mozné. Je to spiSe o tom, ze si ty sny nepamatuje
nez zZe by se mu nezdaly. Neni to ¢asto, pracoval jsem s tim.

To treti urcité vabec. To prvni 40% , to druhé 60% .

ZvySovani uvédomeéni klienta. Pokud se podafi pracovat na snu vic
systematicky a déle, tak ta vytéZitelnost je obecné velkym
pfinosem pro toho klienta. Nebo mozna na praci s konfliktem, na
prozitky, prace s télem.

Jednak je to vabec ten zpusob, Ze lidé nejsou zvykli vypravét sny
v pFitomnosti, ten Gestalt zpusob uvazovani, to je velké omezeni.
VétSina lidi ano, souhlasi mluvit jeSté tak za néjakou cast svého
téla, to ano, ale mluvit za néjakou véc, to uz byva nepfijatelné. To
nejsou schopni se vzit. Identifikace s ¢astmi ale je zpusob, ktery
pouzivam vzdycky, dialog nepouzivam, toto ano. To, pro€ stim
nepracuji, moje zkuSenost je takova, Zze neni lehké hrat dialog.
TakZe pokud mame dobry vztah, dobry kontakt, delSi terapeutickou
praci za sebou, dostaneme se k tomu, navrhnu to jako experiment,
ano. Ale dejme na tomu na 3., 2., 5. sezeni, kdyz bych to klientovi
navrhnul, tak to zfejmé neudéla. Pfipadalo by mu to vzdalene. A
jesté ten sen sdm o sobé je experiment a jesté dalSi experiment do
toho, upfimné, to si myslim, Ze by bylo moc pfekonstruované.

Tak urcité ty vSeobecné kvality terapeuta. Predstavivost a
schopnost zachazet s metaforou, imaginace, ale taky, a to hlavné,
sny.

Naucil jsem se ji ve vycviku Gestaltu. KIP technika v praci se sny je
az nékde vySe, tam jsem se jeSté nedostal, vramci relaxacni
symbolické terapie pracuji velmi s télesnou symbolikou, ale neni to
uplné se sny, je to spiSe takova télesno verbalni prace, takze tam
ne. V konstelaéni praci se systemickymi sny, to je pravda a €as od
Casu néktery sen u klienta je systemicky, kdy je tam né&jaka ta
déjova linka, ktera ma néjaké ty souvislosti. Gro tvofi Gestalt. Plus
n&jaké knizky, myslim Ze Jungova analyza snu, teda ne pfimo od
Junga. Asi dvakrat jsem se v zivoté zucastnil workshopu se sny a
tam se pouzil néjaké techniky prace. Ale vychazim hlavné z toho
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Gestalt pfistupu. Ale nepracuiji, Zze bych si fikal, ted délam toto a ted
délam toto, prosté fikam napady...

Ja si myslim, ze ta moje prace se sny odrazi takovy ten zplsob, jak
pracuji se svymi sny. Na to jak se mi zdaji, tak s nimi velmi malo
pracuji. A tak je to i u klientl. Malokdy se aktivné u klientd zajimam,
jestli se jim néco zdalo, velmi malo kdy. Kdyz uz s tim klienti sami
pfijdou, tak mé to zaujme, ale ja klienty vybizim malokdy.
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Sny se mi zdaji, pamatuiji si je, pracuji s nimi.

Pracuji s nimi docela dost, vindividualni terapii se jim taky
vénujeme.

KdyZ mné se zda o klientovi, tak potom nepfinaSim ten sen do
terapie. Pak ho zpracovavam, co vlastné nebo koho tam zastupuje
ten klient vtom snu. Pak spi§ pracuju stim pfenosem nebo
protipfenosem.

Neda se fict, Zze by to byla néjaka znac¢na ¢ast ty prace, spis jako
naokraj. Mam pocit, ze je jich jenom par, kterym se hodné zdaji,
ktefi je hodné nosej.

Pro mé je dulezita, i kdyz to néjak nezdlrazriuju nahlas, pfi ty praci.
Ale kdyz klient ten sen pfinasi, tak j@ mam tu tendenci stim
pracovat. Kdyz je tam ten zajem nebo ta aktivita. Prostfednictvim
snu se orientuju v procesu a prozivani toho klienta, ja z toho snu
Ctu, kde ten Clovék asi je, krom toho co mi fika.

10 %

Urcité tu praci v té prvni osobé, kdy Clovék mluvi za sebe jako
v pfitomnosti, potom v zastoupeni téch jednotlivych €asti, nejenom
jak se tam vidi on sam, ale i v zastoupeni téch jednotlivych ¢asti, to
kolem néj, co se tam objevuje, aby potom mohlo dochazet k néjaké
té integraci téch aspektl. Ale musim Fict, Zze od toho uz taky néjak
ustupuju, Zze uz to neni takové tolik experimentalni. SpiSe dfive
jsem takhle pracovala, kdyZz se to namane, tak ano. Jinak ja
pouzivam spiSe interpretaci, kdy z toho zkouSim udélat né&jaky ten
vyznam, aby si toho ten ¢lovék vSimnul, abysme to prozkoumali,
jestli tady néco je nebo jestli jsem tfeba vedle. Zjistim, jestli se mu
tfeba ten sen zdal trochu jinak, nez jak ja jsem ho vidéla. Vlastné
s interpretacemi  zachazim jako s hypotézami a to myslim
v souCastna dobé je asi to grd, spiS nez né&jaka experimentalni
prace. Od toho zpusobu (hrani roli, pozn.) jsem taknéjak postupné
ustoupila jak od néjakych téch dalSich k néjaké té pfirozenéjsi praci,
ale tady u téch hypotéz to urcité zastavam.

a. Viz. vySe.

b. V souvislosti se snem malo, spis to délam jindy ale pfi tom snu,
kdyz tam tfeba pfevlada jenom pocit nad néjakym obsahem, tak
tam potom si myslim, Ze prace stélem, né&jaké to neverbalni
vyjadreni téch emoci, kdyz to ¢lovék nedokaze néjak uchopit, tak
tam to tfeba jo, ale Ze bych to néjak moc spojovala se snem, tak to
ne. TakZe spi$ pro dotvarovani té figury, ktera neni néjak jasna, aby
to bylo jasnéjsi.

c. a d. Délam to méné v té souvislosti s tim snem. Jak je téch snu
malo, tak bych spi§ zlstavala u téch hypotéz a mozna u toho
neverbalniho, ale Ze bychom néjak pracovali srolemi nebo
s hranim roli, tak to moc ne. Treba potom co se déje s témi
emocemi, kdyZ tu hypotézu nabidnu. To, co mé mozna pfivedlo
k opusténi téchhle klasickych metod je mozna hlavné to, ze mé to
nebavi, mozna to nebavi ani klienty. Nebo to mozna dfiv bavilo spi$



10.

11.

12.

meé, kdyz jsem je takhle vedla. Ted mam dojem, Ze je pak do
néceho tlacim a nutim a pak Sokuju a obtéZuju a ja to takhle tak
uplné nechci. Spis potfebuju, aby se to néjak pfirozené vrbilo podle
jejich tempa, nez abych je ja vystavovala néjakym IéCivym
zazitkim.

e. DokonCovani ne, protoZe by mi to pfiSlo jako manipulace. Jako
ze tam davam néco, co sen neudélal, takze douzavirat téma
hypotézama, Ze se na to navaze tim pfemyslenim v pfitomnosti, co
k tomu toho Clovéka jesté napada. A to je asi to uzavirani toho snu,
ale Ze bych se snazila néjak to uzavfit, néjak odCarovat, pfemeénit,
tak to ne. To by mé pfislo i tak , Ze ten sen jsem jakoby zradila.
Kdybych pracovala s détmi, tak jako takovy pochovani, kdyby mély
hodné mury, tak to mozna.

f. Jsou to sny pro mé jakoby vyrazngjsi, tak se pfed nimi mam
troSku jako na pozoru, co se to mezi nami déje. Pro¢ az do snu,
pro€ zrovna takhle, spi$ je to pro mé zpravou o tom, jak to vlastné
se mnou ma. Jako konstatovani, jako informaci.

g. UrcCité, to je Casté, ze zacCatku terapie pfichazeji, ze si je
nepamatujou, potom uz si je zaCinaji postupné pamatovat. Je to pro
mé orientace, kdyz si je nepamatuje, Ze do né&jakych téch pater
nevédomi zatim nemlzeme, je to pro mé takova jako opatrnost,
abych tam moc nestrkala ruce néjak pfilis rychle. Tfeba se stava, ze
se jim dlouhou dobu nic nezda, a pak najednou néco vypluje a
pfichazeji strasné radostny, Ze se jim ty sny zdaji. Takze je to tak,
Ze jsou za né radi, samoziejmé nékdy taky ne. Ja je tady taky
vitam.

Treti viibec a jedniCka a dvojka, nevim jestli se k nééemu musim
klonit, spiS jedniCku i dvojku, takze néjaka mysSlenka a napad a
zaroven néjaky rozvoj procesualni toho napadu.

Cenim si, kdyz je klienti pfinaseji, cenim si i svych snl. Pfipada mi,
Ze to jsou né&jaké jakoby stavebni kameny a kdyz se podafi ten sen
néjak rozkliCovat, aby si ten Clovék odnesl néjaké jako uvédoméni,
tak to je podpora pro néj, Ze zacina véfit, Ze néco takovyho jako
ten duSevni Zivot opravdu je. Vtomto rozvoji toho prozivani a
uvédomovani, v ty schopnosti moct prozit sebe, mam pocit, Zze se
témi sny uvolnuji ty emoce, které jsou tfeba dlouho uzavieny.
TakZze mam pocit, Zze ten prozitek jakoby nékdy léci. Kdyz nékdo
tfeba fika: ,To jsou blbosti, to jsou je nahodné poskladany stfipky,
ktery nemaj smysl.“, tak je to takovy schovavani toho c&lovéka
v sobé, tak jako se schovavaji ty sny a jejich obsahy, schovava se i
ten Clovék v sobé, Ze neni vidét. Schovava se sam pred sebou a i
pred ostatnimi.

Asi vtom vzdélani, Zze nejsem vzdélana tak, jak bych potfebovala,
abych nad tim mohla uvazovat tfeba jeSté néjak jinak, jako tfeba
archetypalné, v roviné toho kolektivniho nevédomi a ty baje a
povésti, abych méla takovy ten pohled, v ¢em se lidi shoduji. Tak
tady vidim, Ze bych pro sebe potfebovala takovy ten hlubSi zabér.
Kdyz se ty sny lidem nezdaji, tak mi to nepfipada jako prekazka,
prosté je to tak, Ze mé tam ten Clovék zatim nepusti, ale tak to ma a
je to v poradku. Ani to odmitani nebo ten odpor, kdyz béhem toho
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procesu proti tomu uvédoméni jdou, jsou pro mé informativni,
nejsou pro mé prekazkou.

Urcité néjakou fantazii a obrazotvornost, aby mél bohatou emocni
vybavu, aby si dokazal predstavit ten prozitek toho druhého
Clovéka, taky je skvély, kdyz rozumi svym snum. Nebo rozumi tak,
Ze na sobé pracuje. Ty svy zkuSenosti jsou potfeba, Clovék je
potfebuje pro praci se sny asi nejvic. To, aby mu stalo za to si ty
sny pamatovat a néjak s nimi pracovat. Aby nebyl jako vykladovy
snar, protoze to je blbost.

Urcité na Gestaltu na vycviku, tam jsme se snim vénovali dost a
vychazim z toho do dneska. No a pak ve vlastni individualni terapii,
ten vlastni rozvoj.To je asi vSe, ze bych si néjak Cetla o snech, to
ani ne, to mi asi ted chybi. Svou zkuSenost, predstavivost, svou
empatii.

Asi jak jsem fFikala na zacatku, o tom pfitomném Casu, tak jako
nevlastn&jSi mi je pouzivani téch hypotéz a potom vyuzivam ten
pfitomny Cas. Asi je to takovy analyticky pohled skloubeny
s Gestaltem, nasli bychom tam i Rogerse a jungiany...
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1./ 2. Takze jakmile se mi zda néjaky sen, ktery mi uvizne, tak pfemyslim,
co aktualné v mém Zivoté znamena, co odrazi. Také s manzelem je
sdilime, nékdy, zalezi podle zavaznosti. Pokud to neni né&jaky sen,
ktery néjak vyrazné uviznul, tak to jenom prolitnu.

3. O klientech se mi zda malo. Ale kdyz jsem pracovala s détma, kdyz
jsem vedla skupinu, tak to byly nejCastéjSi sny, téch jsem méla
hodné moc, tam jsem byla hodné silné emocné a vnitfné
zaangazovana... Takze sdétma jsem méla spoustu snq,
s dospélyma minimalné. Jestli jeden dva, ted' si nevybavuju zadny.

4. Zachazim s nima stejné jako se vSema snama, vnimam je, jako si
je vysvétluju. Do terapie to nepfinasim.
5. Jsou klienti, ktefi k tomu maji hodné blizko a vnimaji je jako dulezity

a je po né takova prace na té metaforické roviné blizka, stejné jako
mné, takze to je pak takovy podobny typ klientl a ta prace se sny je
pak pro né néco, co délaji radi, iniciativné je pfinaseji. A pak je
takovy typ klientl, se kterymi se ktomu vibec ani jednou
nedostaneme. Anebo na to vlbec nepfide fe€¢ anebo to
vyzkou§ime, ale vibec jim to nesedne. TakzZe to jsou takové tfi typy
klientd.

6. Je to jeden z nastrojl, ktery je rGzné dulezity u riznych klientl, ale
vnimam to stejné dulezity jako jsou kanaly jako télo, emoce, jako je
prace s jazykem, jako se symbolama s metaforama. Je to kanal
stejné dulezity jako ostatni kanaly. Pro nékoho je blizky, je pro néj
Obecné to ale povazuji za dulezita kanal, ktery pfinasi néco, co jiné
kanaly nepfinaseji.

7. Muzu fFict, ze je to asi polovina klientll ,se kterymi se ke snim
v terapii vibec nedostaneme ani jednou, prosté nikdy. Pak je tfeba
Ctvrtina, se kteryma to tfeba jednou ochutname a jim to trfeba
nezachutna nebo jim to nesedne zrovna a pak uz se ktomu
nedostanem. A pak je ta Ctvrtina, které to opravdu sedne, tam je to
fakt cenny kanal, povede se to, opravdu to naplni to, co potfebujou
v tu chvili, a pak to opakujeme. Tfeba kdyz si vezmu nejCasté&jsi
vyuziti, napada mé klientka, ktera strasné rada pracovala se sny,
byla to filozofka, hodné méla rozvinutou fantazii, sni jsme
pracovaly tak 10x 15x, coz vnimam jako mnoho, to je extrém. A
mozna je dulezity, Zze ja s klienty pracuju primérné rok, takze
béhem toho roku. A je to teda tak, ze oni s tim pfichazeji, aniz bych
se ja iniciativné ptala jestli se jim néco zdalo, spiS oni to zkusi a
pfinesou a pak uz jsou iniciativni i dal sami v tom pfinaseni.

8. Hodné takovym tradiénim zpusobem, jak jsem se to naucila.
Myslim, Ze podstata je dostat sen sem, tedy do pfitomnosti. Do tady
a ted a vlastné pak uz se to rozviji tak, jak se rozviji tfeba rozhovor
nebo jakakoliv prace, jakoby Cekame na vynofeni néjaké figury.
Nékdy staci sen fict a jeSté ani ne v pfitomnosti a uz v tom pribéhu
vypravéni dochazi k urcitétmu zvédoméni toho, co se déje, uz
jenom tfeba ten pocit, ktery se objevi je urcitou figurou, se kterou
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pracujeme. To je jedna z moznosti. A stacCi tfeba opravdu jen ten
sen zminit. Nebo pocit po probuzeni. Nékdy opravdu jdeme celou
tou terapeutickou praci se snem a jeho ¢astmi, kdyz se tfeba nic
neobjevi, takovou tou trochu ukazkovou praci, ale ne vzdy je to
nutné. Hodné je to vlastné o tom, kdy se vlastné vynofi ta figura a
ty jednotlivé Casti jsou prostfedkem k tomu dllezitému, o ¢em to je.
a. Pfitomny Cas pouzivam s klienty v kazdém pripadé.

b. Spis to vnimam, Ze neverbalni techniku vyuZiji jako jiny kanal,
praci se snem propojuji malokdy s dalSi technikou, myslim, Ze ta
prace uz je dostateCné bohata pro to, ze ztoho mizeme néco
vytézit a prejit k praci na tom, co je dllezity. Neverbalni techniky
pouzivam spiS kdyz to jeSté neni zcela zfejmé, co je tim
podstatnym tématem, co se rysuje. Mozna je otadzka, co jsou
neverbalni techniky, na télo se zaméfujeme, dostat to do téla, jako
treba ,Kde to citi$ v téle?“ , tak to urcité, to je soucasti. Ale tfeba
pfechod k tomu, aby to namaloval, tak to malokdy. Dramaterapie
jako zvyraznéni urcitych gest urcité, protoze to se projevi v téle a to
je soucasti, to urCité. Jinak si nevybavuji. Ten sen je vétSinou
dostate€né bohaty na podnéty, takze vétSinou postacuje zuUstat u
néj.

c. Pokud jesté neni jasna ta hlavni figura, hrani roli je jeden z krokd,
ktery urCité funguje a proto ho pak vyuzivam. Vybiram pak ten
aspekt, ktery je smysluplny, ktery mé nejvic laka, ktery ma nejvétsi
naboj v ramci toho snu. Pak se nékdy dostavame taky do hrani roli
jako spolu. Kdyz se tam objevi néjaka dulezita postava, kterou si
ten klient zahraje jako se mnou v dialogu nebo ja se ji na chuvili
stanu.

d. Viz. vySe

e. Rada pracuju nékdy jako s pfetvofenim, dosnénim, zménou toho,
co tam ten Clovék zazil, pfevedeni, vyzkouSsenim nékdy zmény té
reality, vstupu do ni: ,Zkus to zahrat jinak®, vyzkouSet, kdyz je ta
reality jina.

f. Nikdy jsem nepracovala se snem, ktery by klient pfinesl s tim , Zze
se mu to zdalo o nas a ze by se mu to zdalo vyznamné s tim
pracovat. Ale urcité nékolikrat jsem slySela zminku o tom. VétSinou
to bylo tak, ze jsme zkoumali, co jsem pro né znamenala a co pro
né ta terapie znamena v zivoté. Takova nejCastéjSi podoba, jak
jsme s tim zachazeli, byla podoba podpory a Zze za mnou stojite, za
tim co ja potfebuju. Ale nikdy si nepamatuju, Ze by to byla néjaka
intenzivné;Si prace.

g. Chybéjici sny, ne.

Myslim, ze néjak je tam pfitomny vSechno, stim ze primarni je
prozitek, to, co se pro toho konkrétniho Clovéka déje v tom snu,
skrze ten sen, co se ted déje. Takze to ur€ité je primarni, na prvnim
misté. TakzZe co klient a sen, jaky je jeho prozitek ze snu. No a pak
dokoncCeni, v podstaté to je néco, skrze co k tomu prozitku €asto
dojdeme. Dokonceni je dllezité jako néjaka korektivni zkusenost,
ktera je pfenositelna do Zivota a je dulezité, aby si to zazil jinak. Ale
to uz jsou spi$ nastroje pro ten proces, jak bézi. Zabyvame se i
obsahem, ale prvni a posledni je vZzdycky proces a proZzitek.
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Limity pro lidi, kterym to nic nefika tato rovina, iracionalni nebo
neuchopitelna. Tento jazyk je pro né tfeba pfili§ ohrozujici, urcité to
je zakladni limit.

Je to kanal, ktery je nenahraditelny v podstaté. Je to snova,
metaforicka rovina zivota klientd, myslim si, Ze pokud Clovék Zije
ten bézny Zivot, tak se k této rovin€ moc €asto nedostava. K takové
roving odstupu, obraztl, od toho co zazivam, co se mi d&je. Ze jinak
moc nemame pfilezitosti, jak se k tomu dostat. Takze tim si myslim,
Ze je to vzacna rovina, ktera je fakt dulezita, treba pro néktery
klienty.

Vlastni zkuSenost s tim, ze pro néj sny néco znamenaji, ze jsou
pozitivni, Ze je respektuju jako néjakou zdravu, pfirozenou soucast,
vlastni zkuSenosti s tim, Ze stoji za to se jim vénovat .

Takové to metodologické zazemi jsem ziskala ve vycviku, urcité.
Jinak mé zajimal tfeba jungiansky vyklad snd, to spi$ co se tyce
obsahd, ale co se tyCe procesu a metodologie, tak spi$ ten vycvik,
a to mé vybavilo dostateCné. A také kontakt s kazdym tim klientem
a jeho snem, ktery je jedineCny, upIné jiny.

Ne.
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MUj postoj ke snim je kladny. Uvédomuju si, kdyz jste mé oslovila a
zaCala jsem premysSlet troSku nad témi sny, jak je to takové
troSku...vyzaduje to urcCity Cas a zastaveni. Kdyz je hodné té prace
vnéjSi a povinnosti, uvédomuju si, Ze na ty sny si tfeba neudélam
Cas. Je pravda, ze kdyz se Clovék trochu na to zaméfil od té doby,
co jste mé oslovila, tak se mi zacaly ty sny zase trochu zdat. Docela
rada se, kdyZ se mi takhle néco zda, nad tim zamyslim. Tenkrat,
jesté v ramci toho vycviku, jsem absolvovala takovou skupinu pro
praci se sny s Martinem Jarou, jehoz jsem cCetla i knizku. Tak to byl
docela dobry zaklad pro to s tim pracovat.

Kdyz se mi zda néjaky sen, ktery se mi zda byt néjak dulezity nebo
kde zachytim né&jakou stopu, tak se snazim ten ¢as tomu vénovat.
Abych si ten sen vybavila, co to bylo. Nebo tfeba s muzem, kdyz si
vypravime ten sen, tak se snazim vtom najit néjaky osobni
vyznam.

O klientech se mi az tak nezda, spiSe ojedinéle. Zdaji se mi sny o
praci, respektive kdyz studenti vypravéji o tom, jak jsou vytizeni
pfed zkouskami... Jsou to vlastné no€ni mury, které studenti maji,
pak i ja mam sen, ktery se opakuje, Ze prosté nemam udélanou
jednu ze statnich zkou$ek. Ja jsem tedy lékaf odbornym vzdélanim,
takze mam pred sebou jesté zkousSku, abych dohnala tu internu.
Takze to jsou sny, které se mi v té souvislosti opakuji, ale abych
méla sny o konkrétnich klientech, tak to ne.

SpiSe ne, neni na to ani prostor.

Obc¢as s témi dlouhodobymi klienty, kdyz pfinesou néjaky sen,
néjak je k tomu sama nevyzyvam, ale nékdy kdyz k tomu dojde, tak
se na to zaméfime.

Pro mé neni natolik dilezita v praxi, protoZe se studenty na to neni
tolik prostoru ani ¢asu, vétsinou jde spis o krizovou intervenci.
Rekla bych asi spi$ zfidka.

Tak to prvni je to pFfevypravéni toho snu, takze nejdfiv necham
klienty, aby ho pfinesly, pozadam, aby pfevypravéli ten sen. BEhem
toho, kdyz vypravéji, je zadam, aby pozorovali a v§imali si pocitu,
které se u nich béhem vypravéni objevi. Pak se na ten sen snazim
podivat jako na celek a vypichnout z né&j néco, co tfeba pro ty
klienty je dulezité, co je néjak pfitdhne nebo oslovi, néjaka Cast
toho, ktera pro né néco znamena nebo je néjak oslovi. Ktera
vyvolava tfeba néjaky strach nebo uzkost. A pak se snazim
povzbudit klienty k tomu, aby si v tom nasli néjaky svuj vyznam. Co
by to tfeba mohlo byt v realném zivoté.

a. PFi vypravovani je vybizim ktomu, aby sen vypravéli v
pritomném Case.

b. Z neverbalnich technik vyuzivam spiSe to kresleni, kdyz se
klientovi nedafi ten sen popsat, néjak se mu Spatné s témi slovy
zachazi.

c. Tuhle tradic¢ni metodu spiSe nevyuzivam.
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d. Tohle spiS nez ve snu, kdyz se objevi néjaké postavy...tak se
nékdy stava, Ze z toho snu prejdeme spise do reality.

e. DokoncCovani snu, to jsem nevyuZila.

f. Ted si nevzpominam.

g. Chybéjici sny, s tim nepracujeme.

Ta prace jako takova se cela odviji od toho procesu a tedy i
prozitku, ale na zacCatku, tam se vzdycky zajimam o ten vyznam,
jaky ten sen mlize mit pro toho klienta. Pak se mlze stat, ze se
rozbéhnou né&jaké procesy, ten klient to zaCne prozivat, objevi se
emoce a s tim uz bych pak pracovala dal. UrCité tyhle dvé slozky.
Velky vyznam tam ma ten proces, diky nému se mizeme dostat
dal.

Pfinos bych vidéla v takovém prohloubeni té psychoterapeutické
prace, toho celého procesu, jako bychom se dotykali néceho
niterného, hlubokého, toho vnitfniho prozivani. | kdyz se k tomu
dostaneme, tak myslim, Ze to svédCi i o néjaké divéfe tieba ke
mné, Zze mné to vibec zaéne vypravét a je ochotny tfeba i na tom
néjak dal pracovat, taky bych to ocefiovala jako vstupenku k néjaké
hlubsi praci.

Tak jak jsem fikala, ja pracuji spiSe s takovym kratkodobéjSim
poradenstvim s takovymi témi vécmi, které ty studenty momentalné
pali, jako otazky zvladani stresu a podobné, tam neni tolik toho
prostoru zabyvat se témi niternymi vécmi, tam spi$ feSime takové ty
akutni véci, pohybujeme se vice vté realité a ten sen spiSe
potfebuje ten prostor a moznost se zastavit. Takze je dulezity ¢as a
to zaméfeni na né a ty studenti, kdyz rano vstanou, ani se
nenasnidaji a bézi do Skoly plnit si ty véci a povinnosti, tak tam uz
nezbyva moc toho prostoru pro né&jakou dalSi snovou praci. No a
pak je to otazka toho zaméreni, kdybych ja se timhle smérem tfeba
vic ubirala, tak snad by se to mozna i zménilo, tfeba by se i ti
uspéchani studenti tfeba vice zastavili..Takze my se tady
vénujeme hlavné tém no¢nim muaram, kdyz to toho studenta né&jak
hodné oslovi, tak ho pfinesou a pak se mu tady vénujeme.

Mél by mit tu ochotu a Cas stim pracovat a to nastaveni na
zkoumani toho nitra a toho obsahu toho snu. TakZe ktomu je
potfeba to zaméfeni, ten Cas a trpélivost. Vénovat se tomu,
studovat tfeba ty snové otazky, takze je to i o osobnim zajmu a
odhodlani.

Se sny jsem se poprvé potakala jeSté nez jsem nastoupila do
vycviku, tehdy jsem absolvovala dvé Zenskeé skupiny, které byly obé
zaméfené na tu gestaltovou praci, takze uz tam jsme pracovaly
hodné se sny. Pak mé oslovila asi nejvic ta ,Skupina ve snu”
s Martinem Jarou, ktera trvala asi pal roku. To byl takovy blok, bylo
to asi prfed sedmi lety, myslim si, Ze to byla takova hodné intenzivni
prace, takze vté jeho kniZzce jsou popsany takové ty hlavni
pristupy, kterymi jsme tam i my prochazeli. Ta prace se sny jako
kompenzace, asociace, retroflexe apod. Objevilo se tam opravdu
hodné téch snl v té skupiné a bylo to pro mé& hodné obohacuijici jak
osobné, tak po té pracovni strance. Mam dojem, Ze tak jak jsem s
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tim sama experimentovala a zkousSela si tu praci sama na sobé, tak
to i vice pfichazelo v praci s klienty.

Uvédomila jsem si, tim jak jste mé oslovila, Ze bych si tfeba zase
mohla najit ¢as a rada se k tomu tfeba zase vratila, Ze to bylo fajn.



