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Katedra psychologie FF UK Praha, 2008.

Predlozend prace predstavuje 75 stran textu + seznam 29 pouzitych odbornych titultl. Déleni
prace je obvyklé — na €ast teoretickou a €ast praktickou.

Prace za¢ina prehledem Gestalt terapie a jejich relevantnich zdrojt, uziteénych v praci se sny.
Vyklad ptisobi dojmem solidni podlozenosti studia literatury. OvSem musim podotknout, Ze
autorka pouzZiva pfimé citace bez odkazu na konkrétni stranky zdroje. Proc? V odborné
literatuie to pfece je dobrym zvykem... Kapitola nazvana Metody snové prace v Gestalt
terapii (8 stran textu) je podle autorky st€Zejnim oddilem teoretické ¢asti prace. V nékolika
podkapitolach autorka priblizuje praci se snem z hledisek zpfitomnéni v ¢ase, hrani roli apod.
opét se opira o literarni zdroje. U zdroje Pearls, Hefferline a Goodman je v textu datum 2004,
ale v seznamu literatury je 1998. Jak je to tedy spravné? Na str. 34, 35, 37, 39 je odkaz na
praci Miovského (2006), ale v seznamu vzadu chybi. Podobné v seznamu chybi odkaz na
Strausse a Corbinovou (1999), citované na str. 36, 40. A dalsi otazka k literarnim zdrojam:
krome prace J. Heffernanové (2008, ovsem prvni vydani je mnohem starsi) jsou nejnovejsi
zdroje z roku 2004. Ptam se, jestli od té doby (za 4 roky) skute¢né nevysly zadné relevantni
publikace, ¢lanky apod. Po pfecteni teoretické Casti (jisté tématicky zajimavé!) se ptam, jak
by autorka shrnula to, k ¢emu zde dospéla. Nechci, aby to vyznélo jako néjaka (zbytecnd)
provokace, ale spise jako podnét k tomu, aby autorka nezapominala na potrebu stalé
psychologické reflexe tématu, jinymi slovy: v ¢em je to vSechno psychologicky zajimavé,
uziteé¢né apod.

Praktickou ¢ast autorka otevira Cily vyzkumu a Vyzkumnymi tématy. ,,Zamérem
praktické ¢asti prace*, piSe autorka na str. 33, ,,je rozsifit a doplnit teoretickd vychodiska
pohledem na skuteénou préci se sny v praxich ... terapeuti a nahlédnout redlny stav prace se
sny v terapeutické praxi.© Zde si jako ¢tenaf nemohu odpustit otazku, pro€ a co je tieba
dopliiovat? Vlastné viechny odkazy byly na prace zkuSenych teoretikii i praktikii. Vyplynula
z teoretické ¢asti prace piesto néjaka takova potieba dopliiovat nebo korigovat zminéné udaje
realitou? A kde event. jsou tyto pochyby zminéné? Rozumim vSak vyzkumné otazce autorky,
které metody (viz teoreticka Cast) terapeuti u nds preferuji, resp. co je jaksi opomijené. Ale
opét: pro¢ to autorku zajima? Podobné je to s formulaci otazky (viz str. 34) ,,Jaky je stav
praxe v praci se sny u terapeutd praktikujicich Gestalt terapii?* Zajimava by byla konkrétni
dynamika, skryta pod takovou obecnou otazkou, mozné problémy, rozpory volajici po
psychologickém feSeni. Jak by na to autorka odpovédéla? Ke schématu otazek (str. 37-39) se
ptam, jak tyto otazky vznikly a pro¢ byly zvolené pravé tyto? Byly vybrané z n¢jaké Sirsi
mnoziny? Ptdm se i proto, Ze nasledné identifikované trsy predchozi otazky viceméné
kopiruji. Dale autorka prochazi jednotlivé identifikované trsy spolu s ptiklady vypovedi
terapeutl (vSechny rozhovory jsou v piiloze). Tato ¢ast je velmi zajimava a svym zpisobem
soucasné reprezentuje i diskusi. Je ovSem pravda, Ze vlastni kapitola Diskuse by mohla byt
ale také tieba poznamenat, Ze se v Diskusi autorka poctivé zamysli nad ziskanymi vysledky a
jejich moZnymi omezenimi.

Zavér: Prace spliiuje zakladni poZzadavky na ni kladené a j4 ji doporucuji k obhajobé. Je znat
autor¢ina osobni angaZovanost tématem a snaha proniknout hloubé&ji do struktury Gestalt
terapie.Nicméné olekavam, Ze se autorka u obhajoby adekv{}tn_é vyporada se vSemi vySe
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